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  المعاقين حركيا  لدى الأبناء  وعلاقته بالرضا عن الحياة الآمنةبالمعايير السكنية  الأسرة وعى

 

 إعداد 

 1 نجوى سيد عبد الجواد  أ.د/

 

  البحث:مقدمة 

المجتمعات المتقدمة و النامية  على حد سواء  في   اهتماماالسنوات الأخيرة  فيلقد نال مجال الإعاقة     

كثير من الباحثين بدراسة أساليب التعامل معهم وكيفية  اهتم لذلكالمجتمع ،  فية فئة المعاقين همينظرا   لأ

خاصة بعد أن تغيرت نظرة المجتمع إلى  ،أشد حاجه لمد يد العون والمساعدة هم توفير الرعاية لهم ، لأن

البشرية  الثروةجزء من  هماعتبارإلى  مجتمعاتهمعلى  اقتصاديةعالة  اعتبارهمهؤلاء الأفراد  وتحولت من 

،  القوميوأخلاقية من حيث كونهم عناصر وطبقات تزيد الدخل  اقتصاديةتعتبر قيمة  همالعناية ب، بل أن 

( ،) غادة أحمد ،  2006) إيمان حافظ ، منها إلى أقصى قدر ممكن   والاستفادةمما يحتم تنمية هذه الثروة 

 .(2017، )نجوى الجواد ، ( 2007

عاق هو إنسان قبل أن يكون معاقا  بغض النظر عن درجة إعاقته وطبيعتها ، فله حقوق وعليه فالم    

 الاجتماعيةمجتمع متقدم يكفل له الحرية  فيذلك شأن كل شخص ، وله الحق أن يعيش  فيواجبات ، شأنه 

والإنسانية  اعيةالاجتموالأمان السكنى ويتيح له الفرصة المتكافئة للجميع وبدون تمييز ، ويحترم القيم 

 (.2008،الكأس)رائد أبو لأفراده 

 خاصة،تحتاج إلى رعاية  التي( إلى أن المعاقين حركيا   من الفئات  2005ويشير أشرف عبد القادر )    

حيث ينظرون إلى الحياة بنظرة مختلفة عن الآخرين وتتأثر نظرتهم للحياة بظروف الإعاقة وما يحصلون 

وتحتاج هذه الفئات المهمة إلى خدمات تساعدهم  المجتمع.الأسرة أو  فيخرين عليه من دعم من قبل الآ

 التوافق.على 

فالإعاقة بصفة عامة، والإعاقة الحركية بصفة خاصة من المشكلات المتجددة التي يثار موضوعها في      

بضرورة ن متخصصوكل وقت وحين لما تسببه من معاناة للأشخاص المعاقين أنفسهم ولأسرهم، ويوصي ال

                                                           

 جامعة حلوان   –كلية الاقتصاد المنزلي  -أستاذ الطفولة بقسم إدارة مؤسسات الأسرة و الطفولة  1 

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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وضع الأساليب والوسائل المساعدة وتوفير البيئة التي تسهل على المعوقين الحركة والتنقل وفهم المعوقات 

 Exeter City))البيئية المحيطة بالأشخاص ذوي الإعاقة والتي تحد من مشاركتهم الفعالة في المجتمع 

Council, 2011.   

ة الإنسان حيث تتشكل فيها الصفات الأولي للشخصية.)فاطمة وتعتبر الطفولة مرحلة هامة في حيا         

وتعد رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة هي النافذة التي يرُي منها تقدم المجتمع ورقيه، ( 2013موسي،

فمع تقدم النظرة الواعية للاهتمام بالمعاقين بدأت تلك الفئة تأخذ الاهتمام من قبل فئات المجتمع في محاولة 

( واهتمت الدراسات الحديثة 2005خراجهم من تلك البوتقة التي وضعتهم فيها الإعاقة.)حسن عبد المعطي، لإ

بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، وبالأخص المعاقين حركيا بسبب الزيادة العالمية والمحلية لهذه النوعية من 

إدارة الذات وتكوين الشخصية. )ماجدة عمارة،  الإعاقات والمسببة للكثير من اضطرابات الذات المؤثرة سلبا  علي

( بتصنيف هذه الشريحة وفق نوع الإعاقة فتأتي الإعاقة 2000كما قامت منظمة الصحة العالمية) (.2005

 الحركية في المرتبة الأولي من الإعاقات الجسدية.

، ى الأداءات الحركية العجز فيعاني من المعاق حركيا  ( أن 2003ويري )أحمد عبد الرازق، أحمد جاهين، 

ممارسة أنشطتة اليومية ، خاصا فى سن الطفولة  المتميزة بالحركة والنشاط والجرى  ويواجه صعوبات في 

، ويكون غير قادر علي الاتصال والمشاركة مع الآخرين، ويحتاج لاستعدادات والمهارات الحركية والرياضية

لابد أن والتنشئة الاجتماعية للأطفال  ية.حركيحتاج للمعينات التربية تؤهله للتفاعل الاجتماعي، كما الخاصة في 

وجود علاقة خاصة قوية  تهيئ لة فى توفير البيئة والمكان الآمن تتم وفق أسس وقواعد تتميز بالسواء

التي  سويةال أساليب المعاملةيصاحب ذلك  ، كما يجب أن  يشعروا من خلالها بتشجيع الوالدين وتقبلهم لهم

   (.2003)نجوي عبد الجواد،  التقبل والتفاهم والتعاون والأمن النفسىيسودها 

(علي أهمية ثقة الأبناء في أنفسهم للنجاح في حل 2008(، فهد العبري )2006وأكد السيد عبد العال)

المشكلات والقدرة علي العطاء وتحقيق الأهداف وإنجاز الأعمال، لما لها من أهمية كمتغير نفسي ينمو 

للتفاعل الإيجابي بين الأبناء والآباء التي تجعلهم أكثر ثقة وتطلعا  للمستقبل نتيجة للتشجيع وإزالة كنتيجة 

( أن الثقة بالنفس تساعد الأطفال علي 2003(، )إيناس بدير،2002الخوف. وأثبتت )صفاء الطنابي،

راء وللوصول إلي الحلول مع المواقف أو المشاكل بدون خوف أو تردد ويتضح ذلك من خلال إبداء الآالتعامل 

 المختلفة واختيار أفضلها بعد دراستها وتحمل المسئولية تجاه تنفيذ القرار.  

لذا  وكفاءاته،المعاق حركي ا نابضة بالحياة فيجب خلق بيئة تتناسب مع قدراته  ولخلق بيئة مناسبة للطفل    

وتأثيثها بحيث تتناسب مع  الداخليةيشة لتصميم و تنسيق مسطحات المع الخبرةفهناك حاجه ماسه للتفهم و 

لذلك فإن تصميم المسكن له تأثير دائم على طبيعة حياة المعاق حيث يقضى معظم  الإعاقة.مختلف مستويات 
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الوقت الحاضر ،  في للإعاقةالمصاحب  السيكولوجيأو  مسكنه ينزع بذلك الأثر الإجتماعي أوقاته داخل

والأمان ) يحيي عبد الحميد  الحاجةويشبع  الراحةمسكن كل ما يؤمن ولكنه يمكن أن يمد أو يضيف إلى ال

  .  (2003)مجدي حنا،،   (1997،

بحاجات  يفيأن  الضروريكونه مأوي فقط بل زادت أهميته وأصبح من  فيفلم تعد أهمية المسكن تكمن     

راد تحد من فرص التفاعل الأف باحتياجات تفيلا  التيو  الملائمةالإنسان كلها ، إلا أن المساكن غير 

 في ضروريةفالكفاءة السكنية  (.2011، وئام معروف، أبو سكينهمع الآخرين ) نادية  الإيجابيالإجتماعى 

الداخلية أو الخارجية )سمية حسن  للميزاتالتصميم سواء  فيوالوظيفة والمرونة  الخصوصيةتحقيق 

،1998) 

( أن تصميم بيئة المعاق  1992 ) فتحيمايسه  ( ، و 1982) حسين  رجائي وقد أثبتت دراسة كل من     

 ويؤثر أيضا   على تكيفه الإجتماعييؤثر على تكيفه السكنى و يزيد من كفاءة ممارسته للأنشطة اليومية 

المجتمع وعلى مستوى رضاه وتقبله لذاته وللآخرين، وعلى هذا فإن الشخص المعاق  في واندماجه

  . المناسبةله الظروف  تيقوم بها الأشخاص العاديين إذا توفر التيمن الأعمال  بمقدوره القيام بالكثير

على أنه تقل كفاءة أداء المعاق للعمل  (Perch,1993( ، ) 1997 )يحيى عبد الحميد  أكدت دراسة و   

ر نقص التدابي إلىبالإضافة للمسكن لأبعاد ومقاييس الجسم ،  الداخليحالة عدم ملاءمة التصميم  في

 .المباني فيالخاصة بالمعوقين  والاحتياجات

تصميمات العمارة الداخلية يجب مراعاة فروق السن و مقاسات  فيوبدراسة متطلبات الفرد المعاق حركيا    

نفسها و على المصمم أن يجعل من التصميمات لوحدات  الإعاقةمستوى  واختلافاتالجسم من فرد إلى آخر 

حيث المرونة و التكيف على أن يندمجا بقدر الإمكان ، وأن يكون إليه.سهل الوصول العمارة الداخلية شيئا   ي

 الاعتبار فيالسكن  لقاطني البدنيةالتصميم ، على أن تكون الصفات  في الأساسيهما المبدأ  والراحةالأمان 

 (.(Goldsmith, 1994 مما يحقق له درجه مناسبة من الرضا  الأول

 تؤثر على والتي تواجهه التيحياة يعنى قدرة الفرد على التكيف مع المشكلات وإذا كان الرضا عن ال   

فقد أكدت الدراسات على  .هلذات هوأن يشعر بتقدير هسعادته فلابد للفرد المعاق حركيا  أن يتفاعل مع مجتمع

النفسية  صحتهوكذلك على  هوجود علاقة موجبة بين الرضا عن الحياة وتقدير الفرد لذات

كما وجدت علاقة إرتباطية بين الرضا عن الحياة والشعور ، ( Hong& Giannak1994)السليمة

( أن 2011( ، وأكد القاسم مرضى) 1999، الدسوقي مجديوالقلق ) الاكتئاببالوحدة والعزلة وكذلك 

تحقق له  فهينفسها بالنسبة للأشخاص الأسوياء ، والمعاقين ،  هيخلق السعادة  فيالعناصر الأساسية 

( أن الرضا عن الحياة يرتبط بالجانب 2006عبد الوهاب )  أمانيرضا عن ذاته ، وعن حياته . وتشير ال



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 والعاطفية . الانفعاليةلدى الفرد وليس بالجوانب  المعرفي

  البحث:مشكلة  

 ،من مكان إلى آخر طفالإن المعايير التصميمية للحركة الشخصية تتحدد بالطريقة التي يتحرك بها الأ    

العاديون يمشون على قدمين مع إمكانية الحركة على مستويات مختلفة بينما ذوى الاحتياجات  طفالفالأ

تركيب  -الكرسي المتحرك -المسند المتحرك -يحتاجون إلى وسائل مساعدة منها العكاز من الأطفال الخاصة

 (. Goldsmith،1994أطراف صناعية ، كل حسب درجة إعاقته )

الداخلية منها مساحة المسكن، ومعدلات  عناصر العمارةالعديد من  الداخليلحيز السكنى وتضم كفاءة ا     

،أما عناصر  الداخليوالديكور  والتأثيث، والجوانب الإنشائية والبنائية ،  الداخلي البيئيالتزاحم ، والتوافق 

وافر بها ، والتوافق البيئي تت التيالمنطقة السكنية والخدمات المجتمعية  فيفتتمثل  الخارجيكفاءة السكن 

للحوار ( ، دراسة مركز الجنوب والشمال 2009)نجوى حسن ، الخارجيوالتصميم  الخارجي

 (.2011)والتنمية

 ، ما كان مسطح ومساحة المسكن ملائمةفكل لقاطنيهمساحة المسكن بالأنشطة الحياتية  هذا وترتبط      

عن  الناتجة، ومن أبرز الأضرار  بفعالية والخارجية لداخليةاه ممارسة نشاطات فيكلما شعر الإنسان بحرية 

يعيش فيه ، كما يعتبر الأثاث أحد عناصر الديكور  الذيالإنسان عن المجتمع  انعزالالتكدس السكنى هو 

حيث يلعب ترتيب قطع الأثاث دورا   رئيسيا   كأحد عناصر تشكيل الفراغ فالشكل العام للفراغ  الهامة الداخلي

الفراغ ومع مقاييس الإنسان  فيعن طريق ترتيب وحدات الأثاث بحيث تتلاءم مع الأنشطة الممارسة ينشأ 

،) أميرة أبو العلا ، (2002،حسن نوبي)وتشكيليه ماديه وظيفةة وذلك لتؤدى وخطة الحركة المتوقع

2006 ). 

الجسدية وعلى الرضا  حالتهأن إعداد بيئة المعاق تؤثر على  ( 2001)الرحيم الشراح  وأشار عبد    

ممراتها الأفقية  فيسواء  المبانيالحركة داخل  هيعن الإعاقة وأن من أهم مشاكل المعاقين حركيا   النفسي

 أو صعوبة الحركة الرأسية. 

( 2009)مأمون بدر الدين ، (  2000) إبراهيمونبيلة ، ( 1998)كما أكدت دراسة عبد الرحيم الشراح     

ية والمجتمعية غير ملائمة لإعاشة المعاقين حركيا  حيث توجد العديد من العوائق البيئية على أن البيئة السكن

يقوم بها الأشخاص  التيوعلى ذلك فإن الشخص المعاق بمقدوره القيام بالكثير من الأعمال ، والمعمارية 

ق المعمارية تعتبر ( أن العوائ Lewis 2009أثبتت دراسة ) و . المناسبةله الظروف  ت العاديين إذا توفر

 تنمية المهارات فيتعمل على تقليل فرصهم  فهيعليهم ،  سلبيحواجز للمعاقين حركيا   وذات تأثير 

الفعلية للمعاق ليترتب على ذلك إزالة العوائق   الاحتياجاتمعرفة  الضروريلذا فان من فة ، المختل الحركية



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ما أمكن . قتصاديااعال والأوفر الحل الأمثل والف اختيارالموجودة مع 

للمعاقين حركيا   قد  الداخليأن واقع التصميم (    Exeter City Council,2011) أثبتت دراسةو    

المتحركة ، وضيق عروض الممرات  الكراسيأن عروض الأبواب الداخلية لا تتناسب مع أبعاد  فيلخص ت

ومعظم الأرضيات مثبتة بخامات تساعد على المتحركة ،  الكراسي لاستيعابالداخلية مما يجعلها غير مؤهلة 

لتسهيل عملية  تتوافر المصاعد، ولا المعاقين حركيا    لاستخداممجهزة  غير.كما أن دورات المياه  الانزلاق

، كما أن الغالبية لوحة المفاتيح للمعاقين  استخداموفى حالة توفرها تكون بعيدة عن المدخل ويصعب التنقل 

بمختلف أنواعها لا يتوافر بها منحدرات  بالمبانيداخل والمخارج الرئيسية الخاصة العظمى من أبواب الم

وأماكن تواجد الخدمات  اتجاهاتخاصة بالمعاقين ، مع عدم وجود لوحات إرشادية خاصة بالمعاقين توضح 

 الخاصة بهم .

والنوافذ  المطابخ فراغات الحركة وحجرات النوم و في( أن هناك قصور 2014الشيبانى ) ختارم أوضحو   

لى العناصر الصحية كالحمامات والأبعاد الخاصة بالمراحيض المستقلة أو إضافة ، بالإ والدرابزينوالسلالم 

، وأكد على ضرورة مراعاة العناصر الكهربائية  والدوشالتي تكون جزءا  من الحمام والمغاسل والبانيو 

 . والمصاعد توالاتصالاكالإضاءة  الاتصالوالميكانيكية ووسائل 

أو  الحركةما أن تكون عجز كامل عن إومع تنوع الإعاقات واختلاف نسبها فإن الإعاقة الحركية      

 المتحركة الكراسي ومستخدميالعكازين ،  فمستخدميمتوسطة أو بسيطة ولكل فئة احتياجاتها السكنية ، 

تسهيلات في المباني العامة أو الطرقات أو لى توفير  إيعانون من العديد من المعوقات العمرانية و يحتاجون 

تم وضع بعض المقاييس العالمية للشخص البالغ المعوق حركيا  لتتناسب  ، لذلك والدرابزينتصميم الأبواب 

، سم 70–60يتراوح عرض الكرسي المتحرك ما بين  المتحركة الكراسي لمستخدميمع ظروفه ، فبالنسبة 

ويفضل  ،سم على كلا الجانبين5ين لابد من وجود مسافة بينية لا تقل عن ولكي يتمكن المعاق من دفعه باليد

سم ، 122–106.5سم فيكون الفراغ اللازم للكرسي المتحرك طولا  ما بين 10أن تكون هذه المسافة 

أما بالنسبة للمعوقين القادرين على الحركة أي ، ( 2014سم )مختار الشيبانــــي،76-66وعرضا  ما بين 

لكي يستطيع هؤلاء الأفراد التحرك في أمان ، لابد من أن تزُوَد ف،  والعكازين المشاياتخدمون الذين يست

الطرقات التي يسيرون فيها بأماكن للراحة " كالكراسي والمقاعد بأنواعها والمقابض على الحوائط " ونجد 

 Andrew)  سم81 العكازينسم ، أما 71أن الفراغ اللازم للحركة بالنسبة إلى مستخدمي المشايات 

Lacey , 2004)، (International Code Council , 2000). 

لى السعادة ، والرضا عن الحياة ، فالشخص المعاق حركيا  يحتاج لها إ العاديوكما يحتاج الشخص     

لى إ إرشادهمتنمية المجتمع إذا تم  فيبشكل أكبر من العاديين ، حيث أنهم طاقة بناءة ، يمكن الاستفادة منها 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يعيشون فيها ، بحيث يتعلمون أهم الأساليب الفعالة لمواجهة مشكلاتهم ) محمود  التيمعرفة أبعاد البيئة 

 (  .2011جراد ،  أبو وحمديودة ، (،) آمال ج2005، الحسن

وتنوع وتعقد الحياة الحديثة ، نتيجة لزيادة أعداد ذوي الاحتياجات الخاصة مقارنة بعدد السكان و   

، حيث يمثل المعوقون بصفة ( 1994العلمي والتكنولوجي والصناعي الحديث ) مختار الشيبانى ، والتطور 

من السكان فى الدول النامية وهى نسبة كبيرة ، أما أصحاب الإعاقات الشديدة فتقدر  % 12.3عامة 

 (.  2001وهم الذين يحتاجون إلى الرعاية الخاصة )عبد الرحيم الشراح ، % 7.5: 6 بحوالي

 15إلى  10أن نسبة الإعاقة تتراوح بين  المصريالمجتمع  فيوكما أوضحت التعدادات العامة للسكان      

من  % 10المتحرك  للكرسي. وتمثل نسبة المعاقين المستخدمين 2013من جملة السكان حتى عام  %

 (.2013يونسكو ،الهيئة مصر وهى تمثل أعلى نسبة إعاقة بين الإعاقات المختلفة ) فيجملة المعاقين 

ورفع مستوي الطموح  الإنتاجية استمرارونظرا  لما للرضا عن الحياة من أثر إيجابي محفز علي   

) محمد  الاجتماعيوالتطلعات ، حيث أن الشخص الراضي عن حياته قادر علي التكيف الشخصي والتكيف 

مساكن  فيبصفه عامه سواء  يةالسكن( ، وفى ظل ما نراه حاليا   من ضيق المساحات  2008عبد الخالق،

تجعل المعاق  التي الآمنةدراسة المعايير السكنية ، كان لابد من  المؤقتة الإقامةأو مساكن  الدائمة الإقامة

و  المعلوماتتقديم كمحاولة ل الحاليالوقت  فيضيق مساحات المسكن حركيا راضيا عن حياته ، خاصة مع 

المجتمع ،  فيم إمكانية التمتع بجميع أوجه الحياة والقيام بدور بناء تيسر له التيالمساعدات لهذه الفئة و 

مختلف النشاطات  في واشتراكهمالأشخاص المعوقين  اندماجالخطوات اللازمة لضمان  اتخاذبالإضافة إلى 

 . (2007، رنا عوادهمجتمعهم ) فيالمعيشية 

 : من هنا تبلورت مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية

 الخارجية  الداخلية،المعايير السكنية  استبيان لمحوريالفرعية  للأبعادتختلف الأوزان النسبية هل

 الآمنة لدي أفراد عينة البحث؟

 الرضا عن الحياة لدي أفراد عينة البحث؟ استبيانترتيب محاور لهل تختلف الأوزان النسبية 

  للأبناء المعاقين حركيا الآمنةالمعايير السكنية ب الأسرة مستوى وعى فيهل توجد فروق دالة إحصائيا 

 –الجنس  -العمر  الدراسة )تبعا  لمتغيرات الخارجية(  المعايير السكنية الداخلية، المعايير السكنية)

 الوسيلة – الإعاقةمدة  -دخل الأسرة  متوسط -للمعاق  المهنيالمستوى  -للمعاق التعليميالمستوى 

 ؟ ركة (الحالمساعدة للمعاق على 

   الشخصيحركيا  عن حياتهم  )الرضا المعاقين   الأبناء مستوى رضا فيهل توجد فروق دالة إحصائيا 

المستوى  –الجنس -العمر( تبعا لمتغيرات الدراسة  ) الوظيفيالرضا  -الرضا السكنى  – العائليالرضا  –
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المساعدة  الوسيلة –مدة الإعاقة  -متوسط دخل الأسرة  -للمعاق المهنيالمستوى  -للمعاق التعليمي

 للمعاق على الحركة  ( ؟

الرضا عن  ومحاور استبيانالمعايير السكنية الآمنة  محاور استبيانبين  ارتباطيهد علاقة هل توج

 ؟حركيا  ينلمعاقا للأبناء الحياة

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلي :

  المعايير السكنية ب وعى الأسرة استبيان لمحوريية اغفربعاد الللأالتعرف على الأوزان النسبية

 أفراد عينة البحث. للأبناء المعاقين حركيا  الخارجية الآمنة الداخلية،

 أفراد عينة المعاقين حركيا   الرضا عن الحياة لدي استبيانترتيب محاور لتحديد الأوزان النسبية

 البحث.

المعايير ) المعاقين حركيا  للأبناء  المعايير السكنية الآمنةب الأسرة وعىمستوى  في تحديد الفروق

المستوى  –الجنس  -) العمر الخارجية( تبعا  لمتغيرات الدراسة   المعايير السكنيةالداخلية ،  السكنية

المساعدة  الوسيلة – الإعاقةمدة  -متوسط دخل الأسرة   -للمعاق  المهنيالمستوى  -للمعاق التعليمي

 .(  الحركة للمعاق على

  العائليالرضا  – الشخصي)الرضا المعاقين حركيا  عن حياتهم  الأبناء  ضامستوى ر فيتحديد الفروق 

 التعليميالمستوى  –الجنس  -العمر الرضا السكنى( تبعا  لمتغيرات الدراسة  ) – الوظيفيالرضا  –

المساعدة للمعاق على  الوسيلة – عاقةالإمدة  -متوسط دخل الأسرة   -للمعاق  المهنيالمستوى  -للمعاق

 .  (  الحركة

 للأبناء  المعايير السكنية الآمنةوعى الأسرة ب محاور استبيانالكشف عن العلاقة الإرتباطية بين

 . للمعاق حركيا   الرضا عن الحياة ومحاور استبيان المعاقين حركيا

 

 خلال:من  الحاليتنبع أهمية البحث  البحث:أهمية 

لدمجهم داخل  كمحاولةالمعاقين حركيا   ،  وهى فئة ألا هامة من فئات المجتمع ،اء الضوء على فئة إلق

لنهوض بتلك ل كمحاولة، إشباع حاجاتهم  فيومتطلباته الآمن المسكن دور الكشف عن المجتمع من خلال 

 وكأحد معايير تقدم الأمم . وحضاري إنسانيكتوجه والفئة 

للمسكن  الداخليللتصميم  الآمنةالسكنية التعرف على المعايير  فيالحركية  مساعدة ذوى الإعاقة

 الفعلية. لاحتياجاتهمناسب الم اختيار مساعدتهم في وبالتالي الإعاقة،المناسب لهذا النوع من 

 الكشف عن مؤشر هام من مؤشرات السعادة الوجدانية لدى المعاق وهو الرضا عن الحياة بما تعكسه



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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مجال العمل ، وشعور بالأمن داخل بيئته  فيللذات ، واستقرار مع أفراد الأسرة ، وتوافق  من تقدير

 السكنية .

 التوعية بأهمية  فيلمتخصص إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة  الحيويإلقاء الضوء على الدور

، معيشتهم الخاصة و المتعلقة بجوانب  الاحتياجاتتواجه ذوى  التيوالصعوبات  المعوقاتمواجهة 

 الإعاقةللوصول بتلك الأسر لتحدى  جادة، وكمحاولة تواجه بعض الأسر المصرية  التيكأحد المشكلات 

مؤسسات الأسرة  إدارةقسم  فيمع التطور الحادث  ، وذلك تمشيا  والشعور بالسعادة والرضا عن الحياة 

 والطفولة .

 العمرانيمجال التخطيط  فيللمتخصصين  الآمنةالخارجية أهم المعايير  إبراز فيتساهم نتائج البحث 

 إجراءتمكن المعاق من  التي الآمنةكتيب بالمعايير  إعداد إلى بالإضافة الوحدات السكنية ، ومصممي

يتمكن من مزاولة كافة أنشطته بسهولة  كيوحدته السكنية  فيبعض التعديلات الأساسية مستقبلا 

 المجتمع  فيو فعال والرضا كعض بالسعادةحتى يشعر وويسر ، 

 البحثي:الأسلوب 

 فروض البحث :أولا  : 

    المعاقين حركياللأبناء  المعايير السكنية الآمنةب الأسرة مستوى وعى فيتوجد فروق دالة إحصائيا 

 –الجنس  -العمر )تبعا  لمتغيرات الدراسة  الخارجية المعايير السكنية الداخلية، المعايير السكنية)

 الوسيلة – الإعاقةمدة  -دخل الأسرة  متوسط -للمعاق  المهنيالمستوى  -للمعاق لتعليمياالمستوى 

 .الحركة (المساعدة للمعاق على 

    الشخصيالمعاقين حركيا  عن حياتهم )الرضا الأبناء  مستوى رضا  فيتوجد فروق دالة إحصائيا – 

المستوى  –الجنس  -العمر  الدراسة )لمتغيرات الرضا السكنى( تبعا   – الوظيفيالرضا  – العائليالرضا 

المساعدة  الوسيلة – الإعاقةمدة  -دخل الأسرة  متوسط -للمعاق  المهنيالمستوى  -للمعاق التعليمي

 (.الحركة للمعاق على 

 الرضا عن الحياة  ومحاور استبيانالمعايير السكنية الآمنة  محاور استبيانهناك علاقة إرتباطية بين

 .ق حركيا  للمعا

 Research Termsالبحث:مصطلحات ثانيا : 

 الوعي Awareness  

عقلي إنعكاسى يمكن الفرد من إدراك ذاته و  اتجاه" ( بأنه 2001هانم عبد اللطيف )  عايدةتعرفه       

 من الوضوح والتعقيد ويتضمن ذلك وعى الفرد بالوظائف الجسمية و متفاوتةالبيئة المحيطة به ، بدرجات 
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 . " جماعه فيوإدراكه لذاته فردا   أو عضوا    الخارجيبالأشياء والعالم  ووعيهالعقلية 

داخليا   و  الآمنة السكنيةبيئته المعايير الب لأسرةوالإدراك من جانب ا المعرفة" بأنه  إجرائيا: الوعيويعرف 

من أداء وظائفه وشعوره بالرضا بما يمكنه  ذلك علي المعاق وانعكاس ،المعاقين حركيا  للأبناء  خارجيا  

 ."ومجال عمله  ومسكنه، وعائلته،ه، تجاه نفس

  :المسكن Housing 

إليها الفرد وتشتمل على الضروريات والتسهيلات والتجهيزات  يأوي التيالبيئة " يعرف المسكن بأنه       

 الاجتماعيةوتحقيق السعادة  يحتاجها الفرد من أجل المحافظة على الصحة العامة التيوالأدوات والأجهزة 

تجاه مسكنه و البيئة السكنية  والانتماءتنعكس على الشعور بالرضا السكنى  والتي ،والنفسية له ولأسرته 

 ." ( 2011)نادية أبو سكينة،وئام معروف، 

  الآمنة:المعايير السكنية The Safety Housing Standards 

 التييير السكنية بأنها " مجموعة من المعايير و المواصفات ( كفاءة المعا2009عرفت نجوى حسن )     

الكامل بم  النفسي بالاستقراروتمدهم  الخارجيو  الداخليفراد وتحفظ أمنهم تحقق  الراحة و الخصوصية للأ

 يؤثر على تفاعلهم إيجابيا   وتكيفهم تكيف سليم مع البيئة المحيطة بهم .

 

ملائمة الوحدة السكنية  تجعل التيالمواصفات هذا البحث بأنها " في منةالآالمعايير السكنية  وتعرف الباحثة

يعيش فيه بما يحقق له الحماية و  الذيالمعاق حركيا بفاعلية داخل وخارج المسكن  لاحتياجات ومتطلبات

عده الكامل و تؤثر على تفاعله إيجابيا، وتسا النفسي بالاستقرار، وتمده  والخارجي الداخليمن والأمان الأ

 :  كالآتيهذه الدراسة  فيوتتضح تلك المعايير ." على التكيف السليم مع البيئة المحيطة

 Interior Housing Safety الداخلي:السكنى  الأمان -1

 Hygiene Standards: الصحيةأ( المعايير 

خصوصية وتعبر عن قدرة البيئة السكنية على توفير المواءمة اللازمة لمتطلبات قاطنيها من حيث ال

صيفا  وشتاءا،  والرطوبةوالتهوية والإضاءة الطبيعيتين ، ومستوى الهدوء بالمسكن ،ودرجة الحرارة 

 والتجهيزات الصحية للمطبخ والحمام بما يحقق الأمن والأمان .

 Construction Standards:والإنشائيةب ( المعايير البنائية 

وصمممممميانة مممممممما يضمممممممن  ء وتشممممممطيبوتشمممممممل جممممممودة الحمممممموائط والأسممممممقف والأرضمممممميات مممممممن إنشمممممما

 بمختلف صوره للمعاق.درجة من الأمان 

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

408 

 Design Standardsج( المعايير التصميمية: 

ومساحة كل حجرة بما يناسب ، مساحة المسكن الداخلية من توزيع مناسب للحجرات  فراتودى موهى 

بالمطبخ والحمام ، وما  حركة المعاق، وعلاقة الحجرات بمدخل المسكن وعلاقتها بعضها ببعض وعلاقتها

، ومدى قدرة المعاق على ممارسة أنشطته المختلفة تفاعات للنوافذ ، واتساع الأبوابتتضمنه من ار

 .  لضمان التهوية والتخلص من الروائحوالحمام المطبخ كلا من بالإضافة لموقع 

 Furnishing and Internal Design Standardsومعايير التصميم الداخلي د( المعايير التأثيثية 

المعاق حركيا  ، وأماكن وأسلوب  الأبن  لقطع الأثاث الموجودة بمنزل والجمالي الوظيفيالجانب  اويقصد به 

ترتيبها داخل الفراغات لتؤدى وظائفها مع مراعاة عامل الأمان، ومدى توافر الأجهزة المنزلية ، وتوافر 

 التيوتناسقها ، ووضع مكملات الديكور  الألواناختيار  في الجماليب الصناعية ، دون إغفال الجان الإضاءة

 داخل المسكن . البهجةتضفى جو من 

 

 Average Crowdednessهـ( معدلات التزاحم:

المسكن على العدد الكلى للحجرات  قاطنيبين عدد  النسبةتوضحه  الذي( الحجريلتزاحم لى ) اإوتنقسم  

المسكن على عدد حجرات النوم  قاطنيتوضحه النسبة بين عدد  الذي(  النوميبالمسكن ، و) التزاحم 

 للفرد . الشخصيبالمسكن، بما يوفر الخصوصية الداخلية على المستوى 

 

 Exterior Housing Safety:الخارجيالسكنى  الأمان -2

 Public Facilities العامة:ا( التسهيلات والخدمات 

والتعليمية و الترفيهية والمواصلات، ومدى قربها من مسكن  ويقصد به مدى توافر الخدمات الصحية

،  المبانيالمعاق ، ودرجة ازدحام المنطقة بالأبنية والسكان ، وتوافر المساحات الخضراء، وتنظيم 

توافر أماكن ومدى   الصحيوالصرف  والكهرباء المياه، ومصادر المبانيوارتفاعاتها، وتوحد واجهات 

ذات الاتساع المناسب ، وأماكن عبور المعاق، مع  المرصوفةحيث توافر الشوارع  التخلص من القمامة ،

 .تواجد أعمدة الإنارة لتوفير الإضاءة الليلية

 Exterior Environmental Harmony  الخارجيب (التوافق البئيى 

وصية والتهوية توفير المواءمة اللازمة لمتطلبات قاطنيها من حيث الخص و ويعبر عن جودة البيئة السكنية

 والإضاءة و الهدوء و النظافة .

 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  حركيا  المعاق الأبن: Motor Handicapped Person: 

، سواء كان خلقيا   منذ الولادة أو مكتسبا   بسبب مرض أو حادث يعانى قصورا   جسميا    الذي لفردهو ا

النفس  فيأقل وأثره  الاجتماعية الحياة فيالمشاركة الكاملة  فيالنقص و القصور كان تأثيره  اشتدوكلما 

 (.   2007وفى نظرة المحيطين به أعمق ضررا   ) رنا عواده ، 

  :حركيا  للمعاق  الإجرائيالتعريف     

الأعصاب ،  في وظيفينتيجة خلل  حركتهتعوق  السفلية الأطراف في عانى من ضعف أو قصور يطفل كل " 

 تلك  و تلزمه، أو كلى  جزئيفقدان القدرة الحركية بشكل  إلى وتؤدىأو العضلات ، أو العظام ، أو المفاصل 

، على الحركة ومزاولة أنشطة الحياة اليومية  لتساعده متحرك أو عكاز أو عصا كرسي باستخدام الإعاقة

 . "أخرى  إعاقة أيوليس لديه 

 

 لدى الأبناء الرضا عن الحياة :Life Satisfaction 

الحياة  في( الرضا عن الحياة بأنه "معتقدات الفرد عن موقعة 1995المية )تعرف منظمة الصحة الع       

يعيش  الذيالمجتمع  فية القيم ومنظوم الثقافيضوء السياق  فيوأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته 

وهو مفهوم واسع يتأثر بطريقة مركبة بالصحة الجسمية  .( The WHOQOL Group, 1998)"فيه

يعيش  التيبكل مكونات البيئة  وعلاقاته الاجتماعية وعلاقاته وباستقلاليتهالنفسية  وبحالتهللفرد 

 .( (Featherstone, 1990فيها

يعيشها وفقا  لنسقه القيمى ،  التي( أنه تقييم الفرد لنوعية الحياة 2008كما تعرفه زينب عبد الصمد) 

 .يعتقد أنه مناسب لحياته الذيستوى الأمثل بالم الحياتية هويعتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد لظروف

ذاتيه تتضمن تحقيق الذات  ورؤيةشعور " :  للأبن المعاق حركيا للرضا عن الحياة الإجرائيالتعريف 

المعاق حركيا راضيا عن نفسه ،  لأبنا والإحساس بالسعادة ، ورؤية الجانب المشرق من الحياة ، مما يجعل

علاقته  فيالمستقبل ، ويكون قادرا على التعايش والنجاح  تجاهن والطمأنينة وحياته الأسرية ، ويشعر بالأم

 عاقة".وتميز سلوكه بالتسامح والمرح من خلال تحدى الإ ، اعلى اتخاذ القرارات وتحمل نتائجه وقدرته

رضا ال السكنى،الرضا  العائلي،الرضا  الشخصي، في )الرضاأنواع متمثلة  4هذا البحث إلى  في تقسيمهوتم 

 (.الوظيفي

 

 التيالمعاق حركيا   عن الحياة  الأبن هو رضا:  Personal Satisfaction الشخصيالرضا  -1

كما أنه  كافة مجالات الحياة ، فيويقيم بها حياته  الخاص ، يعيشها لمعايير يراها من منظوره 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بالسعادة يشعر لها ومن خلا يشعر بها نحو ذاته ، التيمجموعه من المشاعر والاتجاهات الوجدانية 

 والطمأنينة ، ومن ثم التكيف والتوافق مع إعاقته . 

بالعلاقات المتبادلة بينه المعاق حركيا  الأبن رضاهو  :Familial Satisfaction  العائليالرضا  -2

والاحترام المشاركة وإقامة علاقات طيبه قائمه على الحب  فيتتمثل  والتيوبين أفراد أسرته ، 

 .داخل الأسرة   والطمأنينة بالاستقرار وشعوره،  المتبادل

 الأبن لدى داخليبأنه إحساس  ويعرف:  Psychological Satisfaction : نفسىالالرضا    -3

لرغباته  إشباعلما يقدمه العمل من والسعادة نتيجة   بالارتياح  هشعور فييتمثل  حركيا المعاق

رضا النوع من  ينتج عنها والتيبها ،  يقوم التيية لأنشطتة الحيات همن خلال مزاولتوحاجاته ، 

وتشمل عناصر الرضا ،  ةومهام ةواجباتبالتقديرلذاتة عند نجاحة فى ألدائة   عليه لما تعودوالتقبل 

ممارساتة  الرضا عن ،بالمدرسة  والزملاءأفراد أسرتة الرضا عن  ، لذات)الرضا عن ال نفسعن ال

 (.للأنشطة 

لأمان داخل لراحة وابا  المعاق حركيا   الأبن هو شعور:  Housing Satisfactionالرضا السكني  -4

نتيجة توافر المعايير الصحية ، والتصميمية ، والتأثيثية ، ، ومناسبة مساحة المسكن لعدد  مسكنه ،

 فيأفراد أسرته ، كذلك شعوره بالراحة النفسية والأمان تجاه الخدمات والتسهيلات المتوافرة له 

 بيئته السكنية . محيط

 

 Research Methodologyالبحث:ثالثا : منهج 

يفها ومعالجتها حيث يعتمد على جمع البيانات والحقائق وتصن التحليلى الوصفيالمنهج  الحالييتبع البحث 

لى هذه لاستخلاص دلالتها ، والوصول إلى الاستنتاجات واستخلاص التعميمات ع وتحليلها تحليلا دقيقا  

. (2008، ) دلال القاضى ، محمود البياتى ، (6200، ذوقان عبيدات وآخرونو الموضوع )الظاهرة أ  

 Research Sampleالبحث:حدود   رابعا :

مرحلة  ، منحركيا   ومعاقةمعاقا    50عينة البحث بالطريقة العمدية وعددها  اختيارتم :  الحدود البشرية

 ن العاملينم  - العلوية الأطرافو العقلسلامة بشرط )  نة (س 14-9الطفولة المتأحرة يترواح العر ما بين )

مختلفة ، ومن المترددين على الجمعيات  اجتماعيةو  اقتصادية، ومن مستويات  خاصة \حكوميه  بوظيفة

 . (  والمؤسسات التأهيلية للإعاقة والمعاقين

 

جيزة من عدد من الجمعيات المقدمة القاهرة وال محافظتيمن  العينةاختيار تم :  الحدود الجغرافية للعينة
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هيل أجمعية الت -للخدمات لذوى الاحتياجات الخاصة وهى" الجمعية الخيرية الإسلامية بالسيدة زينب 

جمعية شموع  -الجمعية العامة لأصدقاء الأيتام والمعاقين بالجيزة  -الإجتماعى للمعاقين بمدينة حلوان

 الدقيجمعية الترابط الإجتماعى لرعاية المعاقين ) -المريوطية( –م لرعاية الحقوق الإنسانية للمعاقين )الهر

الجمعية المصرية الرياضية  -() زهراء المعادى  الاجتماعيةجمعية اليسر للمعاقين والخدمات  -الجيزة(  –

 الجمعية المصرية لتنمية قدرات المعاقين ". -للمعاقين 

 

لى نهاية شهر إبداية شهر يونيو  الفترة من اسة خلالالدرأدوات  تم تطبيق :للدراسةالحدود الزمنية 

 .م2018أغسطس عام 

 

    الآتية:الأدوات بإعداد  : قامت الباحثةResearch Instrumentsخامسا :    أدوات البحث   

           البيانات العامة                                                 استمارة -1

    لمعاقين حركيا                للأبناء ا بالمعايير السكنية الآمنة سرة الأ وعي استبيان -2

      الإعاقة الحركية                       ذوىلأبناء الحياة لالرضا عن  استبيان -3

 

 فيتفيد  التيبهدف الحصول على بعض المعلومات  الاستمارةتم إعداد هذه : البيانات العامة  استمارة-1

على بيانات  الاستمارة اشتملت، وقد  وأسرتة لمعاقللأبن ا والاقتصادية الاجتماعيةعض المتغيرات بتحديد 

 ب خاصة 

 -لمعاقوالد الأبن ال المهنيالمستوى  -لأم الأبن المعاق  التعليميالمستوى  –الجنس -العمر) أوليه:بيانات أـ 

المساعدة للمعاق على  الوسيلة - عاقةالإمستوى  – الإعاقةسبب  –مدة الإعاقة  -متوسط دخل الأسرة 

 الحركة(.

عدد غرف  –" الإنشائية " حالة المسكن  –من حيث ) مساحة المسكن بيانات خاصة عن المسكن -ب

 –مدى مناسبة البيئة السكنية  - للإعاقةالمناسب  الأثاثمدى توافر –مستوى الوحدة السكنية  –المسكن 

العكاز والعصا  ومستخدمي،  المتحركة الكراسي لمستخدميالمسكن  علىالحالية والمستقبلية تعديلات ال

 (.الإعاقة لتلائم

  :للأبناء حركيا  بالمعايير السكنية الآمنة للمعاقين  الأسرة وعي استبيان-2

 إعاقتهمالملائمة لنوع  السكنيةالمعاقين حركيا بالمعايير  أمهات الأبناء لمعرفه وعي الاستبيانوضع هذا تم 

 العلميةوالأدبيات  النظريةوتحديد محاوره بعد الإطلاع علي القراءات  الاستبيانم تحديد عبارات هذا ، وقد ت



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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 الاحتياجاتوفي ضوء التعريف الإجرائي لذوي  الآمنة السكنية، وطبقا  للتعريف الإجرائي للمعايير  المرتبطة

 )من المكونةو عباراته  الاستبيان تم تحديد محاور الحركية الإعاقةو هي  الإعاقة فئةو تحديد  الخاصة

( 2/ 1، )  الايجابي( ) نعم / لا (  وذلك للعبارات ذات الاتجاه 1/ 2)  ثنائيعبارة خبرية وفقا لتقدير ( 107

 وتتضح محاور الاستبيان كالآتي : السلبيللعبارات ذات الاتجاه 

  هي:اور فرعية مح 5عبارة مقسمة على (  77 )واشتمل الداخلي:أولا :الأمان السكنى 

 المعاق أسرة وعىعبارة توضح مدى (15وتكونت عبارات المحور من )المحور الأول:  المعايير الصحية : 

حجرات المسكن خاصة حجرات النوم بما يوفر الحرية الشخصية  ،  فيتوافر الخصوصية بأهمية   حركيا

وازل الصوت، كذلك القدرة على من خلال ع الصوتيوبعد حجرات النوم عن  أماكن الضوضاء ، التحكم 

الشمس لحجرات المسكن المختلفة ، ومدى توافر  أشعةمدى دخول لى إبالإضافة بحرية ،  الأنشطةممارسة 

التهوية الطبيعية داخل الحجرات ، ومدى مناسبة درجة حرارة الغرف صيفا وشتاءا ، ومدى توافر 

 ضاءة والتهوية الطبيعية للتخلص من الروائحفة للإضاالتجهيزات الصحية للمعاق داخل المطبخ والحمام بالإ

. 

المعاق بأهمية  أسرة وعىعبارة توضح (  20 )وتكون من:  "المعايير البنائية والإنشائية  الثانيوالمحور 

الحالة الإنشائية للمسكن من حيث جودة  السلم ، الحوائط والأسقف والأرضيات من إنشاء وتشطيب وصيانة 

، جميع حجرات المسكن ، خاصة المطبخ والحمام  فيالأمان بمختلف صوره للمعاق  مما يضمن درجة من

 .  الحركيةكمعايير ضرورية تتلاءم مع إعاقته 

المعاق  أسرة وعىعبارة عبارة تدور حول ( 18 )وتكون منوالمحور الثالث :المعايير التصميمية  

المعاق، وعلاقة الحجرات بمدخل المسكن  التوزيع المناسب للحجرات ومساحة كل حجرة بما يناسب حركةب

وعلاقة بعضها ببعض وعلاقتها بالمطبخ والحمام ، وما تتضمنه من ارتفاعات للنوافذ ، واتساع الأبواب، 

 استخدامومدى قدرة المعاق على ممارسة أنشطته المختلفة ، مدى توافر الأبواب المنزلقة ، وسهولة 

ومقاومة التزحلق ،  للحركةى مفاتيح الكهرباء ، ملائمة الأرضيات مقابض وكالونات الأبواب وملائمة مستو

كأحد رضيات المختلفة ملمس ولون الأرضيات لتوضيح مستويات الأ فيومدى امتصاصها للصوت ، التباين 

 المعايير السكنية الضرورية.

 عبارة  توضح وعى(  12)على  واشتمل" الداخليمعايير التصميم والمحور الرابع : المعايير التأثيثية و 

بهم وبما يتناسب مع  الخاصةالمعاقين حركيا   بتجهيز وتشطيب المسكن بما يناسب الظروف  أسرة

، كذلك مدى ملائمة قطع الأثاث الموجودة بمنزل المعاق حركيا من حيث خصائصهم الجسمية و العقلية 

ائفها مع مراعاة فراغات لتؤدى وظالخامة واللون لاحتياجات المعاق ، وأماكن وأسلوب ترتيبها داخل ال
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 –الجمالية للمسكن من حيث التشطيبات الداخلية للحجرات ) دهانات الحوائط بالقيم  والوعيعامل الأمان ، 

الأسقف ، نوع الأرضيات الملائمة ( بحيث تحقق الراحة و المتانة و البهجة ،   ومدى توافر الأجهزة المنزلية 

ضاءة الصناعية ، دون إغفال تغيير الارتفاعات ، وتوافر الإ فيومدى مرونتها  رفف المناسبة، وارتفاعات الأ

داخل  البهجةتضفى جو من  التيلوان وتناسقها ، ووضع مكملات الديكور الأ اختيار في الجماليالجانب 

 المسكن .

 لمعاقا أسرة وعيعبارة توضح مدى (  12 )على واشتمل" معدلات التزاحم بالمسكن:  والمحور الخامس

 توافرالأفراد ،  عدد حجرات النوم لعدد سرة ، وكذلك مدى مناسبةمناسبة مساحة المسكن لعدد أفراد الأب

للفرد ، مدى توافر المساحات لمزاولة الأنشطة المختلفة بما  الشخصيالخصوصية الداخلية على المستوى 

 .الاستقراريحقق الرضا و 

  

 :هماعبارة مقسمة على محورين ( 30 )من وتكون": الخارجيثانيا :الأمان السكنى 

توافر المعاق بمدى  أسرة وعىعبارة عن  (13 )على واشتمل التسهيلات والخدمات العامة :المحور الأول

الخدمات والمرافق حول المسكن مثل المستشفيات ، المدارس والجامعات ،  فيمتمثله  الآمنةالعامة  الخدمات

، ذات الاتساع المناسب ،  المرصوفةتوافر الشوارع  ومدىامة والخاصة ،الع الانتقالوالحدائق ، ووسائل 

مناطق العمل ، وتوافر  والمواقف المخصصة للمعاقين ، مدى قرب المسكن من دور العبادة ، مناطق التسوق ،

تسهل حركة المعاق ، وتوافر مصادر  التيالمساحات الخضراء حول المسكن ،ومدى توافر المداخل المتسعة 

 توافر أماكن التخلص من القمامة.، ومدى  الصحيوالصرف  والكهرباء المياهالليلة  ، كذلك مصادر  ضاءةالإ

عبارة توضح مدى ملائمة البيئة  ( 17 ): و تكون هذا المحور من  الخارجي البيئيالتوافق :  المحورالثانى

، ووعى اءة و الهدوء و النظافةوية والإضلمتطلبات قاطنيها من حيث الخصوصية والتهالخارجية السكنية 

مصادر  فيالمعاق بتوافر عوامل الأمان بالبيئة السكنية مثل طرق الوقاية من الحرائق عن طريق التحكم 

جودة البيئة السكنية  كمعايير آمنه تدل على، ووضع علامات تحذيرية عند بداية ونهاية الدرج،  الاشتعال

 .للمعاق 

 :الإعاقة الحركية ذوىلأبناء  الحياة لالرضا عن  استبيان -3

المعاق حركياً عن حياته وتقبله لها ، وقد تكون  الأبن بهدف التعرف على مدى رضا الاستبيانأعد هذا 

 –) دائما (  1-2 -3)  متدرج ثلاثيمحاور فرعية ، وفقا لتقدير  4( عبارة مقسمة على  91من ) لاستبيانا

، وتتضح  السلبي( للعبارات ذات الاتجاه 3 -2 -1، )  الايجابيتجاه نادرا ( وذلك للعبارات ذات الا –أحيانا 

  :كالآتيالمحاور 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ذات عبارة  (16 )على  اشتملتعبارة (19 )هذا المحور على واشتمل: الشخصيالمحور الأول : الرضا 

عن  رتياحوالابالرضا  معاقالعبارات على) شعور ال واشتملت،  سلبيذات اتجاه  عبارات( 3)و  إيجابياتجاه 

بالقدرة على  تحمل المسئولية ،  شعورهيمر بها ، ومدى  التيظروفه الحياتية ،ومدى السعادة والتقبل للظروف 

 ( .وتقبل الذات القرار،الشعور بالطمأنينة والأمن، اتخاذالثقة بالنفس ،القدرة على 

ذات اتجاه عبارة  (15)على لتاشتمعبارة ( 20 )هذا المحور على واشتمل: العائلي: الرضا  الثانيالمحور 

توفير الأسرة  العبارات على )الشعور بالسعادة مع الأسرة، واشتملت،  سلبيذات اتجاه عبارات ( 5)و ايجابي

العلاقات  فيخرين،النجاح مع الأسرة ، التعايش مع الآ النفسي بالاستقرارالمعاق ، الشعور  لاحتياجات

 (.الأهل والأقارب مع  الاجتماعية

ذات اتجاه عبارة ( 19 )على اشتملتعبارة ( 29)هذا المحور على  واشتمل: يالنفسر الثالث : الرضا المحو

، على )تكيف المعاق مع نفسه وبيئة عمله  العبارات واشتملت،  سلبيذات اتجاه عبارات ( 10)و ايجابي

،القناعة المنزل في، السعادة ةمدرسال فيالعلاقة الإيجابية مع زملائه و،  الأنشطة الترويحية مهام فيالتفكير 

 يؤديها، إنجاز الأعمال بكفاءة(.  التي، الشعور بالرضا عن المهام يؤديها يالت لأعمالبا

 ايجابي( ذات اتجاه 16)على  اشتملتعبارة ( 23)هذا المحور على  واشتمل:  المحور الرابع الرضا السكنى

 ، مستوى الدخللالمسكن  مدى مناسبةات على )العبار واشتملت،  سلبيذات اتجاه  عبارات( 7)عبارة و

عن  امواصفات السكن تشعره بالأمان،تصميم المسكن مناسب،الشعور بالراحة النفسية والرض

 (.احتياجاتهيلبى المسكن جميع  توافر الخصوصية والأمان فى المسكن، المسكن،ممارسة الأنشطة فى المسكن،

 

 .الاستبيانات ويقصد بها صدق وثبات الاستبيانات:تقنين 

 

قياس ما وضع لقياسه ، أو السمة المراد قياسها ، يقصد بالصدق " قدرة الاستبيان على : الاستبيانات صدق 

،  (2003كما يهدف إلي الحكم علي مدي تمثيل الاستبيان للميدان الذي يقيسه " )ذوقان عبيدات وآخرون ، 

 السابقة  اتبعت الباحثتان الطرق التالية : تالاستبيانا، وللتأكد من صدق   (2017محمد البغدادى )

 

 :  Validity contentصدق المحتوى  –أ 

لقياس صدق الاستبيانات تم عرضها في صورته الأولية علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجالات 

في محاور  الاقتصاد المنزلي التربوي ، علم النفس  "  لأخذ أرائهم -" إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة 

الاستبيان و جميع عباراته ، وقد أبدي السادة المحكمين بعض الملاحظات و تعديل صياغة بعض العبارات ، 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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علي ( ٪89بنسبة )السادة المحكمين  وبعد تفريغ بيانات التحكيم تبين اتفاق ضافة بعض العبارات ،إلغاء وإو

 .ستبيانات،مما يؤكد صدق الا إمكانية تطبيقها

 :Internal consistencyلاتساق الداخلي صدق ا -ب  

 

تم استخدام معامل بيرسون لإيجاد معاملات الارتباط ويوضح  استبيانللتحقق من صدق الاتساق الداخلي لكل 

 ستبياناتمن الا استبيان( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية لكل 1جدول )

 السابقة .

 للاستبيان( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية 1جدول )                 

 الدلالة الارتباط الآمنةالمعايير السكنية  استبيان

 0.01 0.729  الداخليالأمان السكنى  :الأولالمحور 

 0.01 0.839 الصحية المعايير -أ

 0.01 0.925 ائيةالبنائية والإنش المعايير -ب

 0.01 0.746 المعايير التصميمية   -ج

 0.01 0.872 الداخليمعايير التصميم و التأثيثةالمعايير  -د

 0.01 0.791 بالمسكن التزاحم معدلات -ه

 0.01 0.803 الأمان السكنى الخارجي  الثاني:المحور 

 0.01 0.845  التسهيلات والخدمات العامة :-أ

 0.01 0.774 الخارجي ئيالبيالتوافق  -ب

 الدلالة الارتباط الرضا عن الحياةاستبيان 

 0.01 0.763 الشخصيالرضا  :الأولالمحور 

 0.01 0.917 العائليالرضا  :الثاني المحور

 0.01 0.705 يالنفسالرضا  :الثالث المحور

 0.01 0.814 الرضا السكنى :الرابع المحور

 

 الاستبيانالدراسة مع  استبيانعاملات الارتباط لكل محور من محاور ( أن جميع قيم م1يتضح من جدول )

 . ستبيانمما يدل على صدق الا 0.01دالة عند مستوى  ككل

 الاستبيانات:حساب ثبات  -ج 

 نفسه،( دقة الاختبار في القياس والملاحظة وعدم تناقضه مع Reliabilityيقصد بالثبات ) الاستبيانات:ثبات 

قامت وقد   (.2010حطب،ودنا به من معلومات عن سلوك المفحوص )آمال صادق وفؤاد أبو واتساقه فيما يز

( ، )  Alpha Cronbachباستخدام ) معامل ألفا كرونباخ  Reliabilityثبات المقاييس  الباحثتان بحساب

  .( Guttmann)جيوتمان  براون ، ومعادلة –معادلة التصحيح لسبيرمان  ( ،Split-halfالتجزئة النصفية 

 .( ذلك2ويوضح جدول )

 

 

 

 

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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 بمحاورها المختلفة الاستبيانات ( : قيم معاملات ثبات2جدول )

 

 جيوتمان براون سبيرمان التجزئة النصفية ألفامعامل   الآمنةالمعايير السكنية  استبيان

     الداخليالأمان السكنى الأول:المحور *

 0.907 0.951 0.886 0.916 المعايير الصحية-ا

 0.724 0.773 0.702 0.738 والإنشائيةالمعايير البنائية  -ب

 0.879 0.936 0.861 0.890 المعايير التصميمية  -ج

معايير التصميم التأثيثيه و  المعايير  -د

 الداخلى
0.759 0.723 0.792 0.734 

 0.884 0.940 0.875 0.907 معدلات التزاحم -ه

 0.815 0.875 0.800 0.830 ككل الداخليالأمان السكنى  

     الخارجي الأمان السكنىالثاني:المحور *

 0.743 0.806 0.734 0.764 والخدمات العامة التسهيلات -أ

 0.869 0.921 0.859 0.881  الخارجي البيئيالتوافق  -ب

 0.813 0.867 0.792 0.824 ككل الخارجي الأمان السكنى

 

 ككل الاستبيان ثبات

 
0.863 0.831 0.900 0.847 

 الحياة   عن الرضا استبيان
 

 جيتمان سبيرمان براون التجزئة النصفية ألفامعامل 

 0.713 0.761 0.696 0.722 الشخصيالرضا  :الأولالمحور 

 0.908 0.959 0.894 0.925 العائليالرضا  :الثاني المحور

 0.754 0.813 0.744 0.777 يالنفسالرضا  :الثالث المحور

 0.830 0.897 0.820 0.859 الرضا السكنى :الرابع المحور

 0.800 0.850 0.787 0.818 ككل الاستبيان  ثبات   

 

بالنسبة لهذا النوع من معاملات  مقبولة( أن قيم معاملات الثبات فى الطرق الأربعة كانت 2يتضح من جدول )

 صالحه للتطبيق.  لاستبيانات الثبات  وبذلك تكون ا

 ئية:الإحصاالمعالجة 

 Statistical Packageبعد جمع البيانات وتفريغها تمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج الحاسب الآلي 

for Social Sciences Program أو (S.P.S.S وذلك لأداء التحليلات الإحصائية التالية : حساب )

ومعامل ”  Alpha Cornbach“التكرارات والنسب المئوية  لمتغيرات الدراسة ، معامل ألفا كرونباخ 

متغيرات البحث، تحليل التباين أحادي  ارتباطبيرسون لحساب معاملات الصدق والثبات ومعامل  ارتباط

للتعرف علي دلالة الفروق  L.S.D، اختبار أقل فرق معنوي  F.Testباستخدام  Anova One Wayالاتجاه 

 . T.test)ت(  اختباربين المتوسطات ، 
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 مناقشتها:ج تفسيرها و النتائ

 أولا : النتائج الوصفية :

  : مواصفات عينة البحث .(  يوضح 3جدول )وصف عينة البحث 
 (  50حيث ن =)       ( :  وصف عينة البحث )الخصائص الديموجرافية  لعينة المعاقين(3جدول )

 % ك الفئات المتغير % ك الفئات المتغير

 العمر  -1

 سنة 10اقل من  -

اقل  إليسنة  10من   -

 سنة 12من 

 سنة فأكثر 12من    -

16 

21 

13 

32  

42 

26 

2- 

 الجنس

 ذكر -

 أنثى -

 

31 

19  

62 

38  

3- 

المستوى 

   التعليمي

 للأم

ممممممنخفض ) أقمممممل ممممممن  -

 ( ثانوي

 

وأقممل  ثممانويمتوسممط )  -

 ( جامعيمن 

 

 فأعلى ( جامعيعالي )  -

 

9 

 

 

18 

 

 

23 

18 

 

 

36 

 

 

46 

المستوى 

   يالمهن

 للأب

 دنيممممممما )أصمممممممحاب -    

 أعمال حرفية (

متوسطة ) موظفون    -

 متوسمطة،بوظائف فنية 

 إداريةأعمال مكتبية 

 )محاسمممممممبون،عليممممممما  -

 ...( أطباء، مهندسون،

12 

 

 

20 

 

18 

24 

 

 

40 

 

36 

5- 

متوسط 

لدخل ا

الشهري 

 للأسرة 

ممممممنخفض ) أقمممممل ممممممن  -

 جنية ( 1500

 1500متوسمممط ) ممممن  -

  (2500 أقل من جنيه:

مرتفمممممممممممممع ) ممممممممممممممن   -

 جنية فأكثر (2500

12 

 

25 

 

13 

24 

 

50 

 

26 

مدة  -6

 الإعاقة

 سنوات 5اقل من   -

 

 إلممميسمممنوات 5ممممن    -

 سنه 10اقل من 

 سنه  15 اقل من -

 

5 

 

17 

 

28 

 

 

10 

 

34 

 

56 

سبب  -7

 الإعاقة

 وراثي -

 خلقي -

 حادث -

 مرضى -

 ظروف متعلقة بالولادة -

 

3 

11 

10 

19 

7 

 

6 

22 

20 

38 

14 

 

8- 

مستوى 

 الإعاقة

 عجز كامل -

 متوسطة إعاقة -

 بسيطة إعاقة-

3 

32 

15 

6 

64 

30 

9- 

 الوسيلة

المساعدة 

للمعاق 

 على

 الحركة

 عكاز-

 عصا-

الكرسممممممممي المتحممممممممرك  -

 العادي

متحممممممممممرك  كرسممممممممممي  -

 كهربائي

11 

15 

14 

 

10 

 

22 

30 

28 

 

20 

 

    

سنة إلي اقل من 10عينة كانت فى الفئة العمرية من )أن أعلى نسبة من أفراد ال ( 3يتضح من جدول )   

بالنسبة  أما،  %26سنة فأكثر بنسبة  12، وأقل نسبة فى الفئة العمرية من  %42سنة ( بنسبة  12

، بينما كانت النسبة الأقل  من %62أعلى نسبة من أفراد العينة كانت من الذكور بنسبة   للجنس فكانت 

التعليم  البحث فكانت من ذواتعينة  مهات المعاقينلأ التعليمية للمستوى . وبالنسب %38بنسبة  الإناث

 التعليمي، وأخيرا المستوى %36المتوسط بنسبة  التعليمي، يليها المستوى %46المرتفع بنسبة 

نسبة للمهن  أعليفكانت  حركيا عينة البحث لمعاقلأباء ا المهنيالمستوى  .أما%18المنخفض بنسبة 

. أما بالنسبة  % 24، ثم المهن الدنيا بنسبة  % 36، يليها المهن العليا بنسبة  % 40 المتوسطة بنسبة

سنوات بنسبة  10اقل من  إليسنوات 5يليها من  ،سنوات 15من  أقل للمعاقين %56 الإعاقةلمدة 

بسبب  %38فكانت أعلى نسبة  الإعاقةأما بالنسبة لسبب .%10سنوات بنسبة  5ثم أقل من  ،34%

  ،% 64الحركية لدى عينة البحث كانت متوسطة بنسبة  الإعاقةما اتضح من الجدول أن مستوى ك مرضى.



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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أما بالنسبة للوسيلة المساعدة .% 6 الكامل بنسبةالعجز  وأخيرا ،% 30يليها المستوى البسيط بنسبة 

العكاز بنسبة ، يليها  % 28بنسبة  العاديالمتحرك  الكرسي، يليها  % 30فقد احتلت العصا  الحركةعلى 

 . % 20بنسبة  الكهربائيالمتحرك  الكرسي، وأخيرا   % 22

  والتعديلات  البحث،مسكن عينة  مواصفات( 5) (،4)يوضح جدول  المعاق:بيانات خاصة بمسكن

 المسكن:على الحالية والمستقبلية 
 ( 50= )حيث ن  العينةمسكن أفراد  ( وصف4)جدول 

 النسبة% العدد مساحة المسكن 

 %18 9 م 75قل من أ

 %58 29 م 125أقل من  إليم   75من 

 %24 12 م فأكثر  125من 

 %100 50 المجموع

 النسبة% العدد ( الإنشائية) حالة المسكن

 % 26 13  جيدة

 % 42 21 متوسطة

 %32 16 رديئة

 %100 50 المجموع

 النسبة% العدد عدد غرف المسكن

 % 28 14 غرفتين

 % 50 25 ثلاث غرف

 % 22 11 أربع غرف

 %100 50 المجموع

 النسبة% العدد مستوى الوحدة السكنية

 % 16 8 إقتصادى

 % 48 24 متوسط

 % 24 12 فوق المتوسط

 % 12 6 فاخر

 100 50 المجموع

 النسبة% العدد مدى توافر الأثاث المناسب للإعاقة

 % 30 15 متوافر 

 % 70 35 غير متوافر

 % 100 50 المجموع

 النسبة% العدد الحركية للإعاقة مدى مناسبة البيئة السكنية

 %54 27 مناسبة

 % 46 23 غير مناسبة

 % 100 50 المجموع

،  % 58م بنسبة  125لي أقل من إم   75( أن أعلى نسبة من عينة البحث تراوحت مساحة مسكنها من 4يتضح من جدول ) 

للمسكن المكون  % 50، وكانت أعلى نسبة  % 42بة متوسطة بنسبة وبالنسبة لحالة المسكن فكانت أعلى نس

عينة البحث مستوى متوسط بنسبة  من أكبر عددتقيم فيها  التيالسكنية  الوحدةمن ثلاث غرف ، وكان مستوى 

 . % 70، وعن مدى توافر الأثاث المناسب للإعاقة فكانت استجابات أعلى نسبة أنه غير متوفر بنسبة  % 48

،  المتحركة الكراسي مستخدمي) حركيا   سيقوم بها المعاقين والتيم بها / قا التيالتعديلات نوع  -

 .( ذلك 5:  ويوضح جدول )     (احتياجاتهممع  لتتلاءمالعكاز والعصا  مستخدمي
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ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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     المعاقين حركيا   الأبناء احتياجاتمع  لتتلاءمالمعاقين حركيا    أسر  سيقوم بها والتيأقام بها /  التي( نوع التعديلات 5 جدول )

 التعديلات 

 العكاز والعصا مستخدمي المتحركة الكراسي مستخدمي

التعديلات 

 الحالية

التعديلات 

 ةالمستقبلي

التعديلات 

 الحالية

التعديلات 

 المستقبلية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

         داخل المسكن : 

 %53.8 14 %46.2 12 %58.3 14 %41.7 10 المنزل -تعديل اتساع مدخل الشقة  -1

 %65.4 17 %34.6 9 %45.8 11 %54.2 13 تعديل اتساع الأبواب -1

 %76.9 20 %23.1 6 %70.8 17 %29.2 7 تعديل ارتفاع النوافذ -2

 %61.5 1 %38.5 10 %66.7 16 %33.3 8 ارتفاع المقابض تعديل -3

 %80.8 21 %19.2 5 %75 18 %25 6 تعديل ارتفاع مفاتيح الإضاءة -4

 %69.2 18 %30.8 8 %83.3 20 %16.7 4 ل اتساع الممراتتعدي  -5

( درابزينتجهيـز الحـوائـط بمسـانـد أيـدي ) -6

على جـانبي الحائط تكون بـدايتهـا ونهـايـتهـا 

 منحنية

9 37.5% 15 62.5% 4 15.4% 22 84.6% 

 احتكاكيمنـع  بمفصدـة أسـفـل الحـوائـط حمـاي -7

 عـجـلات الـعربـة بـالحـوائـط
5 20.8% 19 79.2% 7 26.9% 19 73.1% 

حمـايـة الـزوايـا بمصـدات غـير حـادة  -8

 الاصطداموتـوفـر الأمـان عنـد 
3 12.5% 21 87.5% 9 34.6% 17 65.4% 

أبعـاد الحمـام لسهولة الدخول وإغلاق   تعديل -9

 .بسهولة والانتقالالباب 
12 50% 12 50% 3 11.5% 23 88.5% 

 %57.7 15 %42.3 11 %75 18 %25 6 تعديل ارتفاع المغاسل ) الأحواض ( -10

 %38.5 10 %61.5 16 %91.7 22 %8.3 2 مناسبةايدى ذات د الحمام بمساند تزوي -11

تعديل فتح أبواب الحمام للخارج فى  -12

 . الضيقةالحمامات 
9 37.5% 15 62.5% 13 50% 13 50% 

غرف المسكن  أرضياتر فرش  تغيي -13

 .الحركةليناسب 
14 58.3% 10 41.7% 19 73.1% 7 26.9% 

المطبخ  أرضياتر فى نوعية تجهيز تغيي -14

 والحمام 
7 29.2% 17 70.8% 15 57.7% 11 42.3% 

ر وسائل الأمن والسلامة فى خامات توفي -15

 الأثاثقطع 
5 20.8% 19 79.2% 10 38.5% 16 61.5% 

 الحركةلتسهيل  الأثاثترتيب قطع  إعادة -16

 ضرورية.الأشياء الغير  والاستغناء عن
18 75% 6 25% 20 76.9% 6 23.1% 

 %57.7 15 %42.3 11 %45.8 11 %54.2 13 الإضاءة الخاصةر وحدات توفي -17

 %65.4 17 %34.6 9 %66.7 16 %33.3 8 التعليق في الخـزانـات ارتفاعتعديل   -18

         (:سكن ) البيئة الخارجية خارج الم

 %69.2 18 %30.8 8 %58.3 14 %41.7 10 خاصة حول الوحدة السكنية ةتوفير اضاء -19

 %73.1 19 %26.9 7 %95.83 23 %4.17 1 ل السلالمتعدي -20

 %84.6 22 %15.4 4 %79.2 19 %20.8 5 المناسب لدرابزين راتوفي -21

 %0 0 % 0 0 %12.5 3 %87.5 21 منحدرات لسهولة حركة بجانب المنزل عمل  -22



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 50ن = 

 مستخدميفأكثر من المعاقين حركياً   % 50قام بها  تيال( أن أكثر التعديلات الحالية 5يتضح  من جدول )

، تغيير فرش   %87.5بجانب المنزل بنسبة  الكراسيكانت عمل منحدرات لسهولة حركة  المتحركة الكراسي

 ، تعديل  %54.2، تعديل اتساع الأبواب بنسبة  %58.3بنسبة   الحركةغرف المسكن ليناسب  أرضيات

،  مما يوضح أهمية هذه العناصر  %50بسهوله بنسبة  والانتقالول وإغلاق الباب أبعـاد الحمـام لسهولة الدخ

العناصر فقد  يرجع عدم قيام نسبة كبيرة بها إلى قلة  باقي، أما  الماديبالنسبة للمعاق حركيا مهما كان مستواه 

، مما يشير إلى أن  تهالأهميالموارد المادية ، كما يتضح حرص المعاقين  على  القيام بها مستقبليا ، نظرا 

كما ومدى الحرص على توافرها ،  الآمنة حول تلك المعايير العينةلدى أفراد  الوعيمن  متفاوتةهناك نسب 

العكاز  مستخدميفأكثر من المعاقين حركياً   % 50قام بها  التييتضح  من الجدول أن أكثر التعديلات الحالية 

بنسبة  ضروريةالأشياء الغير  والاستغناء عن الحركةسهيل لت الأثاثترتيب قطع  إعادةوالعصا كانت 

تزويد الحمام بمساند ايدى ،  % 73.1بنسبة  الحركةغرف المسكن ليناسب  فرش أرضياتتغيير  ،76.9%

تعديل فتح أبواب ،  %57.7المطبخ والحمام بنسبة  أرضيات، تغيير فى نوعية تجهيز  %61.5بنسبة  مناسبة

معاق عن  أيعدم قدرة  إلى، وترجع الباحثتين ذلك %50بنسبة   الضيقةمامات الحمام للخارج فى الح

 باقيإجراء  العينةوتمنى جميع أفراد  اهتمامالاستغناء عن هذه العناصر ، وأنها ميسرة للجميع ، كما يتضح 

عصا ، العكاز وال لمستخدمي الحركةالتعديلات فى المستقبل ، كما يتضح عدم أهمية عمل منحدرات لتسهيل 

 .  المستقبلي، أو  الحاليسواء فى الوقت 

الخارجية  الداخلية،المعايير السكنية  استبيان لمحوريالأوزان النسبية لأولوية ترتيب الأبعاد الفرعية -

 فراد عينة البحث. ألدي  الآمنة
 قأ  لأولويتها لدى عينة البحثوف الآمنةالمعايير السكنية الداخلية ، الخارجية  استبيان( الوزن النسبي لمحاور 6جدول )

 الترتيب النسبة المئوية% الوزن النسبي الداخلي الأمان السكنى

الأول %25.6 142 المعايير الصحية 

الخامس %14.3 79 المعايير البنائية والإنشائية 

الرابع %16.4 91 المعايير التصميمية 

الثاني %23.5 130 ليمعايير التصميم الداخالمعايير التأثيثية و 

الثالث %20.2 112 معدلات الازدحام 

  %100 554 المجموع

 الترتيب النسبة المئوية% الوزن النسبي الخارجيالأمان السكنى 

الثاني %45.4 88 التسهيلات والخدمات العامة 

 الأول %54.6 106 الخارجي البيئيالتوافق 

  %100 194 المجموع

( اختلاف أولوية معايير الأمان السكني الداخلي لدى المعاقين حركياً عينة البحث حيث  6ل )يتضح من جدو

 معايير التصميم الداخلي المعايير التأثيثية وها ، يلي %25.6احتلت المعايير الصحية المركز الأول بنسبة 

 وأخيرا،  %16.4سبة ، ثم المعايير التصميمية بن %20.2، ثم معدلات الازدحام  بنسبة  %23.5بنسبة 

 . %14.3المعايير البنائية والإنشائية بنسبة 

لدى عينة البحث بنسبة  واضحةأهمية  الخارجي البيئيفقد كان للتوافق  الخارجيأما بالنسبة للأمان السكنى 

 . %45.4التسهيلات والخدمات العامة  بنسبة ها ، يلي 54.6%

 

 

 

 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عينة البحث  أفرادالرضا عن الحياة لدي  استبيان محاورالنسبية لأولوية ترتيب  الأوزان-
 ( الوزن النسبي لمحاور الرضا عن الحياة وفقا  لأولويتها لدى عينة البحث7جدول )

 الترتيب النسبة المئوية% الوزن النسبي الرضا عن الحياة

 الأول %31 126 الشخصيالرضا 

 الثالث %23.4 95 العائليالرضا 

 الرابع %18.7 76 ينفسالالرضا 

الثاني %26.8 109 الرضا السكنى 

  %100 406 المجموع

 احتلحيث  البحث(،أولوية أبعاد الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركياً ) عينة  اختلاف(  7يتضح من جدول )

بنسبة  العائلي، ثم الرضا  %26.8يليه الرضا السكنى بنسبة  ،%31المركز الأول بنسبة  الشخصيالرضا 

 . %18.7بنسبة  الوظيفياً الرضا ، وأخير 23.4%

 : النتائج في ضوء فروض البحث : ثانيا  

 أولا : فروض البحث :

 النتائج في ضوء الفرض الأول :

المعاق حركيا   أسر مستوى وعى توجد فروق دالة إحصائيا فىالذي ينص على "   الفرض الأول 

الخارجية( تبعا لمتغيرات الدراسة   المعايير السكنيةالداخلية ،  السكنيةالمعايير ) الآمنةالمعايير السكنية ب

 -متوسط دخل الأسرة   - لأبل المهنيالمستوى  -لمعاقلأم الأبن  ا التعليميالمستوى  -العمر –الجنس )

  .(  الحركةالمساعدة للمعاق على  الوسيلة – الإعاقةمدة 

" للمتغيرات ثنائية الفئات ، كما تم إجراء  T.testاختبار "ت  للتحقق من صحة هذا الفرض ، تم إيجاد قيمة

للمتغيرات ثلاثية الفئات أو الأكثر، للوقوف علي دلالة   F.test“تحليل التباين أحادي الاتجاه لإيجاد قيمة "ف 

اول من ) وهذه النتائج موضحة بالجد ، المحددةتبعاً لمتغيرات الدراسة  الآمنة المعايير السكنيةالتفاعل بين 

ي تتضح للوقوف علي إتجاة دلالة الفروق بين المتغيرات الذ” L.S.D“ اختبار( ، كما تم إجراء 19(إلى )8

 : الآتيةنتائجه بالجداول 

: وفقا للجنس 
 

للجنس  وفقاً لمعاقين حركياً  ل الآمنةبالمعايير السكنية  الأسرة الوعيفى مستوى  دلالة الفروق بين متوسط درجات (   8جدول )

 50ن=                 (           أنثى –)ذكر 

 المتغير
 الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العينة

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ت (

الأمان السكنى 

  الداخلي
 31 15.617 101.032 ذكر

48 10.682 
  0.01 دال عند

 19 8.573 142.789 أنثي لصالح الإناث

الأمان السكنى 

 الخارجي

 

 31 5.673 50.451 ذكر
48 10.045 

  0.01 دال عند

 19 3.510 35.894 أنثي لصالح الذكور

دراك معايير الأمان السكنى إفى  اً بين المعاقين حركي إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 8يتضح من جدول )  

للوقت داخل   قضاءأكثر  الإناثأن  إلى،وقد يرجع ذلك  الإناث( لصالح 0.01الداخلي بمستوى دلالة )

لأن تكون مملكتهم بمعايير تنال رضاهم بما فى ذلك )  الحاجةارنة بالذكور ، مما يجعلهم فى أمس منازلهن مق

معايير التصميم نشائية ، المعايير التصميمية ، المعايير التأثيثية والمعايير الصحية ، المعايير البنائية والإ



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( فى أن    2012،  وآخرونسميرة قنديل جزئيا مع دراسة ) النتيجة هذه، معدلات التزاحم ( وتتفق  الداخلي 

 . الداخليبتأثيث المسكن  الوعيناث أكثر وعياً من الذكور فى الإ

( لصالح الذكور وقد 0.01فكانت الفروق دالة عند مستوى دلالة )   الخارجيأما فى محور الأمان السكنى 

،  اجتماعيتضفيه عليهم من وضع يعيشون فيها ، وما  التيوالمنطقة  بالحيالذكور  اهتمام إلىيرجع ذلك 

ومدى توافر وسائل المواصلات المناسبة ، البعد عن أماكن التلوث والضوضاء خارج المسكن ، توافر خدمات 

 ( .2008، أحمد الرنتيسى مع )جزئيا  النتيجة،  وتتفق هذه  والصحةالتعليم 

 

 وفقا للعمر
 (50)ن_=تبعا  للعمرلمعايير السكنية  الآمنة المعاق با أسر ( تحليل التباين فى مستوي وعى9جدول ) 

 

 المتغير
 متوسط المربعات مجموع المربعات  مصدر التباين

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

الأمان السكنى 

 الداخلي

 2 9956.486 19912.972 بين المجموعات
 دال 0.01 46.145

 47 215.763 10140.859 داخل المجموعات

   49  30053.831 المجموع

الأمان السكنى 

 الخارجي

 

 2 1313.129 2626.257 بين المجموعات
 دال 0.01 55.301

 47 23.745 1116.015 داخل المجموعات

   49  3742.272 المجموع

 

 بالمعايير السكنية  الآمنة تبعاً للعمر الوعيللمقارنات المتعددة في مستوي LSDختبار ( ا10جدول ) 

  

 العمر
 سنة  10اقل من 

 88.937 م =

اقل  إليسنة  10من 

 سنة  12من 

 119.381م = 

سنة  12من 

 فأكثر 

 147.307 م =

الأمان السكنى 

 الداخلي

   - سنة 10قل من أ

 12اقل من  إليسنة  10من 

 سنة
30.443** -  

 - **27.926 **58.370 سنة فأكثر 12من 

  

 العمر
 سنة  10قل من أ

 35.000 م =

قل ألي إسنة  10من 

 سنة  12من 

 45.523م = 

سنة  12من 

 فأكثر 

 56.153 م =

الأمان السكنى 

 الخارجي

 

   - سنة 10قل من أ

 12اقل من  إليسنة  10من 

 سنة
10.523** -  

 - **10.630 **21.153 سنة فأكثر 12من 

أسير عينية  وعييستوى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى م9يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

كما تدركها عينة  البحث تبعاً لعمر المعياق بمسيتوي دلالية  الآمنةبالمعايير السكنية الداخلية والخارجية   البحث

( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات كانت 10الموضحة بجدول ) LSD)( ، وبالنظر لنتائج اختبار )0.01)

، وقيد يرجيع (  الخيارجي الأميان السيكنى،  اليداخليالأمان السكنى لصالح الفئات العمرية الأعلى فى كل من ) 

ميع ظروفيه ،  ييتلاءمأن بتقيدم السين تيزداد معلوميات ومهيارات الفيرد فيى توظييف بيئتيه السيكنية بميا ليى إذلك 

 كل من ) رنا عيوادهلنتيجة مع دراسة وتتفق هذه ا ، الحركةثناء أالحذر  توخيوالتأقلم مع بيئته الخارجية ، مع 

 . (2013) زينب عبد الصمد ، نجلاء حسين ، ( ، 2007، 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 للمعاق: التعليميالمستوى 

 المعاق أم الأبن المعاق بالمعايير السكنية  الآمنة تبعا  لمستوي تعليم أسر ( تحليل التباين فى مستوي وعى11جدول ) 

 

 المتغير
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة ) ف( قيمة

الأمان 

السكنى 

  الداخلي

 2 9742.524 19485.048 بين المجموعات
 دال 0.01 47.006 

 47 207.263 9741.372 داخل المجموعات

   49  29226.420 المجموع

الأمان 

السكنى 

     الخارجي

 2 1163.860 2327.721 بين المجموعات
 دال 0.01 41.605 

 47 27.974 1314.779 داخل المجموعات

   49  3642.500 المجموع

  

 

  

لأم  التعليميبالمعايير السكنية  الآمنة تبعاً للمستوي  الوعيمستوي للمقارنات المتعددة في  LSD( اختبار 12جدول ) 

 لمعاقالأبن ا

 لمعاقلأم الأبن ا التعليميالمستوى 
  منخفض

 82.555 م =

  متوسط

=  م

102.333 

  عالي

 م =

137.192 

   - منخفض   الداخليالأمان السكنى 

  - **19.777 متوسط

 - **34.858 **54.636 عالي

 للمعاق التعليميالمستوى   
  منخفض

 32.777 م =

 متوسط

 40.066م = 

  عالي

 م =

51.923 

الأمان السكنى    

 الخارجي   

   - منخفض

  - **7.288 متوسط

 - **11.856 **19.145 عالي

 الأسرة وعي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى 11يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

المعاق ) بمحوريها ( بمستوي دلالة  أم تبعا  لمستوي تعليم للأبناء المعاقين الآمنةبالمعايير السكنية  

تبين أن هذه الفروق بين المجموعات ( 12الموضحة بجدول ) LSD( ، وبالنظر لنتائج اختبار0.01)

 .   للأم الأعلى التعليميلصالح المستوى 

نمو مداركها وت الأم يزداد وعىلمعاق لأم الأبن ا المستوى التعليمي بارتفاع ةمما يوضح أن 

توظيف مع الحركية داخل المسكن  أبنها هالمناسبة لإعاق الآمنةعن جودة وكفاءة المعايير السكنية ومعارفها

ميع مكوناته الوظيفية ، والجمالية ، ووفقا  للتأثيرات البصرية والنفسية والطبيعية ، لتتلاءم مع أنشطة ج

وخطة الحركة المتوقعة فى ومقاييس الوسيلة المساعدة وحركة المعاق وبما يتناسب مع مقاييس الإنسان 

ل له حياة أفضل يمارس فيها تسه والتيخارج المسكن   والحركةبالأمان السكنى  الوعيأمان ويسر .أما 

مع دراسة )  النتيجة،  وتتفق هذه  للأم التعليميأوجه  حياته المختلفة ،فهى أيضا تزداد بارتفاع المستوى 

 . ( 2013زينب عبد الصمد ، نجلاء حسين ، 

كافة على تفهم وإدراك الأمور والنظرة المتعمقة في  للأم ذلك بتأثير المستوى التعليمي وتفسر الباحثة  



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هذه تتفق الأمور التي تتعلق بالمعيشة ومنها البيئة السكنية ومعايير كفاءتها لتحقيق أفضل حياة للأفراد و

تائجها إلى دور التعليم الإيجابي ( التي توصلت نStanly, 2011 &Suzanne النتيجة مع نتيجة دراسة )

ية المتعلقة بالمسكن مما يكون له المعيشفي المساهمة في تدعيم مفاهيم ومعارف الفرد بالجوانب الحياتية و

( ، 2006جيلان القباني ،) الأثر الإيجابي والفعال في إحساس المعاق بمتعة الحياة. كما تتفق ودراسة

ة في اكتساب أهميتبدو  المستوى التعليمي  بارتفاعأنه  ) 2012) راغب، رشا  صيري أبوحنان ودراسة 

الخصوصية لبيئة السكنية بما يحقق لها الجانب الوظيفي والجمالي وتوظيف ا كيفية الإطلاع على  وازدياد

 يطغى جانب على آخر مما ينعكس على اختياراتهم للبيئة السكنية. والأمن والأمان و لا
 

 

 لمعاق :لأب الأبن  ا المهنيالمستوى 
 لمعاق حركيا                                                      االأبن  لأب المهنيا  للمستوي بالمعايير السكنية  الآمنة تبع الأسرة وعي( تحليل التباين فى مستوى 13جدول )      

 المتغير
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

الأمان السكنى 

  الداخلي

 2 10209.365 20418.730 بين المجموعات
54.979 

 0.01 

 47 185.697 8727.750 داخل المجموعات دال  

   49  29146.480 المجموع

الأمان السكنى   

 الخارجي   

 2 1198.378 2396.756 بين المجموعات
47.467 

0.01 

 47 25.247 1186.588 داخل المجموعات دال

   49  3583.344 المجموع

 

                                   لأبل المهنيبالمعايير السكنية  الآمنة تبعا  للمستوي  الأسرى الوعيللمقارنات المتعددة في مستوي LSD( اختبار 14جدول ) 

 حركيا لمعاقلأب ا المهنيالمستوى 
 دنيا

 85.166 م =

 متوسطة

 106.500 م =

  عليا

 م =

138.833 

الأمان السكنى 

   الداخلي

   - دنيا

  - **21.333 متوسطة

 - **32.333 **53.666 عليا

 دنيا لمعاقلأب ا المهنيالمستوى   

 34.833 م =

 متوسطة

 40.500 م =

  عليا

 52.541 م =

الأمان السكنى   

 الخارجي   

    دنيا

  - **5.666 متوسطة

 - **12.041 **17.708 عليا

 الوعيمستوى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى 13يتضح من النتائج الموضحة بجدول )

لمعاق بمستوي دلالة لأب الأبن ا المهنيتبعا للمستوى  الآمنةبالمعايير السكنية الداخلية والخارجية   الأسرى

( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات كانت 14موضحة بجدول )ال LSD( ، وبالنظر لنتائج اختبار 0.01)

بمعايير الأمان السكني الداخلي ، ومعايير الأمان السكنى  الوعيلصالح الفئات المهنية الأعلى فى كل من ) 

 بيئةإلى  المعاق متطلعاً  أب الأبن يكون،  للأب المهنيالمستوى  بارتفاعلى أنه إ، وقد يرجع ذلك (  الخارجي

، وقد يصاحب  السكنيةفى بيئته  والخارجي الداخليمان أكثر أمانا فينمى معلوماته عن كيفية توفير الأ كنيهس

المعاق أعلى  أسرة ، مما يجعل إمكانيات الشهريمتوسط الدخل  فىارتفاع  المهنيفى المستوى  الارتفاعهذا 

 . أمنا تعديلات لجعل بيئته السكنية أكثربعض الوتجعله قادرا على إجراء 
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 الشهريمتوسط الدخل 
 لأسرة المعاق            الشهريتبعاً لمتوسط الدخل  الآمنةبالمعايير السكنية   الوعي( تحليل التباين فى مستوي  15جدول ) 

 للأسرة الشهري دخلبالمعايير السكنية الآمنة تبعا  لمتوسط ال الوعيللمقارنات المتعددة في مستوي LSDاختبار  (16جدول )   

  

 
 الدخل الشهري

  منخفض

 89.833 م =

 متوسط

 101.307 م =

  مرتفع

 138.000 م =

 الأمان السكنى

 الداخلي

   - منخفض

  - **11.474 متوسط

 - **36.692 **48.166 مرتفع

  منخفض الدخل الشهري 

 35.583م = 

 متوسط

 40.538م = 

  مرتفع

 51.680م = 

السكنى الأمان 

    الخارجي

   - منخفض

  - **4.955 متوسط

 - **11.141 **16.096 مرتفع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى مستوي 15يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

كنية  الآمنة تبعا  لمتوسط دخل أسرة  المعاق ) بمحوريها ( بمستوي دلالة المعايير السب الأسرى الوعي

( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات 16الموضحة بجدول ) LSD( ، وبالنظر لنتائج اختبار )0.01)

 أسرة لى أن توافر الإمكانيات المادية تساعدإالأعلى   ، وقد يرجع ذلك  الشهريلصالح متوسط الدخل 

متميزة ،  واسعةعلى السكن فى بيئة ملائمة لاحتياجاته الخاصة ويكون ذلك بالسكن فى أحياء المعاق 

على التكيف مع ظروفه الصحية وتحقق له  الأبن المعاق حركيا تساعده التيالمجتمعية  فيها الخدماتتتوافر 

ارس جميع أنشطته يم يجعل المعاق الذيبالنحو  المنزلتأثيث  ، كذلك يمكنها الخارجيالأمان السكنى 

 تتلاءم كي المسكنعمل تعديلات على فى لمعاق لأسرة ا الفرصةبسهولة ويسر ، كما أن ارتفاع الدخل يتيح 

)  سالمماجدة جزئيا مع  دراسة  النتيجةوتتفق هذه ، مع احتياجاته ، وتحقق له الأمان داخل المسكن 

، ( 2013د الصمد ، ونجلاء حسين ، ) زينب عب( ، ودراسة  2001مشهور )  أماني( ، دراسة 2006

بالقدرة على تحقيق الكفاءة  الأسرةأكدت على ارتباط دخل  والتي( 2013بدير ، رشا راغب ،  إيناس)

 فى المسكن . والجماليةالوظيفية 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات الدخل الشهري  

 

الأمان 

السكنى 

 الداخلي

 2 10054.330 20108.661 اتبين المجموع
45.052 

0.01 

 47 223.171 10489.019 داخل المجموعات دال

   49  30597.680 المجموع

 2 1219.046 2438.093 اتبين المجموع
45.999 

0.01 

 47 26.502 1245.587 داخل المجموعات دال

   49  3683.680 المجموع



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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 :  الإعاقةمدة  
 المعاق للأبن الإعاقةلمدة بالمعايير السكنية  الآمنة تبعا   الأسرى الوعي( تحليل التباين فى مستوي 17جدول )  

 
 مجموع المربعات "مدة الإعاقة"

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

الأمان 

السكنى 

 الداخلي

 2 794.488 1588.977 بين المجموعات
 دال 0.01 38.091

 47 20.858 980.303 داخل المجموعات

   49  2569.280 المجموع

الأمان 

السكنى 

 جيالخار

 2 12.257 24.513 بين المجموعات
 غير دال 0.548 0.610

 47 20.095 944.467 داخل المجموعات

   49  968.980 المجموع

 عاقةالإ لمدةتبعا   الداخليبمعايير الأمان السكني  الوعيللمقارنات المتعددة في مستوي LSD( اختبار 18جدول )

 

  مدة الإعاقة

 
 سنوات 5اقل من 

 90.756 م =

اقل  إليسنوات 5من 

 سنوات 10من 

 142.006م = 

 سنه فأكثر 10من 

 

 144.257 م =

   - سنوات 5اقل من 

  - **51.250 سنوات 10اقل من  إليسنوات 5من 

 - *2.251 **53.501 سنه فأكثر10من 

 لأسرىا الوعي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى 17يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

( ، 0.01بمستوي دلالة ) الداخليعاقة وذلك فى محور الأمان السكنى تبعاً لمدة الإ الآمنة  السكنيةالمعايير ب

.وبالنظر لنتائج اختبار  الخارجيفى محور الأمان السكنى  إحصائيةبينما لم تكن تلك الفروق ذات دلالة 

(LSD ( تبين أن هذه الفروق بين المجمو18الموضحة بجدول ) الأكبر ، وقد يرجع  الإعاقةعات لصالح مدة

فى حاجه ملحه لإجراء التعديلات الملائمة لمستوى الإعاقة ، المعاق  أسرة تجعلعاقة ن طول مدة الإألى إذلك 

،  السكنيةداخل بيئته  يستطيع التأقلم كي لاحتياجات الأبن المعاق ملائمةتعديلات  إجراءعن كيفية  البحثو

داخل مسكنه من  المختلفةلى القيام بالأنشطة إتؤهله  التي للأبن المعاق الراحةفير فرص حاول توفهى بذلك ت

 الخارجية، بينما المعايير المتوفر كانياتهالإإداخل مسكنه وفى حدود  الآمنةخلال البحث عن المعايير السكنية 

و الصحية أو التعليمية ، أو أ ةالاجتماعيالتحكم فيها سواء فى الخدمات  عتستطيلا بمسكن الأسرة فهى المحيطة

 ارادتهإمور خارجه عن أفكلها  مناسبة لحالة الأعاقة ، المحيطةالشوارع ووسائل المواصلات ، وجمال البيئة 

( ، 2001جزئيا مع )عبد الرحيم الشراح ، النتيجةلايمكن تغييرها ، ولكن يمكن التأقلم معها ، وتتفق هذه و

( فى أن وجود عقبات في البيئة يعتبر حاجزاً أو عائقاً 2011) وار والتنميةدراسة مركز الجنوب والشمال للح

 .   في المجتمع بشكل متساوي مع الآخرين هوفاعل كأملهيمنع المعاق حركيا من المشاركة بصورة 
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 :  الإعاقةفى  المستخدمة المساعدةالوسيلة 
بالمعايير السكنية الآمنة وفقاً   الأسرى الوعيين حركياً  فى مستوى (  دلالة الفروق بين متوسط درجات المعاق  19جدول )  

 50ن=              الحركةالمساعدة للمعاق على  للوسيلة

الوسيلة المساعدة  

المستخدمة فى 

 الإعاقة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العينة

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ت(

 

الأمان السكنى 

 الداخلي

العكاز  خدميمست

 والعصا
138.269 7.621 26 

48 14.663 

 دال عند

0.01  

لصالح 

 مستخدمي

العكاز 

 والعصا

 الكراسي مستخدمي

 المتحركة
80.089 6.244 24 

الوسيلة المساعدة  

المستخدمة فى 

 الإعاقة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العينة

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ت(

سكنى الأمان ال

 الخارجي

العكاز  مستخدمي

 والعصا
41.236 2.281 26 

48 1.116 
0.402 

 الكراسي مستخدمي غير دال

 المتحركة
42.006 3.269 24 

 

المعاق حركياً  أسر مستوى وعى فى إحصائية( أن هناك فروق ذات دلالة 19يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

العكاز والعصا ،  مستخدميلصالح  الدلالة، وكانت اعدة للمعاق على الحركة وفقا للوسيلة المسبالأمان داخل مسكنه 

هذه الوسائل أكثر قدرة على التكيف داخل مسكنهم حيث أنهم يحتاجون  مستخدميلى أن إذلك  وترجع الباحثة

ر ، ،كما أنهم يستطيعون التحرك داخل المسكن بصورة أكب المتحركة الكراسي بمستخدميلمساحات أقل مقارنه 

 . المتحركة الكراسي مستخدمييحتاجها  التييقومون بإجرائها على المسكن أقل من  التي عديلاتوالت

لهذه الفئة سواء  مهيأةغير  الخارجيةنظرا لأن البيئة  الخارجيبينما كانت النتائج غير دالة فى معايير الأمان السكنى 

جراء تعديلات فى البيئة إذلك إلى أن  وترجع الباحثة المتحركة الكراسي مستخدمي أوالعكاز والعصا ،  مستخدمي

تعديلات ،  أيجراء لى تخطيط طويل المدى ، ووضع ميزانية خاصة ومرتفعة التكاليف لإإالسكنية الخارجية يحتاج 

 . الحاليالمادية فى الوقت  الإمكانيات، خاصة مع ضعف  العينةمجتمع هيكلة البيئة الخارجية فى  وإعادة

للمدن الجديدة وتوفير إسكان مناسب  العمرانيأن محاولة تخطى تلك المشكلة يكمن فى التخطيط  لباحثةكما ترى ا

 الداخليلهذه الفئة ومناسبة لفئات الدخل المختلفة ، مع توفير كافة الخدمات .وضرورة التفكير فى التصميم 

 . نوع إعاقتها اختلافعلى  ةالمهمش الفئةلهذه  والمعماري

 

 

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 – الشخصيتوجد فروق دالة إحصائيا فى مستوى رضا المعاقين حركيا  عن حياتهم )الرضا   : ثانيالالفرض 

 التعليميالمستوى  -العمر –)الجنس الرضا السكنى( تبعا لمتغيرات الدراسة  ) – يسفالنالرضا  – العائليالرضا 

  الحركةالمساعدة للمعاق على  وسيلةال –عاقة مدة الإ -متوسط دخل الأسرة   -للمعاق  المهنيالمستوى  -للمعاق

." ) 

" للمتغيرات ثنائية الفئات ، كما تم إجراء تحليل  T.testللتحقق من صحة هذا الفرض ، تم إيجاد قيمة اختبار "ت و

الفروق فى للوقوف علي دلالة  ،للمتغيرات ثلاثية الفئات أو الأكثر   F.test“التباين أحادي الاتجاه لإيجاد قيمة "ف 

( 32( إلى)20، وهذه النتائج موضحة بالجداول من )  المحددةتبعاً لمتغيرات الدراسة  وى رضا المعاقين حركيامست

للوقوف علي إتجاة دلالة الفروق بين المتغيرات الذي تتضح نتائجه من الجداول ” L.S.D“كما تم إجراء اختبار 

  : الآتية

 للجنس:وفقا 

(  أنثى –لرضا عن الحياة وفقاً للجنس )ذكرحركيا فى مستوى ا المعاقين الأبناء ط درجات(  دلالة الفروق بين متوس 20جدول ) 

                        50.       ن= T-testباستخدام 

 الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العينة

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ت (

 31 16.535 139.419 ذكر
48 12.354 

  0.01 دال عند

 19 11.649 243.578 أنثي لصالح الإناث

بين المعاقين حركيا  فى مستوى الرضا عن الحياة وفقا   إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 20يتضح من جدول )

من الصبر  هناث يتمتعن بدرجة عاليلى أن الإإ،وقد يرجع ذلك  الإناث( لصالح 0.01للجنس بمستوى دلالة )

إرادة قوية في مواجهة الأزمات  اتصاحب التعرض لبعض الظروف الصحية . فهن مل عندعلي التح والقدرة

مع دراسة عايدة  النتيجةوتختلف هذه  ، الأفضل من أجل النجاحنحو  والسعي،  الصعبةفي المواقف  تومتفائلا

دى عينة ة ل( حيث لم توجد فروق وفقا لمتغير الجنس فى مقياس السعادة ، والتوجه نحو الحيا2013صالح )

 عاقة .البيئة ، واختلاف ظروف الإ اختلافلى إ الاختلافهذا البحث ، وترجع الباحثة 

 :  وفقا للعمر

 

 

 

 

 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 لعمر المعاقتبعا   للأبناء المعاقين عن الحياة ( تحليل التباين فى مستوي الرضا21جدول )

 متوسط المربعات مجموع المربعات العمر
درجات 

 الحرية
 لةالدلا قيمة ) ف(

 2 86899.649 173799.297 بين المجموعات
 دال 0.01 38.443

 47 2260.478 106242.483 داخل المجموعات

   49  280041.780 المجموع

 

 للعمر وفقا للأبناء المعاقين للمقارنات المتعددة فى مستوى الرضا عن الحياة LSD( اختبار 22جدول )  

 

 العمر
 سنة  10اقل من 

 112.250 م =

اقل من  إليسنة  10من 

 سنة  12

 209.428م = 

 سنة فأكثر  12من 

 212.000 م =

   - سنة 10اقل من 

  - **97.178 سنة 12سنة الي اقل من  10من 

 - *2.571 **99.750 سنة فأكثر 12من 

 

ث ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  فى مستوى رضا عينة  البح21يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

( ، 0.01عن المسكن (  تبعا  لعمر المعاق بمستوي دلالة ) –ية النفس –العائلية  –هم ) الشخصية عن حيات

( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات كانت لصالح 22الموضحة بجدول ) LSD)وبالنظر لنتائج اختبار )

سية ، ففه الشخصية ، الأسرية ، النظرو الفئات العمرية الأعلى  ، فبتقدم العمر يصبح المعاق أكثر تكيفا مع

بالرضا  المسكن ، مما يشعر الأبن المعاقبالتعديلات المناسبة على  تبمرور الوقت قد قام الأسرة كونوت

 ( .2011مقارنة بالأقل عمرا،  وتتفق هذه الدراسة جزئيا مع دراسة )منى موسى ، وهنادى قمرة ، 

أن الرضا عن الحياة ينقص بدرجة صغيرة  إلىأشارت  لتيا ,et al. 2005) ( Stubbe وتختلف مع دراسة

 تتزايد مع تقدم العمر جدا مع زيادة العمر. ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الضغوط 

 لمعاق :لأم الأبن ا التعليميالمستوى 

 يا  لمعاق حركلأم الأبن ا التعليمي( تحليل التباين فى مستوي الرضا عن الحياة تبعا  للمستوى 23جدول ) 

 متوسط المربعات مجموع المربعات  الأم تعليممستوى 
درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

 2 57902.143 115804.285 بين المجموعات
 دال 0.01 55.317

 47 1046.730 49196.326 داخل المجموعات

   49  165000.611 المجموع

 

 

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المعاق  أم لمستوى تعليم المتعددة فى مستوى الرضا عن الحياة وفقا للمقارنات LSD( اختبار  24جدول )                  

 مستوى تعليم الأم
  منخفض

 104.666 م =

 متوسط

 138.800م = 

  عالي

 227.923 م =

   - منخفض

  - **34.133 متوسط

 - **89.123 **123.256 عالي

 ة فى مستوى الرضا عن الحياة( وجود فروق ذات دلالة إحصائي23يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

( ، وبالنظر لنتائج اختبار 0.01المعاق حركيا  بمستوي دلالة ) أم وفقا لمستوى تعليم لدى الأبناء المعاقين

LSD ( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات لصالح المستوى 24الموضحة بجدول )للأم الأعلى التعليمي  

 على التكيف مع ظروفه الحالية ، المعاق يساعد الفرد للأم ليميالتعالمستوى  ارتفاع، مما يدل  على أن 

لما  ه،أو العائلية فى تفاعلاته مع أسرته وتقدير هوتقبله لنفس إعاقتهسواء الشخصية من خلال تكيفه مع 

تناسب ظروفه،  أ و  التيبعض التعديلات  الأسرة جراءإيبذلونه معه من جهد ، أو السكنية من خلال 

قلم معها أتلك الظروف والت وتعديل مدرسةعلى الوجه الأكمل ، وتكيفه مع زملاء ال أنشطتةقيامه بفى ية سفالن

يزيد  التعليمي( فى أن ارتفاع المستوى 2011، ه ، ويتفق ذلك جزئيا مع دراسة )منى موسى ، وهنادى قمر

عن حياته  يتميز يشعر بالرضا  الذي( أن الفرد  2008من الرضا السكنى .ومن ثم ترى ) سحر علام ،

بالدافعية والعمل المستمر ، وتكوين علاقات اجتماعية ، والتخطيط قبل القيام بالأعمال ، ووضع حدود 

للطموحات ، والتركيز علي الحاضر ، كما أنهم يمتلكون قدرة كبيرة علي التحكم في مشاعرهم السلبية 

كما يمثل الرضا عن الحياة المكون ، سية وأفكارهم التشاؤمية فتعود إليهم مشاعر السعادة والصحة النف

 القيميالمعرفي للسعادة فهو المسئول عن أفكار الفرد ومعتقداته وحكمه الذاتي علي حياته وذلك في إطار نسقه 

. 

 الذي المثاليبالمستوى  لظروفهفإن الحكم على مستوى الرضا عن الحياة يعتمد على مقارنة الفرد  وبالتالي

، ليس إجبارياً بل هو علامة مميزة للصحة النفسية ) كامل عارف المثاليالمستوى  وهذا هلحيات يفترضه

 ( . 2008عيسى،  عواطف

للفرد  التعليميالمستوى الاهتمام بأوضحت أن  والتي (2005) على دندراوىتتفق نتائج البحث مع دراسة و 

 عن الحياة.  المعاق يؤدى إلى اندماجه فى المجتمع و رضاه 
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لمعاق :لأب الأبن ا لمستوى المهنىا 

 لمعاق حركيا  لأب الأبن ا ( تحليل التباين فى مستوي الرضا عن الحياة تبعا  للمستوى المهنى25جدول ) 

 متوسط المربعات مجموع المربعات المستوى المهنى 
درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

 2 52895.183 105790.366 بين المجموعات
 الد 0.01 42.273

 47 1251.267 58809.554 داخل المجموعات

   49  164599.920 المجموع

 

 لمعاقا لأب الأبن حياة وفقا للمستوى المهنىللمقارنات المتعددة فى مستوى الرضا عن ال LSD( اختبار   26جدول ) 

 لمستوى المهنى لأب الأبن المعاق 

 
  دنيا

 109.500 م =

 متوسطة

 154.071 م =

  عليا

 228.291 م =

   - دنيا

  - **44.571 متوسطة

 - **74.220 **118.791 عليا

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى  مستوى رضا عينة 25يتضح من النتائج الموضحة بجدول )

، وبالنظر لنتائج اختبار  (0.01بمستوي دلالة ) لأب الأبن المعاق حركيا  البحث تبعا للمستوى المهنى 

LSD تبين أن (26دول )الموضحة بج  

 ارتفاعلى أن إذلك  للأباء  ، وترجع الباحثة الفروق بين المجموعات كانت لصالح الفئات المهنية الأعلىهذه 

 وفري للأب المهنيالمستوى  ارتفاعكما أن  ،  لمعاقللأبن ا يرفع من الحالة المعنوية  للأب المهنيالمستوى 

مع وجود دخل مناسب يساعد على مواجهة متطلبات تلك الإعاقة ،  متميزةلمعاق علاقات اجتماعية للأبن ا

بالرضا عن الحياة ، ويتفق ذلك جزئيا مع دراسة )منى موسى ،  يشعر الأبناء المعاقينالحركية ، مما 

 ( . 2011وهنادى قمرة ، 

 أسرة مستوى دخل انخفاضأوضحت  التي( 2005وتختلف هذه النتيجة جزئيا مع دراسة )محمد الخولى،

 المتبقية هيتناسب مع قدرات الذيضرورة إلحاق المعاق بالعمل تحتم  والتي المعاق نتيجة للإصابة بالإعاقة ،

أحمد الرنتيسى ( ،  2005أشرف عبد القادر ) كما أكدت دراسة ا يساعد على تحسين مستوى دخلة .  مم

المجتمع لحقوق  احترامعدم و النظرة السلبية للمجتمع حول تشغيل المعاقين حركيا  ،على أن  (2008)

تزيد من شعوره أصحاب الأعمال بقوانين العمل الخاصة بالمعاقين  التزاموأيضا  عدم  المعاقين فى العمل ،

 وعدم الرضا . بالاغتراب

 

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

432 

 متوسط الدخل الشهرى :

 شهرى لأسرة المعاق تبعا  لمتوسط الدخل ال للأبناء المعاقين ( تحليل التباين فى مستوي الرضا عن الحياة 27جدول )

 متوسط المربعات مجموع المربعات الدخل الشهري 
درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

 2 56238.969 112477.938 بين المجموعات
 دال 0.01 36.866

 47 1525.496 71698.289 داخل المجموعات

   49  184176.227 المجموع

      

 المتعددة فى مستوى الرضا عن الحياة وفقا لمتوسط الدخل الشهرى لأسرة المعاق للمقارنات LSD( اختبار  28جدول )    

 

 الدخل الشهري
  منخفض

 126.416 م =

 متوسط

 129.153 م =

  مرتفع

 230.160 م =

   - منخفض

  - *2.737 متوسط

 - **101.006 **103.743 مرتفع

بين  إحصائية فى مستوى الرضا عن الحياة ( وجود فروق ذات دلالة27بجدول ) هيتبين من النتائج الموضح

( ، وبالنظر لنتائج 0.01وفقا لمتوسط الدخل الشهرى لأسرة المعاق بمستوي دلالة ) الأبناء المعاقين حركيا

( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات لصالح الدخل الشهرى 28الموضحة بجدول )(  LSD)اختبار 

( ، ماجدة جاب 2006) سالم ( ، ماجده 2006من جيلان القبانى ) الأعلى ويتفق ذلك جزئيا مع دراسة كل 

 . ( فى  وجود علاقة طردية موجبه بين الدخل الشهرى والرضا السكنى2013الله ) 

إجراء تحسينات على المعاق على أسرة زادت قدرة كلما سرة نه كلما زاد دخل الأألى إوقد يرجع ذلك      

،  ذاته ، والإرتقاء بأسرته وتلبية متطلباتها تنميةاد قدرته على تزدومنزله تناسب ظروف إعاقته ، 

 يرضيه ويفى باحتياجاته .  ن دخل الأسرةلأذاتة لى رضاه عن إ هضافبالإ

(  فى أن رضا المعاق حركيا عن جودة الحياة  يتأثر 2011محمد الهنداوى ) مع دراسة  تتفق نتائج البحثو

( فى أن رضا المعاق يتضمن 2015ما تتفق مع دراسة شيما فؤاد )، كبمستوى الدخل والدعم المادى له 

 .تقبلة لذاتة 
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 عاقة :مدة الإ

  عاقة                       تبعا  لمدة الإ لدى الأبناء المعاقين حركيا ( تحليل التباين فى مستوي الرضا عن الحياة 29جدول )

 50ن= 

  مدة الإعاقة

 
 بعاتمتوسط المر مجموع المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

 2 819.691 1639.381 بين المجموعات
 دال 0.01 53.152

 47 15.422 724.819 داخل المجموعات

   49  2364.200 المجموع

 

 وفقا لمدة الاعاقة للأبناء رضا عن الحياةللمقارنات المتعددة فى مستوى ال LSD( اختبار   30جدول )   

  مدة الإعاقة

 
 سنوات 5اقل من 

 102.237 م =

قل ألي إسنوات 5من 

 سنوات 10من 

 189.569م = 

 سنوات فأكثر10من 

 204.566 م =

   - سنوات 5اقل من 

  - **87.332 سنوات 10سنوات الي اقل من 5من 

 - **14.997 **102.329 سنوات فأكثر10من 

لدى الأبناء  لة إحصائية فى مستوى الرضا عن الحياة( وجود فروق ذات دلا29يتبين من النتائج الموضحة بجدول )

الموضحة بجدول  LSD( ، وبالنظر لنتائج اختبار 0.01بمستوي دلالة ) الإعاقةوفقا لمدة  المعاقين عينة البحث

 الإعاقةأن بزيادة مدة  إلىالأكبر ، وقد يرجع ذلك  الإعاقة( تبين أن هذه الفروق بين المجموعات لصالح مدة 30)

لم المعاق على أوضاعه الصحية ، كما يتأقلم على ظروفه المعيشية وعلاقاته مع الآخرين ، ومن ثم يكون أكثر يتأق

 ولا يتأقلمون بسهوله مع ظروفهم .الذين يشعرون بالضيق  ،  الإعاقة حديثيرضا من 

 :الوسيلة المساعدة على الحركه 
 الحركةن حركياً وفقا للوسيلة المساعدة على (  دلالة الفروق بين متوسط درجات المعاقي  13جدول )  

على  المساعدةالوسيلة 

 الحركة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العينة

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ت (

 26 7.992 154.260 العكاز والعصا مستخدمي
 غير دال 0.659 1.008 48

 24 6.153 153.495 المتحركة الكراسي مستخدمي

 

بين المعاقين حركياً فى مستوى الرضا عن الحياة  إحصائية( عدم وجود فروق ذات دلالة 31يتضح من جدول )  

بأن الرضا عن الحياة يرتبط بعوامل أخرى من  النتيجة، وتفسر الباحثتين هذه   الحركةوفقاً للوسيلة المساعدة على 

، والحالة الاجتماعية ،  الشهري، ومتوسط الدخل  دينللوال والمهني التعليميأهمها العوامل الدينية ، والمستوى 

، ومهما كانت  المتحركة الكراسيالعكاز والعصا أو  مستخدميلدى المعاق حركياً سواء  الإعاقةوعدد سنوات 

 يستطيع الحركة بصوره طبيعيه . الوسيلة فهو لا

 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المعايير السكنية ب وعى الأسرة بيانمحاور استبين  ذات دلالة إحصائية ارتباطيهعلاقة توجدالفرض الثالث : 

 .لمعاق حركيا ا لدى الأبناء  الحياةالرضا عن  استبيانومحاور   الآمنة

و للتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون للتحقق من العلاقات الارتباطية بين    

( يوضح تلك 32عن الحياة ، وجدول ) الرضا محاور استبيان، وبين  الآمنةالمعايير السكنية  استبيانمحاور 

 العلاقات .
 للمعاق حركيا واستبيان الرضا عن الحياة  الآمنةقيم معاملات الارتباط بين استبيان المعايير السكنية ( : 32جدول )

 الحياة الرضا عن

 

 المعايير السكنية الآمنه 

الرضا 

 الشخصى
 ىسفالرضا الن الرضا العائلى

الرضا 

 السكنى

الحياة الرضا عن 

 ككل

 **0.736 *0.623  0.873**  **0.793 **0.807 المعايير الصحية -أ 

 **0.857  **0.748  **0.816 **0.924 *0.643 المعايير البنائية والإنشائية -ب

 **0.703 **0.918  **0.608 **0.742 **0.823 المعايير التصميمية  – ج

معايير المعايير التأثيثيه و  – د

 داخليالالتصميم 
0.916 ** 0.839** 0.784** 0.803**  0.829** 

 **0.887 **0.814 **0.935  *0.639 **0.768 معدلات الازدحام -ه 

 **0.762 **0.834 **0.752 **0.807 **0.854 الأمان السكنى الداخلى ككل

0.793 *0.641 **0.844 **0.951 **0.735 التسهيلات والخدمات العامة ** 

0.869  **0.779 ** 0.906 *0.617 **0.882 الخارجيق البيئى التواف** 

 **0.712 **0.875  **0.725 **0.941 **0.799 ككل الخارجيالأمان السكنى 

 **0.894 **0.729 **0.774 **0.868 **0.715 ككل الآمنة المعايير السكنية

عند  الدلالةاور الفرعية فكانت تباطية موجبة بين جميع المحإرعلاقة   ت( وجود 32يتضح من جدول )

ككل ، والرضا عن الحياة ككل فكانت عند مستوى   الآمنة( ، أما المعايير السكنية 0.05( ، ) 0.01مستوى ) 

 (.0.01دلالة )

 شعوره نتيجةيجعل المعاق حركياً راضياً عن حياته ،  الداخليأن توافر الأمان السكنى  حيث وجدت الباحثة

، والإضاءة ، والهدوء ، والخصوصية ، وجودة الحوائط  التهوية الجيدةلمعايير الصحية من بالسعادة لتوافر ا

والأسقف والأرضيات من إنشاء وتشطيب وصيانة  ، وتوزيع  الحجرات، ونسبة قاطنيها ، ومساحتها بما 

ساع الأبواب ، ارتفاعات النوافذ ، وات إلىيناسب حركته ، وقدرته على ممارسة أنشطته المختلفة، بالإضافة 

تضفى جو من  التيوتناسقها ، ووضع مكملات الديكور  الألوانفى اختيار  الجماليودون إغفال الجانب 

 داخل المسكن .  البهجة

ودرجة رضا المعاق حركياً عن الحياة فتفسر الباحثتين تلك  الخارجيللعلاقة بين الأمان السكنى  بالنسبةأما    

الصحية والتعليمية و الترفيهية والمواصلات، ومدى قربها من مسكن المعاق ، ، العلاقة بأن توافر الخدمات 

وتوافر المساحات الخضراء، و الشوارع ذات الاتساع المناسب ، وتوفير الإضاءة الليلية ، وجمال الديكور 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . الإعاقةمن عوامل رضاه عن حياته وتخطى سلبيات تلك  الخارجي

( ، )  1992 ) فتحيمايسه  ( ، و  1982 )حسين  رجائي مع دراسة كل من جزئيا  النتيجةوتتفق هذه       

Lewis,E 1989  أن تصميم بيئة المعاق يؤثر على تكيفه السكنى و يزيد من كفاءة ممارسته للأنشطة  )

فى المجتمع وعلى ذلك فإن الشخص المعاق بمقدوره  واندماجهاليومية ويؤثر أيضا ً على تكيفه الإجتماعى 

، وأن العوائق  المناسبةيقوم بها الأشخاص العاديين إذا توفر له الظروف  التيم بالكثير من الأعمال القيا

تعمل على تقليل فرصهم فى تنمية  فهيعليهم ،  سلبيالمعمارية تعتبر حواجز للمعاقين حركيا ً وذات تأثير 

 المهارات المختلفة .

أوضحت أن الحالة التأثيثية للمسكن ،  التي(  2001)  التميمي( ، محمد  2000لطيفة المزروع )  ودراسة 

 ، الصحية تؤثر على مستوى الرضا السكنى لدى الفرد .   والإنشائيةوالحالة التصميمية ، 

(. وإذا كان  2013يعتبر من مكونات السعادة والرضا عن الحياة  )لطيفه عبد اللطيف ،  الوظيفيوأن الرضا 

فلابد للفرد  سعادته تؤثر على والتي تواجهه التيلفرد على التكيف مع المشكلات الرضا عن الحياة يعنى قدرة ا

 (stubbe, et al., 2005) لذاته بتقديرهالمعاق حركياً أن يتفاعل مع مجتمعة وأن يشعر 

 الداخلي( أن عدم ملاءمة التصميم 2009) Perch,1993( ، )Xueqin H., B.S, M.Sفأكد كلا من)

ويقيدها، ومن ثمََّ الشعور بعدم  للمشاكل السكنية يحدُّ من حركته ييس المعاق ، وتعرضهومقا للمسكن لأبعاد

 الرضا عن النفس. 

محدودي القدرات الحركية يصبحوا قادرين  الأفراد( أن كثيرا من 2008) الكأسرائد أبو كما أكدت دراسة 

ن البيئة السكنية المناسبة تجعلهم أ، وداء النشاط بشكل سهل ومريح بعد تطويع البيئة لتناسب قدراتهم أ على

 خرين ، ومن ثم الشعور بالرضا .اليومية دون الاحتياج لمساعدة الآ أنشطتهم أداءيعتمدون على أنفسهم في 

 ملخص النتائج :

المعيايير ) الآمنيةالمعياق حركييا بالمعيايير السيكنية  أسير فروق دالة إحصائيا فى مستوى وعيى ودوج  -1

فكانيت  لجينسلخارجية( تبعا لمتغييرات الدراسية فبالنسيبة لمتغيير اا المعايير السكنيةة ، الداخلي السكنية

معيايير الأميان  اليذكور فيى، ولصيالح اليداخليالسيكنى  الأميانفيى معيايير  الإنياثالفروق دالة لصيالح 

خل ومتوسيط اليد ليلأب ، والمهنيي، ليلأم  التعليميي، والمسيتوى لعمير، أميا بالنسيبة ل الخيارجيالسكنى 

فكانيت الفيروق داليه فييى ميدة الإعاقية فكانيت الفيروق لصيالح المسيتوى الأعليى ، أميا  للأسيرة الشيهري

 اليوعيلصيالح ميدة الإعاقية الأكبير ، وغيير دالية فيى مسيتوى  اليداخليبالأمان السكنى  الوعيمستوى 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ان العكيياز والعصييا فييى محييور الأميي مسييتخدمي، وكانييت الفييروق لصييالح   الخييارجيبالأمييان السييكنى 

 . الخارجي، وغير دالة فى محور الأمان السكنى  الداخليالسكنى 

الرضيا  – الشخصييد فروق دالة إحصائيا فى مستوى رضا المعاقين حركياً عن حياتهم )الرضا ووج  -2

فكانت الفروق دالة عنيد مسيتوى الرضا السكنى( تبعا لمتغيرات الدراسة   – الوظيفيالرضا  – العائلي

، ومتوسيط  للأب والمهني، للأم  التعليمي، ودالة فى كل من العمر والمستوى  ناثالإ( لصالح 0.01)

فكانت الفروق داليه لميدة  الإعاقةفكان لصالح المستوى الأعلى ، وبالنسبة لمدة  للأسرة الشهريالدخل 

 . الحركةالأكبر ، و كانت الفروق غير دالة بالنسبة للوسيلة المساعدة على  الإعاقة

الرضا عن  استبيانومحاور  ، الآمنةالمعايير السكنية  محاور استبيانبين  ارتباطيهعلاقة هناك    -3

 .(0.05( ، ) 0.01عند مستوى ) للمعاق حركيا  الحياة

 

 :  بالتالي توصي الباحثة لدراسةنتائج اأسفرت عنه ا مضوء  فى  توصيات البحث :

 : ل الصناعة ، والمسئولين فى مجاأولا: توصيات موجهه للمعماريين 

  استحداث وابتكار تصميمات جديدة للمساحات الصغيرة بما يساير الاتجاه العلمي الجديد والذي ينادي

مع مراعاة التغيرات المستقبلية لاحتياجات الأسرة فى مراحل النمو بشعار ) نحو معمار بلا حواجز ( 

 المختلفة .

 تسمح بالحركة بيسر ومن العوائق ه مرات والسلالم خاليتصميم وسائل الاتصال بالمسكن كالمداخل والم

تكيف مع احتياجات الأفراد المتغيرة خصوصاً مع إعاقتهم ، مع مراعاة لل للتطوير والتعديل هقابلو ، وسهولة

 الاحتياجات الوظيفية الأساسية والناحية الجمالية والاجتماعية والاقتصادية عند تصميم المسكن.

 ه وتكون سهلة غراض وتحتل فراغات صغيرثاث ملائمة للأأم بتصميم وتنفيذ قطع ضرورة  الاهتما

 والصناعة .  الأعمالالدولة ورجال  أجهزةبمشاركة التداول 

 وتوفير المستلزماتعلى  الأعمالوالعاملين في مجال الصناعة ورجال  المسئولينضرورة  اهتمام 

الخاصة بالحمامات والمطابخ ) كقضبان المسك والأحواض  الضرورية للحياة لهذه الفئات من  التجهيزات 

المناسبة ذات الخامات  الأرضياتنواع أوالمراحيض ، كذلك المقابس الكهربائية .. وغيرها ( وكذلك 

 مناسبة .  وبأسعاروالمقاسات والتركيبات الخاصة 

 : مؤسسات الأسرة والطفولة إدارة واثانيا : متخصص

المختصةهيئة التدريس( وبالتعاون مع الجهات  أعضاء،  تفعيل دور )الخريجين 

  سر البسيطة والتي بها و الدعم وتوعية الأ  المساعدةلتقديم  التدريبيةعقد الندوات الثقافية  و الدورات
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ف حتى يتسنى يقل التكالأالطرق لعمل التعديلات اللازمة في وحداتهم السكنية ، وب بأبسطحركيه  إعاقة

 . أفضليش بصورة للمعاق الع

 ًهو  تغيير  مفاهيم المجتمع عن الإعاقة بشكل عام وعن الإعاقة الحركية بشكل خاص فليس المعاق حركيا

فكثير من المعاقين حركياً لديهم قدرات متميزة على الفهم ، يثير فينا الشفقة  الذيذلك الشخص العاجز 

أن نغفل هذه الجوانب وإن بدت حركاتهم عشوائية أو  ينبغيفلا  والاستدلالوالتفكير  والانتباهوالإدراك 

 أصواتهم غير مفهومة أو كلماتهم غير معبرة.

 : الإعلامثالثا : وسائل 

 المرئية مع  الإعلامالعمل على رفع الوعي لدى الأسر بتوفير المسكن الآمن من خلال وسائل

العراقيل داخل  إزالة، وكيفية  المتخصصين بالمعايير التصميمية الخاصة بفئة  المعاقين حركياً 

المسكن بشكل يسمح له بالمشاركة في الحياة الأسرية الطبيعية ،  من خلال توفير مساحات كافية 

 للحركة في المسكن ليستفيد المعاق الاستفادة القصوى من مسكنة .

للمعاق  الآمنةلسكنية ملحه  لتحديد المعايير ا الحاجةن ، وجدت أ من نتائج توصلت له الباحثة وبناء على ما

هـ( ، 1406)اللجنة الفنية للايزو والمتخصصة بمجال التشييد والبناءبدراسة كل من  الباحثة ةحركيا ، واستعان

 International Code، (2000) إبراهيمنبيلة  ( ،1994مختار الشيبانى )( ، 1992)  فتحيمايسه 

Council (2000)  ، Michael Hunt( 2003)، المعايير  إبرازفى  ( 2009الدين ) مأمون بدر

، مع مراعاة الناحية الوحدات السكنية  ومصممي العمرانيلمتخصصين فى مجال التخطيط لالتصميمية )

 :  كالآتيالجمالية ، والاقتصادية  

 المعايير المكان

 والأرصفةالطرق 
 

 بروزات  أوعوائق  أيسم بدون وجود 140 -120يقل عرض الطرقات عن  ألا -

 سم   160 -120عرض الرصيف المسموح به من  -

عند أماكن عبور  المشاةإضافة بعض المنحدرات الصغيرة للأرصفة وممرات  -

 ".% 10 -6الرئيسية، لا يزيد انحدارها عن " المشاة

سم من  84يزود بدرابزين على ارتفاع  أنسم يجب  40زاد ارتفاع المنحدر عن  إذا  -

 40بعد مسافة  وتبدأات خشن غير قابل للتزحلق  ذ الأرضياتوان تكون  الأرض

 سم من بداية السلمة. 

 للاماكن المخصصة للمعاق . إرشاديةوضع علامات  -

المداخل الخارجية 

  للمباني
 

 مزوده بمنحدرات قريبة من الباب . -

 عرض فتحات الأبواب مناسبة . -

وتزود بمقابض ليسهل أ ،من النوع المنزلقة الاتوماتيكي  الأبوابتكون  أنيفضل  -

        ، مع  تجنب الباب الدوار .التحكم في فتحها 

الممرات الداخلية فى 

 المباني

( سم ، 90المتحرك لممر حركه لايقل عرضه عن )  الكرسي مستخدمييحتاج  -

( سم كحد أدنى 150المتحرك يتراوح عرض الممر بين )  الكرسيولتسهيل دوران 

 ( سم كحد أقصى . 180، )



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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الجراجات ومواقف 

 السيارات

 

تخصيص مواقف سيارات ذات مواصفات ومقاييس محددة دوليا لتسهيل حركتهم ،  -

 ويحظر استعمالها لغير المعاقين  

 تكون المواقف قريبة من مدخل المبنى. أن -

 مكان لسيارة عادية  50توفير مكان لسيارة معاق لكل  -

 جيدة في الليل . وإضاءةواضحة  ألوانمميزة وتكون ذات  إرشاديةوضع لوحات  -

 م   5،80م والعمق عن 3،6مناسبة بحيث لا يقل العرض عن الجراحتكون أبعاد  أن -

  الحدائق العامة    
 

جميع المتطلبـات الخـاصـة بالطرق والأرصفـة والمنحـدرات المذكورة  استيفاء -

  سابـقـاً.

سم وتكون الكراسي 120 يقـل عن في أماكـن الجلوس يجب ترك فراغ للعربـة لا -

 . سـم وبــأذرع جـانبـيــة 25سم وبظهـر لايـقـل عن  45 بارتفاع

سم 90سم إلى 70مابـين  ارتفاعهاتجهـيز أمـاكـن الجـلـوس بـطـاولات يكـون  -

 سـم لإمكـانيـة دخـول مستخـدمي الكرسي المتحرك .60وبعمـق لايقـل عن 

، وعدم   ومكـان زراعتهـا بعـنـايـة في أمـاكـن الحركـةأنـواع النبـاتـات  اختيار -

زراعـة النباتات أو الأشجـار التي تـتسـاقط منهـا الـبذور أو الأوراق بكثرة مما 

تجـنـب زراعـة الـشجـيرات والأشـجــار ذات الأشـواك ، أو  ،و الانزلاقيتسبب في 

 الفروع السفلية خـاصـة بجـانـب الممــرات

 . سـم85عن  ارتفاعهاادات ميـاه لا يـزيـد وضـع بـر -

 . تـزويـد الحـدائـق بـدورات ميـاه منـاسـبـة للمعـاقـين  -

 

 

تم توزيعه على عينة  الآمنةيحتوى على المعايير التصميمية  إرشاديعداد كتيب إب قامت الباحثةكما 

داخل بيئته  مستقبلي تعديل ىأجراء المعاق بالأسس العلمية  لإ أسرة الأبن لتبصير  هالبحث كمحاول

 :لى مسكن جديد إو الانتقال أ،  جراء التعديلات إالسكنية توفيرا للوقت والجهد والمال عند 

لمشكلات  هكثر عرضأنهم )  لأالمتحركة لعدة أسباب  الكراسي مستخدميعلى  وقد ركزت الباحثة -

عدم  -الحادة  الأسطحمن  للإصابةلأكبر الاحتمالية ا -الحركة نتيجة الاختلاف المفاجئ في المناسيب 

 -بالدفع بمقدمة الكرسي  وثقلها عند الفتح  الأبوابضيق   - والأسطح والأرصفةمناسبة السلالم 

صعوبة  - بالأثاث المكتظة أوالدوران في الممرات والفراغات الضيقة  أوصعوبة تغيير الاتجاه 

 أوالعمل المنخفضة  أسطح أسفلخول الكرسي وصعوبة د -المنخفضة  أوالمرتفعة  الأشياءتناول 

 .(  البعيدة الإنارةمفاتيح  أوصعوبة التعامل مع المقابض   -الطاولات

 المعايير التصميمية والتأثيثية البند

 سم95-85أن يكون الاتساع ما بين  - الأبواب

 سم 81.5عن  الصلفتينيجب ألا يقل عرض الباب ذو  -

 سم  على الأقل .91.5 أن تكون رديون( يجبفتحة الباب السحاب )الأكو -

 عند استخدام الأبواب المفصلية يجب أن تكون الأبواب عند زوايا الغرف ، وباتجاه الحائط  -

 يكون اتجاه فتح الباب للخارج ، خاصة أبواب الحمامات ، والغرف الضيقة  أنيفضل  -

 تيكي .من المفضل استخدام الأبواب من النوع الانزلاقي الأوتوما -

 ( سم .100:  90على ارتفاع يتراوح من )  الأبوابيتم تثبيت المقابض وأكر  -

 ، وتجنب المقابض الدائرية .(L) حرف يفضل استخدام المقابض الطولية  -

 ( سم لسهولة الرؤية . 80:  60يتراوح مابين )  الأرضيةارتفاع النوافذ من منسوب  - النوافذ

 . الأيدي( سم لتكون فى متناول  120:  90)  ارتفاع مقابض النوافذ من -
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 الزجاج فوق الحائط . أوعدم وضع ألواح الجبس ،  - الحوائط

المتحرك  الكرسياستخدام واقيات الجدران لحماية سطح الجدران من التلف نتيجة اصطدام  -

 ( سم من سطح الأرض . 40، حتى بعد ) 

 بروزات . أيلية من تكون ذات سطح مستوي تماما خا أن - الأرضيات

 يفضل استخدام الموكيت لسير العربات . -

 . الكرسيتعيق حركة  التيتجنب السجاد ذو الوبرة الطويلة  -

 يجب أن تكون ذات سطح خشن مضاد للانزلاق .فى حالة استخدام أرضيات صلبة  -

 لتخفيف ظهور آثار العجلات على الأرض . الفاتحةاختيار الألوان  -

 . دام التباين في الملمس واللون لتوضيح المستويات والارتفاع في الأرضياتيمكن استخ -

ذات تكنولوجيا متقدمة توفر المزيد من الأمان من خلال احتوائها على  أرضياتظهرت  -

 بعض أنواع الأرضيات . تثبيتها أسفلأجهزة استشعار صغيرة الحجم يمكن 

 للخارج ، لتوفير أكبر مساحه بالداخل .يجب أن يكون اتجاه فتح باب الحمام  - الحمام

 تسمح بحركة المقعد . سم(x 150 150توفير مساحة )  -

 توفير حوامل بجوار المرحاض والحوض  كدعامات يتكأ عليها . -

 استخدام مقاعد المراحيض الخشبية بدلا من البلاستيك . -

وقع الحوض وأن يسمح م للدوران،الحاجة  مباشرة دون للأحواضسهولة الوصول  -

 مائل.وبشكل  وجانبيا، أماميا، إليهبالوصول 

 اختيار أرضيات ذات سطح خشن مضاد للانزلاق . -

( سم ، مع ترك مسافة أسفل الحوض  80:  68يكون ارتفاع الوحدات السفلية من )  أن - المطبخ

 لدخول المقعد .

 اول . سم لتصبح سهلة التن 128أقصى ارتفاع لوحدات التخزين العلوية   -

 لارتفاعات طبقا للفروق الفردية .أسطح عمل قابلة لتعدد ا استخدام  -

 سم122يجب ألا يزيد ارتفاع مفتاح الإضاءة والتكييف عن  - الإضاءة

 يفضل استخدام أجهزة التحكم عن بعد ) الريموت كنترول ( للإضاءة وأجهزة التكييف . -
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 المستخدمة:المراجع 

 العربية:المراجع  أولا :

منظور الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية للتغلب ( : 2008أحمد محمد محمد الرنتيسى )  -1

رسالة ماجستير غير منشورة  – تحد من التحاق المعاقين حركيا بفرص العمل التيعلى المشكلات 

   جامعة حلوان . –كلية الخدمة الاجتماعية  –

خاصة"، مطبعة (: "الخدمة الاجتماعية في الفئات ال2003أحمد حسين عبد الرازق، أحمد طه جاهين ) -2
 البحيرة  .

ورقة عمل مقدمة إلى  -تحسين جودة الحياة كمنبأ للحد من الإعاقة(:2005أشرف أحمد عبد القادر) -3

( فبراير 16-14فى الفترة من )–لدول الخليج  العربيمكتب التربية  –تطويرالآداء فى مجال الإعاقة 

 . الرياض–

 ( :1406ترجمة برنس محمد صابر )  –تشييد والبناء الفنية للأيزو المتخصصة بمجال ال اللجنة -4

العدد  –الرياض  –مجلة المواصفات والمقاييس  – المبانيالوفاء باحتياجات المعوقين عند تصميم 

4 . 

التنبؤ بالسعادة فى ضوء الأمل والتفاؤل لدى عينة من  ( :2011أبو جراد ) حمديآمال جودة ،  -5

 . 24ع  – المفتوحةمعة القدس مجلة جا – المفتوحةطلبة القدس 

مناهج البحث وطرق التحليل الإحصائي في العلوم النفسية ( : 1991آمال صادق وفؤاد أبو حطب ) -6

 ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة .والتربوية والاجتماعية 

 – صحيالالأسس العامة التصميمية والتكنولوجية لتأثيث المسكن ( : 2001أحمد مشهور )  أماني -7

 جامعة حلوان . –كلية الفنون التطبيقية  –  منشورةرسالة ماجستير غير 

: السعادة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من ( 2006عبد الوهاب )  أماني -8

جامعة  –كلية التربية النوعية  – 2ع  –مجلة البحوث النفسية والتربوية  – المراهقين من الجنسين

 . بنها

" ،رسالة ماجستير تنفيذه وأساليبالفراغات المعاصرة وعلاقتها بالأثاث (:" 2006أميره أبو العلا )  -9

   . الإسكندرية، قسم الديكور ، شعبة العمارة الداخلية ، كلية الفنون الجميلة ، جامعة 

ة القمدرات (: "أثمر تطبيقمات تكنولوجيما المعلوممات فمي تنميم2003إيناس ماهر الحسميني بمدير) -10

المرتبطة باتخاذ القرارات لدي الأطفال". رسالة دكتوراه غير منشمورة. كليمة الاقتصماد المنزلمي. جامعمة 

 حلوان.
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(:ف"ضــــأحافثحــــ   ف  حتــــالفحط النــــافيا  ــــح ف   لســــت ف2005)حســــطفي ــــالمفطيــــ ف  ي اــــمف -11
 .19حي ضفيلأتر تف  شخ ت ".فيجل فكلت ف  لريت .فجاي  ف  زاازتق.ف     ف

(: "المهييارات الاجتماعييية فييي علاقتهييا بالثسيية بييالنف  والرضييا 2006السيييد محمييد عبييد العييا  ) -12
الييوفيفي لييدن عينيية ميين معلمييي ومعلمييات المرحليية الابتدائييية". مجليية كلييية التربييية. المنصييور. العييدد 

 .(. الجزء الثاني60)

دة والأمل  لدى عينة من وعلاقته بكل من السعا الوجداني( : الذكاء 2011القاسم مرضى )  -13

 جامعة أم القرى . –كلية التربية  –رسالة ماجستير غير منشورة  –طالبات جامعة أم القرى 

الخاصة وعلاقتها  الاحتياجات( : بعض مشكلات الأطفال ذوى  2006إيمان حسنى حافظ )  -14

هد الدراسات العليا مع -غير منشورة  دكتوراهرسالة  -"دراسة مقارنة"  للآباءبالضغوط النفسية 

 جامعة عين شمس . -للطفولة 

ايير السكنية كما يدركها ( : كفاءة المع2013ماهر بدير ، رشا عبد العاطى راغب )  إيناس -15

" علوم  المنزلي للاقتصادالأول  الدوليالمؤتمر  –وانعكاسها على الرعاية المتكاملة له المسن 

كلية الاقتصاد –( مايو 9 -8" فى الفترة من )  الثالثةلفية التطبيقية والتكنولوجيا فى الأ الإنسان

 جامعة حلوان . – المنزلي

( : الرضا عن البيئة السكنية لدى ربات الأسر وعلاقته 2006)  القبانيجيلان صلاح الدين  -16

 –جامعة المنوفية  – المنزليمجلة بحوث الاقتصاد  –ببعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 

 .2006أكتوبر  –( 4العدد ) –( 16)  مجلد

( : ممارسات ربة الأسرة 2012، رشا عبد العاطى راغب )  صيريحنان محمد السيد أبو   -17

مجلة  –نحو التخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن ، وعلاقتها بالملائمة الوظيفية للبيئة السكنية 

 . 2012-ديسمبر  –جامعة حلوان  – المنزليالاقتصاد 

( : البحث العلمي مفهومة 2006ذوقان عبيدات ، عبد الرحمن عدس و كايد عبد الحق )  -18

   دار أسامة للنشر والتوزيع جدة .  -وأدواته وأساليبه

( : المنهجية وأساليب البحث العلمى وتحليل 2008دلال القاضى ، ومحمود البياتى ) -15        

SPSS      الإحصائى البرنامج البيانات بإستخدام ، دار الحامد للنشر والتوزيع ،  1، ط              

   الحامد للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن .عمان ، الأردن . 
فى ضوء  الإسلامي التربويرعاية المعاقين فى الفكر (:2008)  الكأسرائد محمد أبو   -19

 غزة. –لإسلامية الجامعة ا –رسالة ماجستير منشورة  – يواجهونها" التيالمشكلات 



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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،  الملائم لإعاشة المعوقين الداخليالأسس العلمية للتصميم  (:1982)حسين  رجائي  -20

 غير منشورة ، كلية الفنون التطبيقية ، جامعة حلوان . دكتوراهرسالة 

دمج المعاقين حركيا  فى المجتمع المحلى بيئيا   ( : " 2007عواده )  صبحيرنا محمد   -21

 فلسطين .  –جامعة النجاح الوطنية  – منشورة ماجستير غيررسالة  "  واجتماعيا

( : عناصر البيئة السكنية وعلاقتها 2013زينب محمد عبد الصمد ، نجلاء سيد حسين )  -22

التطبيقية  الإنسان" علوم  المنزلي للاقتصادالأول  الدوليالمؤتمر  -بجودة الحياة الأسرية 

جامعة  – المنزليكلية الاقتصاد –( مايو 9 -8" فى الفترة من )  لثةالثاوالتكنولوجيا فى الألفية 

 حلوان 

الرضا عن الحياة وعلاقتها بقدرة الطالبة الجامعية على (:2008زينب محمد عبد الصمد )  -23

 أبريل - (2لعدد) ا–( 18مجلد ) – المنزلي الاقتصادمجلة بحوث – تطوير وتنمية الذات

معدلات السعادة الحقيقية لدي عينة من طلاب المرحلتين ( :  2008)  سحر فاروق علام  -24

، عدد  18مجلد   -جامعة عين شمس  –كلية الآداب  – همجلة دراسات نفسي  - الإعدادية والثانوية

3 . 

 إبراهيم محيى إيمانسميرة أحمد قنديل ، عطية السعيد شاهين ، فضل السيد عبده الديب ،  -25

لدى الشباب بمدينة دمياط  الاقتصاديلرضا السكنى وعلاقته بتأثيث المسكن ( : ا2012حواس ) 

كلية  – 2012-ابريل  12-11الرابع من  الدولي –السابع  العربي السنويالمؤتمر  –الجديدة 

 جامعة المنصورة . –التربية النوعية 

مشروع ،  المنزلي للاقتصاد الإسكندرية، جمعية  الصحيالمسكن (:1998سميه حسن )  -26

   . بالقاهرة  تمويل من السفارة الهولنديةب  -الرعاية الصحية للأم والطفل 

فيطفطت  ف  ىف  ذ تفحلقيلف  حتالت ف  ينار تفيتطف    ا  ( :2015شيماء محمد فؤاد )   -27
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الأقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية حركتا فف  ي ااتطف لأالال

.  

(: "فعاليييية استخدامرسيييتراتيجية حييي  الملايييكلات فيييي الاقتصييياد 2002صيييفاء صيييابر الطنيييابي ) -28
المنزلييي علييي تنمييية المسييتويات العليييا ميين التفكييير". رسييالة ماجسييتير لاييير منلاييورة. كلييية الاقتصيياد 

 المنزلي. جامعة حلوان.

ه نحو الحياة لدى عينة ( : الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتوج2013عايدة شعبان صالح )  -29

مجلة جامعة الأقصى ) سلسلة  –من المعاقين حركيا المتضررين من العدوان الاسرائيلى على غزة 
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 . 2013يناير  –العدد الأول  –المجلد السابع عشر  –(  الإنسانيةالعلوم 

سة درا – و مشكلات المرأة فى العشوائيات احتياجات(:  2001عايدة هانم عبد اللطيف )  -30

 ميدانية كلية الآداب جامعة المنيا .

وتوظيفها فى مدارس  الداخلية للعمارة العلميةالأسس (: 1998عبد الرحيم الشراح ) -31

 جامعة حلوان .  -الجميلةكلية الفنون   -ه غير منشورة ، رسالة دكتورا المعوقين

مكتبة زهراء  - لخاصةا الاحتياجاتالهندسية الداخلية لذوى (:2001عبد الرحيم الشراح ) -32

 .القاهرة -الشرق

دور المؤسسات الحكومية والأهلية فى تحقيق الدمج ( :2005على عباس دندراوى ) -33

والعلوم الإنسانية  الاجتماعيةمجلة دراسات فى الخدمة –الإجتماعى للمعاقين حركيا  فى المجتمع 

 .جامعة حلوان – الاجتماعيةكلية الخدمة -(18العدد )–

فى المساندة النفسية  تدريبيأثر برنامج  (: 2007دة قبيسى عبد المجيد أحمد ) غا -34

كلية   -رسالة ماجستير غير منشورة  - على تنمية التفكير الإبتكارى لدى المكفوفين والاجتماعية

   جامعة عين شمس .  - الآداب

فييي عدراا اليي.ات(. (: "أقصيير الطييرق علييي عييال  النجييا، والتميز"،)2008فهييد مطلييق العبييرن ) -35
 .1العبيكان للطبع والنلار. ط

التوافق الزواجى والرضا عن الحياة   ( :2008كامل عمر عارف ،عواطف محمود عيسى ) -36

جامعة  – المنزلي الاقتصادمجلة بحوث  – وعلاقتهما بالملل لدى الزوجات العاملات وغير العاملات

 .(1العدد ) –( 18مجلد ) -المنوفية 

لدى عضوات هيئة التدريس فى جامعة الملك  الوظيفي(: الرضا 2013عبد اللطيف )لطيفة  -37

 . 1ا لرياض ط– للنشر والتوزيعمكتبة الشقرى    - سعود

رضا السكنى الدراسة  –سكان العام بمدينة الرياض لإ( : ا2000لطيفة عبد الله المزروع )  -38

جامعة  –كلية الآداب  –غير منشورة  هدكتورارسالة  –فى ضوء احتياجات الساكنين ورغباتهم 

 الرياض . –الملك سعود 

دور المرأة السعودية في تأثيث مسكن الزوجية وعلاقته  ( :2006ماجدة إمام إمام سالم ) -39

أكتوبر   - 4العدد    -16مجلد  - المنوفيةجامعة  -مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي  -بالرضا السكني 

2006 . 

( : درجة الرضا عن المسكن بإحدى المناطق العشوائية 2013الله )  خضر جاب ماجدة -40
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" علوم  المنزلي للاقتصادالأول  الدوليالمؤتمر  -وعلاقتها ببعض المتغيرات الأسرية والسكنية 

كلية الاقتصاد  –( مايو 9 -8" فى الفترة من )  الثالثةالتطبيقية والتكنولوجيا فى الألفية  الإنسان

    عة حلوان .جام – المنزلي

  ( : القياس النفسى . مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة .2017)محمد رضا البغدادى  -41

(:"مناهج تعلي  .ون الاحتياجات الخاصة في ضيوء متطلبياته  2003مجدن عزيز عبراهي  حنا ) -42
 الإنسانية والاجتماعية والمعرفية"، مكتبة الأنجلو المصرية. الساهرة.

تصيينيل  -(: "المراجعيية العالاييرة للتصيينيل الييدولي ل مييرا  2000الصييحة العالمييية ) منفميية -43
الاضطرابات النفسية والسلوكية"، علايرال الترجمية أحميد عكالاية، الإسيكندرية. المكتيي الإقليميي للايرق 

 المتوسط التابع لمنفمة الصحة العالمية.
بحث  - لبات البيئة الخارجيةمتط –التصميم للمعوقين ( : "  2009مأمون بدر الدين )  -44

 المملكة العربية السعودية . -جامعة الملك سعود –كلية العمارة و التخطيط  -منشور 

رسالة ماجستير غير  - المعايير التصميمية لبيئة المعوقين(:  1992مايسه محمود فتحى ) -45

 جامعة القاهرة . -كلية الهندسة   -منشورة 

(: دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتها بعدد من 1999مجدى محمد الدسوقى )  -46

 - المجلة المصرية للدراسات النفسية –المتغيرات النفسية لدى عينة من الراشدين صغار السن 

  جامعة عين شمس-(20العدد ) –لمجلد الثامن ا

مية (: دراسة العلاقة بين الرضا عن العمل والقدرة على التن2005محمد أحمد الخولى ) -47

  -رسالة ماجستير غير منشورة   - دراسة مسحية–الخاصة العاملين  الاحتياجاتالبشرية لذوى 

 . جامعة حلوان– الاجتماعية كلية الخدمة

. مجلة  الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي( :  2008محمد أحمد عبد الخالق )  -48

 .(  1 ) عددال – 18مجلد  –دراسات نفسية 

(:الدعم الإجتماعى وعلاقته بمستوى الرضا عن 2011إبراهيم الهنداوى ) محمد حامد -49

 –كلية التربية  - رسالة ماجستير غير منشورة -لدى المعاقين حركيا  بمحافظات غزة الحياةجودة 

 فلسطين . – غزة – قسم علم النفس

غير  اهدكتوررسالة  – الرضا السكنى فى مدينة حائل( : 2001)  التميميمحمد فرج   -50

 الرياض . –جامعة الملك سعود  –كلية الآداب  –منشورة 

( : اتجاهات المعلمين نحو المعاق حركيا  كما يدركها 2005محمود محمد الحسن )   -51



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                             مجلة الطفولة                                      
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جامعة المنصورة  –التربية  مجلة كلية – التلاميذ وعلاقتها بتقبل الذات والشعور بالوحدة النفسية

 . 57ع  -

  -( : المعايير التصميمية للمعوقين حركيا  في البيئة العمرانية 2014. )مختار الشيباني  -52

 جدة.    -مطبعة المحمودية 

تعترض مشاركة  التي(:العقبات والحواجز 2011مركز الجنوب والشمال للحوار والتنمية) -53

 . ردنالأ –دراسة ميدانية فى البيئة الأردنية  -فى المجتمع  واندماجهمالأشخاص ذوى الإعاقة 

(: قياس وعى عينة من أفراد المجتمع 2011منى حامد موسى ،هنادى محمد قمرة ) -54

جامعة  - مجلة بحوث التربية النوعية -بالرضا السكنى  وعلاقتهبمفهوم المساكن الذكية 

 .يوليو -(22عدد) -المنصورة

ين النظرية تأثيث وديكور المسكن ب(: 2011وئام على معروف )سكينة،نادية حسن أبو   -55

 .الأردن  -دار عمان   - والتطبيق

مدى ملائمة البيئة الإسكانية والمجتمعية لاحتياجات ( : 2000نبيلة الوردانى إبراهيم )  -56

كلية  –غير منشورة  هرسالة دكتورا –تعديلها  وإمكانيةذوى الاحتياجات الخاصة "الحركية " 

 . الإسكندريةجامعة  –الزراعة 

غير  دكتوراهرسالة   - الإنساني(: العمارة فى مصر و السلوك  2000لعينين )نجوى أبو ا -57

    جامعة حلوان .  -كلية الفنون الجميلة   -منشورة 

(: "مييدن انعكييا  التييلثير التربييون للعلاقيية الأسييرية بييين الأ  2003نجييون سيييد عبييد الجييواد ) -58
 –العلميي السيينون العالاير للطفي  المصييرن والطفي  عليي تحصييينه ضيد السيلوكيات العدوانييية". المي تمر 

 .2جامعة عين لام . مجي  –معهد الدراسات العليا للطفولة 

فى صنع (:كفاءة المعايير السكنية وعلاقتها بالمشاركة 2009) نجوى عادل حسن -59

 - المنزلي الاقتصادمجلة بحوث   - الإسكندريةلعينة من السيدات بمدينة  القرارات المجتمعية

 يناير. 1عدد  - 19مجلد -لمنوفية جامعة ا

وأمراض الإنسان " ، دار نهضة الشرق ،  الرأسي(:" العمران  2002حسن )  نوبي -60

 القاهرة .

( : النشرة الدورية لإتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة و  2013اليونسكو )  هيئة  -61

 (. 27العدد ) –جمهورية                             مصر العربية  –المعوقين 

المعاق ، المؤتمر  المصري( : تأثيث المسكن للطفل  1997يحيى أحمد عبد الحميد )  -62



 بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المعاقين حركياً  وعى الأسرة  
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 ملخص البحث

 وعى الأسرة   المعاقين حركيا  لدى الأبناء  وعلاقته بالرضا عن الحياة الآمنةبالمعايير السكنية 

 

 نجوى سيد عبد الجواد /د أ.

جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي   -بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة    الأستاذ   

 

إلى التعرف على وعى المعاقين حركيا  بالمعايير السكنية الآمنة وعلاقتها بالرضا عن  الحالييهدف البحث 

من  عمديهبطريقة  يارهماختتم و وأمهاتهم . ( معاقا  ومعاقة حركيا  50الحياة وتكونت عينة البحث  من )

هيلية للإعاقة ومن المترددين على الجمعيات والمؤسسات التأ لأطفال فى مرحلة الطفولة المتأخرة ،ا

البيانات العامة ،  استمارة) -الأدوات التالية: ، وقد استخدمت التحليلي الوصفيالمنهج  واستخدمت الباحثة

استبيان الرضا عن الحياة لذوى الإعاقة و،  للمعاقين حركيا  بالمعايير السكنية الآمنة  الأسرة وعياستبيان 

وعى  فى 0.01عند مستوى دلالة  إحصائياوجود فروق دالة  وقد أسفرت نتائج البحث عن ( . الحركية

الخارجية( كما يدركها المعاق  المعايير السكنيةالداخلية ،  المعايير السكنية) الآمنةالمعايير السكنية ب الأسرة

لأب الطفل  المهنيالمستوى  -لمعاقلأم الطفل ا التعليميالمستوى  -العمر –لمتغيرات الدراسة  )الجنس تبع ا 

( وأن هناك فروق الحركةالمساعدة للمعاق على  الوسيلة – الإعاقةمدة  -متوسط دخل الأسرة   -لمعاق ا

.أما  0.01اث عند مستوى دلالةلصالح الإن الداخليبمعايير الأمان السكنى  الوعيدالة إحصائيا  فى مستوى 

فكانت الدلالة لصالح الذكور، أما بالنسبة) للعمر ،المستوى  الخارجيفى محور الأمان السكنى 

،متوسط الدخل ( فكانت الفروق للمستوى الأعلى .أما مدة الإعاقة فكانت الفروق دالة فى  المهني،التعليمي

 الوعيالأكبر ، بينما كانت الفروق غير دالة فى مستوى  لصالح مدة الإعاقة الداخليمستوى الأمان السكنى 

 محورا لأمان.وبالنسبة للوسيلة المساعدة على الحركة فكانت الفروق دالة فى الخارجيبالأمان السكنى 

، أما بالنسبة الخارجيالعكاز والعصا وغير دالة فى محور الأمان السكنى  مستخدميلصالح  الداخليالسكنى 

لصالح الإناث ، بينما كانت لصالح المستوى  0.01انت الفروق دالة عند مستوى لمستوى الرضا فك

،  كما وجدت  للأسرة الشهريومتوسط الدخل  للأب المهنيلكل من العمر والمستوى  للأم  الأعلى التعليمي

فى مستوى رضا المعاقين حركيا  عن حياتهم )الرضا  0.01فروق دالة إحصائيا  عند  مستوى دلالة 

الرضا السكنى( تبعا لمتغيرات الدراسة ، كما وجدت علاقة  – يسفالنالرضا  – العائليالرضا  – خصيالش

كما يدركها المعاق  الآمنةالمعايير السكنية  محاور استبيانبين  0.05دلالة  عند مستوىموجبة  ارتباطيه

 ة الحالية فقد قامت الباحثةدراستوصلت له ال وبناء على ماحركيا   ومحاور استبيان الرضا عن الحياة .  

تم توزيعه على عينة البحث كمحاولة  لتبصير  الآمنةكتيب ارشادى يحتوى على المعايير التصميمية  بإعداد

داخل بيئته السكنية توفيرا  للوقت والجهد والمال عند  مستقبليتعديل  أي لإجراءالمعاق بالأسس العلمية  

 ن جديد.مسك إلى الانتقالالتعديلات أو  إجراء
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Abstract 

 The Family Awareness of Safe Residential Standards and its Relationship 

with Life Satisfaction 0f The Motor Handicapped 

This current research aims at recognizing the motor handicapped awareness of safe 

residential standards and its relationship with life satisfaction. The research sample 

comprised 50 motor handicapped. They were purposely selected from adults and 

the visitors of handicapped rehabilitation assemblies and institutions. The two 

researchers adopted the analytical descriptive methodology. They utilized the 

following instruments; General Data Form, The questionnaire of the awareness of 

the motor handicapped safe residential standards and the questionnaire of motor 

handicapped life satisfaction.  

The research results concluded the following: 

- There are differences of statistical indication at 0.01 function level at the safe 

residential standards (interior residential standards – exterior residential 

standards),as recognized by the handicapped, as per study variables ( 

gender-age-educational level of the motor handicapped-vocational level of the 

motor handicapped-family average income-handicap period-aid device of the 

handicap). 

- There are differences of statistical indication at the safe interior residential 

standards in favor of females at 0.01 function level. As for the exterior safe 

residential standards, they were in favor of males. While (age-educational 

level-vocational level-average income) differences were in favor of the higher 

level. As for the period of handicap, differences were statistically indicative at 

the interior safe residential standards in favor of the longer handicap period. On 

the contrary, differences were not indicative at the domain of awareness of 

exterior safe residential standards.Wheras; the differences at the motor aid 
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device were indicative at the interior safe residential standards in favor of users 

of club and crutch and non indicative at the exterior safe residential standards.  

- There are differences of statistical indication at life satisfaction at 0.01 function 

level in favor of females. Whereas, there were differences in favor of higher 

educational level as per age, vocational level and monthly average income.   

- There are differences of statistical indication at 0.01 function level regarding the 

motor handicapped satisfaction of their lives (personal satisfaction-familial 

satisfaction-job satisfaction-residential satisfaction) as per the study variables. 

- There is a positive correlation at 0.05 function level between the safe residential 

standards domains (as recognized by the motor handicapped) and life 

satisfaction domains questionnaire.  

According to the study conclusions, the two researchers prepared a guide booklet 

containing the safe residential standards. It was distributed to the research sample 

as a trial to enlighten the motor handicapped of the scientific fundamentals to 

introduce potential amendments to their residential environment with the aim to 

save time, effort and money when applying whatsoever amendments or moving to 

another new residence. 


