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 مقدمة : 
ــمت ــمتالــات   ل مــةت  ع ليــمت  تــفتي ــلتا ــكت   ــلفتر ي ــكتتت ــومت   ــيمتا اعكفلــكتوتتعــفترتــلطت      

و  ونكت كت    تل مت مت لاةت كتي تساهت مت  كتل تتوعكف تتسلو يمتو تجكلكتتتاقفتاثللكت ـف ت
   ك لـمتوج يـستسـاةت  ل مـمت  ميكط.ت ذ ت كتمت مت لأل يمتتوريلت  لعكيـمت   ـميمتو   ايـمتو  تةذيـمت

  ن ســـيمت  تـــفتتســـكعف تعلـــفتن ـــوتســـلياتفومت  تعـــلوتلأوت  ـــ لمتتـــ ثلترـــفتن ـــو تو ك ـــمتن ـــو ت
تقو  يم".تإ تلالاتت  جس يتتسابت هت"

رك   ةترفتلذ ت   لملمتيـتعلات لان ـك ت  سـلو يمت  تـفتتسـت لت عـهت ـو ةتميكتـهتتميـذتتعتاـلتلـذ ت
رفتسلوكت    ـةتونرليـمت و ـولت   تعلقـمتاـكت  ـممتو  نركرـمتت   لملمت متالات   ل مةت  تفتت ثل

ت( 20-15:  2001)بهاء الدين سلامة، و  عكف تت   ميمتنتيجمت كتيل  تاوتيس عه.ت

 ذ ت كمت مت  ضلولوت لالت كاتاةلست  سلو يكتت   ميمتو  ع ـةتعلـفتإ تسـكاهت  ـكتا ـولطت يـلت
تســلو يمت   وج ــمت  تــفتتســكعف تاموتقــفيات   و قــ ت   اك ــلطت ــمت ــلاةت  قــفوطتو  ت ــجيست   ســت لت

)أحمــد عبــد امك ــمتجيــفطت ــمت  نكميــمت  جســ كنيمتو  عقليــمتو لاجت كعيــم.تتت تــسيميــكتميــكطت ــميمت 
 ( 52:  2002السلام، 

ركن  ــكوت   ســتو ت   ــميت  نــكتمتعــمت لأن ــك ت   عي ــيمت   ك  ــمت  تــفتيســ ل كت    ــةترــفتلــذ ت
 مت    ك ةت   ميمت ذ ت كمت مت لأل يمت  مفت ن كتوتعفيل كتعمت ليقتت   لملمتتسابت هت   ثيل

 (45: 2008)إيناس شحاتة،  تف ةت   ا لتو  ع ةتعلفتإ سكبت    ةت  سلو يكتت   ميمم.

ـــفت ويعـــفت  كلســـمت  ن ـــك ت  مل ـــيت ـــمتالـــات  كلســـكتت  ســـلوكت   ـــميت  تـــفتتســـكعفت    ـــةتعل
 لأ ــل وت  تــفتتلعــبتفول ات ايــل اتوا ــولطت يــلت اك ــلطتت  تســكبت  ثاــكتت  ســلياتو قكو ــمت   ثيــلت ــم

 رفت لإ تلالاتت  قو  يمت  تفتي  متامتي كبتا كت    ة.ت
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ـــكاتت ـــكاتو جت كعي رإتجـــك ت    ـــةت لإيجـــكايتنمـــوت  ن ـــك ت  مل ـــيتيعـــفتضـــلولطتو  لجـــهتتلاوي
يجكايــمتعلــفتو جت كعيــكات لتعليــقتعلــفت    ــ لاتت   ــميمتو  ســلو يمتترلون ــ مت  مل يــمتتــ ثيل تتإ

 ــفت  قــفل تت  افنيــمت  تــفتن  نكميــمت   ــميمتو  افنيــمتر ــمت لا  ــكتتقــو تاج ــيطت  جســات  عضــويمتوت
ت  نــهت ـــمت لامت ــكرتا ج ـــوفت نكســبتلأف وت لاع ـــكةت  يو يـــمتو قكو ــمت  تعـــبتو  عــوفطتإ ـــفتمك ـــمت

 ( 13:  2000)اواز نوري،   ل مم.
  جيــفط.ت ــذ تيجــبتفل ســمت ــةت ــكتيت ــةتاــك قو اتويعتاــلت  قــو ات  ســلياتعلا ــمت ــمتعلا ــكتت   ــممت

و علرمتعنك ل تواسل ل تمتفتي  متتلايمتقو ات    ةتتوم رهت مت  ت ولكتتو لا تلالاتت  قو  يمت
و ــلست  عـــكف تت  قو  يـــمت  ســلي متون ـــلت  ـــوعيت  قــو  يتو مكلاـــمت  عـــكف تت  ســي متو ك ـــمتاثنـــكوت

 ( 52:  2007)بهاء الدين سلامة،   جلوستو  وقو تو    ي.ت
رك قو ات  جيفتيعالتعمت  علاقمت   ي كني يمتايمتاج يطت  جسات    تل متتو ل ـكتتمسـنتتلـذ ت  علاقـمت
 كمت  قو اتسلي كاتوتمسنتت ي كني يمت  جس مترك قو ات  جيفتلوت لاسكست لانيكمت  جس يت  سلياترفت

ك يت لجســاتضــفت لأذ تمك ــمت لاتــي متاــيمت  عضــلاتتو   ي ــةت  عر ــفت  ــذ تيم ــفت  تل يــبت  ــفع
و  ت و تت  كتامت  قو ات  سلياتيعييت  قفل تت  وري يمتلأج يطت  جسات  ميويمتوي  وت مت عـفلاتت
 لإج كفت  افنيتعلفت  عضلاتتتو    ك ةتو لألا متتر ثيلت مت لأ ل وت   لتا متا ج يطت  جسات

:  2011الخربـوطلي،  )صـفاء.ت  عضليمتو  ع ايمتو  عري ـمتتنـتمتعـمتعيـوبتو نمل رـكتتقو  يـم
107) 

 تقـك ت لأ ـيكوت ـمتعلـفت لألوت  تو علرمت    ةتاك عـكف تت  قو  يـمت  سـل يمترـفت  وقـو تو  جلـوستوت
ي ـــومت ـــهتاثـــلت ايـــلتعلـــفتتمســـيمت  عـــكف تتت  ـــفرستو  ســـعيتو يـــلتذ ـــكو    ـــفتو  جـــلوتو  تســـلقتوت

ت(107:  2003)محمد حسانين، محمد راغب، .ت  قو  يمت   ك  م
  عـــكف تت  قو  يـــمت   ك  ـــمت ـــمت لـــات ســااكتت لا ـــتلالاتت  قو  يـــمت ـــف ت    ـــةتو  تفتتع ـــةتوتعــفت

ايضكاتعلـفتضـع ت ي كني يـمت  جسـاتتميـذتامت لأن ـ مت  لوتينيـمت  يو يـمتلـفت  تـفتتقـواتات ـويمت
  قـــو ات ثـــةت لأ ـــةتاوت    ـــفتاوت  جلـــوستاوتمتـــفتاوضـــكدت  نـــو متر ـــةتلـــذ ت  عـــكف تتو لأن ـــ مت

)محمـد  عتكفطتتعتالت متالاتوسك ةت  ن وت  تفتتت ومترـفت  سـنو تت   ا ـلطت ـمت  ع ـل.ت  ميكتيمت  
 (95:  2007(، )إقبال رسمي، 15:  2003، راغبمحمد  ،نحساني

 مشكلة البحث : 
 لسلوكت   ميتال يـمت ايـلطترـفتميـكطت    ـةتر ـمت ـلاةت ـكتيسـل هت    ـةت ـمتسـلو يكتتت

يجكايمتاوتسلايمتتست لت عهت ف ت  ميكط.ت ذ ت كمت مت لأل يمتإ سـكبت    ـةتإ ميمتسو وت كنتت
ت  عكف تتو لاتجكلكتت   ميمت لإيجكايمت  انكوطت  تفتتسكعف ت متيميكتميكطت ايعيم.ت
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  ـكلياتوعـكف تتتإ ـفو لتلايمت   ميمتفول ات ايل اترفتتةييلت    كلياتو  عكف تتو  سلوكتو لاتجكلكتت
(، 13:  2006)بهـــاء الـــدين ســـلامة، وســـلوكتتت  ـــفت ـــست  قو عـــفت   ـــميمت  ثكنيـــمت   ســـتقلط.ت

ت( 98:  2008)سلميان حجرن محمد الامين، 

ر  كلســمت    ــةت لســلوكت   ــميتفول ات ايــل اترــفتتمفيــفتقو  ــهتترك   كلســكتت  ةيــلتســلي متت
مت  ليكضـــــمتتو  جلـــــوست    ـــــ تتو  عـــــكف تت  تـــــفتي  ـــــمتامتيتاع ـــــكت ســـــووت  تةذيـــــمتتوعـــــفات  كلســـــ

 لاجت كعيمت   ك  متو يللك...تقفتتعلوت    ةتإ فت  ك ةترفت  ن وت سااكات هتاعـوت  ت ـولكتت
 ( 55:  2011)ناهد عبد الرحيم،   قو  يم.ت

  ـــكتامت  علاقـــمتاـــيمت  تلايـــمت  مل يـــمتو   ـــممتعلا ـــمتوثيقـــمتإذتتعتاـــلتوســـيلمتلك ـــمت ـــمتوســـك ةت
   ــممتتميــذتتعتاــلت لأف طت لأسكســيمت ت ــويلت  ســلوكت   ــميت ل  ــةتوذ ــكت ــمت   مكررــمتعلــفت

 لا  كتاوت كتتتض نهت متان  مت ماامت ل  ةتي كلس كتامبتور لتوي تسبت مت لا  كتو و ق  كت
  تعلي يمتو  تلاويمتو  عكف تت  سلي متو  نركرـمت     ـيمترتت ـومت فيـهتإتجـك تإيجـكايتنمولـكتتسـت لت

 .ت عهت ف ت  ميكط

 ممت  جيـفطتو ـذ تا ـازت ي  ـكاتفل سـمت ـةت ـكت ال يمت ايلطت ل  ةتر وت متعلا كتت تو لقو ات  سليا
ـــمتقـــو ات    ـــةتوم رـــهت ـــمت  ت ـــولكتت ـــك قو اتو علرـــمتعنك ـــل تواســـل ل تمتـــفتي  ـــمتتلاي يت ـــةتا
ـــكت ـــمت ـــلاةت  ن ـــك ت ـــوعيت  قـــو  يتوذ  ـــمت  ســـلي متون ـــلت   و لإنمل رـــكتتو ـــلست  عـــكف تت  قو  ي

و  وقـــــــــو تو    ـــــــــي.تت  مل ـــــــــيت  مكلاـــــــــمت  عـــــــــكف تت  قو  يـــــــــمت  سي مو ك ـــــــــمتاثنـــــــــكوت  جلـــــــــوس
 ( 10: 2013إيهاب،)

رــكلا تلالاتت  قو  يــمتتقلــةت ــمت  ــكوطت  عرــكاتو    ك ــةتو  عضــلاتترــفت ن قــمت لانمــل  تت  ــكت
ت ثلتسلايكاتعلفت  كوطتع ةت لأج يطت  ميويمت  ف  ليمت ثةت  مفت مت  كوطت  ج كيت  تن سيت نقصت

 ج ـــكيت   ضـــ يت عـــفات نترـــكاتع ليـــمت  ســـعمت  ميويـــمتو  ضـــة تعلـــفت  ـــل تيمتو  مـــفت ـــمت  ـــكوطت 
)إيهـــاب عمـــاد الـــدين، فت ـــمت  ـــكوطت  ج ـــكيت  ـــفولوت كضـــ ل اكتت  ـــفولطت  ف ويـــم.تمـــ لإ ـــل وتتو  

2014  :129 ) 

و ــمت ــلاةتع ــةت  اكمثــكمتو   ــل ر  كتعلــفت  تلايــمت  ع ليــمتوجــف تامتلنــككتاعــوت رــكللتســلو يمت
  جلوست ست لإنمنكوتت–ثقيلمتعلفت   ت تم ةتمقك بت وبتري كتتنت لتايمت لأ  كةت ثةت يلت لت
  كتاف تإ فتوجوفتت يةت  جذدت لا كات– لأ  كةتتسم  جلوستعلفت قكعفت يلت نكسامت ت– و كات

ت تت لامرمتعيو تاعوت لأ  كةتعمت  كل متي لا  اتتن سهترفت  وقتوت  تلالاتترفتقو   ات
رـــفت  ن ــــك ت  مل ـــيتتو لإ ثــــكلت ـــمتتنــــكوةت   عـــكات  ةيــــلت ـــميت ك  ياســــيتو   ـــولاتو  ملويــــكتت



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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نتـك متاعـوت  فل سـكتت  تـفتتنكو ـتت ـكتتو ـلتتإ يـمت   لونمتت  ـكتي فتإمسـكست  اكمثـكمتاك   ـ لمت
 يـي ت  مـوريتت(ت2017نـكي تو م ـفت ك ـفتت ت(تت م ـف2016لذ ت   تةيـل تت فل سـمتعلـفتعث ـكمت 

تو  تــفتIzet Rado(2018)تتعــيتتل فوت(Zhang Zanhk, 2018)مي ليــلتي نــتتت(2017 
وانـمتيجـبت  وقـو تاثاتتتامتلنككتإ تلالاتتقو  يمتتنت لتايمت لأ  كةترفتلـذطت   لملـمت  ع ليـمت

 علفتاساكا كتو  ع ةتعلفت  مفت متإنت كللك.

 ــفتفل ســمتتنكو ــتت  ســلوكت   ــميتو لاتجــك تنمــوت  كلســمتإكمت ــاتيتو ــلاتورــفتمــفوفتعلــات  اكمثــ
  ن ـــك ت  مل ـــيتوعلاقت  ـــكتاـــكلا تلالاتت  قو  يـــمت  ـــكتفرـــست  اكمثـــكمتلإجـــل وتلـــذ ت  امـــذتا ـــف ت

  لإجكامتعلفت  تسك لاتت لآتيمت:ت
تلةتلنككت ستو ت لسلوكت   ميتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -1
 لةتيوجفت  تلا ترفت لاتجك تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل يتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -2

 لةتتوجفت  تلالاتتقو  يمت ك عمتايمتا  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -3

لـــةتتوجـــفتعلاقـــمتاـــيمت  ســـلوكت   ـــميتو لا ـــتلالاتت  قو  يـــمتاـــيمتا  ـــكةت  لوضـــمتقيـــفت -4
   امذ.ت

ن ـك ت  مل ـيتو لا ـتلالاتت  قو  يـمتلأ  ـكةتلةتتوجفتعلاقمتايمت لاتجك تنمـوت  كلسـمت   -5
   لوضمتقيفت  امذ.ت

 هدف البحث : 
ي ف ت  امذت مك يت  تعل تعلفت  سلوكت   ميتو لاتجك تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل ـيت 

توعلاقت  كتاكلا تلالاتت  قو  يمتلأ  كةت  لوضمت مت لاةت  تعل تعلفت:ت
ت ستو ت  سلوكت   ميتلأ  كةت  لوضم.ت -1
  تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل يتلأ  كةت  لوضم.ت لاتجك -2

  لا تلالاتت  قو  يمت   ك عمتايمتا  كةت  لوضم.ت -3

   علاقمتايمت  سلوكت   ميتو لا تلالاتت  قو  يمتلأ  كةت  لوضم.ت -4

ت  قو  يمتلأ  كةت  لوضمت. كلسمت  ن ك ت  مل يتو لا تلالاتتجك تنموت ت  علاقمتايمت لا -5
 أهمية البحث : 

تتمـــــففتال يـــــمت  امـــــذترـــــفتجـــــكنايمتت  جكنـــــبت لأوةت لأل يـــــمت  نرليـــــمتو  جكنـــــبت  ثـــــكنيت لأل يـــــمت
ت  ت ايقيم.ت

 الأهمية النظرية للبحث : -
تتمفيفت ستويكتت  سلوكت   ميتلأ  كةت  لوضم.تت-1



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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تتمفيفت لاتجكلكتتنموت  ن ك ت  مل يتلأ  كةت  لوضم.تت-2
تا  كةت  لوضم.تتم لت لإ تلالاتت  قو  يمت   ك عمتايمت-3
تتمفيفت  علاقمتايمت  سلوكت   ميتو لا تلالاتت  قو  يمتلأ  كةت  لوضم.تت-4
تمفيــــفت  علاقــــمتاــــيمت لإتجــــك تنمــــوت  كلســــمت  ن ــــك ت  مل ــــيتو لإ ــــتلالاتت  قو  يــــمتلأ  ــــكةتت-5

ت  لوضم.ت
لالاتتتجك تنمو  كلسمت  ن ك ت  مل يتو لا تتقفياتإ كلتنرلوت  ةت مت  سلوكت   ميتو لإت-6

ت  قو  يمتلأ  كةت  لوضم.ت
 ونهت  امذت لأوةتعلفتمفتعلات  اكمثكمت  ذ تتتنكوةت  علاقـمتاـيمت  سـلوكت   ـميتو لإتجـك تت-7

تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل يتو لإ تلالاتت  قو  يمتلأ  كةت  لوضم.ت
يــمتعلــفتيع ــيتنتــك متلــذ ت  امــذتو ــ كات  يــكاتعــمت ــف ت لاثــلت  ــذ تتتل ــهت لا ــتلالاتت  قو  ت-8

تا  كةت  لوضمت مت  نكميمت  جس يمتو  ن سيمتو لإجت كعيم.ت
يع يتنتك متلذ ت  امذتايضكاتو  كات  يكاتعمتنودت  علاقمتايمت  سلوكت   ميتو لإتجك تنموتت-9

ت  كلسمت  ن ك ت  مل يتو لإ تلالاتت  قو  يمتلأ  كةت  لوضم.

 الاهمية التطبيقية : 
تلت لسلوكت   ميتلأ  كةت  لوضم.توتتقفيات قيكست   -1
 تقفيات قيكست  ولت لإتجك تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل يتلأ  كةت  لوضم.ت -2

 إست ف اتوسيلمتقيكستفقيقمت لوقو تعلفت لإ تلالاتت  قو  يمت ف تا  كةت  لوضم.ت -3

 تساؤلات البحث : 
ت كت ستو ت  سلوكت   ميتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -1
  كت لاتجك تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل يتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -2

  كت لا تلالاتت  قو  يمت   ك عمتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -3

  كت  علاقمتايمت  سلكت   ميتو لا تلالاتت  قو  يمتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت -4

و  يــــمتلأ  ــــكةت ـــكت  علاقــــمتاــــيمت لاتجـــك تنمــــوت  كلســــمت  ن ــــك ت  مل ـــيتو لا ــــتلالاتت  ق -5
   لوضمتقيفت  امذ.ت

 حدود البحث : 
ت(تسنو ت.ت6-5مفوفتا ليمت:تا  كةتليكوت لأ  كةت مت ت-
تمفوفت  كنيم:تلوضكتت ف لست فينمتان ك.ت-
ت.ت2018/2019مفوفتي نيمت:تتات  ت ايقت لاةت    ةت  فل سيت  ثكنيت مت  عكات  فل سيتت-
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 مصطلحات البحث : 
لــوت ــةت ــكتي ــفلتعــمت   ــلفت ــمتإســتجكاكتت  تل ــمتإي وت وقــ تيو جــهتاوت  ــ لمت":تتالســلوكت-

 ( 30:  2012)هناء الفلفلي، يمل ك"ت
:ت" ـةت ـكتي ـفلت ـمت   ـلفت ـمتت ـلركتت وتارعـكةتتـلتا تا  كلسـتهت   ـميم".تتالسلوك الصحي-

 (3:  2007)بهاءا لدين سلامة، 
   ميتو  ن ك ت  ليكضـيتو لا تثـكةت لتعلي ـكتت ةتن ك تيقواتاهت   لفت تن يمت متهتت ك ةذ وت"  

 (Taylor, 2013 : 60) ل"ت    ايمتتو تكاعمت  علاوتو لااتعكفتعمتعو  ةت  
تسـكعفتعلـفتتترك:ت" ـةت ـكتي ـفلتعـمت    ـةت ـمتان ـ متوارعـكةتوت ـلتتويعرفه الباحثان إجرائيـا  

توت ويلت   كقكتت   ميمت فيه".تإ تسكبت  كلسكتت ميمت   يمت ذ  يمتتوقك يمتواي يمت تن يمت
ــــفتوج ــــمتنرــــلت   ــــ صتمــــوةت وضــــودت ــــمتالاتجــــاه : - " ســــتعف فتن ســــيتتر ــــلت م ــــلتهتر

 ـــكفيكاتاوتسيكســـيكاتتاوتمـــوةتقي ـــمت ـــمت  قـــياتتاوتمـــوةتإقت   وضـــوعكتتســـو وت ـــكمت جت كعيـــكاتاوت
ات   و رقــمتاوتج كعــمت ــمت  ج كعــكتتتويعاــلتعــمتلــذ ت لاتجــك تتعايــل ات  ريــكاتاك  و رقــمتعليــهتاوتعــف
)محمــود أبــو    مكيــفطتتوي  ــمتقيــكست لاتجــك تاإع ــكوتفلجــمت ل و رقــمتاوت   عكلضــمتاوت   مكيــفط.ت

 ( 354:  2009النيل، 
   ـلفتنمـوت ـكل تو اـل تت لتا ـمت" م ـلمتإسـتجكاكتتتالاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركـي :-

 ,Dwagrh)وذ كت متميذتت ييفت   لفت  ذ ت   عكل تو   ال تتو عكلضتهت  ك"تتاك ن ك ت  مل ي

2006 : 55). 

"  علاقمت  سلي متايمتاج يطت  جسات    تل متو  تفتتجعةت  جساترفتمك ـمتويعرفه الباحثان إجرائيا : 
تتو يمتت  نهت مت  قيكاتاورك  هتا  كوطتواقةتج ف".ت

عضلفت  ذ تي  ـمتامتيمـفذتلأوتعضـوت ـمتاعضـكوت  جسـات"  ضع ت  تالاختلالات القوامية :-
نتيجــمتإت ــكذتاوضــكدتقو  يــمت ك  ــمتيــ فوتإ ــفتمــفوذت لــةترــفت  ج ــكيت  مل ــيتتي  ــمتعلاجــهت

 ( 17:  2018)إيهاب عماد الدين، اك ت ليةت  افنيتو  توعيمت  قو  يم".ت

 :  ةالإطار النظري والدراسات السابق
 السلوك الصحي : -

تلعبتسلو يكتت    ةتوعكف تهت  يو يمت مت لأ ةتو  نواتو   لاستو  مل ـمتفول ات ايـل اتعلـفتت
 متهتتوقفتت ـومتلـذ ت  سـلو يكتتإيجكايـمتتسـكعف تعلـفتامتتميـكتميـكطتسـعيفطتاوتقـفتت ـومتسـلايمت

تت فوتإ فتت فيمت متهتوميكتهتا لبت لأميكم.ت



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
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تتت ــــكليات   ــــميمتضــــلوليمت ــــذ كو  ــــيتي تســــبت    ــــةت  ســــلو يكتت لإيجكايــــمتترــــإمت   ت
رك  ممتو كتيتعلقتا كت مت عكل تقفتت ـومتذ تت ـكاستع لـفتتا تامت  ـكتت ايـقتسـلو يت ـلاةت

)حاتم يوسـف،     كلسكتت  يو يمتولاتيقت لتعلفت ج وعمت مت  مقك قتو   عكل تل اتال يت ـك.ت
2006  :87 ) 

 العوامل المؤثرة فى السلوك الصحي : 
تففت  سلوكت   ميتليت:تلنككت  ستعو  ةتتمت
ـــــمت   ســـــمت -1 ـــــك  لفتو  اي  ـــــمتت–  عو  ـــــةت   تعلقـــــمتا ـــــكليات  مك  ت–    ـــــكل تتت–   عـــــكل تت–ت

ت لإتجكلكت(.ت
توقعـــكتت  ســـلوكتت–  ت ليـــةتاوت  تعلـــياتت–  عو  ـــةت   تعلقـــمتاك ج كعـــمتو   جت ـــست     نـــمت -2

   فعات لاجت كعي(.تت–و ت لاكتهت   تعلقمتا  كنمت    صت

جت كعيــمت    ل  ــيت  ثقكريــمتو  وقك يــمت لإجت كعيــمت  ثقكريــمت ثــةتفولت    سســكتت لإ  عو  ــةت -3
  ج عيـكتتت–    سسكتت لاجت كعيمتت-ت-فولت  عاكفطت–   ف لستو  جك عكتتت–و   اكايمت
    مليم(.ت

 لأنر ــمتت–  عقك فيــمت ــ ةتعــكات  نرو ــكتت  قــيات  فينيــمتوت  عو  ــةت  ثقكريــمت لاجت كعيــمتا -4
   قكنونيم(.ت

   انيمت  تمتيم(.تت–   ايعمتت–عو  ةت   مي ت   كفوت    قست -5

(Allgower, 2001 : 23-227)  

 الأنماط السلوكية : 
تتوجفتاعوت لأن ك ت  سلو يمت   ميمت ثةت:تت
  و ـوةتت–  كلسمت  ت لينكتت  ليكضيمتو  تـفتتع ـةتعلـفت ييـكفطت  ـكوطت  ج ـكيت  تن سـيت -1

ت  ــيوت ســتو ت   و يســتلوةترــفتت–  م ــكرتعلــفتقــوطت  عضــلاتتت–إ ــفت  ــويمت   ثــك يت
ت لونمت    ك ة(.تت–تقويمت لأ عمت  عضليمتت–  فات

عفات لإرل  ترفتت–تنكوةت  ةذ وت   ميتوي  ةت تتنكوةت ذ وت ت ك ةت  عنك لت  ةذ  يمت -2
 .ت لااتعكفتعمت   و فت  ةذ  يمت  ضكلط(ت–تنكوةت  ةذ وت

ت– ســـــت ف ات لأفو تت     ـــــيمتت–تنريـــــ ت لأســـــنكمت0ســـــلوكت  لعكيـــــمت  ذ تيـــــمتوت ـــــت ةت -3
  م كرتعلفت  جسات مت لإ كاكتتت– ل جعمت   ايبترفتمك مت   عولتا وتتعبتجس يت

 ( 75:  2007)أميرة الدوق، و  مو فذ.ت

   ــميمتمت   ســت ف مترــفتتن يــمت  ســلو يكتت  وقــفتاثاتــتت ثيــلت ــمت  فل ســكتتركعليــمت  اــلتت
 يمت    ـكلياتتن(ت  تفت ست ف تتالنك مت و عكبت  تعلي يمت 2010 و  كةت فل سمت  كوتاتم فت 
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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   ـــميمت ـــف ت لأ  ـــكةتو  تـــفتاســـ لتتالـــاتنتك ج ـــكتامت  النـــك مت   ســـت فاتســـكعفتعلـــفتتمســـيمت
ـــــكةتت  ـــــكت ـــــف ت لأ   ـــــ  تام  ســـــلو يكتت   ـــــميمت  ـــــكتان ـــــفت لأولافترـــــفت  تســـــكبتتل ـــــتتعل كتتت وق

  تـفت سـت ف تتتBirgit herber, et al., (2012)كتتتفل سـمتالجـتتليلاـتتوو ـلومت  سـلو ي
ةت   ــميت ــف ت لأ  ــكةىتو  تــفت ــالنــك متســلو يت تعــففت  ــن مت ييــكفطت ســتو ت  ن ــك توتعييــيت لا

 س لتت لـاتنتك ج ـكتاـ مت  النـك مت  سـلو يتسـكعفتعلـفتتعييـيت ـممت    ـةتت  ـكتسـكعفت  النـك مت
علـفتعينـمتقو   ـكتتBorrelli, et al., (2017) هتاـول يتوو ـلومتف ذ ت ست ل كفوت لو  فيمت  لإ
  نرـــكاتت–(تااتوابترـــفتتمســـيمت  ســـلو يكتت   ـــميمت  ثـــةت ـــممت   ـــات5130(ت  ـــةتت 1565 

إن  ــكوت   ــلت تلــمتت–  توقــ تعــمت  ــف يمتت–تقليــةتوقــتت   ك ــمتت–  ن ــك ت  اــفنيتت–  ةــذ  يت
النــك متتــفليايتتســكعفترــفتإ ســكبتتHabis(2017)لــكاستت  جســا(ت لو  ــفيمتو لأ  ــكةتت إســت ف ا

    ــةت  ســلوكت   ــميتتت  ــكتا ــكلتتنتك جــهتايضــكاتو  تــفتتتســقت ــستنتــك متفل ســمت ــ كوت م ــفت
تعلفت لأولافترفت  تسكبتلذ ت  سلو يكت.تك انكتتات وق(ت2010 

 عهت ـو ةتميكتـهتتو ليكوت لأ  كةتفول ت ايل اترفتإ سكبت    ةت  سلو يكتت   ميمت  تفتتست لت
ميــذتتعتاــلت ــمتالــات   ل مــةت  تــفتتــ ثلتعلــفتســلوكت    ــةتونرلتــهت و ــولت   تعلقــمتاك  ــممت

(تو  تـفتمـففتتفولتليـكوت2016و  نركرمتو  عكف تت   ميمتولذ ت كتا فتهتفل سـمتعلـفتعث ـكمت 
كتت لا  ــكةترــفتنوعيــمت  ــةت  لوضــمتا  ــكليات  ثقكرــمت   ــميمت ــمتوج ــمتنرــلت   عل ــكتتو لا  ــ

(ت ــمتا  ــكتت لأ  ــكةتتو  تــفت ت قــتت ــستفل ســمت261 ت(ت عل ــمتلوضــم136و  تــفت اقــتتعلــفت 
(ت  تفتلـفرتتإ ـفت  تعـل تعلـفتفولتليـكوت لأ  ـكةترـفتت ـويلت2017ام فتثكاتتت م فت ك فت 

    كليات   ميمت   ةت  لوضمت متوج متنرـلت   عل ـكتتو  تـفتاسـ لتتالـاتنتك ج ـكتاـ متليـكوت
 توســ ترــفتت ــويلت    ــكليات   ــميمت ــف ت    ــةتوامت   جــكةت   ــكفوت ــهت لأثــلتت لا  ــكةت  ــكتفول

إ ـفتفولت  تـفليست   عـكةتتZhang Zanhk(2018) لأ اـلتافلجـمتعك يـمتت  ـكتا ـكلتي لـيمتي نـمت
رــفت جــكةت   ــممتو  ــذ تســكلاترــفتتن يــمت  ســلو يكتت   ــميمت ل  ــةتت  ــكتامت ليقــمت  تــفليست

  علاقمتايمت  لوضمتو لأسلطتوجعةت لأسلطتتع ةترفت جـكةت  تلايـمت   ست ف متسكعفتهتعلفتتقويمت
ت   ميمت و  كة.ت

امتلنــككتعلاقــمتاــيمتل يــةت لاســلطتتFreeman, et al.,(2013)  ــكتاوضــسترلي ــكمتوو ــلومت
و ــممت    ــةتوامتتمفيــفت  عو  ــةتو    ــك لت  تــفتتــ ثلتعلــفت ــممت    ــةترــفت   ســتقاةتتوقــفت

ثـك قت ج ـست  ايكنـكتتو   علو ـكتت عينـمت ـمت لأسـلتوقـفتاسـ لتتالـات  وتتتمليـةاعت فتعلـفترمـصتوت
  مك ـمت لاجت كعيـمتت–  تةذيـمتت–  نتك متا متلنككتعو  ةتت ثلترفت ـممت    ـةت  ك انـكوت لأسـلوت

اـ متتLancaster, et a., (2019)ولـذ ت ـكتا فتـهتنتـك متفل سـمتلان سـتلتوو ـلومتتتو لاقت ـكفيم
–   ـــف كتت  ن ســـيمتت–  لو    ـــك لت ثـــةت إســـكوطت   عك لـــمت    ـــةتيتعـــلوت  ج وعـــمت ـــمت  عوت



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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   ــف كت(.تو  تــفتتعــفت ــمتالــات    ــك لت  تــفتتو جــهتت– لا تلارــكتت  علريــمتت–  ســلوكت   ــميت
ت    ةت    ةتوت ثلتعلفت متهترفت   ستقاة.ت

و مت لاةتذ كتيل ت  اكمثكمتإمت  سلو يكتتو  عكف تت   ـميمت  تـفتي كلسـ كت   ـلفتيو يـكاتت
و    كلسمت  ليكضيمت  كتفول ات ايل اتعلفت ـمتهترـإذ ت كنـتتلـذ ت  سـلو يكتتت   لاس كلأ ةتو  نواتوت

إيجكايــمتتت تــستا ــممتجيــفطتو ــكمتقــكفل اتعلــفتتمقيــقت  تــو يمتاــيمت ت لاــكتت  جســفيمتو ت لاــكتت
قــكفلتت  ميـكطت   كلجيـمتتا ـكتإذ ت كنـتتلـذ ت  سـلو يكتتســلايمتنجـف تيعـكنفت ثيـل ات ـمت لأ ـل وت يـل

علـــفتتمقيـــقت ت لاكتـــهت  ف  ليـــمتو   كلجيـــمتت ـــذ تا ـــذت  ســـلوكت   ـــميت لت ك ـــكات ايـــل اترـــفت لآونـــمت
ت لأ يلط.ت

 الاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي : 
اعفت  ن ـك ت  مل ـيت ـمتالـات  ل ـك يت لأسكسـيمت  تـفتتعت ـفتعلي ـكت لملـمتليـكوت لا  ـكةتت

 لال يــمتتن يــمتإتجــك ت    ــةتنمــوت  كلســمت  ن ــك ترــفتن ــوت    ــةتوت ــويمت   ــيمتت ــذ ت ــكمت ــمت
تميمت   ميمتو  ن سيمتو لاجت كعيم.  مل يت  كتيعوفتعلي كت مترك فطتو ك مت مت  نك

رفل ســــمت لاتجكلــــكتتنمــــوت  ن ــــك ت  مل ــــيتت ــــ ةت ل يــــمت ايــــلطت ل ت   ــــيمت  تلاــــوييمتت
و  عــك ليمترــفت   جــكةتو  ســلوكت  تلاــووتو  ليكضــيتتركلاتجكلــكتتنمــوت  ن ــك ت  مل ــيتتعــفتفو رــست

)كامـل حسـين ورخـرون، سلو يمتتع ةتعلفتتنرياتإستعف فت    ةتنموت  كلسـمت  ن ـك ت  مل ـي.ت
2016  :341 ) 

تجــك تنمــوت  ن ــك ت  اــفنيتيلعــبتفول ات   ــكاترــفتتن ــي ت   ــلفتنمــوت:ت  كلســمت لان ــ متركلإ 
  افنيمتتوتفرعهت لفت لاست ل لترفت  كلست كتو  ع ست ميزتاك نسامت لإتجكلكتت  سلايمتت  كتامت
إتجكلـــكتت   ـــلفت  ـــكتتـــ ثيلتقـــو تورعـــكةترـــفتتوجيـــهتســـلو هتتركلإتجكلـــكتتتضـــ فتعلـــفتإفل كت   ـــلفت

تعنفتو ةي تتسكعف تعلفت  كلسمت لان  مت  افنيمتيل اهتوركعليم.تون ك كتهت 

       (Andersen, 2005 : 221) 
 خصائص الاتجاهات : 

تتتضزت  ك صت لاتجك تا  متعك مت متثلاذت  ونكتتل يسيمتليت:ت 
فل  يـــمتإويتضــ مت    ــومت   علرـــيت ــةت ـــكت ــف ت   ــلفت ـــمتع ليــكتتتالجانــب المعرفـــي : -1

و عتقف تتومقك قتو ر كلتتتعلقتا وضودت لإتجك تترنجـفتامت لاتجـك ت  ن سـيتنمـوت  ن ـك ت
ت  ليكضيت ل لفتيناعذت مت عتقف تت عنيمت فيهتو ف تقفلتهتعلفت لأف وتو    كلسم.ت



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ــالي :  -2 ــاطفي أو الانفع ــب الع ويســتفةتعليــهت ــمت ــلاةت  ــكعلت   ــلفتول اكتــهتو ــمتالجان
إيجكايـكاتتول ت نهتت  متي علت   لفتنموت  ن ـك ت  ليكضـيت ـثلاات ـعول اتقاك هتعليهت وت متن إ

 عيمترينفرستنمو تا  ةتإيجـكايتوقـفتتف ن ك تليكضاوتسلايكاتي ثةترفتت ضيلهتاوتعف هت
 ي ل تن ك تليكضيتو لترين لت نهتا  ةتسلاي.ت

ويتضزترفت لاستجكامت  ع ليـمتنمـوت وضـودت لاتجـك تا ليقـمت ـكتترقـفتالجانب السلوكي :  -3
نجــفت   ــلفتيقاــةتعلــفت  كلســمت  ن ــك ت  ليكضــيتا ــولطتاوتاــ  ل تاوتقــفتيمجــات ــمتلــذ ت
    كلسمتتوا ذ تيتضزتامت لاتجك تين و تعلفتنيعمتتفرستي كماهتإ فت لاسـتجكامتعلـفت

، 354:  2009بــو النيــل، (، )محمــود أ123:  2000)ولــى الــدويلي، نمــوت عــيم.ت
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 العوامل الاكثر شيوعا  )المؤثرة( فى تغيير الاتجاهات : 
و متو عوامت لاتجك ت:توت وينهت ثلاات   ستو ت  اسي تيتـ ثلتاك فعكيـمتواسـك يبت  ستو تس -1

تيلتا تا ج وعمت و ق تت ثلتات وين ك.تتعلاات  مفيثمتتا كت   ستو ت   عقف لإ
 اكتت   لفتا وضودت لاتجك تن سه.تفلجمتقنكعكتتو يوةتول  -2

تـــ ثيلتت–امتيــلتا ت لاتجـــك تا ـــةت  عو  ـــةت  تـــفتتـــ ثلترـــفتت ـــويمت لاتجـــك ت تـــ ثيلت  و  ـــفيمت -3
 ع ليمت  تعليا....(.ت

   ف رعيمتوت ثيللكترفتت ويمت لاتجكلكتتوتةييللك.ت -4

:  2018)حسـين أليمـة، ر ولتمكجكتتجفيفطتتع ةتعلفتت ـويمتوتةييـلت لاتجكلـكت.تت -5
26 ،27 ) 

وقـفتتنكو ــتت  عفيــفت ــمت  ف لســكتتال يــمت  كلسـمت  ن ــك ت  مل ــيت ل  ــةترقــفتا ــكلتســ يلتت
تجــك تنمــوت(تإ ــفت لتاــك ت  ت ــولكتت  قو  يــمتو عــفةت تلــمت  جســاتاكلإ2009 مــيت  ــفيمتوو ــلومت 

  ن ك ت  افنيت لا  كةتوذ كت مت ـلاةتقيـكستاعـوت  ت ـولكتت  قو  يـمتو عـفةت تلـمت  جسـات ـف ت
 لأ  ــكةتوقيــكست لاتجــك تنمــوت  ن ــك ت  اــفنيتتوقــفت ســت فات   ــن مت  و ــ يتتج ــكيت  تيــكلت  قــو ات

ـــفتعينـــمتقو   ـــكت  ـــكستتعل ـــفنيت ـــ فو تت لقي ـــكست لاتجـــك تنمـــوت  ن ـــك ت  ا ـــةت ـــمت1452و قي (ت  
ت  ت ـــولكت    ـــكايمتاك ت ـــولكتت  قو  يـــمتتوقـــفتاســـ لتتالـــات  نتـــك متوجـــوفتعلاقـــمت لتاك يـــمتاـــيمت

  ــكتامت  ن ــك ت  اــفنيتيــ ثلتا ــ ةت ايــلتعلــفت  مــفت ــمتت  يــمتو لاتجــك تنمــوت  ن ــك ت  اــفنيت  قوت
 لاعضـكوتتف ور ولت  ت ولكتت  قو  يمتلان كتتع ةتعلفتتن يمت  جساتا  ةت تـو يمتوتمسـمت ـمتا

اتقيــيات ســتو ت  ن ــك ت  اــفنيت ــف تتKristin, M(2014)ج ــيطت  ف  ليــمتت  ــكتقــكات ليســتيمتو لا
متا  كلســـمت  ن ـــك ت  اـــفنيتتوقـــفت عت ـــفتعلـــفت   لامرـــمتنا  ـــكةت ـــكتقاـــةت   فلســـمتوعلاقـــمت  ســـ 

 Ryanكلت    وطتعلفتعينمت متا  كةت  لوضمتت  كتاوضمتتفل سمتليكمتسينستوو لومتاو  ت



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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Spence, et al., (2014)فولت ايــلترــفت تجــك ت    ــةت   كلســمت  ن ــك تت ــهتإمتفعــات  و  ــفيمت
(ت ـمتواـكوت لأ  ـكةت12(ت ـمت لأ  ـكتت 12 قـكالاتت ـست تجـل و  افنيتو ستو تاف   اتتميـذتتـاتإ

عك كتتوقـفت سـ لتت  نتـك متامتاقـةت ـمتن ـ ت لآاـكوت عتقـفو تت11تتت5  ذيمتتل ومتتاع كللاتايمت
ل ـكف تت  كلســمت  ن ـك ت  اـفنيتعلــفت  ـل ات ــمتامت  ةك ايـمتيعتقــفومتامتا  ـك  اتيم ـلومتعلــفتإ

تSofo Seidu(2015)امتيســت يعومتتقــفيلت ــف تن ــك تا  ــك  اتافقــمتت  ــكتقــكاتســوروتســيفوت
افل ســـمتلـــفرتتإ ـــفترمـــصت  عقاـــكتت  تـــفتتو جـــهت عل ـــكتتليـــكوت لأ  ـــكةتعنـــفتتفليســـ ات لن ـــك ت

نجكيت  مل يتوذ كتلأل يتهترفتتمسيمت م لات لأ كفي يتواك تك يترإنهتيجبتت ويلت وقع اتت اتو  
(ت عل متت مت79 لإيجكايتتجك ت    كل مترفت  ن ك ت  افنيت   نتراتتوقفت كنتت  عينمت  ثلمترفت 

 لاةت ستايكمت ل   لاتت  ف طت لفل سمتتوقـفتاسـ لتتالـات  نتـك متإمت ثكرـمت  قكعـكتتوقلـمت   يي نيـمت
 مت    ك ةت  تفتو ج ت اتتولذ ت كتا فتهتفل سمتت ليكتكتت لأو  وقتت   تكحتتوعفاتتعكومت   عل 

قاــكةت(تعلــفتال يــمتتــوريلت   ن ــضتت  ليكضــيمتتو لأج ــيطتو لأفو تت  ليكضــيمت لإ2017وف فتتــك لت 
علـفت  كلسـمت  ن ـك ت  اـفنيتميـذتا ـفتتنتــك متفل سـت كتعلـفتامتلنـككتعلاقـمتاـيمتلـذ ت   ن ــضتت

تو تجك ت   لابتنموت  كلسمت  ن ك ت  افني.ت

و ـــمت ـــلاةتذ ـــكتيـــل ت  اكمثـــكمتامت  ن ـــك ت  مل ـــيتيعـــفتوســـيلمتلك ـــمت ت ـــ يةت  عـــكف تتت
ـــلت  ن ـــك ت  مل ـــيت لأف ط ـــف ت  ـــةت  لوضـــمتتميـــذتيعتا  لأسكســـيمت  تـــفتيعت ـــفتعلي ـــكتت  ســـلي مت 

 ت ــويلت  ســلوكت   ــميت ل  ــةتلأنــهتيعاتــلت ــمت لان ــ مت   مااــمت لــن ستري كلســ كت    ــةتامــبت
و ل توي تسبت مت لا  كت   و ق ت  تلاويمتو  عـكف تتو  سـلو يكتت  سـلي متت ـذ ت ـكمت لأل يـمتتن يـمت

 ت لاتجـك تإيجـكايت  ـكتيعـوفت تجك ت    ةتنموت  كلسمت  ن ـك ت  مل ـيتو  مـلصتعلـفتامتي ـومتلـذ
تعليهت مترك فط.تت

 الاختلالات القوامية : 
اعـفت  قـو ات  جيــفتامـفت     ـل تت   ك ــمت  ـممت    ـةتر ل ــكت ـكمت    ـةتيت تــستاقـو اتجيــفت 

 ـك يت ــمت لا ــتلالاتت  قو  يـمت ل ــكت كنــتت  ـكوطت لأج ــيطت  ف  ليــمتو   كلجيـمت ل  ــةتتع ــةتا ــ ةت
رــفت  قيــكاتا  ك ــهتفومت   ــعولتاتعــبتواســ و متواقــةتته ســتع كةتعضــلاتجيــفتويجعلــهتقــكفل اتعلــفت

ت ج وف.ت
رــك قو ات  جيــفتيت لــبتامتت ــومت جــي وت  جســات تل  ــمتاعضــ كترــوقت  ــاعوترــفتوضــستع ــوفوتت
رك لاستو  لقامتو  جذدتو  مووتو  لجلامتو  قف كمتيم ةت ةت ن  كت لآ لتا كتيمققتإتي نـكات قاـولاات

 تـــو يمت    لـــوبترـــيتع ـــةت لألا ـــمتو  عضـــلاتتواج ـــيطت  جســـات    تل ـــم.ت لجســـاتتوا ـــكتيمـــفذت 
ت( 132:  2004)صبحي حسانين، 



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 معايير القوام للطفل : 
 لقوام الطفل فى مرحلة الطفولة معايير : 

اســكستتقــفيلت  قــو ات  جيــفت ــف ت    ــةتلــوت  قــف كمتوذ ــكتلأمت  وضــست   ــميزت لقــف يمت -1
ت    ةت  ة.تيت سستعليهت  وضست  قو  يتا ممت

ــمت   ا ــلطتوذ ــكت -2  ــذ تر ــمت    ــاتامتتاــفاتاــل  مت  تلايــمت  مل يــمت ل  ــةترــفت ل مــةت    و 
وسـكتت   ايعيـمتاعيـف اتعـمتيمت  ضعي مت ذ كت لانتقكةتإ ـفت  تق لت لصت مت لأ  كةت  قو  

  لانمل ركتتو لا تلالاتت يت ذت  قو ات   سكلت   ايعيت ه.ت

عــل تعلــفت لإ  كنيــكتت لأ  ــكةت ــمت لانمل رــكتت  قك يــمتلــوت  تو   ــف ةت   ن قــيت وقكيــمت -3
يــمترــفتجســات لإنســكمتوذ ــكتيت لــبت  تعــل تعلــفت ليقــمت  مل ــمتوااعكفلــكتعي  مل يــمت   ا

 (ت119:تت2014   سيفت علامتترك  متنكجيتتت.  ت ليميمت   قيكسكتت  جس كنيم(

 أسباب الاختلالات القوامية : 
تف  ليمتو كلجيمتتسابت  تلالاتتقو  يمتتو ن كت:تتيت ثلت  عو  ةتاعفطتعو  ةت
:ترقـــفتيـــلذت    ـــةت ـــمتامـــفت  و  ـــفيمتاوت لال ـــكتاعـــوت لا ـــل وتاوتتالعوامـــل الوراثيـــة -1

ت  ت ولكت.ت
:ت إت ــكذتاوضــكدت ك  ــمتاثنــكوت  جلــوستاوت  وقــ تاوت    ــفتا ــ متتالعــادات الخاطئــة -2

 .ت ل لآت ست لطتت فوت لفت متت وةتاعوت  عضلاتتويق لت  اعو

م ـةت  مقك ـبت   فلسـيمت  ثقيلـمت  ـويمتيـفتو مـفتفومت لأ ـل ت:ترتحمل الحقائب المدرسـية -3
يع ــةتعلــفت ت ــكذت    ــةت وضــست مــففتيتمــوةت ــست  وقــتت مــفوذت لا ــتلالاتترــفتلــذ ت

    ن قم.ت

ج ــوفتو ت ــكذتاوضــكدت ك  ــمتتــ ثلتعلــفت ــ ةتيضــ لت    ــةتإ ــفتاــذةت قصــر النظــر :  -4
  لا تلالات.ولتلفتر ع  عركاتوت فوت

قفتيض لت    ةتإ فتا ذتوضستجلـوست  ـ تو  و ـكاتإذ ت كنـتتالمقاعد المدرسية :  -5
  إلت كع كتاوتتاكعفت   لسيتعمت   نضفط.تت  يلت نكسامت ن وت

رإرل  ت    ةترفتتنكوةت   عكاتاوترـيتنوعيتـهتيـ فوتاـفول تإ ـفتمـفوذت  ـتلاةتالسمنة :  -6
 و ا.تقرفت  

وقــفتر ــلت ــ  ل اتعنــفتإســت ف ات  تقنيــكتت  ت نو وجيــمت  مفيثــمترــيجلستالخمــول البــدني :  -7
     ةت  تل تت ويلمتو ت كذتاوضكدت ك  مترفت  جلوستتمفذت  تلالاتترفت  قو ا.ت



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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رإلتــف وت   لااــستو لأمذيــمت  ضــيقمتقــفتتمــفت ــمتمل ــمت    ــةتملابــس غيــر الملائمــة : لا -8
سكقيمتواميكنكاترفت  جيوت  سـ ليت ـمتومفوذتا اتريت  تو عوامت    يتو  جلوتو  وقو ت

   ر لتت  كتيسكلاتا  ةت ايلترفتمفوذت لةتاك ع وفت   قلو.ت
فلطتعلـفتقـعنفت لإ كامتقفتيت ذت    ةتاوضكعكات عينـمت تلاقـيت لأ ـاتاوتعـفات  الإصابة :  -9

  ت كذت  وضست   ميز.ت
  ـــوةت ـــلتقـــفتيمـــفذتن ـــوتســـليسترـــفتجـــيوت ـــمتاجـــي وت  جســـاتفومت لآالنمـــو الســـري  :  -10

 : Izet Retal, 2018)  قـف يمتاين ـكتيرـةت  جـذدتو  يـفيمترـفتمك ـمتتـ  لترـفت  ن ـو.ت

32)  

 الاختلالات القوامية للطفل : 
تإمت    ةتذ ت  قو ات   ك ئتا ثلتعلضمت لإ كامتاكلآلاات  تك يمت:تت
تولاات  ر ل.ت -1
تولاات  عنق. -2
    ف د.ت -3

 تمفبت  ر ل.ت -4

  لإنمنكوت  جكناي.ت -5

ت( 120:  2014)السيد شعلان، فاطمة ناجين   تقعلت  ق ني.تت -6
و تلاريتلذ ت لا تلالاتت كمتلاافت متت  ي  كتو علرمتاساكبتولـذ ت ـكتلـفرتتإ يـهتفل سـمتسـليات

(تميذتلكاتاو  تت و ت  قف يمتو لانمل ركتت لأنسامتو  وم يمتتواساكبتمفوذت2013  علو نيت 
 ــولكتت  ــكت  ــكت ــمتوثــكلتســلايمتعلــفت لأ  ــكةترــفت  تلــ تلــذ ت  ت ــو ت لمــفت ــمت نت ــكلتلــذت  ت

وقـــفتاســـ لتتالـــاتنتـــك متتت(تســـنو ت6-5   ســـتويكتت  ن ســـيمتو   ـــميمو  مل يمتاك  لملـــمت  ســـنيمت 
ت ــم لالت ــكاتاك جكنــبت   ــميتت متوضــعلنــككتنســبت تقكلاــمت ت ــولكتت  قــف ي  فل ســمتعلــفتامت

 يتنـــولوتاوتقاـــةت  و  ـــفيمتو  لوضـــمتســـكلاترـــفتاقـــكوت  ت ـــو ت  ـــكتاف تإ ـــفتييـــكفطتنســـات مت  ـــكتقـــكات
لكتت  ع ــوفت   قــلوتو عــفةت تلــمت  جســاتوعلاقت ــكت ــوت(تافل ســمتلــفرتتإ ــفتقيــكستاعــوتت2014 

(ت ك اــمتا ل مــةت160علفتعينــمتقو   ــكت اين  ــكاكلاتجــك تنمــوت  ن ــك ت  ليكضــيتتوفل ســمت  علاقــمت
 تل ــمتتوقـفتاســ لتتالـاتنتك ج ــكتعلــفت متلنـككتعلاقــمتاـيمتت ــو ت  ع ـوفت   قــلوتو لاتجــك تع ليـمت 

تت  كتامتت ولكتت  ع وفت   قلوت ف ت   ك امت لت عمتجف اتو تجـكل  اتمل فنموت  كلسمت  ن ك ت  
تت  ــكتامت  كلســمت  ن ــك ت  مل ــيتتــ ثلتا ــ ةت ايــلتعلــفت  مــفت ــمت ن  ومــل    نمــوت  ن ــك ت
 ت ــولكتت ون ــكتتــ ثلترــفتتن يــمتعضــلاتت  جســاتا ــ ةت تــو يمتوتمســيمت ــمتاف وتر ــولتلــذ ت 

ت2011مت ين نـ لأعضكوتتو لأج يطت  ف  ليمتتولذ ت كتاثاتتهتايضكاتفل سمتوفيست  ت وينيتوتمسيمت  
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(تســـنو تت9-6 ت(ت  ـــلاات ـــمت72علـــفتعينـــمتقو   ـــكت مـــكلاتت  ت ـــو تت(تميـــذتقك ـــكتا ســـز352:ت
 ت ــــميزتاعــــوتت ــــولكتت  ع ــــوفت   قــــلوت و  ــــكةتو علرــــمتاثــــلتلــــذ تتلإعــــف فتت لينــــكتتت ليليــــم

  ت لينـــكتتعلـــفتت ـــميزتاعـــوت  ت ـــولكتتو لا ـــتلالاتت  تـــفتتمـــفذتاين ـــكتتونســـبت  ت ـــولترـــفت
بت  ت ــولت  نكتجــمتعــمت  ت لينــكتت  تكليليــمتت ــولتت كتتوقــفتاســ لتتالــاتنتك ج ــكتإمتنســت ــميم

  ـكتتبتت ـولت   ج وعـمت  ضـكا متقـتت ثيـل اتعلـفتنسـمت  تجليايـمتوت وتاكلاتجك ت لإيجكايت ل ج وع
يلي كت  تقعلت  لقايتت  كتت نف  ق كنتتاعلفتنسامت لت ولت ف ت   ج وعمت  تجليايمترفتت و ت  تقعلت

إمت لالنك مت  ت ليليتت ثيل اتإيجكايكات يـلت اك ـل اتعل  ج ـودتيو يـكتإنمنـكو تت  ع ـوفت   قـلوت   مـفبت
إنمنـكو تت   قـل تت  سـ ليتإ ـفت لأ ـكا(تت ـذ ت ـكمت ـمت لأل يـمت    ـ تت–  مـفبت  سـ ليتت–  علووت

ضلولطت لاعتنكوتعلفتتقويـمتوت   ا لتعمت  ت ولكتتو لا تلالاتت  قو  يمت ف تلذ ت   لملمت  سنيمت
(تات  ي تالنك مت لتوجيهت2017  عضلاتت  عك لمت لع وفت   قلوتتولذ ت كتقك تتاهت يي ت  موريت 

  نو ميت لتعل تعلفتتـ ثيل ترـفت  مـفتو  وقكيـمت ـمت نت ـكلتاعـوتت ـولكتت  قـو ات  مل يتو لإل كفت
فتةتتميــذتيعتاــلت  ــوعيت  قــو  يتلــوتامــ(ت  ــ60رــيت لملــمت ــكتقاــةت   فلســمتعلــفتعينــمتقو   ــكت 

 متانجكحترـيت  وقكيـمت ـمت  ت ـولكتتو لا ـتلالاتت  قو  يـمتت  ـكتانـهت ـمت  عنك ـلتف   لقت   ست 
لذ ت لا تلالاتت  تفت اتت ـةتإ ـفت   لملـمت  تل يايـمتتو   سـكل مترـفتتمقيـقت   عك مت لت لصت مت

اوةتالف  ت  تعلياترفت  لت    مكررمتعلفتقو اتو ممت    ة(تتو  تفتاس لتتالـاتنتك ج ـكتامت
ل كفوت   قتـلحت ـمتقاـةت  اكمثـمتاف تإ ـفتتمسـمت نمـل  ت" يـةت  ـلاستالنك مت  توجيهت  مل يتو لإ

  تقعلت  ق ني(تت  كتانهتاف تإ ـفتتمسـمتقليـةتت–سقو ت  لاست و كاتت– ت تسقو ت  ت– لجكنب"ت
فول مت   تــ "تتت–تقــوست  ــلجليمتت– مت ــككت  تل يــبتت– ــمت لا ــتلالاتت  يــةت  مــووت لجكنــبت

  ــكتامت  النــك مت  تــ ليليت   قتــلحتاف تإ ــفت  م ــكرتعلــفت لأ  ــكةتعينــمت  امــذت ــمت لا ــتلالاتت
تيجمتاعوت لأ  كوتو  سلو يكتت  يو يمتلأ  كةتلذلكت  لملمتتو  تفتا فت  قو  يمت  تفتقفتتمفذتن

اــــ متلــــذ ت لأ  ــــكوتو  ســــلو يكتتتعــــفت ــــمتاســــاكبتتIzet Rado (2018)علي ــــكتعــــيتتل وفت
ليتو   ي لـــيترـــفت لملـــمت    و ـــمتيتـــ ثلتعضـــ لا ـــتلالاتترـــفت لملـــمت    و ـــمتميـــذتامت  ج ـــكيت  

وضــعيمتت–تلالاتت  قو  يــمت ن ــكت     ــك لت  ول ثيــمتاعو  ــةتف  ليــمتو كلجيــمتوي ــومتعلضــمت لا ــ
ق ـلت  نرـلتت ـكولاتتو قكعـفت  لوضـمت يـلتت–  مقك بت   فلسيمت فيفطت  ثقـةتت–  جلوست  سي مت

 فل ســمتتمليــةت  ــتلالاتتوضــست تقلــمت  كلســمت  ن ــك ت  مل ــيتتو ــكمت   ــف ت ــمتلــذ ت–   لا  ــمت
تك مت  فل سـمتإمتج يـست لا ـتلالاتتذتاوضـمتنفوذت  تلالاتت  ع وفت   قلوتتميـ  جساتونتيجمتم

 لتا متااعوت  ن ك ت  مل يتميذتيـ ثلت    ـوةت  اـفنيتو    ـ لاتت   ـميمتعلـفتقـو ات    ـةت
تEmily Bermerويييـــفت ـــمتلـــذ ت لا ـــتلالاتتولـــذ ت ـــكتاوضـــمتهتايضـــكاتفل ســـمتإي يـــةتالي ـــلت

  ليكقمت  افنيمتت– ك ت  افنيتلن ك ت  مل يتت ثيلتعلفت جكلاتت   ممت  عك مت   ن(تا مت 2016 
تت ويمتقو ات  جسا(.تت–
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ويــل ت  اكمثــكمتامت  قــو ات  جيــفت ل  ــةتيعت ــفتعلــفت  كلســمت  ســلو يكتت   ــميمت  ســلي متو لاتجــك ت
 لا ـتلالاتت  قو  يـمت  تـفتقـفتتمـفذت ل  ـةترـفتتمنذموت  كلسمت  ن ـك ت  مل ـيتو  لـذ متيمـف مت ـ

لذ ت   لملمتو  تفتت ثلتعلفت  كوطت لاج يطت  ف  ليـمتو   كلجيـمترـلاتيسـتي ست    ـةت  قيـكاتاك   ـكات
ت    لوامت نه.ت

 إجراءات البحث : 
ت مت  و  يت  لا  تهت  ايعمت  امذ.تات ست ف ات   نالمنهج المستخدم : 

تمجتم  وعينة البحث : 

تا  كةتليكوت لأ  كةتا ف لست فينمتان ك.تت:تم  البحثمج

 ـف لست فينـمتان ـكتتوضـكتتـات  تيـكلتعينـمت  امـذتاك  ليقـمت  ع فيـمت ـمتا  ـكةتلتتعينة البحـث :
والــإتإج ــك يتتعينــمتع ــو  يمت ـمت  عينــمت  ع فيــمتتو    ـكايمتاــكلا تلالاتت  قو  يــمتتثــاتتـات  تيــكل

(ت  ـةتو  لـمتتواعـفت سـتاعكفت لأ  ـكةت ثيـلوت  ةيـكبتو   لضـفتا ـامتتعينـمت450عففت  عينـمت 
(ت  ةتو  ـةت لعينـمت لإسـت لاعيمتتت30لفت (ت  ةتو  لمتتاتتقسي  اتع330 مت ت  امذت  ونم

ت(ت  ةتو  لمت لعينمت لأسكسيم.ت300 

   وةتت–نمت  امذت تةيل تت   ع لت  ي نيتقك كت  اكمثكمتاع ةتتجكنست عي:تتتجانس عينة البحث
 قيـــكست لاتجـــك تنمـــوت  كلســـمتت– قيـــكست  ســـلوكت   ـــميت    ـــولت   ـــةت  لوضـــمتت–  ـــويمتت–

ت  ن ك ت  مل يت    ولت   ةت  لوضم(.ت

 ( 1جدول )
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول 

 300ن=
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 2- 0.6 5 4.6 سنة السن

 0.3 3.3 23 23.3 كجم الوزن

 0.3- 6 116 115.4 سم الطول

(  0.3:  2-بين)  تتراوح( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات السن والوزن والطول 1يوضح جدول )      
 مما يدل على إعتدالية التوزي  الطبيعى للبيانات . 3±أى أنها تق  بين 

 



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

534 

 ( 2جدول )

 المصور مقياس السلوك الصحىالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في 
 300ن= لطفل الروضة 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط مقياس السلوك الصحى

 0.6 3.6 18 18.7 السلوك الصحى الشخصى

 0.5- 2.2 20 19.6 السلوك الصحى الغذائى

 0 2.6 22 22 السلوك الصحى الوقائى

 0.8- 3.7 21 20 السلوك الصحى البيئى

 0.3- 6.7 81 80.3 المجموع الكلى للمقياس

-بين)  لمقياس السلوك الصحىلأطفال الروضة قيد البحث تتراوح( أن قيم معاملات الالتواء 2يوضح جدول )
 . لبيانات المقياسمما يدل على إعتدالية التوزي  الطبيعى  3±( أى أنها تق  بين  0.6:  0.8

 ( 3جدول )

 المصور مقياس الاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركىالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في 
 300ن=لطفل الروضة                                  

 الوسيط المتوسط الحركىمقياس الاتجاه نحو ممارسة النشاط 
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 0 1.7 13 13 النشاط الحركى كخبرة اجتماعية

 0.5 1.1 10 10.2 النشاط الحركى كخبرة توتر ومخاطرة

 1.7- 1.6 13 12.1 النشاط الحركى كخبرة جمالية

 0.4 1.6 13 13.2 النشاط الحركى كخبرة تفوق

 0.9- 1.6 13 12.5 صحة ولياقةالنشاط الحركى كخبرة 

 1.3- 4.5 62 61 المجموع الكلى للمقياس

لمقياس الاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركىلأطفال الروضة قيد البحث أن قيم معاملات الالتواء (3)يوضح جدول
 المقياسلبيانات مما يدل على إعتدالية التوزي  الطبيعى  3±أى أنها تق  بين (0.5:  1.7-)بين تتراوح

 أدوات ومواد جم  البيانات : 
 أولا  : الأجهزة المستخدمة : 

ت(نت يتل ستج كيت  لستك يتلت قيكست   وةت -1
   يلوتجل ا(تت يي مت ايت قيكست  ويمت -2

 (1 لرقت تتتج كيت ك مت  قو ات -3
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ت(2 إعف فت  اكمثكم(ت لرقت تتت:تإست كلطتج ستايكنكتتعينمت  امذتتثانيا  
ت:ت   قكييستو لا تاكل ت.تتثالثا  
ت إعف فت  اكمثكم(.تت قيكست  سلوكت   ميت    ولت   ةت  لوضمت-1
ت قيكست لاتجك تنموت  كلسمت  ن ك ت  مل يت    ولت   ةت  لوضمت إعف فت  اكمثكم(.ت-2
ت  تاكل تت  قو ات-3
 ( 3مرفق )   مقياس السلوك الصحي المصور لطفل الروضة -1

تقيكست ستو ت  سلوكت   ميت   ةت  لوضمت مت لاةت كتيقواتاهت متان  م.تتهدف المقياس :
لذ ت   قيكست  ـولورلفوت ينكسـبت ايعـمتوت  يـلت    ـةترـيتلـذ ت   لملـمت ـستتوصف المقياس :

ت ل عكطت لاعتاكل تت لآتيمترفتت  ي هت:ت
ت يك مت  عاكل تتا   كرتس لمتاسي متوا ولطتلاتتمت ةت  ة ووتاوت لا تاكس.تت-
ت ل عكطتامتي ومت   قيكست كفقكاتوثكاتكاتوقكالاات لت ايقتعلفتعينمت  امذ.تت-

:تقك ــكت  اكمثــكمتافل ســمتو ل جعــمت لأ ــلت  نرليــمت لرــكللطت وضــست  امــذ.ت ثــةتتتصــميم المقيــاس
ــــــــــــمت 2004 ــــــــــــاميتمســــــــــــكنيمت  ــــــــــــفيمتســــــــــــلا مت (تتا كو 2004(تت ــــــــــــ يقتعلاون (تت2007 

(تتالجــــذت02011ام ــــفت   ــــ كفوتت(ت2010فت تتوفل ســــمت ــــ كوت م ــــTaylor(2013)تــــكيلول
ي ليــــنمتتت(2011تتعلــــفتعث ــــكمت Birgth herber et al., (2012)ليلاــــلتوو ــــلومت

Zahang(2018)تتلان ستلتوو لومتLKancaster et al., (2019)ت
ــــكلإ لادتعلــــفتعــــفطت قــــكييست ســــلوكت   ــــميتو ن ــــكت قيــــكستو ــــكةت م ــــوفتت- قك ــــكت  اكمثــــكمتا
ت(.ت2017 اكس توو لومت (تتعاف 2011(تتام فت    كفوت 2001 
ت.  ةت  قك كت  اكمثكمتاتمفيفت اعكفت   قيكستو يك مت  عاكل تت   لعيمتا ولطت لا  مت  ايعمتت-
تل عفت  اكمثكمترفتت  يات   قيكست لاعت كفتعلفتلا ت  سلوكتا ولطت نكسامت ه.تت-
تعف فت   قيكسترفت ولتهت   اف يمت تض مت:تإتاتت-

ت(تعاكلط.ت8ويتض مت   سلوكت   ميت     يت  اعفت لأوةت:ت
ت(تعاكلط.ت8ويتض مت   سلوكت   ميت  ةذ  يت  اعفت  ثكنيت:ت
ت(تعاكلط.ت10ويتض مت   سلوكت   ميت  وقك يت  اعفت  ثك ذت:ت
ت(تعاكلط.ت8ويتض مت   سلوكت   ميت  اي يت  اعفت  ل است:ت

تــاتعلضــهتعلــفت ج وعــمت ــمت   اــل وت لتك ــفت ــمت ــلاميتهتقاــةت  ت ايــقت لوقــو تعلــفت ــف تت-
ـــكمت  نكســـامت  ســـلو يكتت ســـمت    ـــةتو  ك  ـــ متو ـــف ت نكســـامت   ـــولطت لســـلوكتتوقك ـــكت  اكمث

ت:تت  تك يماك تعفيلاتت
تةتاعوت   ولت تنكسبت  سلوكت   مي.تعفيت-
تضزتذ ك.ت(تيوت4جفوةت تعفيةت يك متاعوت  عاكل تتتتت-



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ( 4جدول )

 تعديل صياغة عبارات السلوك الصحي المصور لطفل الروضة 
 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  م
 لا أهتم بتنظيف أذني.  استخدم القلم فى تنظيف أذني.  1
ــــــاول الخضــــــراوات والفاكهــــــة  2 ــــــيلا  أتن قل

 الطازجة. 
 قليلا  أهتم بتناول الخضراوات والفاكهة الطازجة. 

 أحيانا  أشرب العصير.  أشرب العصير فى أوقات محددة.  3

 أصبحت الصورة النهائية للمقياس على :  -
ت(تعاكلط.ت8  اعفت لأوةت:ت  سلوكت   ميت     يتويتض مت 
ت(تعاكلط.ت8  اعفت  ثكنيت:ت  سلوكت   ميت  ةذ  يتويتض مت 
ت(تعاكلط.ت10  اعفت  ثك ذت:ت  سلوكت   ميت  وقك يتويتض مت 
ت(تعاكلط.ت8  اعفت  ل است:ت  سلوكت   ميت  اي يتويتض مت 

 
تصدق المقياس : 

عــف ف تقك ــكت  اكمثــكمتاعلضــهتعلــفت ج وعــمت ــمصــدق المحكمــين :  - تتتتتتاعــفتت ــ يات   قيــكستو  
(ت ال وت لرقت7تتوعففلات   ليكضيمتو   ممو  تلايمتوعلات  ن ست  ال وترفت جكةتليكوت لأ  ك  
(توذ ــكت لت  ــفت ــمت ــف ت نكســامت  عاــكل تتلااعــكفت   قيــكستتو ــف ت نكســامت  ســلوكت ســمت    ــةت4 

و  ك  ــهتتو نكســامت   ــولطت لســلوكتتوقــفتقك ــكت  اكمثــكمتاع ــةتاعــوت  تعــفيلاتتو ن ــكتتعــفيةت
عكفطت يك متاعوت  عاكل تتتواك تك يت ت   قيكسترفت ولتهت  ن ك يم.ا ازتاعوت   ولتتو  

 
يجـكفت عك ـةت لالتاـك تاـيمتفلجـمت ـةتعاـكلطتو   ج ـودتإقك كت  اكمثـكمتاصدق الإتساق الداخلي : -

   لـــيت لعاـــكل تت  ـــذ تت ثلـــهتتواـــذ كتيتمقـــقت ـــفقت  ت ـــويمت   لضـــيتعلـــفتاســـكستإرتــــل وتامت
ت  فلجكتت   لعيمتتعفت   ل اتجيف ات لفلجمت   ليم.

 
 
 
 
 (5جدول )



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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لسلوك     معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لدرجات أبعاد مقياس اقيم 
 30الصحي المصور لطفل الروضة        ن = 

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية

رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية

رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية

رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية

1 0.70 0.0 1 0.77 0.0 1 0.90** 0.0 1 0.92** 0.0 
2 0.76** 0.0 2 0.77** 0.0 2 0.64** 0.0 2 0.92** 0.0 
3 0.84** 0.0 3 0.76** 0.0 3 0.89** 0.0 3 0.92** 0.0 
4 0.79** 0.0 4 0.78** 0.0 4 0.89** 0.0 4 0.81** 0.0 
5 0.89** 0.0 5 0.71** 0.0 5 0.68** 0.0 5 0.89** 0.0 
6 0.89** 0.0 6 0.78** 0.0 6 0.78** 0.0 6 0.94** 0.0 
7 0.75** 0.0 7 0.86** 0.0 7 0.71** 0.0 7 0.93** 0.0 
8 0.87** 0.0 8 0.76** 0.0 8 0.88** 0.0 8 0.92** 0.0 
      9 0.39* 0.0    
      10 0.80** 0.0    

( أن 5يوضـح جـدول ) 0.361=  28ودرجـات حريـة  0.05قيمة ر الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة ت
ــة  ــد مســتوى معنوي ــة إحصــائيا  عن ــارات دال ــ  العب ــاط لجمي ــيم معــاملات الإرتب ــ  ق ــيم )ر(  0.05جمي ــث ان ق حي

 0.81( ، البعد الثالـث : 0.90:  0.39(، البعد الثاني )0.86:  0.71تراوحت بين )المحسوبة بالبعد الأول 
( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيم الجدولية عنـد مسـتوى معنويـة 0.98:  0.90(، البعد الراب  )0.94: 
كـل عبـارة مـ   ( كما أن القيم الاحتمالية المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها، مما يدل علـى إتسـاق0.05)

 البعد الذي تنتمي إليه، وبالتالي صدق العبارات فى التعبير عن أبعاد المقياس.
 (6جدول )

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من مقياس السلوك الصحي المصور لطفل الروضة 
 30ن = والدرجة الكلية للمقياس 

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط البعد رقم المحور

 0.0 ** 0.92 البعد الأول : السلوك الصحي الشخصي  1
 0.0 **0.90 البعد الثاني : السلوك الصحي الغذائي 2
 0.0 **0.96 البعد الثالث : السلوك الصحي الوقائي 3
 0.0 **0.98 البعد الراب  : السلوك الصحي البيئي 4

 0.361=  28ودرجات حرية  0.05وية قيمة ر الجدولية عند مستوى معن
، 0.05( أن جمي  قيم معاملات الارتباط لجميـ  الأبعـاد دالـة  إحصـائيا  عنـد مسـتوى معنويـة 6يوضح جدول )

( وكانــت القــيم المحســوبة اكبــر مــن الجدوليــة عنــد 0.98:  0.90حيــث أن قــيم )ر( المحســوبة تراوحــت بــين 
ويــة لهــا، ممــا يــدل علــى ( كمــا أن القــيم الاحتماليــة المحســوبة أقــل مــن مســتوى المعن0.05مســتوى معنويــة )

إتساق كل عبد م  الدرجة الكلية للمقياس الـذى تنتمـي غليـه، وبالتـالي صـدق الأبعـاد فـى التعبيـر عـن مقيـاس 
 السلوك الصحي المصور لطفل الروضة. 



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ثبات المقياس : 
تقك كت  اكمثكمتامسكبتثاكتت قيكست  سلوكت   ميت    ولت   ةت  لولضمتعمت ليقت:ت

تاتمسكبت عك ةت"ا  ـك"تورقـكات تعـفيةت لوناـكذتتوذ ـكتعلـفت:تتوفقا  لتعديل كرونباخ معامل "ألفا"ت-
ت(تيوضزتقيات عك لاتت  ثاكتتاكست ف ات عك ةت"ا  كت لوناكذ".ت7  عينمت لإست لاعيمتتوجفوةت 

 ( 7جدول )
 معامل ثبات مقياس السلوك الصحي المصور لطفل الروضة باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

 ( 30)ن = 
 معامل ألفا كرونباخ  البعــــــد  رقم المحور 

 **0.738 البعد الاول : السلوك الصحي الشخصي  1
 **0.83 البعد الثاني : السلوك الصحي الغذائي  2
 **0.75 البعد الثالث : السلوك الصحي الوقائي  3
 **0.84 البعد الراب  : السلوك الصحي البيئي 4
  المجموع  
( أن جمي  أبعاد مقياس السلوك الصحي المصور لطفل الروضة تتمت  بقـيم مقبولـة 8يوضح جدول )ت

 لمعامل الثبات باستخدام معادلة جتمان مما يدل على ثبات المقياس. 

عــادة التطبيــق : - تــات  تمقــقت ــمتثاــكتت   قيــكست ــمت ــلاةتت ايقــهتعلــفتعلــفتعينــمتالتطبيــق واا
ثاتتاتإعـكفطتت ايـقتت2019/تت2/تت21:تتت2019/تت2/ت17 متتمذت لإست لاعيمت لاةت   تلط  ا

 ات2019/تت3/تت14:تت2019/ت3/ت10لفتن ست  عينمت لاةت   تلطت متت   قيكستع

 ( 9جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس السلوك الصحي المصور لطفل الروضة 

 ( 30)ن = 
 معاملات الارتباط البعد  م
 **0.97 البعد الاول : السلوك الصحي الشخصي  1
 **0.98 البعد الثاني : السلوك الصحي الغذائي  2
 **0.74 البعد الثالث : السلوك الصحي الوقائي  3
 **0.95 البعد الراب  : السلوك الصحي السيئ 4
 **0.94 المجموع  
 0.361 = 28ودرجات حرية  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ت



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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( وجــود ارتبــاط طــردي قــوي بــين التطبيــق الأولــو  التطبيــق الثــاني لمقيــاس الســلوك الصــحي 9يوضــح جــدول ) 
( 0.98:  0.074المصور لطفـل الروضـة فـى أبعـاد المقيـاس حيـث كانـت قـيم )ر( المحسـوبة تتـراوح مـا بـين 

 المقياس.   ( مما يدل على ثبات0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )0وجميعها أكبر من مقيمة 
(تفقيقـــمت  ـــةت  ـــةتتوذ ـــكت  توســـ ت لـــي مت  ـــذ ت30قك ـــكت  اكمثـــكمتاتمفيـــفت زمـــن المقيـــاس :  -

ت ستةلقهت لأ  كةترفت  تجلامت لإست لاعيم.ت
:تيقوات  اكمثكمتا لحت  سلوكتا ليقمت اسـ متوا ـوتتو ضـممت ـستعـلوتتمقياسالتعليمات ت-

تنكسبت ه.ت   ولطتعلفت    ةتتوي لبت نهت  تيكلت  سلوكت   
ت(تفلجمتإذ ت كنتت لإجكامت نعا(.3يم ةت    ةتعلفت ت-:تتتصحيح المقياست-

ت(تفلجمتإذ ت كتنتت لإجكامت اميكنكا(.ت2يم ةت    ةتعلفت ت-تتتتتتتت
ت(تفلجمتإذ ت كنتت لإجكامت لا(.ت1يم ةت    ةتعلفت ت-تتتتتتتت

تو  ع ست ج يست  عاكل تت  سلايم
واــذ كتت ــومت  فلجــمت   ليــمت ل قيــكست  تــفتيم ــةتعلي ــكت ــةت  ــةت م ــولطتاــيمت  ن كيــمتت
ت(.ت34(تو  ن كيمت   ةل ت 102  عر فت 

ت
 (5ومرفق ):قياس الاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي المصور لطفل الروضةم-2

تقيكست عكل تو ال تت    ةتنموت  كلسمت  ن ك كت مل ي.تهدف المقياس : 
لذ ت   قيكست  ولتورلفوت ينكسبت ايعمتوت  يلت    ةترفتلـذ ت   لملـمت ـستاس : وصف المقي

ت ل عكطت لاعتاكل تت لآتيمترفتت  ي هت:ت
ت يك مت  عاكل تتا   كرتس لمتاسي متوا ولطتلاتتمت ةت  ة ووتاوت لإ تاكس.تت-
ت ل عكطتامتي ومت   قيكست كفقكاتوثكاتكاتوقكالاات لت ايقتعلفتعينمت  امذ.تت-
قك ــكت  اكمثــكمتافل ســمتو ل جعــمت لأ ــلت  نرليــمت لرــكللطت وضــودت  امــذت ثــةت:تتصــميم المقيــاست

(تتمســـيمت2009تت م ـــوفتااـــوت  نيـــةت Andrsen (2005)(تتانفلســـمت2001مل ــيت   ليجـــيت 
(تت ليسـتيمت2009(تتسـ يلت مـيت  ـفيمتوو ـلومت 2000(تتوفل سمتو ـيت  ـفويليت 2018ا ي مت 

Kristin (2011)تتليـكمتسـانستوو ـلومتRyanc Spence et al., (2014)تتسـوروتسـيفوت
Sofo seiduت(.ت2015 ت

(تت2017(تت م ـــوفت لا ـــل ت 2016قك ـــكت  اكمثـــكمتاـــكلإ لادتعلـــفت قيـــكستعلـــفت  جع ـــلوت ت-
ت(.ت2017نك لتف وفت 

ةتقك ــكت  اكمثـــكمتراتمفيـــفتااعــكفت   قيـــكستو ـــيك مت  عاـــكل تت   لعيــمتا ـــولط لا  مت  ايعـــمت  ـــت-
ت  لوضم.ت

تل عفت  اكمثكمترفتت  يات   قيكست لاعت كفتعلفتلا ت   وق تا ولطت نكسامت ه.تت-



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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تتاتإعف فت   قيكسترفت ولتهت   اف يمت تض مت:تت-
ت(تعاكلط.ت5:ت  ن ك ت  مل يت  الطت جت كعيمتويتض مت تالبعد الأول
تل ت.ت(تعاك5:ت  ن ك ت  مل يت  الطتتوتلتو  ك لطتويتض مت تالبعد الثاني
ت(تعاكلط.ت5:تا ن ك ت  مل يت  الطتج ك يمتويتض مت تالبعد الثالث
ت(تعاكلط.ت5:ت  ن ك ت  مل يت  الطتت وقتويتض مت تالبعد الراب 

ت(تعاكلط.ت5  ن ك ت  مل يت  الطت ممتو اكقمتويتض مت تالبعد الخامس :
 تعلــفت ــف توتقــت  ــفت ــمت ــلاميتهتقاــةت  ت ايــقت لوتاتعلضــهتعلــفت ج وعــمت ــمت   اــل وت لتــت-

 نكســــامت   و قــــ ت ســــمت    ــــةتو  ك  ــــهتتو ــــف ت نكســــامت   ــــولطت ل وقــــ تتوقك ــــكت  اكمثــــكمت
تاك تعفيلاتت لآتيمت:ت

تتعفيةتاعوت  لسو كتت تنكساهت   وق .ت-
ت مت  اعفت  ثكنيت عفات نكسات ك.تمذ تعاكلطتت-
تأصبحت الصورة النهائية للمقياس على :  -

ت(تعاكلط.ت5  ن ك ت  مل فت  الطت جت كعيمتويتض مت البعد الأول : 
ت(تعاكلط.ت4:ت  ن ك ت  مل يت  الطتتوتلتو  ك لطتويتض مت تالبعد الثاني
ت(تعاكلط.ت5:ت  ن ك ت  مل يت  الطتج ك يمتويتض مت تالبعد الثالث
ت(تعاكلط.5ل يت  الطتت وقتويتض مت :ت  ن ك ت  متالبعد الراب 

ت(تعاكلط.ت5:ت  ن ك ت  مل يت  الطت ممتو يكقمتويتض مت تالبعد الخامس

 صدق المقياس : 
  اـل وت تعف ف تقك كت  اكمثكمتاعلضهتعلـفت ج وعـمت ـم  ت:تاعفتت  يات   قيكستوتتصدق المحكمين

(توذ كت لت  فت مت ف ت نكسامت4 (ت ال وت لرقت7ليكوت لأ  كةتتعلات  ن ستوعففلا ترفت جكة
   قيـــكستتو ــــف ت نكســــامت   وقـــ ت ســــمت    ــــةتو  ك  ـــهتتو نكســــامت   ــــولطت  عاـــكل تتلأاعــــكفت

ت ل وق توقفتقك كت  اكمثكمتاع ةتاعوت  تعفيلاتتتواك تك يتا ازت   قيكسترفت ولطت  ن ك يم.

قك ــكت  اكمثــكمتاإيجــكفت عك ــةت لالتاــك تاــيمتفلجــمت ــةتعاــكلطتو   ج ــودتصــدق الاتســاق الــداخلي : 
هتتواــــذ كتيتمقــــقت ــــفقت  ت ــــويمت   لضــــيتعلــــفتاســــكست رتــــل وتامت   لــــيت لعاــــكل تت  تــــفتت ثلــــ

   فلجكتت   لعيمتتعفت   ل اتجيف ات لفلجمت   ليم.ت

 

 ( 10جدول )



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لدرجات لأبعاد مقياس الاتجاه نحو 
  30ممارسة النشاط الحركي المصور لطفل الروضة ن = 

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني الأولالبعد 
رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية
رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية
رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية
رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية
رقم 

 العبارة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

القيمة 

 الإجمالية

1 0.88** 0.0 1 0.90** 0.0 1 0.81** 0.00 1 0.94** 0.00 1 0.94*
* 

0.0 

2 0.90** 0.0 2 0.77** 0.0 2 0.91** 0.00 2 0.94** 0.00 2 0.94*
* 

0.0 

3 0.90** 0.0 3 0.90** 0.0 3 0.86** 0.00 3 0.78** 0.00 3 0.78*
* 

0.0 

4 0.88** 0.0 4 0.90** 0.0 4 0.78** 0.00 4 0.94** 0.00 4 0.94*
* 

0.0 

5 0.73** 0.0    5 0.67** 0.00 5 0.93** 0.00    

  0.361=  28درجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
حيـث  0.05( أن جمي  قيم معاملات الإرتباط لجمي  العبـارات دالـة إحصـائيا  عنـد مسـتوى 10يوضح الجدول )

(، البعــد 0.90:  0.77(، البعــد الثــاني )0.90:  0.73أن قيمــة )ر( المحســوبة بالبعــد الاول تراوحــت بــين )
( وكـــات القـــيم 0.94:  0.78(، البعــد الخـــامس )0.94:  0.82، البعـــد الرابـــ  : )0.919:  0.67الثالــث )

ــة ) ــد مســتوى معنوي ــة عن ــر مــن الجدولي ــة المحســوبة أقــل مــن 0.05المحســوبة أكب ــيم الاحتمالي (، كمــا أن الق
تساق كل عبارة م  البعـد الـذى تنتمـي إليـه، وبالتـالي صـدق العبـارات فـى إمستوى المعنوية لها، مما يدل على 

تالتعبير عن أبعاد المقياس.

 ( 11جدول )
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد من مقياس الإتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي 

 30ن=                 المصور لطفل الروضة
 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط البعد  رقم البعد 

 0.0 **0.95 النشاط الحركي كخبرة اجتماعية.  1
 0.0 **0.97 النشاطا لحركي كخبرة توتر ومخاطرة  2
 0.0 **0.96 النشاط الحركي كخبرة جمالية  3
 0.0 **0.95 النشاط الحركي كخبرة تفوق  4
 0.0 **0.97 النشاط الحركي كخبرة صحة ولياقة  5

 361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
حيـث أن  0.05( أن جمي  قيم معاملات الارتباط لجمي  الأبعاد دالة إحصائيا  عند مسـتوى 11يوضح جدول ) 

( وكانــت القــيم المحســوبة أكبــر مــن الجدوليــة عنــد مســتوى 0.97=  0.95قــيم )ر( المحســوبة تراوحــت بــين )
ا، ممـا يـدل علـى إتسـاق كـل ( كما أن القيم الاحتمالية المحسـوبة أقـل مـن مسـتوى المعنويـة لهـ0.05معنوية )



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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بعد م  الدرجة الكلية للمقياس الذى تنتمي إليه، وبالتـالي صـدق الأبعـاد فـى التعبيـر عـن مقيـاس الإتجـاه نحـو 
 ممارسة النشاط الحركي المصور لطفل الروضة. 

 ثبات المقياس :

قك كت  اكمثكمتامسكبتثاكتت قيكست لاتجك تنموت  كلسـمت  ن ـك ت  مل ـيت    ـولت   ـةت  لوضـمت
 عمت ليقت:ت

قك ــكت  اكمثــكمتامســكبت عك ــةت"ا  ــك"تورقــكات تعــفيةت لوناــكذتتمــل "ألفــا" وفقــا  لتعــديل كرونبــاخ:معا-
وجــفوةتتوذ ــكتعلــفت  عينــمت لإســت لاعيمت ــمتن ــست جت ــست  امــذتو ــمت ــكلوت  عينــمت لأسكســيمت

 (تيوضزتقيات عك لاتت  ثاكتتاإست ف ات عك ةت"ا  كت لوناكذ".ت12 
 ( 12جدول )

ضة بإستخدام                                                         معامل ثبات مقياس الإتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي المصور لطفل الرو 
 معامل ألفا كرونباخ

 30ن = 
 معامل الثبات  البعد  م

 **0.83 النشاط الحركي كخبرة اجتماعية  1
 **0.95 النشاط الحركي كخبرة توتر ومخاطرة 2
 **0.92 النشاط الحركي كخبرة جمالية  3
 0.92 النشاط الحركي كخبرة تفوق  4
 **0.91 النشاط الحركي كخبرة صحة ولياقة  5
 **0.85 المجموع  

( أن جميــ  أبعــاد مقيــاس الاتجــاه نحــو ممارســة النشــاط الحركــي المصــور لطفــل 13يوضــح جــدول )ت
 الروضة تتمت  بقيم مقبولة لمعامل الثبات باستخدام معادلة جتمان مما يدل على ثبات المقياس. 

عـادة التطبيـق : - تـات  تعيـيمت ـمتثاـكتت   قيـكست ـمت ـلاةتت ايـقتعلـفتعينـمت  امـذتالتطبيق واا
ثـــــاتتـــــاتإعـــــكفطتت ايـــــقتت2019/تت2/تت21:تتت2019/تت2/ت17 ـــــلاةت   تـــــلطت ـــــمت لإســـــت لاعيمت

 ا2019/تت3/تت14:تت2019/ت3/ت10   قيكستعلفتن ست  عينمت لاةت   تلطت متت

 

 

 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ( 14جدول )
 ي معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول والثان

 لمقياس الإتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي المصور لطفل الروضة 
  30ن =         

 معامل الثبات  البعد  م

 **0.95 النشاط الحركي كخبرة اجتماعية  1
 **0.87 النشاط الحركي كخبرة توتر ومخاطرة 2
 **0.92 النشاط الحركي كخبرة جمالية  3
 **0.78 النشاط الحركي كخبرة تفوق  4
 **0.88 النشاط الحركي كخبرة صحة ولياقة  5
 **0.93 المجموع  
  0.361=  28ودرجات حرية  0.05ية قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ت

( وجود إرتباط طردي قوي بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمقياس الإتجاه نحو ممارسـة 14يوضح جدول )
الروضــة فــى أبعــاد المقيــاس والمجمــوع الكلــى للمقيــاس حيــث كانــت قــيم )ر( النشــاط الحركــي المصــور لطفــل 

 0.5( وجميعهـا أكبـر مـن قيمـة )ر( الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة 0.95:  0.78المحسوبة تتراوح ما بـين )
 مما يدل على ثبات المقياس.

  ذ تإستةلقت(تفقيقمت  ل  ةتتوذ كت  توس ت لي مت25قك كت  اكمثكمتاتمفيفت تزمن المقياس : -
ت لأ  كةترفت  تجلامت لإست لاعيم.ت

:تيقوات  اكمثكمتا لحت   وق تا ليقـمت اسـ متوا ـوتتو ضـزتت ـستعـلوتتتعليمات المقياست-
ت نكسبت ه.   ولطتعلفت    ةتتوي لبت نهتإ تيكلت   وق ت  

ت(تفلجمتإذ ت كنتت لإجكامت نعا(ت3يم ةت    ةتعلفت تت-:تتصحيح المقياست-

تفلجمتإذ ت كنتت لإجكامت اميكنكا(ت(2 يم ةت    ةتعلفتت-تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت(تإذ ت كنتت لإجكامت لا(ت1يم ةت    ةتعلفت  فلجمت ت-تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

تو  ع ست لعاكل تت  سلايم.ت

م ــولطتاــيمت  ن كيــمتل قيــكست  تــفتيم ــةتعلي ــكت ــةت  ــةت واــذ كتت ــومت  فلجــمت   ليــمت ت
ت(.ت24 (تو  ن كيمت   ةل ت72فت   عر 

ت



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 إختبارات القوام : -3
تتضــ مت  تاــكل تت  قــو اتج ــكيت ك ــمت  قــو اتو   تيــكلتتيويــولكت لقــو اتميــذتيتضــ متلــذ تت

يويــولكت لقــو اتوتعتاــلتلــذ ت    ــلف تتلــيتلفطتثــاتإ تيكللــكتعلــفتضــووتإ تاــكلتن(ت  ــ16 لإ تاــكلت 
تيفت  امذتوليت:ت لأنسبت قيكست لإ تلالاتت  قو  يمت و  كةتق

ت لا تلالاتت  قو  يمت  اسي مت لجيوت  علووتوت  ةت:ت
تسقو ت  لاس.ت -
 لت  عنق.تعت  -

 سقو تامفت   ت يم.ت -

  لإنمنكوت  جكناي.ت -

 إستف لطت   ت يمت    ن ايم(.ت -

 ييكفطتتمفبت  ر ل.ت -

  يةت  جذدت و كا.ت -

 تللةت  ا م. -

 ييكفطتتقعلت  ق م.ت -

  لإ تلاةت  قو  يمت  اس يمت لجيوت  س ليتوت  ةت:ت

ت يةت  مووت لجكنب.ت -
     ككت  ل ايم.ت -

 تقوست  سكقيم.ت -

 إ ت كقت  ت ييم.ت -

 إنمل  ت  قفات لجكنب.ت -

 ت ل زت  قف يم.ت -

 خطوات إجراء البحث:
(ت  ــةت30اــإجل وت  فل ســمت لإســت لاعيمتعلــفتعينــمتقو   ــكت تقــكات  اكمثــكمت:الدراســة الإســتطلاعية

و  لــمت ــمتا  ــكةتليــكوت لأ  ــكةتا فينــمتان ــكت ــمت ــكلوت  عينــمت لأسكســيمتو  ن ــكت  ثلــمت ل جت ــست
ثـاتت2019/ت2/2إ ـفتت2019/ت17/2   تـلطت ـمت لأ لفتو  كتن ست و   كتت  عينمت لأسكس هترف

ت.2019/تت14/3إ فتت2019/ت10/3  تلطت متتاتإعكفطت  ت ايقتعلفتن ست  عينمت لاةت 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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(ت  ـةتو  لـمت300اإجل وت  فل سمت لأسكسيمتعلـفتعينـمتقو   ـكت تقكات  اكمثكمالدراسة الأساسية:-
 متا  كةتليكوت لأ  كةتا فينـمتان ـكتوذ ـكتات ايـقت   قيكسـيمتو   تاـكل تت  ال عـمت  مل يـمتوذ ـكت

 ت30/4/2019إ فت24/3/2019رفت   تلطت مت

 الإحصائي المستخدم : الإسلوب 
ت– مسكبت   عك لاتت لإم ـك يمت لامـذت    توسـ ت  مسـكايتتSPSSتاتإست ف اتالنك مت 
 عك ــةتت– عك ــةت لإلتاــك تت–  نســامت    ويــمتت– عك ــةت لإ تــو وتت– لإنمــل  ت   عيــكلوتت–  وســي ت

ت عكف متجت كم(.ت–ا  كت لوناكذت
ت
 ( 15جدول )-عرض النتائج: -

، المجموع التقدير، الوزن النسبي، الأهمية النسبية، 2المئوية، قيم كاالتكرارات، النسب 
   300ن = وك الصحي الشخصي لأطفال الروضة(  والترتيب لعبارات البعد الأول )السل

المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 154 51.3% 108 36% 38 12.7% 68.2* 716 0.80 80 3.5 
2 48 16% 200 66.7% 52 17.3% 150.1* 596 0.66 66 6 
3 176 58.7% 79 26.3% 45 15% 92.4* 731 0.81 81 2 
4 42 14% 90 30% 168 56% 80.1* 474 0.53 53 8 
5 159 53% 126 42% 15 5% 113.8* 744 0.83 83 1 
6 145 43.4% 94 31.3% 61 20.3% 35.8* 684 0.76 76 5 
7 167 55.7% 90 30% 43 14.3% 78.4* 724 0.80 80 3.5 
8 53 17.7% 95 31.6% 152 50.7% 49.4* 501 0.56 56 7 

 5.99=  2ودرجة حرية  0.05معنوية الجدولية عند مستوى  2قيمة كا

رات البعــد الأول بــين تكــرار اســتجابات عينــة البحــث فــى عبــا( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  15يوضــح جــدول )
(، 7، 6، 5، 3، 1لشخصي( لأطفال الروضة فى اتجاه الإستجابة )نعم( فى العبارات أرقـام ))السلوك الصحي ا

( حيـث 8، 4(، وفى اتجاه الإستجابة )لا( فى العبارتين أرقـام )2وفى اتجاه الإستجابة )أحيانا ( فى العبارة رقم )
، كمــا يتضــح أن الأهميــة 0.05المحســوبة أعلــى مــن قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة  2ت قــيم كــاكانــ

( حيـث جـاءت %83:  %53النسبية لإستجابات أفراد عينـة البحـث فـى عبـارات البعـد الأول قـد تراوحـت بـين )
 (. %83ولى بههمية نسبية قدرها )( فى المرتبة الأ 5العبارة رقم )

 

 

 



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 (16جدول )

والمجموع التقديري والوزن النسبي والأهمية النسبية  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا
 300ن=والترتيب لعبارات البعد الثاني )السلوك الصحي الغذائي( لاطفال الروضة 

المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 203 67.7% 70 23.3% 27 9% 168.4 776 0.86 86 3 
2 115 38.3% 160 53.4% 25 8.3% 94.5* 690 0.77 77 7 
3 239 79.7% 45 15% 16 5.3% 294* 823 0.91 91 2 
4 260 86.7% 24 8% 15 5.3% 384.3* 843 0.93 93 1 
5 189 63% 36 12% 75 25% 126.4* 714 0.79 79 6 
6 32 10.7% 190 63.3% 78 26% 132.1* 554 0.62 62 8 
7 141 47% 134 44.7% 25 8.3% 84.6* 716 0.80 80 5 
8 187 52.3% 91 30.4% 22 7.3 7.3* 765 0.85 85 4 

 5.99=  2ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
بــين تكــرار اســتجابات عينــة البحــث فــى عبــارات البعــد الثــاني  ( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  16يوضــح جــدول )

، 7، 5، 4، 3، 1)السلوك الصـحي الغـذائي( لأطفـال الروضـة فـى اتجـاه الإسـتجابة )نعـم( فـى العبـارات أرقـام )
المحســوبة أعلــى مــن  2( حيــث كانــت قــيم كــا5،  2(، وفــى اتجــاه الإســتجابة )أحيانــا ( فــى العبــارتين أرقــام )8

، كما يتضح أن الأهمية النسبية لإستجابات أفراد عينـة البحـث فـى 0.05ولية عند مستوى معنوية قيمتها الجد
ــاني قــد تراوحــت بــين ) ــارات المحــور الث ــارة رقــم )%86:  %62عب ــى ( فــى المرتبــة الأ 1( حيــث جــاءت العب ول

 (17جدول )(. %86بههمية نسبية قدرها )
التقديري والوزن النسبي والأهمية النسبية والمجموع  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا

 السلوك الصحي والوقائي( لأطفال الروضة0والترتيب لعبارات البعد الثالث 
 300ن=                                                                           

المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

همية الأ

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 152 50.7% 91 30.3% 57 19% 46.3* 695 0.77 77 5 
2 12 4% 168 56% 120 40% 127.7% 492 0.55 55 9 
3 179 59.7% 51 17% 70 23.3% 95.4* 709 0.79 79 4 
4 105 35% 138 46% 57 19% 33.2* 648 0.72 72 7 
5 77 25.7% 187 62.3% 36 12% 121.9* 641 0.71 71 8 
6 256 85.3% 33 11% 11 3.7% 367.5* 845 0.94 94 1 
7 98 32.7% 175 58.3% 27 9% 109.6* 671 0.75 75 6 
8 238 79.4% 31 10.3% 31 10.3% 285.7* 807 0.90 90 2 
9 10 3.3% 32 10.7% 258 86% 376.9* 352 0.39 39 10 
10 192 64% 54 18% 54 18% 126.7* 738 0.82 82 3 

 5.99=  2ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين تكــرار اســتجابات عينــة البحــث فــى عبــارات البعــد الثالــث 17يوضــح جــدول )

(، 10، 8، 6، 3،  1)السلوك الصحي الوقائي( لأطفال الروضة فى اتجاه الإستجابة )نعم( فى العبارات أرقام )
ى اتجـاه الإسـتجابة )لا( فـى العبـارة رقـم ، وفـ69، 5، 4،  2وفى اتجاه الإستجابة )أحيانا ( فى العبـارات ارقـام )

، كمــا يتضــح أن 0.05المحســوبة أعلــى مــن قيمتهـا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة  2( حيـث كانــت قــيم كــا9)
( %94:  %39الأهميـة النســبية لإسـتجابات أفــراد عينـة البحــث فـى عبــارات المحـور الثالــث قـد تراوحــت بــين )

 (. %94الأولى بههمية نسبية قدرها )( فى المرتبة 6حيث جاءت العبارة رقم )
 
 ( 18جدول )

والمجموع التقديري والوزن النسبي والأهمية النسبية  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا
 والترتيب لعبارات البعد الراب  )السلوك الصحي البيئي( لأطفال الروضة

 300ن=
المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 237 79% 32 10.7% 31 10.3% 281.5* 860 0.90 90 1 
2 182 60.7% 100 33.3% 18 6% 134.5* 764 0.85 85 3.5 
3 210 70% 52 20.7% 28 9.3% 187.3* 762 0.85 85 3.5 
4 218 72.7% 50 16.6% 32 10.6% 210.5* 786 0.87 87 2 
5 165 55% 78 26% 57 19% 65.6* 708 0.79 79 7 
6 181 60.3% 63 21% 56 18.7% 98.7* 725 0.81 81 5 
7 170 56.7% 62 20.6% 68 22.7% 73.7* 702 0.78 78 8 
8 155 51.7% 111 37% 34 11.3% 75* 721 0.80 80 6 

 5.99=  2ودرجة حرية  0.05معنوية الجدولية عند مستوى  2قيمة كا
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين تكــرار اســتجابات عينــة البحــث فــى عبــارات البعــد الرابــ  18يوضــح جــدول )

، 5، 4،  3،  2،  1)السلوك الصحي البيئي( لأفطال الروضة فى اتجاه الإسـتجابة )نعـم( فـى العبـارات أرقـام )
كمـا يتضـح  0.05ن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة المحسوبة أعلى مـ 2( حيث كانت قيم كا8، 7، 6

( %90:  %78أن الأهمية النسبية لإستجابات أفراد عينة البحث فى عبارات المحـور الرابـ  قـد تراوحـت بـين )
 (. %90ولى بههمية نسبية قدرها )( فى المرتبة الأ 1حيث جاءت العبارة رقم )

 
 
 
 
 
 



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 (19جدول )
والمجموع التقديري والوزن النسبي والأهمية النسبية  2وقيم كاالتكرارات والنسب المئوية 

 والترتيب لعبارات البعد الاول )النشاط الحركي كخبرة اجتماعية( لأطفال الروضة
 300ن=                                                                           

المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 201 67% 61 20.3% 38 12.7% 155.6* 763 0.85 85 3.5 
2 187 62.3% 83 27.7% 30 10% 127.6* 757 0.84 84 5 
3 240 80% 34 11.3% 26 8.7% 294.3* 814 0.90 90 1 
4 228 76% 48 16% 24 8% 248.6* 804 0.89 89 2 
5 203 67.7% 56 18.7% 41 13.6 160.3* 762 0.85 85 3.5 

 5.99=  2ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
( وجود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين تكـرار اسـتجابات عينـة البحـث فـى عبـارات البعـد 19يوضح جدول ) 

 2،  1اجتماعية( لاطفال الروضة فى اتجاه الغستجابة )نعم( فـى العبـارات أرقـام )الاول )النشاط الحركي كخبرة 
كمـا يتضـح  0.05المحسوبة أعلى من قميتها الجدولية عند مستوى معنويـة  2( حيث كانت قيم كا5، 4، 3، 

( %90:  %84أن الأهمية النسبية لإستجابات أفراد عينة البحث فى عبـارات المحـور الاول قـد تراوحـت بـين )
 (.%90ولى بههمية نسبية قدرها )( فى المرتبة الأ 3حيث جاءت العبارة رقم )

 (20جدول )
والمجموع التقديري والوزن النسبي والأهمية النسبية  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا

 برة توتر ومخاطرة( لاطفالوالترتيب لعبارات البعد الثاني )النشاط الحركي كخ

 300ن= 
المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 54 18% 221 73.7% 25 8.3% 223.8* 629 0.70 70 4 
2 216 72% 62 20.7% 22 7.3% 209.8* 794 0.88 88 3 
3 227 75.7% 53 17.7% 20 6.8% 247.4* 807 0.90 90 2 
4 254 84.7% 34 11.3% 12 4% 358.2* 842 0.94 94 1 

 5.99=  2ودرجة حرية  0.05معنوية الجدولية عند مستوى  2قيمة كا
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين تكــرار اســتجابات عينــة البحــث فــى عبــارات البعــد الثــاني 20يوضــح جــدول )

،  3،  2الروضة فى اتجاه الإستجابة )نعم( فـى العبـارات أرقـام ))النشاط الحركي كخبرة توتر ومخاطرة( لأطفال 
المحســوبة أعلــى مــن قيمتهــا  2( حيــث كانــت قــيم كــا6( ، وفــى اتجــاه الإســتجابة )أحيانــا ( فــى العبــارة رقــم )9

كما يتضح أن الأهمية النسبية لإستجابات أفـراد عينـة البحـث فـى عبـارات  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 
لأولى بههميـة نسـبية ( فى لامرتبة ا4( حيث جاءت العبارة رقم )%94:  %70الثاني قد تراوحت بين ) المحور
 (.                                  %94قدرها )



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 (21جدول )

 والمجموع التقديري والوزن النسبي والاهمية النسبية  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا
 والترتيب لعباارت البعد الثالث )النشاط الحركي كخبرة جمالية( لأطفال الروضة 

 300ن = 
المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 75 25% 62 20.7% 163 54.3% 60.4* 512 0.57 57 5 
2 164 54.7% 86 28.7% 50 16.6% 67.9* 714 0.79 79 2.5 
3 192 64% 80 26.7% 28 9.3% 140.5* 764 0.85 85 1 
4 71 23.7% 202 67.3% 27 9% 165.7* 644 0.72 72 4 
5 118 39.3% 174 58% 8 2.7% 142.6* 710 0.79 79 2.5 

  5.99=  2ودرجة حرية  0.05الجدوية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

( وجود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين تكـرار اسـتجابات عينـة البحـث فـى عبـارات البعـد 20يوضح جدول )ت
، 3،  2الثالث )النشاط الحركي كخبرة جمالية( لأطفال الروضة فى اتجـاه الإسـتجابة )نعـم( فـى العبـارات أرقـام )

( حيـث 1(، وفـى اتجـاه الإسـتجابة )لا( فـى العبـارة رقـم )4تجاه الإستجابة )أحيانـا ( فـى العبـارة رقـم )(، وفى ا5
كما يتضح أن الاهمية النسبية  0.05المحسوبة اعلى من قميتها الجدولية عند مستوى معنوية  2كانت قيم كا

( حيـث جـاءت العبـارة %85:  %57لإستجابات أفراد عينة البحث فى عبارات المحور اثالـث قـد تراوحـت بـين )
 (. %85ولى بههمية نسبية قدرها )( فى المرتبة الأ 3)

 (22جدول )

والمجموع التقديري والوزن النسبي والاهمية النسبية  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا
 والترتيب لعبارات البعد الراب  )النشاط الحركي كخبرة تفوق( لاطفال الروضة 

 300ن=                                                                          
المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 172 57.3% 90 30% 38 12.7% 91.3* 734 0.82 82 4.5 
2 234 78% 45 15% 21 7% 272.2* 813 0.90 90 3 
3 260 86.6% 20 6.7% 20 6.7% 384* 840 0.93 93 1 
4 188 62.7% 63 21% 49 16.3% 117.1* 739 0.82 82 4.5 
5 250 83.3% 20 6.7% 30 10% 338* 820 0.91 91 2 

  5.99=  2ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
( وجود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين تكـرار اسـتجابات عينـة البحـث فـى عبـارات البعـد 22يوضح جدول ) 

، 16، 15الراب  )النشاط الحركي كخبرة تفوق( لأطفال الروضة فى اتجاه الإسـتجابة )نعـم( فـى العبـارات أرقـام )



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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، كمـا 0.05معنويـة  المحسـوبة أعلـى مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى 2( حيث كانت قيم كـا19، 18، 17
:  %82يتضح أن الاهمية النسبية لإستجابات أفراد عينة البحث فـى عبـارات المحـور الثالـث قـد تراوحـت بـين )

 (. %93ولى بههمية نسبية قدرها )( فى المرتبة الا 3( حيث جاءت العبارة رقم )93%
 (23جدول )

والمجموع التقديري والوزن النسبي والاهمية النسبية  2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا
 النشاط الحركي كخبرة صحة ولياقة( لاطفال الروضة 0والترتيب لعبارات البعد الخامس 

  300ن = 
المجموع  2قيم كا لا  أحيانا   نعم  العبارات 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 

 تيبالتر

 % التكرار % التكرار % التكرار

1 209 69.7% 49 16.3 42 14% 178.5* 767 0.85 85 3 
2 192 64% 76 25.3% 32 10.7% 136.6* 760 0.84 84 4 
3 54 18% 220 73.3% 26 8.7% 219.9* 628 0.70 70 5 
4 224 74.4% 48 16% 28 9.3% 232.6* 796 0.88 88 2 
5 236 78.7% 41 13.7% 23 7.7% 279.1* 813 0.90 90 1 

 5.99=  2ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين تكرار استجابات عينة البحث فـى عبـارات المحـور 23يوضح جدول )ت

)نعـم( فـى العبـارات أرقـام الخامس )النشاط الحركي كخبرة صـحة ولياقـة( لأطفـال الروضـة فـى اتجـاه الإسـتجابة 
المحسوبة أعلى  2( حيث كانت قيم كا3(، وفى اتجاه الإستجابة )أحيانا ( فى العبارة رقم )24، 23، 21، 20)

، كما يتضح أن الأهمية النسبية لإستجابات أفراد عينـة البحـث 0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 
لأولـى ( فـى المرتبـة ا5( حيث جاءت العبارة رقـم )%90:  %70) فى عبارات المحور الخامس قد تراوحت بين

 (.                 %90بههمية نسبية قدرها )
 (24جدول )

 النسب المئوية للحالة القوامية لأطفال الروضة قيد البحث 
  300ن = 

 النسب المئوية  التكرارات   الحالة القوامية م

 63.3 190 الاختلالات القوامية البسيطة  1
 20 60 الاختلالات القوامية المركبة  2
 16.7 50 الحالة القوامية السليمة  3
( النســب المئويــة للحالــة القواميــة لاطفــال الروضــة قيــد البحــث حيــث 1( وشــكل )24يوضــح جــدول )ت

حيـث ( وكانت الاختلالات القواميـة البسـيطة الاكثـر انتشـارا  %63.3:  %16.7انحصرت النسبة المئوية بين )
القواميــة الســليمة  ثــم الحالــة %20يليهــا الاخــتلالات القواميــة المركبــة بنســبة مئويــة  %63.3كانــت نســبتها 

 . %16.7بنسبة 
 
 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ( 1شكل )

 يوضح النسب المئوية للحالة القوامية لأـطفال الروضة قيد البحث 
 (25جدول )

 النسب المئوية للإختلالات القوامية البسيطة لاطفال الروضة قيد البحث 
 190ن =        

 النسب المئوية  التكرارات   الاختلالات القوامية البسيطة  م

وي
العل

زء 
للج

طة 
سي
 الب

مية
قوا
ت ال

لالا
لاخت

ا
 

 1.6 3 سقوط الرأس أماما  
 1 2 تصعر العنق

 7.4 14 سقوط أحد الكتفين
 10 19 الإنحناء جانبي

 10.5 20 استدارة الكتفين )المنكبين(
 133.2 25 زيادة تحدب الظهر

 8.4 16 تسطح الظهر
 5.3 10 ميل الجذع للامام 

 5.3 10 ترهل البطن 
 7.4 14 زيادة تقعر القطن 

طة 
سي
 الب

مية
قوا
ت ال

لالا
لخت

ا
فلي

لس
زء ا

للج
 

 1 2 ميل الحوض للجانب 
 8.4 16 اصطكاك الركبتين 
 4.7 9 تقوس الساقين 

 6.3 12 التصاق الفخذين 
 2.1 4 انحراف القدم للجانب 

 7.4 14 تفلطح القدمين 



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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(ت  نســـبت    ويـــمت لإ ـــتلالاتت  قو  يـــمت  اســـي متلأ  ـــكةت2(تو ـــ ةت 20يوضـــزتجـــفوةت ت
(تميذت كتمت  تلاةتييكفطت%13.2:تت%1  لوضمتقيفت  امذتميذتتل ومتت  نسبت    ويمتايمت 

يليــهت سـتف لطت   ت ــيمت    ن اــيم(تانســامتت%13.2تمـفبت  ر ــلت لأ ثــلت نت ــكل اتانسـامت  ويــمتقــفللكت
تتو كمت  تلا ـيت ت ـعلت  عنـقتت يـةتمـووت لجكنـب(ت لأقـةت نت ـكل اتانسـامت  ويـمت%5ت10  ويمت
ت.ت%1قفللكت

ت
 ( 2شكل )

 يوضح النسب المئوية للإختلالات القوامية لأطفال الروضة قيد البحث 
 ( 26جدول )

 النسب المئوية للإختلالات القوامية المركبة لأطفال الروضة قيد البحث 
  60ن = 

 النسبة المئوية  العدد  انحرافات القوام  م

 26.7 16 سقوط أحد الكتفين م  انحناء الجانب 1
 20 12 تحدب الظهر م  ميل العمود الفقري للامام  2
 23.3 14 زيادة تحدب الظهر م  زيادة تقعر القطن  3
 16.7 10 التصاق الفخذين م  اصطكاك الركبتين  4
 13.3 8 اصطكاك الركبتين م  تفلطح القدمين  5

( النسب المئوية للاخـتلالات القواميـة المركبـة لاطفـال الروضـة قيـد البحـث حيـث 3( وشكل )26يوضح جدول )
( حيـث كـان اخـتلال سـقوط أحـد الكتفـين مـ  انحنـاء الجانـب %26.7:  %13.3تراوحت النسب المئوية بين )
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اصطكاك الركبتين 

تقوس الساقين 
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انحراف القدم للجانب
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 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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زيادة تقعر القطن بنسبة مئوية يليه اختلال زيادة تحدب الظهر م   %26.7الاكثر انتشارا  بنسبة مئوية قدرها 
 .%13.3، وكان اختلال اصطكك الركبتين م  تفلطح القدمين الاقل انتشارا  بنسبة مئوية قدرها %23.3قدرها 

 ( 27جدول )
العلاقة الإرتباطية بين السلوك الصحي والإختلالات القوامية البسيطة لأطفال الروضة قدي 

  190البحث ن = 
 الإختلالات القوامية       م

 المقياس 

 الاختلالات القوامية البسيطة 

 **0.84 - السلوك الصحي الشخصي  1
 **0.80 - السلوك الصحي الغذائي 2
 **  0.86 - السلوك الصحي الوقائي  3
 **0.70- السلوك الصحي البيئي  4
 **0.82- المجموع الكلي للمقياس  

  0.138=  188ودرجات حرية  0.05ة معنويقيمة ر الجدولية عند مستوى 
( وجـود علاقـة ارتباطيـة عكسـية بـين السـلوك الصـحي والاخـتلالات القواميـة البسـيطة حيـث 27يوضح جـدول )

( وكانـت قـيم ر المحسـوبة أكبـر مـن قـيم ر 0.70 -:  0.86-تراوحت قيم معاملات الارتباط المحسـوبة بـين )
كســي بــين الســلوك الصــحي والاخــتلالات ا لقواميــة البســيطة لأطفــال الجدوليــة، ممــا يــدل علــى وجــود ارتبــاط ع

 ( 28جدول )الروضة قيد البحث. 
 العلاقة الإرتباطية بين السلوك الصحي والإختلالات القوامية المركبة لأطفال 

  60ن = الروضة قيد البحث                                                    
 الإختلالات القوامية       م

 المقياس 

 الاختلالات القوامية البسيطة 

 **0.70 - السلوك الصحي الشخصي  1
 **0.82 - السلوك الصحي الغذائي 2
 **0.45 - السلوك الصحي الوقائي  3
 **0.76 - السلوك الصحي البيئي  4
 **0.74 - المجموع الكلي للمقياس  

  0.250=  58ودرجات حرية  0.05ية معنو قيمة ر الجدولية عند مستوى 
( وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية بــين الســلوك الصــحي والاخــتلالات القواميــة المركبــة حيــث 28يوضــح جــدول )

( وكانـت قـيم ر المحسـوبة أكبـر مـن قـيم ر 0.45 -:  0.82-تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسـوبة بـين )
سـي بـين السـلوك والإخـتلالات القواميـة المركبـة لأطفـال الروضـة قيـد الجدولية، ممـا يـدل علـى وجـود ارتبـاط عك

 البحث.



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ( 29جدول )
 العلاقة الإرتباطية بين الإتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي والإختلالات القوامية 

 190ن =    لأطفال الروضة قيد البحث    
 الإختلالات القوامية       م

 المقياس 

 الاختلالات القوامية البسيطة 

 **0.80 - النشاط الحركي كخبرة اجتماعية  1
 **0.80 - النشاط الحركي كخبرة توتر ومخاطرة  2
 **0.80 - النشاطا لحركي كخبرة جمالية  3
 **0.79 - النشاط الحركي كخبرة تفوق 4
 **0.80 - النشاط الحركي كخبرة صحة ولياقة  5
 **0.85- المجموع الكلي للمقياس  

  0.138=  188ودرجات حرية  0.05ة قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوي
وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية بــين الاتجــاه نحــو ممارســة النشــاط الحركيــة والاخــتلالات  (29يوضــح جــدول )

( وكانــت قـــيم ر 0.85-:  0.9-القواميــة البســيطة حيــث تراوحــت قــيم معـــاملات الإرتبــاط المحســوبة بــين  )
اط المحســوبة أكبــر مــن قــيم ر الجدوليــة، ممــا يــدل علــى وجــود ارتبــاط عكســي بــين الإتجــاه نحــو ممارســة النشــ

 الحركي والاختلالات القوامية المركبة لأطفال الروضة قيد البحث.

 ( 30جدول )
 ركي والإختلالات القوامية لأطفالالعلاقة الإرتباطية بين الغتجاه نحو ممارسة النشاط الح
  60الروضة قيد البحث ن = 

 الإختلالات القوامية       م

 المقياس 

 الاختلالات القوامية البسيطة 

 **0.75 - النشاط الحركي كخبرة اجتماعية  1
 **0.82 - النشاط الحركي كخبرة توتر ومخاطرة  2
 **0.81 - النشاط الحركي كخبرة جمالية  3
 **0،69 - النشاط الحركي كخبرة تفوق 4
 **0.66 - النشاط الحركي كخبرة صحة ولياقة  5
 **0.59 - المجموع الكلي للمقياس  

  0.250=  58ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة عكســـية بـــين الغــــجاه نحـــو ممارســـة النشـــاط الحركـــي 30يوضـــح جـــدول ) 

( وكانـت 0.59 -:  0.82-والاختلالات القوامية المركبة حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسـوبة بـين )
ر من قيم ر الجدولية، مما يدل على وجود ارتباط عكسي بين الاتجاه نحو ممارسة النشاط قيم ر المحسوبة أكب

 الحركي والاختلالات القوامية المركبة لأطفال الروضة قيد البحث. 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

555 

 مناقشة النتائج :
 التساؤل الأول : ما مستوى السلوك الصحي لأطفال الروضة قيد البحث؟ 

(توجــوفترـــلوقتف  ــمتإم ــك يكاتاــيمتت ـــل لت18 (تت17(تت 16(تتت 15يتضــزت ــمتجــفوةت  
 ســتجكاكتتعينــمت  امــذترــفتعاــكل تت قيــكست  ســلوكت   ــميت    ــولت   ــةت  لوضــمترــفت تجــك ت

(ت8تتت7تتت5تتت4تتت3تتت1 ت(تاك اعـفت لاوةت7تتت6تتت5تتت3تتت1ستجكامت نعـا(ترـفت  عاـكل تت  لإ
(تاك اعــفت  ل اــستت8تت7تت6تت5تت4تت3تت2تت1(تاك اعــفت  ثك ــذتت 10تتت8تت6تت3تت1اك اعــفت  ثــكنيت 

(ت7تت5تت4تت2(تاك اعفت  ثكنيت 5تت2(تاك اعفت لأوةتت 2 لإستجكامت اميكنكا(ترفت  عاكلطت ورفت تجك ت
ت(تاك اعـــفت  ثـــكنيت8اك اعـــفت لاوةتت (ت8تت4ســـتجكامت لا(ترــفت  عاـــكلطت اك اعــفت  ثك ـــذتتورـــفت تجـــك ت لإ

تت  ـكتيتضـزت0.05 كت  جفو يمتعنفت ستو ت عنويـمت   مسوامتاعلفت متقي تت2ميذت كنتتقيات ك
ت%53امت لأل يمت  نسايمتلاستجكاكتتارل فتعينمت  امذترفتعاكل تت  اعفت لأوةتقـفتتل ومـتتاـيمت 

ـــكلطتلقـــات ت9%83:ت ـــمتنســـامتقـــفللكت 5ميـــذتجـــكوتت  عا ـــفتا ل ي ـــمت لأو  ورـــفتت%83(ترـــفت   لتا
(ترــفت   لتاــمت1ذتجــكوتت  عاــكلطتلقــات (تميــ%86:تت%62عاـكل تت  اعــفت  ثــكنيتقــفتتل ومــتتاــيمت 

(ترــفت   لتاــمت لأو ــفت6(تميــذتجــكوتت  عاــكلطتلقــات %94:تت%39 لاو ــفتا ل يــمتنســايمتقــفللكت 
(تميــذتجــكوتت  عاــكلطت%90:ت%078ت (تتو  اعــفت  ل اــستتل ومــتتاــيم%94ا ل يــمتنســايمتقــفللكت 

ت(.ت%90(ترفت   لتامت لأو فتا ل يمتنسايمتقفللكت 1 

(ت  تـــفتتعاـــلتعـــمت6ذ ـــكتإمتاعـــفت   ســـلوكت   ـــميت  وقـــك ي(توعاكلتـــهتلقـــات لاةت ـــو ـــمتت
سلوكتوقكيمت    ةت مت   لوتقفتمقتكتاعلفتنسامتعلفت سـتو ت   قيـكستوتلجـست  اكمثـمتذ ـكتإمت
    ةترفتلذ ت   لملمتي تسبت ثيلت ـمت  سـلو يكتت   ـميمت ـك نوات ا ـل اتوعـفات  تعـلوتلأ ـعمت

افو تهت   ك متوعـفاتإسـت ف اتافو تت  ةيـلتوتنـكوةت   عـكات  نريـ ت    ستو  تعوفتعلفتإست ف ات
ر ك يت مت  تلوذتو  ملصتعلفتعفاتقضكوتوقتت ايلتا كات    ايوتلتتو  كلسمتلذ ت  سـلو يكتت
"تقفت    ةت مت   لو"تولوت  سلوكت  ذ تمققتاعلفتنسامترفت  سـلو يكتت  وقك يـمتتري ـيلتسـعفت

تاكعــهت  ســلوكت   ــميت  تمت  تــ ثيلترــيت سـتل تيجيكتت    ــةتوت(تا36:تت2007ام ـفتت ــوثلت وجــكت 
  سلياترفتميكتهتو   سكاهت  عكف تت   ميمت  سلي مت  تفتتمكررتعلفت متهتوتسكعف تعلفت  وقكيمت
 ــمت لأ ــل وتالــات ــمتإ ســكاهت ل علو ــكتت   ــميمتلاتي يــف تاقــفلت ــكتتتمــوةتلــذ ت   علو ــكتتإ ــفت

فت لأسـلطتتعـ‘رمتلاتتعنيت  سلوكتو  ن كتضـلوليمت لسـلوكتتوسلوكتو ال تتو قعيمترفتميكتهترك  علت
تZahng zanhk    فلت  ل يستلا تسكبت    ةتلذ ت  سلو يكتتولذ ت كتي يلتإ يهتي لـيمتي نـإت

(تامت وسلطتفولت ايلترـفتإ سـكبت    ـةت  سـلو يكتت   ـميمتو ـذ تيجـبتامتت ـومتلنـككت2018 
 Ahmad ت ــكتا فتــهتايضــكاتفل ســمتام ــفتنــكي تعلاقــمتقويــمتاــيمت لأســلطتوليــكوت لأ  ــكةتتولــذ

nayef(2017)ا مت ليكوت لأ  كةتفولت ايلترفتت ويلت  سلوكت   ـميت ـف تا  ـكةت  لوضـمتت



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ــستإ ــي ات ــةتلوضــمتاتــوريلتعيــكفطت ل ــممت  وقك يــمتو   ايــمترــفت  لوضــمتترت ــيلتانــو لت   ــولوت
تـفتيقـستعلـفتعكتق ـكت سـ و يمت(تا مت  لوضمتو   ف لست ـمتالـات    سسـكتت لاجت كعيـمت  2016 

ت  تسكبتلذ ت  سلو يكتتاك تعكومت ست لاسلطت تن يمت    ةتو   تسكاهت  ذ ت  سلو يكت.ت

 التساؤل الثاني : ما الاتجاهات نحو مارسة النشاط الحركي لأطفال الروضة قيد البحث؟ 
(توجـــوفترــلوقتف  ـــمتإم ــك يكاتاـــيمت23(تت 22(تت 21(تت 20(تت 19يتضــزت ـــمتجــفوةت  

ت ل لتإستجكاكتتعينـمت  امـذترـفتعاـكل تت قيـكست لاتجـك تنمـوت  كلسـمت  ن ـك ت  مل ـيت    ـولت
-3-2(تاك اعـفت لأوةتت 5-4-3-2-1   ةت  لوضمترـفت تجـك ت لإسـتجكامت نعـا(ترـفت  عاـكل تت 

(تاك اعـفت9-4-2-1(تاك اعفت  ل اـست 5-4-3-2-1(تاك اعفت  ثك ذتت 4-3-2اك اعفت  ثكنيتت ت(9
(ت3(تاك اعــفت  ثك ــذتت 4(تاك اعــفت  ثــكنيت 6فت تجــك ت لإســتجكامت اميكنــكا(ترــفت  عاــكلطت    ــك ستتورــ

ت2اك اعــــفت   ــــك ستتاين ــــكت ــــاتيوجــــفت تجــــك ت لإســــتجكامت لا(تاج يــــست لأاعــــكفتتميــــذت كنــــتتقــــيات ــــك
  ــكتيتضــزتامت لأل يــمت  نســايمتت0.05   مســوامتاعلــفت ــمتقي ت ــكت  جفو يــمتعنــفت ســتو ت عنويــمت

(تتوجـكوتت%90:تت%84رل فتعينمت  امذترفتعاكل تت  اعفت لأوةتقفتتل ومـتتاـيمت لإستجكاكتت 
(تتورــفتعاــكل تت  اعــفت  ثــكنيتتل ومــتت%90(ترــفت   لتاــمت لأو ــفتا ل يــمتنســايمتقــفللكت 3  عاــكلطت 
(تتورـيت%94(ترفت   لتامت لأو ـفتا ل يـمتنسـايمتقـفللكت 4(توجكوتت  عاكلطت %94:تت%70ايمت 

(ترفت   لتامت لاو فتا ل يمت3(توجكوتت  عاكلطت %85:تت%57ك ذتتل ومتتايمت عاكل تت  اعفت  ث
(توجكوتت  عاكلطتلقات%93:تت%82(تتورفتعاكل تت  اعفت  ل استتل ومتتايمت %85نسايمتقفللكت 

(تتتورـفتعاــكل تت  اعـفت   ــك ستتل ومـتتاــيمت%93(ترـفت   لتاــمت لأو ـفتاكل يــمتنسـايمتقــفللكت 3 
تت(.ت%90(ترفت   لتامت لأو فتا ل يمتنسايمت 5  عاكلطت (توجكوتت%90:تت70% 

و ــمت ــلاةتذ ــكتيتاــيمتامت  اعــفت  ثــكنيت"  ن ــك ت  مل ــيت  اــلطتتــوتلتو  ــك لط"تقــفتمقــقتت
 ــكامتعنــفت  كلســمت  ن ــك ت"   ــو ت ــمت لإ(ت4فت ســتو ت اعــكفت   قيكســمتو  عاــكلط اعلــفتنســامتعلــ

تتميذتاثاتتتإستجكاكتت لأ  كةتا ن اتي كلسومت  ن ك ت  مل يتافومت و ت مت لإ كامت  مل ي
وقــفتيلجــستذ ــكتاــ مت  ن ــك ت  مل ــيت ــومت ــمتا ــو مت  لعــبت  ــذ تيعتاــلت ــمت  ــك صت    ــةترــفت
لذ ت   لملمتو  ذ ت مت لا هتيست   توي تسبت ال تـهتو  كل تـهت ـمت لا ـهترـلاتياـك فتا ـكتي  ـمت

واكتتاوتإ كاكتترفتسايةتذ كتتو ذ كتيعتالتوسيلمتلك ـمترـفتت ـ يةت  عـكف تتامتيقكالهت مت ع
(تامت  تلايــمت  مل يــمتتعتاــلت لأف طت2001   ــميمت  ســلي متولــذ ت ــكتا ــكلتتإ يــهت  ــكةتإســ كعيةت 

 لاسكسيمت ت ويلت  سلوكت   ميت ل  ةتوذ كتلأن كتا ن  ت كت    تل مت مت   و ف ت  مااـمت لـن ست
امـــبتور ـــلتوي تســـبت ـــمت ـــلاةت و قع ـــكت  تعلي يـــمتو  تلاويـــمت  عـــكف تت  ســـلي متتري كلســـ كت    ـــة

(تتســلي كمتمجــلتت م ــفتا ــيمت13:تت2005و  نركرــمت     يمتويضــي ت ــةت ــمتا ــكوتســلا مت 
(تاـــ مت  ن ـــك ت  مل ـــيتيعتاـــلت  وســـيلمت  تلاويـــمت  تـــفتتســـكعفتعلـــفتتـــفعيات  كلســـمت98:تت2008 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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   ســتقلطتت  ــكت ثاتــتت ثيــلت ــمت  فل ســكتت  تــفتتنكو ــتت  ن ــك كتوت ــويمت  عــكف تت   ــميمت  ثكاتــمتوت
 يــمترــفت  مــفت ــمت لا ــتلالاتت  قو  يــمت فل ســمت ــةت ــمتســ يلت مــيت  ــفيمتوو ــلومت÷ مل ــيتاــك

 Reyan Spence etتتلاــكبتســانستوو ــلومتKristin, M(2011)(تت ليســتيمت2009 

al.,(2014) ــتلالاتت  قو  يــمتو  كلســمت  ن ــك ت(تإمتلنــككت لتاــك تاــيمت لا2017تت يــي ت  مــوريت 
  مل يت ف ت لا  كةتتميذتي ثلت  ن ك ت  مل ـيتا ـ ةت ايـلتعلـفت  مـفت ـمتر ـولت لا ـتلالاتت
و  ت ـــولكتت  قو  يـــمتلأن ـــكتتع ـــةتعلـــفتتن يـــمت  جســـاتا ـــ ةت تـــو يمتوتمســـمت ـــمتاف وت لاعضـــكوت

و  وقكيــمت ـمت نت ــكلتلــذ تتو لأج ـيطت  ف  ليــمت ـذ ت ــكمت ــمت لال يـمت  ت  ي ــكت النــك متمل ـيت لمــف
 لا تلالاتتمتفتلاتت ةت لفت   لملـمت  تل يايـمت  تـفتي ـعبتعلاج ـكترـفتوقـتتلامـقتولـذ ت ـكت

(تا مت  كلسـمت  ن ـك ت  مل ـيتيقـفت ـمتاعـوت لا ـل وت2016ا فتهتايضكاتفل سمتام فتع يتوت 
ل ك ـــمت    ـــلطتاوت  تـــفتتســـابت عجـــيت ـــ  ل وت  قلـــبتت لت ـــكدتضـــة ت  ـــفاتتت ـــلبت   ـــل ييمتت

  عركاتو يللكت مت لا ـل وت  تـفتتلعـبتفول ات ايـل اتوا ـولطت يـلت اك ـلطترـفت لا ـتلالاتت  قو  يـمت
تا نو ع كت  اسي متو   ل ام.ت

 كت لا تلالاتت  قو  يمت   ك عمتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امـذ تيتضـزت ـمتجـفوةتالتساؤل الثالث : 
(تو كنــــــتت%63.3:تت%7ي016يمت(ت  نســـــبت    ويــــــمتاـــــ2(تت 1(تتو ـــــ ةت 26(تت 25(تت 24 

(تتلي ـــكت لا ـــتلالاتت%63.3 لا ـــتلالاتت  قو  يـــمت  اســـي مت لا ثـــلت نت ـــكل اتميـــذت كنـــتتنســـات كت 
ت(.ت%16.7(تثات  مك مت  قو  يمت  سلي متانسامت %020  قو  يمت   ل امتانسامت

قيــفتت  ــكتيتضــزت يضــكاتامت  نســبت    ويــمت لا ــتلالاتت  قو  يــمت  اســي متلأ  ــكةت  لوضــمت
(تميذت ـكمتإ ـتلاةتسـقو ت مـفت   ت ـيمت ـستإنمنـكوت  جكنـبت%13.2:تت%1  امذتتل ومتتايمت 

(تيليـــــهتييـــــكفطتتمـــــفبت  ر ـــــلت ـــــستتقعـــــلت  ـــــا متانســـــامت%29.7 لأ ثـــــلتإنت ـــــكل اتانســـــامت  ويـــــمت 
ت(.ت%13.3(تتو كمت  تلاةت    ككت  ل اتيمت ستت ل زت  قف يمت لاقةت نت كل اتانسامت 23.3% 

ذ كتنجـفتامتا ثـلت لا ـتلالاتت ـيوعكاتاـيمت لا ـتلالاتت  اسـي متو   ل اـمتلـوتتو مت لاةت
(تولـذ  كت%26.7  تلاةتسقو تامفت   ت يمت ستإنمنكوت  جكنبتو  ذ ت ـكمتا ثـلتإنت ـكل اتانسـامت 

ـــــكجيت  ـــــهت  ســـــيفت ـــــعلامتترك  ـــــمتن (تامت لانمنـــــكوت  جـــــكنايتيعـــــفت ـــــمت120:تت2014ا ـــــكلت لي
وقــفتيلجــستذ ــكتإ ــفتامتم ــةت  مقك ــبت  ثقيلــمت  تــفتتــفرستإت ــكذتجســات لا ــتلالاتت  قو  يــمت ل  ــةت

    ةتوضعيكتت ك  متت فوتإ فتمفوذتلذ ت لا تلاةت  كمبتلأضل لت ثيلطتن سـيمتت كنـتتاوت
ت ميم.ت

ميــذتا ــفتتامت  مقك ــبتتIzet Retul(2018)ولــذ ت ــكتا ــكلتتإ يــهتفل ســمتعــيتتل فوتت
وين ــكتاك تســكووتاــيمت   ت ــيمتت ــومتســااكاترــفت لا ــتلالاتتت   فلســيمت ــفيفطت  ثقــةتإذ ت ــاتيــتاتتوييــس



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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  قو  يــمترــفت لملــمت    و ــممتميــذتيــ فوت  وضــست    ــ تا ــلولت  وقــتتإ ــفتت ــففت  عضــلاتت ــمت
نكميـــمتو ـــمتنكميـــمت  ـــل تإ ـــفتتق ـــيلت  عضـــلاتت   قكالـــمت  ـــكتقـــفتيـــ ثلتعلـــفت   اقـــكتت  ع يقـــمت

(تاــ مت   ــلفتذوت2000كوت   لاــو ليت  لعضــلاتتريــ فوت لــفتمــفوذت لا ــتلاةت  ــكتتضــي ت ــ 
  قو ات   ك ئت  ثلتعلضمت لإ كامتاضلااتوا  كةت ثيلطت متعفات  ل ممتو  ع ست ميزت  كت كمت
  قــو ات ــميمكات ك يــكات ــمتاوت  ــتلالاتتســي ومتاعيــف اتعــمتاوت ــمتلــذ ت    ــك لمتولــذ تيت ــقت ــست

(ت  لـذ مت352:ت2011  ين تمت ت(تتوو ست  ت ليتيتوتمسيم2012نتك متيجبت ةت متاو يتنولوت 
  ـــف تعلـــفتال يـــمت متت ـــومت  قـــو ات ـــميمكات ك يـــكات ـــمتاوت  ـــتلالاتتوذ ـــكتاك   ـــ ت   ا ـــلتعـــمت
 لا ــتلالاتت  قو  يــمترــفتلــذ ت   لملــمت  تــفتقــفتتمــفذت ل  ــةتنتيجــمتاعــوت لأ  ــكوتو  ســلو يكتت

ت  ةيلت ميمم.

لالات القواميــة لأطفــال الروضــة قيــد التســاؤل الرابــ  : مــا العلاقــة بــين الســلوك الصــحي والاخــت
 البحث؟ 
(توجوفتعلاقمتإلتاك يمتع سـيمتاـيمت  سـلوكت   ـميتو ـةت28تت (27 يتضزت متجفوةتت

:تت0.86- تت لالتاـك ت   مسـوامتاـيم مت لا تلالاتت  قو  يـمت  اسـي متميـذتتل ومـتتقـيات عـك لا
-:ت0.82-   مســوامتاــيمت تيات عــك لا(تتتو لا ــتلالاتت  قو  يــمت   ل اــمتميــذتتل ومــتتقــ0.70-

لتاـك تإ(تتميذت كنتتقيات ل(ت   مسوامتا اـلت ـمتقـيات ل(ت  جفو يـمتت  ـكتيـفةتعلـفتوجـوفت0.45
ع سيتايمت  سلوكت   ميتو ةت مت لا تلالاتت  قو  يمت  اس يمتو   ل اـمتلأ  ـكةت  لوضـمتقيـفت

ت  امذ.ت
  وقكيــــمتاوترــــيتعــــلاوتتويلجــــست ــــذكتإ ــــفتامت   كلســــمت  ن ــــك ت  مل ــــيتال يــــمت ايــــلطتســــو وترــــي

 لا ـــتلالاتت  قو  يـــمت  نكتجـــمتعـــمتاعـــوت لا  ـــكوت  تـــفتيلت ا ـــكت    ـــةتاوت  ســـلو يكتت   ـــميمت
   ك  ــمت  تــفتي كلســ كت    ــةت  تــفتينــتمتعن ــكتإ ــكامت    ــةتاــضلااتوعــفاتقــفلطت لأعضــكوت  ف  ليــمت

اك ن ستو لا ت ـكبت  ـذ تو   كلجيمتا ف وت ع كةتو  ذ تينع ستافول تعلفت    ةتري علتاعفات  ثقمت
ولـــذ ت ــكتي  ـــف تفل ســـمت ـــةت ـــمتإاـــل ليات  ســـيفتت ـــكلاتهتاك اي ـــمت   مي ـــمتيــ ثلتعلـــفت عك لاتـــهتو ت

(تتاــ متلنــككتعلاقــمتاــيمت ــكتقــفتي ــيبت  جســات ــمت نمل رــكتت2009(تتســ يلتااو ــكفوت 2004 
ــــمتو  ــــكوطت لاج ــــيطت  ميويــــمت ثــــةت  ج ــــكيت  ــــفولوتو  تن ســــيتو  عضــــلفتو  عرــــكا و لألا ــــمتتقو  ي

و    ك ـــةتتوامتلـــذ ت لا ـــتلالاتتتمـــفذتنتيجـــمت  تعـــوفتعلـــفت  عـــكف تت   ـــميمت   ك  ـــمتتو  ـــمت
  ـكتتضـي تجي ـكمت م ـوفتتت ـتلالات ازت مت     ـمتعـلاوتلـذ ت لإا  كلسمت  ن ك ت  مل يتي

(تاإ  كنيمتقيكات   لفتا  كلسمت  سـلوكت   ـميتي  ـمتامتيتمقـقت ـمت ـلاةت علرـمت  فلجـمت2016 
فل كت   ـــلفتاـــ متيـــت  تـــف فلكتري ـــكت   ـــلفتاكنـــهت عـــلوتعلـــفت   ســـتو ت     ـــيت ت فيـــفت ـــميتتو  

  كلسكتت ميمت عينمتست ومترعك مترفت  تقليـةت ـمتلـذ ت  ت فيـفتتويتمقـقتلـذ ت ـمت ـلاةتإلت ـكدت
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فل  ـــهتاوجـــوفتت فيـــفت ـــميتي  ـــمتامتي ـــياهتنتيجـــمتاعـــوت  ســـتو ت   عتقـــف تت   ـــميمت ل ـــلفتو  
 تسـكبتواعـفت لاتجـك تنمـوت  كلسـمت  ن ـك ت  مل ـيت ـمت رضـةت   ـلقتلإ  سلو يكتت يلت ميمتت

(تاكن  كلسـمت  ليكضـمتتعـفت ـمت لأن ـك ت2007  سلو يكتت   ميمت لإيجكايمتترت ـيلتا يـلطت  ـفوقت 
  سلو يمتو   ميمتو  تفتتقيفترفتييكفطت  كوطت  ج كيت  تن سـيتو  ـفولوتو  و ـوةتإ ـفتويمت  جسـات

طت  عضــلاتتوت  ــيوت   و يســتلوةترــفت  ــفاتوتقويــمت لأنســجمت  عضــليمت   ثــك يتو  م ــكرتعلــفتقــوت
و لونمت    ك ةتو  تفتتعفتسابترفتمفوذت لا تلالاتت  قو  يمتتوقفتا فتتنتك متفل سمت ةت مت

تReyan Spence et al.,(2014)تتليــكمتسانســلتوو ــلومتKristin, M(2011) ليســتيمت
(تامت  ن ــك ت  مل ــيتيعــفت ــمت2017مــوريت   تت يــي تEmily Bremer(2016)إي يلــيتالي ــلت

 ت لا  ـــكةتتميـــذتيـــ ثلت  ن ـــك ت  مل ـــيتف ـــ   لتا ـــمتاـــكلا تلالاتت  قو  يـــمتت  ســلو يكتت   ـــميم
ا  ةت ايلتعلفت  مفت متر ولت لا تلالاتت  قو  يمتلان كتتع ةتعلفتتن يمت  جساتا  ةت تو يمت

يسكعفتعلفتتن يمت   ممتو لإلتقكوتا ـكتوتمسمت مت ف وت لأعضكوت  ف  ليمتو   كلجيمت لجسات  كت
ت-  تسك ةت  تك ف:تإ فتاعلفت ستويكتت   نمتتولذ ت كتيمققتايضكات لإجكام

التساؤل الخامس : ما العلاقة بين الاتجاه نحـو ممارسـة النشـاط الحركـي والاخـتلالات القواميـة 
 لأطفال الروضة قيد البحث؟ 

إلتاك يـمتع سـيمتاـيمت لإتجـك تنمـوت  كلسـمت(توجـوفتعلاقـمت30(تت 29يتضزت متجـفوةت  
 مل ـــيتو ـــةت ـــمت لا ـــتلالاتت  قو  يـــمت  اســـي متميـــذتتل ومـــتتقـــيات عـــك لاتت لإلتاـــك ت ت  ن ـــك 

(تتو لا ــتلالاتت   ل اــمتميــذتتل ومــتتقــيات عــك لاتت  ةلتاــك ت0.85ت–ت0.79-   مســوامتاــيمت 
ات ل(ت  جفو يمتت  كتيفةتعلفت(تتميث كنتتقيات ل(ت   مسوامتا الت متقي0.59-:تت0.82-ايمت 

وجــوفت لتاــك تع ســيتاـــيمت لاتجــك تنمــوت  كلســمت  ن ـــك ت  مل ــيتو لا ــتلالاتت  قو  يــمت  اســـي مت
تو   ل امتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت

ولـــذ ت ـــكتتـــاتإيضـــكمهتاـــ مت  ن ـــك ت  مل ـــيتيعـــفت ـــمت  ســـلو يكتت   ـــميمت  تـــفتلااـــفتامتت
فتتتســابترــيتضــع تاف وتاعضــكو ت  ف  ليــمتو   كلجيــمتي تســا كت    ــةت وقكيتــهت ــمت لأ ــل وت  تــ

ـــفت ـــمتو  تـــفتتـــ فوت ل   ـــك مت لاتجـــك تنمـــوت  كلســـمت  ن ـــك ت  مل ـــيتتمـــفوذت لا ـــتلالاتت  قو  ي
 ست ميزتر ل كتقلـتت لا ـتلالاتت  قو  يـمت ل ـكتاثـلتذ ـكترـفت تجـكل اتنمـوت  ن ـك ت  مل ـيتعو  
اثـــلترــفت لاتجـــك تنمــوت  كلســـمت  ن ــك ت  مل ـــيتتيجكايــكاتتويـــل ت  اكمثــكمتامت لا ـــتلالاتت  قو  يــمإ

انتيجــمتســلايمتميــذتتــ ثلت  مك ــمت  ن ســيمت ل  ــةتلاعتقــكف تاــ متتلــكت لا ــتلالاتتقــفتلاتت  نــهت ــمت
  كلســمت  ن ــك كت مل ــيتاوتقــفتتــ فوتإ ــفتإ ــكاتهتاتعــي تعــمت  كلســتهتويتو ــفت فيــهتإتجــك تســلايت

 اــلتت ــذ تيجــبت لالت ــكاتاتن يــمت  جكنــبت  ــكتيــ ثلتعلــفت ــمتهتاك ســلبتو  ــذ تيســت لت عــهترــفت  
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 Emilyل ـــــفتـــــهتنتـــــك متفل ســـــمت ـــــةت ـــــمتإي يـــــةتالي لإيجـــــكايت لن ـــــك ت  مل ـــــيتولـــــذ ت ـــــكتا 

Bremer(2016) تا مت لأن  مت  مل يمتتمسمت ـمتاف وتاعضـكوت  جسـاتت2017تت يي ت  موريت)
توتمسمت  مك مت   ي جيمتوت نست   عولتاكلإلتيكح.ت

 الإستنتاجات : 
تيت ييتا  كةت  لوضمتاسلوكت ميت لت س.ت -1
 كايتنمو  كلسمت  ن ك ت  مل ي.يت ييتا  كةت  لوضمتاإتجك تإيج -2

  ـتلالاتتقو  يـمتت–توجفت  تلالاتتقو  يمتاسي مت ك عمتايمتا  كةت  لوضمت ت ثلمترـيت -3
ت–ســـقو تامـــفت   ت ـــيمتت–ت ـــعلت  عنـــقتت–اســـي مت ل ـــل ت  علـــووت ســـقو ت  ـــل ستا ك ـــكات

ـــكفطتتمـــفبت  ر ـــلتت–إســـتف لطت   ت ـــيمتت–جـــكنايت لانمنـــكوت   ـــةتت–  ر ـــلتتتســـ زت–يي  ي
  ــتلالاتتقو  يــمتاســي مت ل ــل تت–ييــكفطتتقعــلت  ق ــمتت–تللــةت  ــا متت–  جــذدت و ــكات

 لت ــــكقتت–تقــــوست  ســــكقيمتت–  ــــ  ككت  ــــل اتيمتت–  ســــ لفت  يــــةت  مــــووت لجكنــــبت
 ت ل زت  قف يم(.تت–إنمل  ت  قفات لجكنبتت–    ذيمت

توجفت  تلالاتتقو  يمت ل امت ك عمتايمت   كةت  لوضـمت ت ثلـمترـفت سـقو تامـفت   ت ـيمت -4
ييـكفطتتمـفبت  ر ـلتت–تمفبت  ر لت ست يةت  ع وفت   قلوت و ـكاتت– ستإنمنكوت  جكنبت

ـــكفطتتقعـــلت  ق ـــمت ـــل اتيمتت– ـــستيي   ـــ  ككتت–إ ت ـــكقت ـــمت  ت ـــذيمت ـــست  ـــ  ككت  
   ل اتيمت ستت ل زت  قف يم(.ت

  لا تلالاتت  قو  يمت  اسي مت نت كل اتلوت"  تلاةتييكفطتتمفبت  ر ل".تتا ثل -5

  ثــلت لا ــتلالاتت  قو  يــمت   ل اــمت نت ــكل اتلــوت"ســقو تامــفت   ت ــيم"ت ــست نمنــكوت  جكنــب"ت -6
 واعفتا ثلت نت كل اتايضكاتإذ تقولمتاكلا تلالاتت  قو  يمت  اسي م.ت

ــــيمت  ســــلوكت   ــــ -7 ــــمتع ســــيمتا ــــمت  اســــي متتوجــــفتعلاقــــمت لتاك ي ميتو لا ــــتلالاتت  قو  ي
 و   ل امتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت

توجــفتعلاقـــمت لتاك يـــمتع ســـيمتاـــيمت لاتجــك تنمـــوت  كلســـمت  ن ـــك ت  مل ـــيتو لا ـــتلالاتت -8
   قو  يمتلأ  كةت  لوضمتقيفت  امذ.ت

 التوصيات : 
 فى ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان مما يلى :  
ت لالت كاتاإ سكبت  ةت  لوضمت  سلو يكتت   ميمت لإيجكايم.ت -1
  لالت كاتاتن يمت تجك تإيجكايت   ةت  لوضمتنموت  كلسمت  ن ك ت  مل ي. -2

 سكتت قو ات  ةت  لوضمتا  ةتفولو.تقيكإجل وت  تاكل تتوت -3



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                      مجلة الطفولة                               
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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إع ــكوت   عل ــكتتفول تتتفليايــمت لرــست  ــكوت متلإ ســكبت  ــةت  لوضــمت  ســلوكت   ــميت -4
 .ت لإيجكاي

 إع كوت   عل كتتفول تتتفليايمت ل   تعمت لا تلالاتت  قو  يمتواساكا ك.ت -5

ســك يبتتن يــمت    كلســكتت   ــميمتضــلولطتتن يــذتالاــك متإل ــكفيمتلأو يــكوت لا ــولتمــوةت  -6
  مت لا تلالاتت  قو  يمت و  كة.تت لمفيجكايمت لإ

   قو  يم. لوضمت لمفت مت  ت ولكتت لالت كاتا  كلسمت  ن ك ت  مل يت   ةت  -7

يجكفتعلاقمتذ كتعلفت تةيل تتا ل .ت -8 تإجل وتاموذت  كا مترفت لا تلالاتت  قو  يمتو  

 -:المراجــــــع

وحـدة مقترحـة عـن الأمـان فـى الأنشـطة الرياضـية للتلاميـذ (.ت2004إال ليات  العيت  سـيفت  -1
تت جلــمت ســيو ت علــواتورنــومت  تلايــمت  ليكضــيمتت  عــففتالحلقــة الثانيــة مــن التعلــيم الأساســي

ت(تتجك عمتاسيو .ت3(تت  جيوت 18 
برنـــامج ثقافـــة صـــحية علـــى تنميـــة الســـلوك (.ت2016ام ــفتعاـــفت  ســـلااتع يتـــوتوو ـــلومت  -2

الصحي والوعي القوامي لدى طلاب الثانوية بدولة الكويت، مجلة علوم الرياضة وتطبيقـات 
تتت ليمت  تلايمتت  ليكضيمتاقنكتتجك عمتجنوبت  و فو.ت(3تتعففت التربية البدنية

مقيـاس السـلوك الصـحي لطلبـة الجامعـات الأردنيـة، (.ت2011ام فتعاـفت   جيـفت   ـ كفوت  -3
(تتإتمــــكفت لا اــــكوت  ن ســــكنييمت  عــــلبت1(تتدت 22تت جلــــفت المجلــــة العربيــــة للطــــب النفســــي

http://search.mandumah.com/record/634525ت.ت
الســـلوك الصـــحي وعلاقتـــه باتجاهـــات تلاميـــذ المرحلـــة (.ت2002ام ـــفت م ـــفتعاـــفت  ســـلاات  -4

ــي ــة نحــو ممارســة النشــاط الحرك تتلســك مت كجســتيلتت ليــمت  تايــمت  ليكضــيمتتجك عــمتالإعدادي
تاسيو .ت

تتف لت   تـــكبتالتعبيـــر الحركــي للطفـــل(.ت2014  ســيفت م ــفت ـــعلامتترك  ــمتســـك يتنــكجيت  -5
   مفيذتت  قكللط.ت

تتف لتالقوام والعنايـة بهجسـامنا والإنحرافـات القواميـة وعلاجهـا(.ت2007 قاكةتلس فت م فت  -6
ت    لت لن لتو  توييستت  قكللط.

ــات ممارســات الأنشــطة  (.2001و ــكةتذ ــيت م ــوفت  -7 ــاس الســلوك الصــحي للفتي ــاء مقي بن
(تت ليـمت  تلايـمت  ليكضـيمت1 جلـمتامـوذت  تلايـمت   ـك لمتت جلـفت (، 25:  16الرياضية من )
ت لانكتتت  ل.ت

الاختلافــات بــين مرضــى الكليــة الفيــروس المــزمن والســلوك الصــحي (.ت2007ا يــلطت  ــفوقت  -8
تتتلسك مت كجستيلمت ليمت لآف بتتجك عمت ن ك.توفقا  للكفاءة الذاتية والحالة العقلية

http://search.mandumah.com/record/634525
http://search.mandumah.com/record/634525


 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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برنـامج تربيـة صـحية إلكترونـي مقتـرح وأثـره علـى مسـتوى (.ت2016 نـو لتعاـفت ات  نـولوت  -9
تت جلـمتاسـيو ت علـوات ورنـومتالسلوك الصحي لـدى طـلاب المرحلـة المتوسـطة بدولـة الكويـت

ت(تت ليمت  تلايمت  ليكضيمتتجك عمتاسيو .ت43(تتعففت 3  تلايمت  ليكضيمتت جلفت 
ي وعلاقتها بالإتجاه نحو النشاط بعض تشوهات العمود الفقر (.ت2014نولوت تم ماو يت -10

(تت ليـــمت  تلايـــمت  ل يضـــيمتت33تت جلـــمتفل ســـكتتوامـــوذت  تلايـــمت  ليكضـــيمتت جلـــفت رياضـــىال
 جك عمت  ا لط.ت

الوعي الصـحي لـدى الأطفـال دراسـة ميدانيـة علـى أطفـال (.ت2008إينكست مجوبت ـمكتهت  -11
(تت  ج عيــمت    ــليمت لقــل وطت79تتعــففت مرحلــة التعلــيم الأساســي، مجلــة القــراءة والمعرفــة

تو   علرمتت ليمت  تلايمتتجك عمتعيمت  س.ت
تتف لت  ورـكوت ـفنيكت   اكعـمتالإنحرافـات القواميـة الشـائعة(.ت2013إي كبت م فتع ـكفت  ـفيمت  -12

تو  ن لتت لإس نفليم.ت
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -13 ــــــ (.ت2014 تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــالي للجمي ــــــوام المث تت  سســــــمتعــــــك اتالق

ت  ليكضيمت لن لتوف لت  وركوت ل اكعمتت لإس نفليم.ت
تتتف لت   تكبت  مفيثمتت  قكللط.تتربية القوام(.ت2018 تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -14
تتف لت    ـلت  علاـيتتالجوانـب الصـحية فـى التربيـة الصـحية(.ت2001ا كوت  فيمتسلا مت  -15

ت  قكللط.ت
ـــــــــ -16 ــب الصــ(.ت2006ـت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــة الرياضــيةالجوان ــى التربي تتف لت    ــلت6تت حية ف

ت  علايتت  قكللط.ت
المعتقـــدات الصـــحية لـــدى الرياضـــيين وعلاقتهـــا بالســـلوك (.ت2016جي ــكمتيميـــفت م ـــوفت  -17

(تت ليمت  تلايمت  ليكضـيمت78تتعففت ة للتربية البدنية وعلوم الرياضيةالصحي، المجلة العلمي
ت لانيمتتجك عمتملو م.ت

فاعلية برنامج بالوسـائط المتعـددة لتنميـة المفـاهيم والـوعي (.ت2006مكتاتيوس تاوتي يفطت  -18
ـــة الصـــف الســـادس الأساســـي ـــدى طلب ـــوم ل ـــى العل تتلســـك مت كجســـتيلتت  جك عـــمتالصـــحي ف

ت لإسلا يمتت يط.ت
تت ليـمت  تلايـمت  ليكضـيمتتجك عـمتعلم النفس الرياضي(.ت2018مسيمتعافت  يللطتعافتا ي مت  -19

ت لالاوتت  عل ق.ت
تتتف لت  ن ضمت  علايمتتايلوت.تعلم النفس الشخصية(.ت2001مل يت   ليجيت  -20
تتعــك ات2تت تربيــة الطفــل قبــل المدرســة(.ت2007ســعفت لســيت م ــفتت ــوثلتمســيمت وجــكت  -21

ت   تبتت  قكللط.ت
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تتالاسس العامة للصـحة والتربيـة الصـحية(.ت2008سلي كمتام فتمجلتت م فت  سيفتا ـيمت  -22
ت  تامتو  اعمت  ةفتت  قكللط.ت

بعض التشوهات القوامية وعلاقتها بالإتجـاه نحـو النشـاط (.ت2009س يلت م فتااوت كفوت  -23
 يت  ل اـست(تت   ـ ت لت  عل ـيت  ـفوت2تت جلـفت سنة بمدينة الرياض 12-9البدني للتلاميذ من 

  ليمت  تلايمت  ليكضيمىت لاتجكلكتت  مفيثمت علوات  ليكضمترفتضووتسوقت  ع لمت ليمت  تلايـمت
ت  ليكضيمتتجك عمتاسيو .ت

تتف لتسـيكولوجية التطـور الإنسـاني مـن الطفولـة إلـى الرشــد(.ت2004 ـ يقترـلاحتعلاونـمت  -24
تن لتو  توييستو   اكعمتتع كم.   سيلت ل

أثــر برنــامج علاجــي مقتــرح لــبعض الانحرافــات القواميــة (.ت2001 ـ كوت  ــفيمت  جياـو ليت  -25
تت   ـ ت لت  عل ـيت  ثك ـذت لاسـتث كلتو  تن يـمتسـنة 12-9الأنماط الجسمية بالمرحلة السنية 

  ا ــليمترــفت  ــو مت  علاــيت ــمت   نرــولت   ليكضــي(ت ليــمت  تلايــمت  ليكضــيمت لانــكتتتجك عــمت
 ملو م.ت

تتف لت  جـــــــــك عييمت ل اكعـــــــــمتاللياقـــــــــة القواميـــــــــة والتـــــــــدليك(.2011ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ -26
تو  تجليفت لأس نفليم.

الســلوك الصـحي لتلاميــذ الحلقــة الأولــى (.ت2017عاـفت  ـلم متعاــفت  اكسـ ت ــفنيتوو ـلومت  -27
تت جلـمتاسـيو ت علـواتورنـومت  تلايـمتبمحافظـة أسـيوط : دراسـة مسـحيةمن التعليم الأساسـي 

ت(تت ليمت  تلايمت  ليكضيمتتجك عمتاسيو .ت3(تتجيوت 45  ليكضيمتتعففت 
ـــة العربيـــة (.ت2014علـــفت  جع ـــلوت  -28 ـــز بالمملك ـــد العزي ـــك عب ـــة المل ـــات طلبـــة جامع اتجاه

مــكذت   علــوات لإنســكنيم(تتتت جلــمتجك عــمت  نجــكحت واالســعودية نحــو ممارســة النشــاط البــدني
ت(تتجك عمت  نجكحت  و نيمتتنكالس.ت28 جلفت 

دور ريـاض الأطفـال فــى نوعيـة طفــل الروضـة بمفــاهيم (.ت2016علـفتعاـفت  تـو بتعث ــكمت  -29
تت جلـمتالثقافة الصحية من وجهة نظر المعلمات وأمهات الأطفال فى ضوء بعض المتغيرات

تيمتتجك عمت لايلل.ت(تت ليمت  تلا1(تتجيوت 169  تلايمتتعففت 
(. دراســـة اتجاهـــات المعلمـــين والمعلمـــات نحـــو مـــدرس 2016 ك ـــةتعاـــوفتمســـينوو لومت  -30

تت   جلـمت  فو يـمت لامـوذت  ليكضـيمتالتربية الرياضية فى المـدارس الإبتدائيـة لمحافظـة بغـداد
ت ف.ت(تت ليمت  تلايمت  افنيمتوعلوات  ليكضمتتجك عمتفيك يتتاةف4تتعففت 39   تقف متت جلفت 

مــذكرات فــى دخــل التربيــة الرياضــية لطــلاب المرحلــة (.ت2001  ـكةتعاــفت  م يــفتإســ كعيةت  -31
تتت ذ ل تت يلت ن ولطتت ليمت  تلايمت  ليكضيمت لانيمتتجك عمت  يقكييق.تالجامعية الأولى



 السلوك الصحي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الحركي وعلاقتهما بالاختلالات القوامية لأطفال الروضة 
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رشـاد قـوامي للحـد والوقايـة مـن (.ت2017 يي ت م وفتمسمت  مـوريت  -32 برنامج توجيه حركي واا
ـــل المدرســـةانتشـــار التشـــوه ـــة مـــا قب ـــة فـــى مرحل تتلســـك متف تـــول  تت ليـــمت  تلايـــمتات القوامي

ت  ليكضيمتتجك عمت  سكف ت.ت
دراســة المفــاهيم الصــحية المرتبطــة يــدرس التربيــة (.ت2012 م ــفتع ــكات  ــفيمت  اــفل ووت  -33

ــيم الأساســي بمحافظــة  ــة التعل ــى مــن مرحل ــذ الحلقــة الأول الرياضــية ومــدى تحقيقهــا لتلامي
تسك مت كجستيلتت ليمت  تلايمت  ليكضيمتتجك عمتان ك.تتتلتالدقهلية

تتف لت    ـلتالقياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضية(.ت2004 م فت اميتمسـكنيمت  -34
   علايتت  قكللط.ت

تتف لت    ـلتالقوام السـليم للجميـ (.ت2003 ب تت م فتعافت  سلااتل  م فت اميتمسكنيم -35
ت  علافتت  قكللط.

"تت  تاــمت لأنجلــوتعلــم الــنفس الاجتمــاعي "عربيــا  وعالميــا  (.ت2009 م ــوفت  ســيفتااــوت  نيــةت  -36
ت    ليمتت  قكللط.ت

قيـــاس التغيـــر فـــى مســـتوى الاتجاهـــات نحـــو ممارســـة (.ت2016ســـنيت لأ ـــل ت  م ـــوفتم -37
ك عــمت  نجــكحت  و نيــمتت جلــمتفل ســكتتتتجالنشــاط الرياضــي بعــد دراســة ســاق اللياقــة البدنيــة

ت(تتجك عمت لألفم.ت3(تت لمقت 43  تلاويمتت جلفت ت  علوا
تتتف لت    لتت لالفم.تالتمرينات التههيلية لتربية القوام(.ت2011نكلفتام فتعافت  لميات  -38
تتتف لت نويت   علرمت لن لتو  توييستتع كم.تعلم النفس التربوي(.2012 ل ليت لنكوتمسيمت   -39
تجاهــات ممارســة النشــاط إاضــية نحــو علاقــة المنشــلت الري(.ت2017وف فتيوســ تنك ــلت  -40

(تت ليــمت  تلايــمت8(تتعــففت 10تت جلــمتعلــوات  تلايــمت  ليكضــيمتت جلــفت الرياضــي لــدى الطــلاب
ت  ليكضيمتتجك عمتاكاة.ت

http://search.mandumah.com/record/923946.  

أثــر التمرينــات التههيليــة علــى .ت(2011تمســيمتعاــفت   ــليات  ين تــمت وفيــستيكســيمت  ت ليتــيتت -41
تت جلــمتفل ســكتتوامــوذتســنوات 9-6التغيــر فــى انحنــاءات العمــود الفقــري للأطفــال بعمــر 

ت(تت ليمت  تلايمتتجك عمت  ا لط.ت1818(تتعففت 29  تلايمت  ليكضيمتت جلفت 
المتفـوقين وغيـر المتفـوقين رياضـيا  دراسـة مقارنـة اتجاهـات الطلبـة (.ت2000و فت  فويليت  -42

تتلســك مت كجســتيلتت ليــمت  تلايــمت  ليكضــيمتتجك عــمتفــى كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة الاردن
ت لألفم.ت

43- Ahmad, N, Hohammed, k. (2017). The role of kindergartens in the 

development of health concepts among kindergarten children from 

http://search.mandumah.com/record/923946
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