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 النفسي  لتوافقفعالية التدريب على بعض المهارات الإيجابية لتحسين ا
 لدى الأطفال المعاقين بصريا  

 
 إعداد                     

 1سعد عبدالمطلب عبدالغفارد /                                                              
 مقدمة:
ي حيـا  انسسـاا لأ  ا الحرنـاا نـا حاسـة حاسة البصـر نـا الحـ ال الةانـة  ـ تعتبر   

البصر يفقد الفرد نعظم خبراته الي نية،  البصر يسفرد د ا غيره نـا الحـ ال ا خـرن بسقـ  
نعظـــم ن اســـئ البيتـــة اونتناديـــة  الناديـــة النحيتـــة بانسســـاا  نـــا تح يـــه نـــا تفـــاد   

  الســـابقة  لـــل  د قـــا   لـــل العقـــ  الـــدو يترننةـــا بـــد ره  ـــي  ـــ   النع  نـــا   الخبـــرا
نباشـر   غيـر نباشـر  د ـل شخصـية  ن   دا  دا  نعسل،  انداقة البصرية تحدث أثـارا  

النعــاب بصــري ا  التــي تنيــاه بــبعا الخصــاتل الحر يــة  ال ة يــة  ا  ادينيــة  اونتناديــة 
، نعتــا نحنــد  2012، دســراا غيــر ســ و م ــريم نسصــ ر  اوسفعاليــة التــي تنع ــه شخصــا  

 (2017، هالة نند ح  براهيم،  2017السيد ، 
 لقــد أشــار  ستــاتا دراســا   ثيــر   لــل أا النعــاقيا بصــري ا ية ــئ د ــيةم ســ   الت ا ــب    

ثقـــة بـــالسفل،  الشـــع ر اوسفعـــالي  اونتنـــادي  نشـــادر الد سيـــة  الق ـــب  الصـــرا ،  دـــدم ال
ت   خــ ،  ا  حتــرام الـدا سخفـاا ا  سعـدام ا نــا  انحسـال بالفشــ   انحبـات ،   بـاوغترائ  ا  

ـــ ا  اســـتخدان ا ل حيـــ  الد اديـــة  ال بـــ   التبريـــر  التعـــ يا صـــ ر  النســـم  هـــم أ ثـــر است ات 
السنـ  اونتنـادي،  ن يا  اوسسحائ،  نا يترتئ د ل هده انداقة بعا النش     ي د

 لت ا ـب تسائ النةارا  انينابية ال انة لتحقيـب اوسـتق لية  الشـع ر باو تفـا  الـداتي  اا    
السفســي،  ربنــا يسشــم دلــو نــا نحد ديــة الحر ــة  دــدم القــدر  د ــل ن حظــة ســ  و ا خــريا 

 ,Jalali, M, et al، 2010، نحند راب البحيرو،  2010،   سبي  س يناا مناند  ن سل

2014 .) 
السفسي لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا نا خـ     ا بلدلو أراد الباحث ر ع نست ن الت   

سفسي ننادي  ا هساو حانـة  لـل الخـدنا  انرشـادية للتفـا  النعـاقيا برسانا  رشادو 
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بصـــري ا نثـــ  غيـــرهم العـــادييالأ  دلـــو لنســـاددتةم د ـــل  شـــبا  حانـــاتةم السفســـية  ن انةـــة 
نش  تةم الخاصة  التة ئ د ل ا ثار السفسية النترتبة د ـل  دـاقتةم نثـ  نشـادر الـسقل 

غترائ  انحبــات  اسخفــاا احتــرام الــدا   أسةــم أقــ   سيــة  الق ــب  الصــرا   الشــع ر بــان الد
ــــا  أقــــ  تقــــب    للآخــــريا  خاصــــة النبصــــريا  أقــــ  شــــع ر ا باوستنــــا   ت ا ق ــــا سفســــيا  انتنادي 

،  تسقصـــةم الفـــرل اونتناديـــة ل حت ـــاو  التفادـــ  نـــع ا خـــريا م ســـادر أحنـــد نـــرادا  
 Wanderer,S,et al, 2012 , King, R)، 2015،  خـ ل نحنـد دبـد الـرحنا  2014

& Gaerlan, N ,2014)  
 
 تــدريئ   النعــاب بصــري ا نــا خــ   برســانا لدلو  إســه نــا ال ــر رو اوهتنــام بالتفــلــ    

د ل بعا النةارا  انينابية لنا لةا نا د ر  عا   ي حيـا  التفـ  النعـاب بصـري ا،  ةـي 
يعيش  يه  يتعايش  نا أهم نا يحتانه ل ي يت ا ب نع سفسه  نع أسرته  نع ننتنعه الدو

  نعــه لأ  سةــا تن ســه نــا التعانــ  نعــه بإينابيــة  بفاد يــة  تــا ده بالنةــارا  ال انــة ل ت ا ــب
 (.2010،  سبي  س يناا ن سل نانده ، 2018نحند ق شة،  سا  الر ا السفسي من
 مشكلة الدراسة:

الشــرب نسظنــة الصــحة العالنيــة بــما سســبة انداقــة البصــرية  ــي نصــر  نستقــة  تشــير  
نـا  ننـالي دـدد السـ اا،  أا سسـبة انداقـة  %12 لـل  %10ا  ست تص   لـل نـا بـيا 

ننــا ت قــي بمثارهــا الســ بية د ــل النعــاقيا  النحيتــيا بةــم،  حيــث أا حاســة  بيــر البصــرية  
  التي تتم بيا انسساا  بيتته، دـ    د ـل دن ية التفادا بصار ت عئ د ر ا نةن ا ند ا  ي 

 بــر نــا التع ــيم يــتم دــا تريــب حاســة انبصــارلأ  ا ت ــو الحاســة هــي التــي أا النــا  ا 
اوستبادــا  التــي يــتم اســتقبالةا دــا تريــب الحــ ال ا خــرن،  سظــيمتتــ لل دن يــة تسســيب  ت
ــا  ــيق ا نحــد د ا ستينــة  لــدلو  النعــاب بصــريا   عنــاه  يــ د لــ  اســتتا  الــتخ ل ليعــيش دالن 

  لديــــه حانــــا  سفســــية و يســــتتيع  شــــبادةا ، نســــه  الخــــر ل  لــــل دــــالم النبصــــريا،  ةــــ
نتناديــة تحــا   دالــه دــا ننتنــع النبصــريا ،  ي انــه ن اقــ   يةــا أســ ا  نــا  تناهــا  ا    

هــدا يــبدو بالنعــاب بصــري ا  لــل أا يحيــا حيــا  سفســية غيــر ســ ينة قــد   ــ الصــرا   الق ــب، 
ل هــده الفتــة  لــل السفســي نــع البيتــة النحيتــة بــه، نــا ثــم تحتــا  ا ــبتــبدو بــه  لــل ســ   الت

السفسي نع ظر   الحيـا   ـي ظـ  انداقـة م خـ ل نحنـد  ت ا بخدنا  تساددهم د ل ال
،  2014، ســادر أحنــد نــرادا ، 2016، أ ســنا  نحنــد خ ــير ،  2015دبــد الــرحنا، 
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Rajkonwar, S& Dutta , 2014). 
راسااات وبنااا   علااى مااا تقاادم وفااي اااو  العاارض السااابق لمقدمااة الدراسااة ونتااا   الد   

 السابقة تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الر يسي التالي:
النفساي لادى  المهاارات الإيجابياة لتحساين التوافاقما فعالية برناام  تادريبي علاى بعاض 

 الأطفال المعاقين بصري ا؟
 وينبثق من هذا السؤال الر يسي الأس لة التالية:

ـــةددا  هـــ  ت نـــد  ـــر ب  -1 ـــيا نت ســـت ول ي رتـــئ درنـــا  أ ـــراد الننن دـــة  حصـــاتية ب
  ا ـبالدراسـة منقيـال الت د ا التنريبية  الننن دة ال ابتة  ي القيال البعدو د ـل أ

 بية؟يالتنر الننن دة السفسي( لصالح 

ـــيا نت ســـتي رتـــئ درنـــا  أ ـــراد الننن دـــة  -2 ـــة  حصـــاتية ب هـــ  ت نـــد  ـــر ب دا  دول
 (السفســي الت ا ــبراســة منقيــال التنريبيــة  ــي القياســيا القب ــي  البعــدو د ــل أد ا  الد

 لصالح القيال البعدو؟

ـــيا نت ســـتي رتـــئ درنـــا  أ ـــراد الننن دـــة  -3 ـــة  حصـــاتية ب هـــ  ت نـــد  ـــر ب دا  دول
 السفسي(؟ الت ا بال ابتة  ي القياسيا القب ي  البعدو د ل أد ا  الدراسة منقيال 

ـــيا نت ســـتي رتـــئ درنـــا  أ ـــراد الننن -4 ـــة  حصـــاتية ب  دـــة هـــ  ت نـــد  ـــر ب دا  دول
 السفسي(؟ الت ا ببية  ي القياسيا البعدو  التتبعي د ل أد ا  الدراسة منقيال يالتنر 

 أهداف الدراسة:
 تـــدريئ د ـــل بعـــا النةـــارا  انينابيـــة  ـــي تحســـيا ال شـــ  دـــا  عاليـــة برســـانا ل -1

 السفسي لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا. الت ا ب
سـه ستـاتا الدراسـة الحاليـة تقديم بعـا النقترحـا   الت صـيا   ـي  ـ   نـا تسـفر د -2

 التــي قــد تفيــد العــان يا  ــي ننــا  انداقــة البصــرية  النةتنــيا بالن اســئ النعر يــة 
 ه.لةده الفت

ســتنرارية  عاليــة البرســانا التــدريبي النســتخدم  ــي الدراســة الحاليــة بعــد  ال شــ  دــا  -3
 نر ر شةريا نا استةا  التدريئ.
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 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: -
نيه اوهتنام  لل الحانة الناسة ل ر ر  تح   البح ث  الدراسا  السفسية  ي ننا  ت   -1

السفسـي نـا نرح ـة ال صـ   البحـث دـا الع انـ  النرتبتـة  لـل نرح ـة التـدخ   الت ا ب
  ي هده الظاهر .

السفسي  الت ا ب سياانا ل تدريئ د ل النةارا  انينابية  ي تحتبرا أهنية استخدام بر  -2
   النعاقيا بصري ا.لدن ا تفا

 الت ا ـب ـي ال شـ  دـا سـ    سـتخدانةا ين ـا  بعـا انرشـادا تقدم الدراسـة الحاليـة  -3
أا يتحــ   هــدا او ــترائ الســ   ي  لــل  قبــ السفســي لــدن ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا 
 أش ا  نتقدنة يصعئ السيتر  د يةا.

ـا ل ن انةـة حيــث  ل هتتصـدن الدراسـة الحاليـة لنشــ  ة نـا أ بـر النشـ    الســ   ي -4 حاح 
هــ  نــا السفســي  يستشــر بصــ ر  نتــرد  ستينــة لتبيعــة هــدا العصــر    الت ا ــبيــاداد ســ   

 العديد نا النبسسا   ي ن انةة هده الظاهر .  ان حتم بد ره تي

السفسي لدن  الت ا بنتةيرا  الدراسة الحالية لتحسيا نست ن بتقديم  تار سظرو خال  -5
حيــث نفة نــه  أبعــاده  نظــاهره،  التعــر  د ــل بعــا ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا نــا 

 الت ا ــب سيــا   تــرب  اســتراتينيا  التــدخ  التــي ين ــا أا تســةم  ــي تحســيا نســت ن 
 السفسي لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا.

 الأهمية التطبيقية: -
د ـل بعـا النةــارا   تت ـح ا هنيـة التتبيقيــة لةـده الدراسـة  ــي تصـنيم برسـانا تــدريبي

السفسي لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا  ي النرح ة العنرية  الت ا بلتحسيا نست ن  يهانيناب
 الت ا بهبو  ا تفا  ننا يسةم  ي تحسيا  سن  ( سسة نع نرادا  خصاتل15-12نا م

 السفسي لديةم.
 المصطلحات الإجرا ية للدراسة:

 المهارات الإيجابية: بعض برنام  التدريب على -
البرسانا الدو يستخدم لنسادد  النعاب بصري ا  ي تسنية قدرتـه راتيا  بمسه الباحث  ن هيعر 

انينــابي، التــي تنع ــه يتعانــ  بفعاليــة نــع نتت بــا  الحيــا   ت ــ يا  التــ ا قيد ــل الســ  و 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ

 

736 

الع قا  اونتنادية السانحة  دلو نا خ   ت  يد الدا  انينـابي، اندار  النيـد  ل  قـ  
 ينة.تخاد القرارا  الس   ،
 مهارة توكيد الذات: -أ

 تشير هده النةار   لل قدر  النعاب بصري ا  ي الحفاظ د ل حق قه  الد ا  دسةا  ال ق   
سفعاوتـه  نشـادره د ا  يحا   التعدو د يةا،  قدرته د ل التعبيـر دـا   ردبثبا   د أو 

قتـــه انحســـال بـــمو ق ـــب أ  خـــ  ،  ثقتـــه بسفســـه  دـــدم  حساســـه بـــالسقل رغـــم  نـــ د  دا
 البصرية.

 مهارة إدارة الوقت: -ب
ستثناره بش    عا  يسادد د ل تحديد ر   لل اوستخدام ا نث  ل  ق   ا   تشير هده النةا
قـ م بـه انسسـاا  ـنا يلهدا   ال ص    لل ستاتا نر ية ل عن  الـدو    ع أ ل يا  ل

 م  التسفيد  النتابعة.ال ق  النحدد  النتاح له  تتت ئ  دار  ال ق  نةار  التختيت  التسظي
 تخاذ القرار:مهارة إ -جا

دأ   انبــدا   النستقيــة  تســتةد   تشــير هــده النةــار   لــل قــدر  النعــاب بصــري ا د ــل النبــا
نعــيا نــا أنــ  تحقيــب الةــد  الــدو  ن قــ ختيــار أ  ــ  البــدات  أ  الح ــ   النتاحــة  ــي  

 يسعل  ليه.
يسانيـه نسـتنر  لـدن الفـرد تت ـنا  حــداث يعر ـه الباحـث بمسـه دن يــة د النفساي: التوافاق -

التعدي    التةييـرا  ال ـر رية  ـي السـ  و نشـبا  الحانـا   ن انةـة النتالـئ نحـداث 
 .د قة أ ثر ت ا قا  بيسه  بيا سفسه نا نةة  بيسه  بيا البيتة اننتنادية نا نةة أخرن

 تفا  النعاقيا بصري ا بمسه ننن   الدرنا  التي يحص  د يةا ا ويعرفه الباحث إجرا يا  
 السفسي النستخدم  ي الدراسة الحالية. الت ا بد ل نقيال 

 النفسي :  التوافقأبعاد 
 الشخصي: التوافق -1

د ــل الت  يـب بــيا د ا عــه أو أا ي ــ ا   لـل قــدر  التفــ  النعـاب بصــريا   هــدا البعــد  يشـير
قـدر  الفـرد د ـل  ةـا، أي ـا  را ي ا دا سفسه غيـر  ـاره لةـا أ  سـاخت ا د يةـا أ  غيـر  اثـب ب
 تةيير س   ه لنا يساسئ الظر    الن اق  النديد  التي يقاب ةا.
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 الاجتماعي: التوافق -2
 لل قدر  التف  النعاب بصري ا د ل السناح  ي تفاد ه نع ننن دـة نـا هدا البعد  يشير 

 التعـــا ا ا  ـــراد الـــديا يتصـــ  بةـــم  قدرتـــه د ـــل بســـا  د قـــا  انتناديـــة تتســـم بالتســـانح 
نتناديــة دديــد  تســادده  نتنادي ــا هــ  شــخل ينت ــو نةــارا    ت ا ــبنعةــم،  الشــخل الن

د ــل التعانــ  نــع ا  ــراد النحيتــيا بــه  حــئ نســادد  ا خــريا،  اولتــاام بقــ اسيا الننتنــع 
  قينه.

 الأسري: التوافق -3
ا هـ  للبسـا    لل قدر  التف  النعاب بصري ا د ل ترو الننا  نـا قبـ  هدا البعد  يشير

بتعـــاد دـــا تـــ نيةةم   ـــب نـــا  ـــاس ا دـــا نيـــ لةم  اســـتعداداتةم  انليعبـــر ا ب انـــ  حـــريتةم 
 ي دا ئ هادئ ليسادد ا تيتنح ا  ليه  ي النا ي  لم يستتيع ا تحقيقه أو ت  ير ن  دا

 أبساتةم د ل السناح.
 نفعالي:الإ  توافقال -4

ــــدر  التفــــ  النعــــاب بصــــ هــــدا البعــــد  يشــــير   ــــل  لــــل ق ــــل الســــيتر  د  سفعاوتــــه  ري ا د 
دد ةـــ اوســـتنتا  بحيـــا  خاليـــة نـــا التـــ ترا   الصـــرادا ،  هـــ  يشـــن   ـــ  سشـــات يتع ـــب ب

 (.2008سفعاوته مأحند دا  رانح، ا  انسساا الداخ ية  د اتفه   
 :المعاق بصريا   -

( أ  6/60م 20/200بمســه الفــرد الــدو تب ــب حــد  انبصــار لديــه  يعاارف الباحااث الكفيااف
ق   ي العيا ا حسا نع أ    أساليئ التصحيح النن سة  بدلو تعنا العيا د ل القيام أ

ب ظيفتةا د ل ال نه النت  ئ  و يت ا ر لدن صـاحبةا أن قـدر نـا انبصـار ين ـا قياسـه 
أ  انســتفاد  نســه  ــي   تســائ النةــارا  ا خــرن  ويســتتيع أا يقــرأ أ  ي تــئ  و بتريقــة 

 ةــم ا شــخال الــديا تتــرا ح حــد  انبصــار لــديةم نــابيا  إجرا يااا   أمااا اااعاف البصااربرايـ  
( قــدم  ــي العــيا ا   ــ  بعــد التصــحيح بإســتخدام النعيســا  البصــرية 20/70-20/200م

  عا  البصر. ا تفا  الن تنة،  س   تقتصر ديسة البحث الحالي د ل ديسة نا
لشـخل الـدو ويسـتتيع أا بمسـه انـا النسظـ ر التربـ و  المعااق بصاريا  الباحاث ويعرف  

يتابع الدراسة  ي الندرسة العادية  يند صع بة  ي انسـدنال ترب يـا  نـع العـادييا نـا سفـل 
  .سسه حيث يحتال  لل ترب  أد ا  تع ينية خاصة



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 حدود الدراسة:
تتحــــــدد ستــــــاتا الدراســــــة بالحــــــد د الاناسيــــــة  الن اسيــــــة  البشــــــرية  ا د ا   ا ســــــاليئ    

 نــا حيــث الحــد د الاناسيــة تــم التتبيــب  ــي  ،خدنة  ــي الدراســة الحاليــةانحصــاتية النســت
 الن اسيـة تـم  نـرا  الدراسـة  ـي  2019/    4/  27 حتل    2019/ 2/  16الفتر  نا  

ندرسة الس ر  ا ن  ل ن ف  يا بالنسص ر  مالدقة ية(  أنري  الدراسة د ل ديسة ن  سة نـا 
 3د ـ ر،  3سنة  لل نننـ دتيا ننن دـة تنريبيـة م( تف  نا النعاقيا بصري ا ،  نق12م

( 110 – 90 سســــبة د ــــاتةم نــــا بــــيا م  ســــاث( 3د ــــ ر،  3 ســــاث( ، ننن دــــة  ــــابتة م
 استخدن  أد ا  لتساسـئ ديسـة الدراسـة  ( دام15 -12 تترا ح أدنارهم الانسية نا بيا م 

نقيـــال  (،2015 معبـــد العايـــا الشـــخلل  هـــي نقيـــال النســـت ن اونتنـــادي اوقتصـــادو
ـــيا لـــ يل  انـــ  ن ي ـــه،  –  ســـ ر  ـــد ا  مترننـــة  تقس (، نقيـــال النةـــارا  1994ب فيـــ  ل 

السفســي  دــداد/ الباحــث، البرســانا التــدريبي د ــل  الت ا ــب انينابيــة  دــداد الباحــث، نقيــال
 بعا النةارا  انينابية  دداد/ الباحث.

 الإطار النظري:
سساسية نتقدنة أ  سانية لنا له نـا د ر  عـا  يعد انسساا أهم نا تنت  ه الننتنعا  ان  

ــ ــي تت يرهــا  اورتقــا  بةــا،  ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا ين  ا ثــر   هات ــة ل ننتنــع  دلــو ث 
دسدنا يبد ا النةام النساسـبة لةـم  ـي نسـير  تقدنـه، لـدا ينـئ تقـديم  ـ  السـب  التـي تسـادد 

ن اسيـــا  النعـــاقيا بصـــري ا  تسنيت ةـــا،  ـــالبرانا الترب يـــة لـــم تعـــد  ـــي ال شـــ  دـــا قـــدرا   ا 
ن نةـة  لــل ا  ــراد العــادييا  قـت  ل سةــا انتــد  لت ــم  تـا  التربيــة الخاصــة دانــة   تــا  
النعاقيا بصري ا بصفة خاصـة،  دلـو است ق ـا نـا انينـاا بـما لةـده الفتـة العديـد نـا سقـات 

  ــلفــا  العــادييا القــ  ، بان ــا ة  لــل أا هــده الفتــة نــا ا تفــا  لــديةا حقــ ب تناثــ  ا ت
تاحة الفرل لةم ل ست شا   ان ستت    التعر  د ل أسفسةم  البيتـة الرداية  اوهتنام  ا 

التي يعيش ا  يةـا  تشـنيعةم د ـل السـعي ل حصـ   د ـل النع  نـا   تـرح ا سـت ة حتـل 
 يتن س ا نا التفاد  بإينابية نع الن اق   النثيرا  النخت فة ننا يشـعرهم بالسنـاح  يـسع ل

اورتقــا  النعر يــة لــديةم،      ينابي ــا د ــل العديــد نــا الن اســئ اونتناديــة  السفســية  العق يــة 
ستة لةا أ      ن اسياتةم  ا  ستة   نن ا ليسـتتيع ا الخـر ل نـا حيـا انداقـة بقدراتةم  ا 

التانة  لل ننا  انستـال  اودتنـاد د ـل الـسفل ناتي ـا أ    ي ـا بان ـا ة  لـل أا هـده الفتـة 
السفسي نع ظر   الحيا   ي ظ  انداقة مهالة  الت ا بتحتال  لل خدنا  تساددهم د ل 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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، حــاتم 2012،  بــراهيم د ــي الســيد، 2017، نعتــا نحنــد الســيد، 2017ننــد ح  بــراهيم، 
 (.Wanderer, S, et al, 2012، 2014، آنا  دبد السنيع باظة، 2004نحند نحن د، 

تـدخ  التنريبـي بتصـنيم برسـانا تـدريبي لـدن ا تفـا   بالتالي يرن الباحـث  ـر ر  ال   
السفسـي لـديةم  نسـاددتةم د ـل تحقيـب نعسـل  ينـابي  ـي  الت ا ـبالنعاقيا بصري ا لتحسـيا 

حيــاتةم نــا خــ   التــدريئ د ــل اســتة   القــدرا  الن نــ د  لــديةم  التــي و يعــر  التفــ  
الباحــث النةـارا  انينابيــة التــي  النعـاب بصــريا   سـتة لةا اوســتة   ا نثـ  ،  قــد  ختـار

 – دار  ال قـ   –أ د  الدراسا  السابقة أهنيتةا لدن النعاقيا بصـري ا  هـي مت  يـد الـدا  
 السفسل لديةم.   الت ا باتخاد القرار( ل تدريئ د يةا  ندخ  لتحسيا 

 الدراسات والبحوث السابقة:
لسل الزمناي  وتتاامن الإشاارة ويصنف الباحث الدراسات والبحوث السابقة وفق ا للتس  

 إلى صاحب الدراسة والنتا   التي توصلت إليها كل دراسة.
(  التي هد    لل ال ش  دا Harrel Rona, 1986أ  ح  ستاتا دراسة هاري  ر سا م   

نـــدن  عاليـــة برســـانا نتعـــدد النـــداخ  لتحســـيا الســـ  و الت  يـــدو  نةـــارا  اوتصـــا  لـــدن 
  الستاتا دا  عالية البرسانا النسـتخدم  ـل ايـاد  نسـت ن ن ف  ي   عا  البصر،  أسفر 

الت اصـــ  لـــدن ن فـــ  ل   ـــعا  البصـــر نـــع ا خـــريا بان ـــا ة  لـــل الشـــع ر بإن اسيـــة 
 ال بت الداتي التي تعتبر بعد نا أبعاد الس  و الت  يدو.

(  التي هد    لل ال ش  دا  عالية برسانا 1988 أ د  ستاتا دراسة ر حية حسيا م   
رشـــادو  ـــي تحســـيا الت ا ـــب الشخصـــي  اونتنـــادي لـــدن ا تفـــا  الن فـــ  يا ،  أســـفر   

ستــاتا الدراســة دــا  عاليــة البرســانا انرشــادو  ــي تحســيا الت ا ــب الشخصــي  اونتنــادي 
 لدن ا تفا  الن ف  يا.

(  التــي هــد    لــل ال شــ  دــا أثــر 1990 أشــار  ستــاتا دراســة ســعد نختــار سنــم م   
اوسـتنابا  الت  يديـة د ـل تم يـد الـدا  لـد و انداقـة البصـرية بإسـتخدام   ستخدام أس  ئ

العــ ل العق ســي اوسفعــالي(، ت صــ    –ســ ديا نــا الفسيــا  الع نيــة مالعــ ل الت  يــدو 
الستاتا  لل  ن د  ر ب دالة  حصاتيا  بيا نت ست درنا  الننن دـة ال ـابتة  الننن دـة 

 ســـــي اوسفعـــــالي( د ـــــل نقيـــــال تم يـــــد الـــــدا  لصـــــالح التنريبيـــــة م ننن دـــــة العـــــ ل العق
الننن دة التنريبية،  ن د  ر ب دالة  حصاتي ا بيا نت ستا  درنا  الـد  ر  نت سـتا  
درنا  انساث م ي س   الع ل الت  يدو، الع ل العق سي اوسفعالي( لصالح ديسة الد  ر 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ

 

740 

العـــ ل العق ســـي اوسفعـــالي بنعســـل أا نننـــ دتي الـــد  ر التـــي ت قـــ  العـــ ل الت  يـــدو   
حص   د ل درنا  أد ل نا انسـاث د ـل نقيـال تم يـد الـدا   ـي التتبيـب البعـدو،  و 
ت نــد  ــر ب دالــة  حصــاتيا بــيا نت ســتا  درنــا  الننن دــة التنريبيــة ا  لــل مننن دــة 

د ـل الع ل الت  يدو(، الننن دة التنريبيـة الثاسيـة مننن دـة العـ ل العق سـي اوسفعـالي( 
نقيال تم يد الدا ،  و ت ند  ر ب دالة  حصاتيا  بـيا نت سـتا  درنـا  التتبيـب البعـدو 

 ســـاث(  هـــدا يـــد  د ـــل  عاليـــة  – التتبعـــي د ـــل نقيـــال تم يـــد الـــدا  ل عيســـة   ـــ  مد ـــ ر 
البرسانا بان ا ة  لل  ن د  ر ب دالة  حصـاتيا  دسـد نقارسـة ستـاتا التتبيـب القب ـي بستـاتا 

عــدو لننن دــة العــ ل الت  يــدو لصــالح التتبيــب البعــدو منســا  نحنــد ق شــة، التتبيــب الب
2018 ،54-55.) 
(  التــي هــد    لــل 1993 أســفر  ستــاتا دراســة أنــاسي دبــد النقصــ د دبــد ال هــائ م   

ال شــ  دــا  عاليــة برســانا  رشــادو  ــي خفــا ال حــد  السفســية لــدن النــراهقيا الن فــ  يا، 
رســانا انرشــادو النســتخدم  ــي خفــا الشــع ر بال حــد  السفســية  أظةــر  الستــاتا  عاليــة الب
 لدن النراهقيا الن ف  يا.

 التــي هــد    لــل  (Wolffe & Saks, 1997) ت صــ   ستــاتا دراســة  لــ   ســا ل    
التفادـ  اونتنـادي(  – دار  ال قـ   –ال ش  دا نةارا  الحيـا   هـي منةـار   دار  النـا  

 النبصــريا،  ت صــ   الدراســة الــل دــدم  نــ د  ــر ب دالــة لــدن الشــبائ النعــاقيا بصــري ا 
 دار  ال قـــــ (  – حصـــــاتيا  بـــــيا النعـــــاقيا بصـــــريا   النبصـــــريا  ـــــي نةـــــارا  م دار  النـــــا  

بان ــا ة  لــل  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا بيسةنــا  ــي نةــار  مالتفادــ  اونتنــادي( لصــالح 
 الس بية  العالة اونتنادية.النبصريا حيث تنيا النعاق ا بصري ا بدرنا  نرتفعة  ي 

 التــي هــد    لــل   (Horowitz, et al, 2000) أ ــد  ستــاتا دراســة هــ ر يتا  آخــر ا    
 –ال شــــ  دــــا  عاليــــة برســــانا تــــدريبي لتسنيــــة نةــــارا  الت يــــ  د ــــل ال ظيفــــة مالــــسفل 

 نتناديــة( لــدن ننن دــة نــا الن فــ  يا،  أظةــر  الستــاتا  عاليــة البرســانا النســتخدم  ــي 
 نتنادية(  أا ت يـ  النشـار يا الن فـ  يا الـديا يعيشـ ا نـع  –سيا النةارا  مالسفل تح

بع ةم أ  ـ  نـا الـديا يعيشـ ا  حـدهم، بان ـا ة  لـل دـدم  نـ د  ـر ب دالـة  حصـاتيا  
  ي الت ي  تبع ا لنتةير العنر.

(  التــي هــد    لــل ال شــ  دــا 2002 أ  ــح  ستــاتا دراســة حنــدو ســعد شــعباا م  
برســــانا  رشــــادو قــــاتم د ــــل النســــاسد  اونتناديــــة لتسنيــــة تقــــدير الــــدا   التفادــــ   عاليــــة 
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اونتنــادي البســا   انينــابي لــدن ا تفــا  الن فــ  يا نــع أقــراسةم  أ ــراد أســرهم،  ت صــ   
الستاتا  لل  ن د  ر ب دالة  حصاتي ا  ي القيال البعدو ل نننـ دتيا ال ـابتة  التنريبيـة 

لصالح التنريبية،  ن د  ر ب دالة  حصاتي ا بيا درنا  القياسيا  د ل نتةير تقدير الدا 
ـــــمثير النســـــاسد   ـــــل ت ـــــة لصـــــالح البعـــــدو بان ـــــا ة  ل ـــــي  البعـــــدو ل ننن دـــــة التنريبي القب 
اونتناديــة د ــل انســاث أ بــر نــا الــد  ر ننــا يشــير  لــل أا انســاث أ ثــر  درا ــا  ل نســاسد  

 نا الد  ر.
 التــي هــد    لــل ال شــ  دــا  (Kim, Young, 2003)ا  أ ــد  ستــاتا دراســة  ــيم يــ س  

 عاليـــة التـــدريبا  الت  يديـــة د ـــل تحســـيا النةـــارا  اونتناديـــة لـــدن النـــراهقيا ن فـــ  ي 
البصــر   ــعا  البصــر، ت صــ   الستــاتا  لــل أا البرســانا التــدريبي الت  يــدو ير ــع نــا 

 البصر.درنة النةارا  اونتنادية لدن النراهقيا ن ف  ي البصر   عا  
(  التي هد    لـل ال شـ  دـا Elkewagner, 2004 ت ص   ستاتا دراسة اليو  انسر م  

 عاليـــة برســـانا لتحســـيا ال فـــا   اونتناديـــة لـــدن التـــ ئ الن فـــ  يا   ـــعا  البصـــر، 
 ت صــ   الستــاتا  لــل أا الن فــ  يا   ــعا  البصــر لــديةم سقــل  ــي ال فــا   اونتناديــة 

يا نفةـــ م الـــدا   ـــي صـــ ر   ينابيـــة  تقـــدير الـــدا  العـــالي  يـــتم تحســـيسةا نـــا خـــ   تحســـ
  التدريئ د ل الس  و الت  يدو  تقب  انداقة  نا  نا الدا .

(  التــي هــد    لــل ال شــ  دــا 2008 أشــار  ستــاتا دراســة شــاهسد  نحنــد بيــ ني م  
سـفر  برسـانا  رشـادو  ـي تسنيـة النةـارا  اونتناديـة لـدن النـراهقيا الن فـ  يا،  أ  عالية

 ا تفـا  ا  بــر  الستـاتا دـا  نـ د  ــر ب دا  دولـة  حصـاتية بـيا ا تفــا  ا صـةر سـسا  
ســسا   ـــي أبعـــاد مالتعبيــر دـــا النشـــادر الســ بية  التعبيـــر دـــا النشــادر انينابيـــة  ال ـــبت 
اونتنادي اوسفعالي  الدرنة ال  ية لنقيال النةارا  اونتنادية( لصـالح ا تفـا  ا  بـر 

ل أا ا تسائ النةارا  اونتناديـة ت ـ ا أ ثـر  حتنـاو   قاب يـة ل تسنيـة نـع التقـدم سس ا بنعس
  ي السا.

(  التـي هـد    لـل ال شـ  دـا 2008 أسفر  ستاتا دراسة هالة نحند دبد السنيع م   
 عالية برسانا  رشادو س   ي لتسنية الس  و اوستق لي لدن ديسة نا ا تفا  الن ف  يا، 

تحسـس ا داو   حصـاتي ا  ـي نظـاهر السـ  و اوسـتق لي  هـي ماودتنـاد د ـل  أظةر  الستـاتا
 الدا  ،  بدا  الرأو ، الثقة بالسفل، التفاد   ت  يا د قا  نع ا خريا(.

(  التـــي هـــد    لـــل نعر ـــة 2009 أشـــار  ستـــاتا دراســـة آنـــا  دبـــد الســـنيع باظـــة م   



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
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ال قـ  لـدن النـراهقيا ن فـ  ي البصـر،  الع قة بيا نسـت ن السـ  و الت  يـدو   فـا    دار 
 ت صــ   الستــاتا  لــل  نــ د  رتبــات دا  ن نــئ بــيا درنــا   ــ  نــا النــراهقيا الن فــ  يا 

 فا    دار  ال ق ( لصالح النبصريا،  نـ د  – النبصريا د ل نقيال مالس  و الت  يدو 
ي الدرنـة ال  يـة  ر ب دالة  حصاتي ا بيا نت ست درنا  النراهقيا الن ف  يا  النبصريا  ـ

 فـــا    دار  ال قـــ ( لصـــالح النبصـــريا،  نـــ د  ـــر ب دالـــة  –لنقيـــال مالســـ  و الت  يـــدو 
 حصاتي ا بيا النراهقا  ال فيفا   النبصرا  د ل النقياسـيا لصـالح النبصـرا  بان ـا ة 
 لــل دــدم  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا بــيا نت ســت درنــا  النــراهقيا الن فــ  يا  النراهقــا  

   فا    دار  ال ق (. –فا  د ل نقيال مالس  و الت  يدو ال في
(  التــي هــد    لــل نعر ــة 2010 أشــار  ستــاتا دراســة نانــد  ن ســل  سبيــ  ســ يناا م  

الع قة بيا نفة م الدا  اونتنـادي  الت يـ  السفسـي  اونتنـادي لـدن ال فيـ ،  أظةـر  
النعــاقيا بصــري ا  ــي نفةــ م الــدا   الستــاتا  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتيا  بــيا الــد  ر  انســاث

 اونتنادي  الت ي  السفسي لصالح انساث.
 التـي هـد    لـل  (Pradhan, K and Soni,J, 2011) أ د  ستـاتا دراسـة بـراداا  سـ سي    

التعر  د ل نست ن الت ي   الق ب لدن النعاقيا بصري ا،  ت ص   الستاتا  لل ددم  ن د 
 النعاقيا بصري ا تعان لنتةير النسل.  ر ب دالة  حصاتي ا  ي ت ي 

(  التـي هـد    لـل ال شـ  2011 أسفر  ستـاتا دراسـة دبـد النـسعم راب أبـ  رني ـة م   
دــا الت ا ــب السفســي  اونتنــادي لــدن الن فــ  يا الينسيــيا  ــي نحا ظــة صــسعا ،  أظةــر  

سفســـــي الستـــــاتا  نـــــ د  ـــــر ب دالـــــة  حصـــــاتي ا بـــــيا الن فـــــ  يا  النبصـــــريا  ـــــي الت ا ـــــب ال
 اونتنــادي لصــالح الن فــ  يا بان ــا ة  لــل دــدم  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا  ــي الت ا ــب 

 السفسي  اونتنادي لدن الن ف  يا تعان لس   النسل أ  العنر الانسي.
(  التـي هـد    لـل ال شـ  دـا تقبـ  2012 أ د  ستـاتا دراسـة دنـار بريـر صـالح م   

السفســي  اونتنــادي  التحصــي  الدراســي لــديةم  ــي  الن فــ  يا ندــاقتةم  د قتــه بــالت ا ب
نعاهد الس ر ل ن ف  يا بـالعراب،  أظةـر  الستـاتا  نـ د  ـر ب دالـة  حصـاتي ا د ـل نقياسـي 

 تقب  انداقة  الت ا ب السفسي  اونتنادي لصالح الد  ر.
(  التـــي هـــد    لـــل ال شـــ  دـــا 2012  م أ ـــد  ستـــاتا دراســـة نحنـــد نســـعد نتـــا     

لتــدريئ الت  يــدو  ــي خفــا بعــا ا ــترابا  الشخصــية لــدن النعــاقيا بصــري ا،  عاليــة ا
 ت صـ   الستـاتا  لـل  نـ د  ـر ب دالـة  حصــاتي ا بـيا نت سـتا  رتـئ درنـا  ننيـع أ ــراد 
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او تتابيـة(  –اودتناديـة  –الننن دا  التدريبيـة الث ثـه و ـترابا  الشخصـية مالتنسبيـة 
ســـتنرار  عاليـــة حيـــث أد  بـــرانا التـــدريئ الت  يـــدو   لـــل خفـــا ا ـــترائ الشخصـــية،  ا 

اودتناديـة( ، دـدم  –البرسانا خ    تر  النتابعة  ي خفا هديا او ـترابيا مالتنسبيـة 
  ستنرار  عالية البرسانا  ي خفا   ترائ الشخصية ان تتابية.

(  التـــي هـــد    لـــل نقارســـة الت ا ـــب 2012 أ  ـــح  ستـــاتا دراســـة دبـــد ا  أحنـــد م   
ي  اونتنــــادي لــــدن ا تفــــا  الن فــــ  يا النقينــــيا  ــــي النبسســــة بــــالت ا ب السفســــي السفســــ

 اونتنادي للتفا  النقينيا نع أسرهم،  ت ص   الستاتا  لل  ن د  ـر ب دالـة  حصـاتي ا 
بيا نت ستي درنا     نا الن ف  يا النقينيا داخ ي ـا  خارني ـا لصـالح النقينـيا خارني ـا 

 نع أسرهم.
(  التــي هــد    لــل ال شــ  دــا 2013تا دراســة ســاي  ســالم الترا ســة م ت صــ   ستــا  

الت يـــ  لـــدن النعــــاقيا حر ي ـــا  بصــــري ا  ـــي نستقــــة القصـــيم بالنن  ــــة العربيـــة الســــع دية، 
 أشــار  الستــاتا  لــل  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا لصــالح ســ   انداقــة  الســ   اونتنــادي، 

ــا نقارســة بالنعــاقيا   نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا  ــي الت يــ  السفســي لصــالح النعــاقيا حر ي 
 بصري ا  لصالح الد  ر النعاقيا حر ي ا  بصري ا نقارسة بانساث النعاقا  حر ي ا  بصري ا.

(  التـــي هـــد    لـــل 2013 أشـــار  ستـــاتا دراســـة صـــالح دبـــد الفتـــاح دبـــد الـــرحنا م   
ونتنـادي  أثـر دلـو ال ش  دا  عالية برسانا  رشادو نعر ي سـ   ي  ـي تسنيـة الت ا ـب ا

 ي خفـا السـ  و العـد اسي لـدن النـراهقيا الن فـ  يا،  ت صـ   الستـاتا  لـل  نـ د  ـر ب 
دالة  حصاتي ا بيا الننن دتيا التنريبية  ال ابتة  ي القيال البعدو د ل نقيال الت ا ب 

 اونتنادي ل نراهقيا الن ف  يا لصالح الننن دة التنريبية.
 التـي  (Rajkonwar, S and Dutta, J, 2014)ران  سـ ار  د تـا  أ  ـح  ستـاتا دراسـة    

هـــد    لـــل التعـــر  د ـــل مالت يـــ  ، نســـت ن التنـــ ح ، نفةـــ م الـــدا  ا  ـــاديني( لـــدن 
النعاقيا بصري ا  بان ا ه  لـل  نـ د  ـر ب دالـة  حصـاتي ا  ـي نتةيـرا  مالت يـ ، نسـت ن 

ي ا،  أظةر  الستاتا  ن د  ر ب دالة عاقيا بصر التن ح ، نفة م الدا  ا  اديني( لدن الن
 حصاتيا   ي نتةيرا  م الت ي  ، نست ن التن ح ، نفة م الدا  ا  اديني( لدن النعاقيا 

 تعان ل نسل.بصريا  
(  التي هد    لل نعر ة الفر ب بيا 2015 أظةر  ستاتا دراسة ليا ح م الحتائ م   

ا  ـي ا ردا د ـل نقيـال الت يـ  السفسـي الت بة النعاقيا بصري ا الندننيا  غير الندنني



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
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 اونتنادي،  أسـفر  الستـاتا دـا  نـ د  ـر ب دالـة  حصـاتي ا بـيا الت بـة النـدننيا  غيـر 
الندننيا د ل نقيال الت ي  السفسي  اونتنادي، ددم  ن د  ر ب بيسةم تعان لنتةيرا  

 مالنسل، الص  ، درنة انداقة ( د ل سفل النقيال.
(  التل هد    لـل ال شـ  دـا  عاليـه 2016دراسه  رده  باد الةسام م  ت ص   ستاتا   

برسانا  رشادن دق سل  سفعالل لتسنيه نةارا  انستق   الداتل  تحسيا ن د  الحيا  لدن 
النراهقيا الن ف  يا،  ت ص   الستاتا  لل  عالية البرسانا النستخدم  ل الدراسـة  ـل تسنيـه 

 سيا ن د  الحيا  لدن النراهقيا الن ف  يا.نةارا  انستقا  الداتل  تح
(  التــي هــد    لــل ال شــ  دــا 2017 أســفر  ستــاتا دراســة  تحيــة  ــتح ا  سصــر م   

 عاليـــة برســـانا ل تـــدريئ د ـــل بعـــا النةـــارا  ال نداسيـــة انينابيـــة لر ـــع نســـت ن الت يـــ  
حصــاتي ا بــيا السفســي لــدن النــراهقيا الن فــ  يا،  أظةــر  الستــاتا دــا  نــ د  ــر ب دالــة  

نت ستي رتئ درنا  ت ئ الننن دة التنريبية  الننن دة ال ابتة  ل القيال البعـدو 
د ــل نقيــال الت يــ  السفســي لصــالح التنريبيــة،  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا بــيا نت ســتي 

البعـــدو( د ـــل نقيـــال  –رتـــئ درنـــا  تـــ ئ الننن دـــة التنريبيـــة  ـــي القياســـيا مالقب ـــي 
ح البعــدو بان ــا ة  لــل دــدم  نــ د  ــر ب دا  دولــة  حصــاتية بــيا الت يــ  السفســي لصــال

التتبعـي( د ـل  –نت ستي رتئ درنا  ت ئ الننن دـة التنريبيـة  ـي القياسـيا مالبعـدو 
 نقيال الت ي  السفسي.

(  التـــي هـــد    لـــل ال شـــ  دـــا 2018 ت صـــ   ستـــاتا دراســـة نســـا  نحنـــد ق شـــة م  
عـا النةـارا  انينابيـة  انرشـاد السفسـي الننـادي  عالية  ـ  نـا برسـانا ل تـدريئ د ـل ب

 ــي التخفيــ  نــا الشــع ر باو تتــائ لــدن ديســة نــا النــراهقيا الن فــ  يا،  أســفر  الستــاتا 
دا  ن د  ر ب دالة  حصاتي ا بيا نت ستي رتئ درنا  أ راد الننن دة التنريبية ا  لل 

تـائ  ـي  تنـاه الننن دـة التنريبيـة  الثاسية  الثالثة  الننن دة ال ـابتة د ـل نقيـال او ت
ا  لـــل  الثاسيـــة  الثالثـــة بعـــد تتبيـــب برســـانا التـــدريئ د ـــل النةـــارا  انينابيـــة،  برســـانا 
انرشــــاد السفســــي الننــــادي بان ــــا ة  لــــل دــــدم  نــــ د  ــــر ب دا  دولــــة  حصــــاتية بــــيا 

ياســيا البعــدو نت ســتي رتــئ درنــا  أ ــراد الننن دــة التنريبيــة ا  لــل  الثاسيــة  الثالثــة ل ق
  التتبعي د ل نقيال او تتائ.

 تعقيب على الدراسات والبحوث السابقة:
نــا العــرا الســابب ل دراســا   البحــ ث د ــل  نــ د د قــة ســ بية بــيا شــع ر   ــح تي -1
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النعاب بصري ا باو تتائ  الس  و الت  يدو ، حيث أا الشخل الدو لديه نةار  ت  يد 
ســتة   الســ يم  يتصــر  بتريقــة  ينابيــة  ــي أو الــدا  يســتتيع أا يســتة  قدراتــه او

ن ق  يتعرا له ننا ينسعـه نـا أا ي ـ ا در ـة ل  تتـائ،  ا   ـار  السـ  و الةيـر 
ت  يدو السالئ  ننارسة السشات الةير سار قد ينسـع النعـاب بصـري ا النـريا الن تتـئ 

نع ه يشـعر د ـل نا اوشتراو  ي ا سشتة الساره ،  أدا  الس  و الت  يدو انينابي ي
، شاهسده نحند  1990، سعد نختار سنم،  2018سح  ا    م نسا  نحند ق شة ، 

 Kim, Y, 2003 ،(Elke Wagner, 2004 ، 2008بي ني ، 
ي نــد د قــة ن نبــة بــيا  دار  ال قــ   انسنــاا ا  ــاديني  التحصــي  الدراســي التنــ ح  -2

ا  دار  ال قــ   العصــابية  ال ــةت النرتفــع  التف يــر اوبت ــارو،  ت نــد د قــة ســ بية بــي
ا  اديني  الق ب  العالة اونتناديـة بان ـا ة  لـل أا  دار  ال قـ  لةـا أهنيتةـا ال بيـر  
ل نعاب بصري ا حيث أسةا تسادده د ل التة ئ د ل العديد نا النش   ،  نا خ لةـا 

سةـا تر ـع نـا ين ا  سناا أدناله  نست لياته النتعدد   ي أق   ق   نةد نن ـا،  نـا أ
نســـت ن  فا تـــه  ـــي  سنـــاا هـــده ا دنـــا   تنع ـــه قـــادر د ـــل التة ـــئ د ـــل نشـــ  ته 

 Kovach,R,1997، 2009اوقتصـادية  اونتناديـة  السفســية مآنـا  دبــد السـنيع باظــة، 
 ،Walffe and Saks, 1997.) 

يتصــ  النعــاب بصــريا  بعــد  ســنا  شخصــية تعيــب القــدر  د ــل  تخــاد القــرار الن تــم  -3
لنساســــئ  نــــا هــــده الســــنا  مالخنــــ ، العالــــة، اوستــــ ا ، التــــردد، الخــــ  ، الق ــــب،  ا

التشـــ و، اودتناديـــة(، دـــدم القـــدر  د ـــل تحنـــ  النســـت لية  دـــدم القـــدر  د ـــل التفادـــ  
بإينابيــة نــع ا خــريا،  هــده الســنا  هــي ستينــة تبيعيــة ل قيــ د التــي تفر ــةا انداقــة 

 ر ا نةن ا  ي حيا  ال في  حيث يعـد  تخـاد القـرار البصرية،  دن ية  تخاد القرار ت عئ د
 حــدن العن يــا  الســ   ية التــي ينارســةا النعــاب بصــري ا بشــ   داتــم  ــي ن اقــ  الحيــا  

 ختيارا  د يـه النفا ـ ه بيسةـا  الي نية،  ةالب ا نا يتعرا ال في  لن اق  تت نا دد 
  نن سه  لدلو  النعـاقيا ختيار أ   ةا بنا ي ص ه  لل هد ه بمق  نةد   أقصل  اتدن

، 2008بصري ا  ي حانة ل تدريئ د ل نةار   دار  ال ق  م هالة نحند دبـد السـنيع ، 
ـــب  و ، 1986،  ي لـــ   ـــباد،  2003صـــفا  صـــابر ،  ، ننـــدو  2001،  يةـــائ الب

، 2005، ر ـــــا نحنـــــد  بـــــراهيم، 2007، ســـــر ر نحنـــــد صـــــالحة ،  2003دايـــــا ، 
 (.2006 براهيم نحن د أب  الةدن، 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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أشار  ستاتا الدراسـا  السـابقة  لـل  عاليـة البـرانا انرشـادية السفسـية  ـي دـ ل بعـا  -4
او ــترابا  السفســية لــدن النعـــاقيا بصــري ا نثــ  دــ ل ال حـــد  السفســية لــديةم، تسنيـــة 
بعا النتةيرا  انينابيـة نثـ  تسنيـة نفةـ م الـدا   الت  يديـة ، تقـدير الـدا ، تحسـيا 

تنـــادي  النســـاسد  اونتناديـــة لـــدن ا تفـــا  النعـــاقيا بصـــري ا الت ا ـــب الشخصـــي  اون
 ، ر حيــــــــــــــه2002، حنــــــــــــــدن شــــــــــــــعباا، 1993 الن ف  يامأنــــــــــــــاسل دبدالنقصــــــــــــــ د،

 (.1988حسيا،

 نــ د أثــر د  دولــة  حصــاتية بــما الت يــ  السفســي لل ــراد النعــاقيا بصــري ا النشــار يا  -5
لنعــاقيا بصــري ا الــديا الــديا يعيشــ ا نــع بع ــةم أ  ــ  نــا الت يــ  السفســي لل ــراد ا

يعيشــ ا  حــدهم،  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا بــيا الــد  ر  انســاث النعــاقيا بصــري ا  ــي 
الت يـــ  السفســـي لصـــالح الـــد  ر بان ـــا ة  لـــل دـــدم  نـــ د  ـــر ب دالـــة  حصـــاتي ا  ـــي 

تعـــان لنتةيـــر العنـــر الانســـي  الت يـــ  السفســـي بـــيا الـــد  ر  انســـاث النعـــاقيا بصـــري ا 
،  2011، دبــــد النــــسعم راب أبــــ  رني ــــه ، 2010سبيــــ  ســــ يناا ، ن ســــل    منانــــده

Horowitz , et al , 2000, Ragkonwar,S& Dutta,J, 2014) 

 ن د  ر ب دالة  حصاتي ا بـيا الن فـ  يا النقينـيا داخ ي ـا  الن فـ  يا النقينـيا خارني ـا  -6
ــا نــع أ ســرهم، دــدم  ــي الت ا ــب السفســي  اونتنــادي لصــالح الن فــ  يا النقينــيا خارني 

 نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا  ــي الت يــ  السفســي  اونتنــادي لــدن التــ ئ النــدننيا 
 غيــر النــدننيا تعــان لنتةيــر النــسل، الصــ ، درنــة انداقــة مدبــد ا  أحنــد نــ ده، 

 (.2015، ليا الحتائ، 2012

 نـــ د د قـــة ن نبـــة دالـــة بـــيا النةـــارا  ال نداسيـــة انينابيـــة  هـــي مالتعـــات ،  ـــبت  -7
فل، تحنــ  النســت لية(  بــيا ر ــع نســت ن الت يــ  السفســي لــدن النــراهقيا الن فــ  يا الــس

بان ا ة  لل  عالية التدريئ د ل بعا النةارا  انينابية  انرشاد السفسي الننادي 
 ي التخفي  نا الشع ر باو تتائ لدن ديسة نا النـراهقيا الن فـ  يا م تحيـة  ـتح ا  

 (.2018ة، ، نسا  نحند ق ش2017سصر، 

ر ا   ثير نا الدراسا  د ـل ديسـا   ـي نرح ـة النراهقـة لـدن الن فـ  يا نثـ  دراسـة  -8
، لـــيا   (Elke Wagner, 2004)،  ليـــو  انســـر  (Kim, Young, 2003) ـــيم  يـــ سا 
( ، أنـــــا  دبـــــد الســـــنيع باظـــــة م 2008(، شـــــاهسد  نحنـــــد بيـــــ ني م2015الحتـــــائم

( ،  تحيـة  ـتح ا  2016 ـباد الةسـام م(،  رده 1993(، أناسي دبد النقصـ د م 2009
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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ـــا   دراســـا  أخـــرن 2018(، نســـا  نحنـــد ق شـــة م2017سصـــر م ( بان ـــا ة  لـــل تس
( ، 2008ديسا  نا ا تفا   الشبائ الن ف  يا نث  دراسة هالة نحند دبد السـنيع م

 ,Wolffe & Saks)( ،  لـ    سـا ل 2002(، حنـدو شـعباا م1988ر حيه حسيا م

تســا   الباحــث  ــي البحــث الحــالي ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا  تتــرا ح  ،  ــي حــيا(1997
( دـام  هـي نرح ـة دنريـة لـم تتسا لةـا الدراسـا  السـابقة نـا 15-12أدنارهم نا بـيا م

 قب .

ـــيا أهنيـــة الدراســـة الحاليـــة نـــا حيـــث اســـتخدانةا برســـانا ل تـــدريئ د ـــل بعـــا   هـــدا يب
دن ا تفـــا  النعـــاقيا بصـــري ا  ـــي النرح ـــة السفســـي لـــ الت ا ـــبالنةـــارا  انينابيـــة لتحســـيا 

 ( دام.15-12العنرية نا بيا م
 فروض الدراسة: 

ت ند  ر ب دا  دولة  حصاتية بـيا نت سـتل رتـئ درنـا  أ ـراد الننن دـة التنريبيـة  -1
لصالح الننن دـة السفسل  الت ا بنقيال  الننن دة ال ابتة  ل القيال البعدن د ل 

 التنريبية

لة  حصاتية بـيا نت سـتل رتـئ درنـا  أ ـراد الننن دـة التنريبيـة ت ند  ر ب دا  دو -2
 السفسل لصالح القيال البعدن. الت ا ب ل القياسيا القب ل  البعدن د ل نقيال 

ــــيا نت ســــتل رتــــئ درنــــا  أ ــــراد الننن دــــة  -3 ــــة  حصــــاتية ب و ت نــــد  ــــر ب دا  دول
  .لالسفس الت ا ب ال ابته  ل القياسيا القب ل  البعدن د ل نقيال

ــــيا نت ســــتل رتــــئ درنــــا  أ ــــراد الننن دــــة  -4 ــــة  حصــــاتيه ب و ت نــــد  ــــر ب دا  دول
 السفسل. الت ا بنقيال التنريبيه  ل القياسيا البعدن  التتبعل د ل 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 إجرا ات الدراسة
 منه  الدراسة: : أولا  
ب تعتند الدراسة الحالية د ل النسةا شبه التنريبل  دلو لتحقيب أهدا  الدراسة  التحقـ    

نا صحة الفر ا  اننابة د ـل أسـت ة الدراسـة حيـث نـا خ لـه يـتم التعـر  د ـل  عاليـه 
السفســل لــدن ا تفــا  النعــاقيا  الت ا ــبالتــدريئ د ــل بعــا النةــارا  انينابيــة لتحســيا 

  بصريا .
 لدراسة:اعينة ثانيا : 
دتيا ( تف  نا النعاقيا بصري ا نقسـنة  لـل نننـ  12حيث ت  س  ديسة الدراسة نا م 

 ســـاث(   تتـــرا ح  3د ـــ ر،  3 ســـاث(  ننن دـــة  ـــابتة م 3د ـــ ر،  3ننن دـــة تنريبيـــة م
( دــــام 15 – 12(  تتــــرا ح أدنــــارهم الانسيــــة نــــا بــــيا م110-90سســــبة د ــــاتةم نــــا بــــيا م
سحــرا  نعيــارو قــدره م12.58بنت ســت دنــرو قــدره م (  ــي النننــ دتيا  ننــيعةم 1.63(  ا 
 بالنسص ر  مالدقة ية(.  ل ن ف  يا نا ندرسة الس ر  ا ن 

 ( 1جدول ) 
 يواح عينة الدراسة ومحكات اختيارها

 العدد م المدرسة
العمر  الجنس

 الزمني
نسبة 
 الذكا 

درجة 
 الإعاقة

 ستوىالم
الاجتماعي 
 إناث ذكور والاقتصادي

معهد النور 
والأمل 
 للمكفوفين
 بالمنصورة

 110-90 15-12 3 3 6 تجريبية
20/200 

 
20/70 

 متوسط

 110-90 15-12 3 3 6 اابطة
20/200 

 
20/70 

 متوسط

 شترط الباحث بعض الشروط لاختيار العينة من أهمها:إوقد  
 أا ي  ا سبئ انداقة البصرية  ودي ا. -

أا ي  ا ا تفا  نـا د و انداقـة البصـرية الـديا تتـرا ح حـد  انبصـار لـديةم نـا بـيا  -



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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  ــــ  بعــــد التصــــحيح باســــتخدام النعيســــا  ( قــــدم  ــــي العــــيا ا 20/70 – 20/200م
 البصرية الن تنة.

خ ـــ  ا تفـــا  نـــا أو  داقـــا  نصـــاحبة لتداقـــة البصـــرية حتـــل و يـــبثر دلـــو د ـــل  -
 الستاتا.

أو ي  ا قـد تـم تقـديم للتفـا  نحـ ر الدراسـة الحاليـة أو بـرانا تدريبيـة أ   رشـادية أ   -
 لـل  – ا حدث تحسا  –ا التحسا نعر ية  ي  تر  تتبيب البرسانا حتل و ترنع ستات

 تمثير ت و البرانا ا خرن.

 ل نناسسة بيا ديستي الدراسة تم تتبيب استنار  النست ن اونتنـادي اوقتصـادو      
(  دلو لتحديد النست ن اونتنـادي اوقتصـادو ل ـ  نـا 2015لعبد العايا الشخل م

 ي النسـت ن النت سـت  اسـتبعاد  العيستيا وختيار ديسة نتناسسة  قد تم  ختيار ا تفا 
ب فيـ  مالقسـم ال فظـي(  –ا تفا  نا د ا دلو  تم تتبيب أي ا   ختبـار الـد ا  ل  سـ ر 

ختيار ديسة تترا ح درنة الد ا   ننرا  النناسسة بيا ديستي الدراسة نا حيث الد ا   ا 
ــــــيا م ــــــيا 110-90نــــــا ب ــــــب الت ــــــا ب ب ــــــا  النعــــــاقيا بصــــــري ا ،  لتحقي ( درنــــــة للتف

 الت ا ـبالسفسي، النةارا  انينابية قام الباحث بتتبيب نقيال  الت ا بلننن دتيا  ي ا
الباحـث(د ل النننـ دتيا  /السفسي م دداد/الباحث(، نقيال النةارا  انينابية م دـداد

ليت ـــح دــــدم  نــــ د  ــــر ب دالــــة  حصــــاتيا بــــيا نت ســــتي درنــــا  أ ــــراد النننــــ دتيا 
قب ـي د ـل نتةيـرا  الدراسـة  هـي النةـارا  انينابيـة التنريبية  ال ابتة  ي القيـال ال

 السفسي  أبعادهنا  نا ه  ن  ح بالندا   ا تية. الت ا ب  
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 ( 2جدول ) 
التجريبياااة  تيندرجاااات أفاااراد المجماااوعرتاااب يوااااح دلالاااة الفاااروق باااين متوساااطي 

 والاابطة في القياس القبلي على مقياس المهارات الإيجابية وأبعاده

متوسط  ع م ن المجموعة ادالأبع
 بتالر 

مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

مهارت 
توكيد 
 الذات

  6 31.00 1.98 8.02 93.11 
 غير دا  1.22 36

 ا
6 

31.55 2.21 7.95 115.13 

مهارة 
إدارة 
 الوقت

  6 33.21 1.95 8.45 92.17 
43.17 0.195 

 غير دا 

 ا
6 

32.31 1.84 8.73 108.11 

مهارة 
 تخاذإ

 القرار

  6 34.23 1.73 8.11 112.29 
45 0.128 

 غير دا 

 ا
6 

35.45 2.22 7.45 117.15 

الدرجة 
 الكلية

  6 135.61 3.81 9.15 121.11 
38 0.57 

 غير دا 

 118.63 9.96 3.25 134.71 6 ا
درنـا   رتـئ يت ح نا الند   السابب ددم  ن د  ر ب دالـة  حصـاتي ا بـيا نت سـتي 

لنننــ دتيا التنريبيــة  ال ــابتة  ــي القيــال القب ــي د ــل نقيــال النةــارا  انينابيــة أ ــراد ا
 أبعـــاده، ننـــا يـــد  د ـــل ت ـــا ب النننـــ دتيا التنريبيـــة  ال ـــابتة د ـــل نقيـــال النةـــارا  

 انينابية  أبعاده  الدرنة ال  ية قب  تتبيب البرسانا.
 ( 3جدول ) 

التجريبية  تينراد المجموعدرجات أف رتب يواح دلالة الفروق بين متوسطي
 النفسي وأبعاده التوافقوالاابطة في القياس القبلي على مقياس 

 ع م ن المجموعة الأبعاد
متوسط 

 بتالر 
 مجموع
 الرتب

U Z الدلالة 

 التوافق
 الشخصي

  6 34.21 1.76 7.95 96.11 
 غير دا  1.11 47

 108.13 8.13 1.35 33.95 6 ا



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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 التوافق
 الاجتماعي

  6 32.50 1.27 7.67 105.17 
33 0.197 

 غير دا 

 119.13 9.11 1.95 33.46 6 ا

 التوافق
 الأسري

  6 35.75 2.17 8.45 121.12 
55 0.145 

 غير دا 

 143.15 9.13 1.85 35.93 6 ا

 التوافق
 الانفعالي

  6 39.87 2.18 10.25 107.23 
46 0.112 

 غير دا 

 117.11 9.33 2.11 40.32 6 ا

الدرجة 
 الكلية

  6 125.12 3.24 11.21 132.18 
52 0.57 

 غير دا 

 135.11 10.85 3.68 123.45 6 ا

درنـا  رتـئ يت ح نا الند   السابب ددم  ن د  ر ب دالـة  حصـاتي ا بـيا نت سـتي  
السفســـي  الت ا ـــبأ ـــراد النننـــ دتيا التنريبيـــة  ال ـــابتة  ـــي القيـــال القب ـــي د ـــل نقيـــال 

السفسـي  الت ا ـب، ننا يد  د ل ت ا ب الننن دتيا التنريبية  ال ابتة د ل نقيـال  أبعاده
  أبعاده  الدرنة ال  ية قب  تتبيب البرسانا.

 : أدوات الدراسة:لثا  ثا
سىقجصاااالم تةىاااإع   :  ااالسلي   ااالست  ي   –مقياااال ستمىاااجتم سى جماااا     -1

 (:2015ستشخص )
جتماعى الاقتصادى للأسرة بهدف عزل استخدم الباحث مقياس المستوى الا   

أثر هذا المتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة حتى لا يؤثر هذا 

 المتغير على نتائج الدراسة.

وقد انتهى عبدالعزيز الشخص إلى خمسة متغيرات يمكن استخدامها فى     

راسة تقدير المستوى الإجتماعى الاقتصادى للأسرة، حيث قام بإجراء د

( عضوا من أعضاء هيئات التدريس بالجامعات من 20استطلاعية مكونة من )

( 180الحاصلين على درجة الدكتوراه فى مجالات التربية وعلم الاجتماع، )

( طالبا وطالبة بالسنوات النهائية بكليتى 250موظفا فى وظائف ومهن مختلفة، )

احث تحديد مدى موافقاتهم البنات والتربية جامعة عين شمس، وقد طلب منهم الب

 -او رفضهم على الأبعاد الأتية:

 وظيفة رب الأسرة أو مهنته 

 مستوى تعليم رب الأسرة 

 وظيفة ربة الأسرة ومهنتها 

 مستوى تعليم ربة الاسرة 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 مستوى دخل الاسرة فى الشهر 

وبناء على ذلك تم إعداد استمارة لجمع البيانات عن الحالة الاجتماعية      

ة لمجموعة من الأسرالمصرية وتوصل إلى أن متغير الوظيفة أو والاقتصادي

( مستويات، متغير دخل 8( مستويات، متغير التعليم يتضمن )9المهنة يتضمن )

 ( مستويات.7الفرد يتضمن )

ونظرا لما يتمتعع بعه المقيعاس معن درجعة مرتفععة معن الثبعات والصعدك فعان هنعاك     
(، أيمعن 1995دراسعات أشعرف عبدالحميعد ) العديد من الدراسعات قعد اسعتخدمته مثعل

 ("2001المحمدى )
بلفيااو لااذكا  الراشاادين والمااراهقين ترجمااة وتقنااين لااويس كاماال  –مقياااس وكساالر  -2 

 (1994مليكة )
تـم  ختيـار نقيـال   سـ ر لـد ا  الراشـديا  النـراهقيا ، سظـرا  لنـا يتنتـع بـه نـا أ  ـ ية 

 بيسيه ل د ا . -سسبية دا بدي ه ا خر  ه  نقيال ستسا  رد
(  ـــي هـــدا الصـــدد أا الننارســـة ال اســـعة لقيـــال 1970م Cronbach يـــد ر  ر سبـــا  ، 

بيسيـه ل ـد ا  أظةــر   نـ د دـدد نــا أ نـه الـسقل  ــي  -الـد ا  بإسـتخدام نقيـال ســتسا  رد
هـدا النقيـال نثــ  تعقـد الن اســئ الفسيـة لحسـائ سســئ الـد ا   تفــا   اوسحرا ـا  النعياريــة 

العنريــة النخت فــة  الفــر ب  ــي سســئ الــد ا  بــيا الــد  ر  انســاث.  لــدلو قــد  بــيا النراحــ 
بيسيــه ل ــد ا ، هــدا  -صــنم نقيــال   ســ ر لت  ــي الثةــرا  الن نــ د   ــي  ختبــار ســتسا  رد

 بان ا ة  لل ص حية نقيال   س ر مالنا  ال فظي( لتستخدام نع  تة النعاقيا بصريا .
 وصف المقياس:

ال نا ا ست ة السة ة سسبيا  التي يتمل  نسةا نقيال   س ر ا ص ي. يت  ا هدا النقي
هنا لفظـــي  ا خـــر أداتـــي  النننـــ   ال  ـــي ل ختبـــارا  ا يسقســـم النقيـــال  لـــل قســـنيا أحـــد

  هده انختبارا  هي. (1994مل يل  ان  ن ي ة، (  ختبارا  لفظيا   دن يا  11الفردية م
    داد  ا رقام. - 3فةم العام.         ال -2          النع  نا  العانة. -1
 ترتيئ الص ر. -6    الحسائ.      - 5النتشابةا .                -4
  تننيع ا شيا . -9رس م الن عبا .    -8    ت ني  الص ر. -7

 النفردا . -11رن ا ا رقام.             -10
ال فظــي د ــل ســتة اختبــارا   هــدا  قــد اقتصــر التتبيــب  ــي الدراســة الحاليــة د ــل القســم



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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(  دلــــو  ا ديســــة الدراســــة نــــا  تــــة 11،  5،  4،  3،  2،  1 هــــي اوختبــــارا  رقــــم م
النعـاقيا بصـريا  حيـث يتت ـئ القسـم العن ــي  سـتخدام حاسـة البصـر  شـرت نـ هرو نتنــام 
النةــام التــي يتت بةــا هــدا القســم،   ينــا ي ــي  صــ  النقيــال مالقســم ال فظــي(  قــت ملــ يل 

 (.1994ن ي ة،   ان 
 يشتمل القسم اللفظي على ستة إختبارات فرعية وهي:

النع  نـــا  العانـــة،  يشـــتن  د ـــل أســـت ة تقـــيل نـــدن النع  نـــا  الباقيـــة د ـــل النـــدن  -1
الت ي ،  تةتي نناو  نتس دا  نا النع  نا  التي يت قع أا ي  ا الفرد نا د بةا نا 

( سباو  نسةا : أيا يقع السد العالي؟ 30خ   الثقا ة القاتنة،  يت نا هدا اوختبار م
 ، نا درنة حرار  نسم انسساا؟

ـــه تحـــ   -2 الفةـــم العـــام:  يةـــد   لـــل قيـــال التقـــديرا   ا ح ـــام العانـــة.  نـــا ينـــئ دن 
( ســـباو 12ظـــر   نعيســـة؟  لنـــادا ينـــئ القيـــام بمدنـــا  نعيســـة؟  يت ـــنا اوختبـــار م

 ي  ا  يه ق اسيا؟(.مليه وام  -نسةا: متعن   يه  دا نرح  صبادو(؟ 

( نســـملة حســــابية نتدرنــــة الصـــع بة .   ــــي ا حــــ ا  16الحســـائ : ي ــــم اوختبــــار م -3
( سـس ا   لـيل لديـه  ـع  دق ـي، يـتم البـد  نـا 8العادية دسدنا ي  ا التف   ـ ب م

النسملة الرابعة،  تقرأ النسات  شفةيا  ل نفح ل،  ينيئ د يةا  ي انا نحدد نتفا   
 م النسات  الث ث ا خير  د ل بتاقا .نا سبا   خر.  تقد

( ا نا  نـا النفـردا .  يت ـئ نـا النفح صـيا د ـر أ نـه 16النتشابةا :  يت نا م -4
ين ــا البــد  نــا النســملة الخانســة  ،التشــابه النــ هرو بــيا اوثســيا .  النســات  الصــعبة

نــه ( ســس ا   و يعــاسي نــا القصـ ر العق ــي . أنث ــة: نــا هــ    8 دا  ـاا التفــ   ــ ب م
 النا ؟ –الن ا ؟ ، الة ا   –الشبه بيا البرتقا  

 داد  ا رقام:  الةد  نا هدا انختبار ه  قيال ندن اوستباه  التر يا   دلو الـدا ر   -5
قصير  الندن.  يت  ا اوختبـار نـا س سـ تيا نـا ا رقـام، يت ـئ  ـي الس سـ ة ا  لـل 

ــــئ ســــنا ــــام بــــسفل ترتي دةا.    نــــا سنــــح  دــــاد  د ــــر نــــا ســــنعه النفحــــ ل نــــا أرق
النفحــ ل  ــي د ــر العــدد الصــحيح بــسفل الترتيــئ يــااد رقــم نديــد  لــل العــدد.  يمخــد 
النفح ل درنتـه د ـل أسـال العـدد الصـحيح نـا ا رقـام التـي أ  ـح  ـي  دـاد  د رهـا 
بصــــ ر  صــــحيحة. أنــــا الس ســــ ة الثاسيــــة  ةــــي نثــــ  ا  لــــل تنانــــا   ل ــــا يت ــــئ نــــا 

ع ـل نـا ت يـ  د يـه. هـدا  تت ـنا الس سـ ة ا  لـل النفح ل أا يعيـد د ـر ا رقـام ب
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 ( أرقام.8(  لل م2( أرقام ،  ت م الس س ة الثاسية نا م9(  لل م3نا م

(   نــة نتاايـد  الصــع بة. تقــدم شــفةيا   يت ــئ نــا 40النفـردا : يت ــ ا اوختبــار نــا م -6
  النفحــ ل أا يــد ر نعســل  ــ    نــة.  اوختبــار بــدلو يقــيل الحصــي ة ال ة يــة ل تفــ

 –يب ــي  – نقــدار اســتيعابه لنفــردا   نعــاسي ال  نــا ،  نــا أنث ــة ال  نــا  منســدي  
 خ  د(. –ناس ل  –ظ م  –تريب 

 دسـد التصــحيح تــم  ســتبعاد  ختبـار النع  نــا  نــا الــدرنا   سـه يشــن  د ــل نع  نــا      
ر اليـ م ن   دة نسد الستيسيا  م ي البيتـة النصـرية(  بع ـةا لـم يعـد يـت  م نـع نـا يتـ ا 

  ي بيتة ا تفا  نا نع  نا .

 تصحيح المقياس وتفسير الدرجات:
تـــت خل  نـــرا ا  التصـــحيح  ـــي تح يـــ  الـــدرنا  الخـــام  ـــي  ـــ  اختبـــار  ردـــي  لـــل  

درنا  نعيارية نعدلة  ي  تار الننن دا  العنرية التي يستني  ليةا النفح ل.  قد أدد 
( 5ريـة نقـدارها أربعـة أشـةر نـا بـيا سـا م  س ر ندا   لةده الدرنا  الن ا سة لفتـا  دن

( سسة،  تشـبه الـدرنا  الن ا سـة هسـا درنـا  نقيـال ا تفـا  النعـاقيا 15سس ا   حتل م
( ثـم تننـع الـدرنا  الن ا سـة 1.6(  اسحرا ةـا النعيـارو م16.29بصريا   ي أا نت ستةا م

  تح    لل سسئ د ا  اسحرا ية.
 الخصا ص السيكومترية للمقياس:

  : حسب  نعان   الثبا  بتريقة التناتة السصفية ل نقيال ال فظي لننن دـا  الثبا -1
( ل نقيـال 0.94دنرية نخت فة،  قد ب ـب نت سـت نعـان   الثبـا  بالتناتـة السصـفية م

 (.0.93ال فظي.  بإداد  التتبيب م
الصــدب: قــام دــدد نــا البــاحثيا بحســائ الصــدب الت انــي باســتخدام نحــو التحصــي   -2

( ،  نـــا هـــ  نت قـــع 0.60(  لـــل م0.50 ترا حـــ  نعـــان   اورتبـــات بـــيا مالدراســـي، 
 اســـــ  نعـــــان   النقيـــــال ال فظـــــي أد ـــــل.  نـــــا حســـــب  نعـــــان   ارتبـــــات نقيـــــال 

( ل نقيـال ال  ـي،   اسـ  نعـان   النقيـال ال فظـي 0.73بيسيه ،  ب ةـ  م -ستسا  رد
 نر  أخرن أد ل.

قيــال يقـيل الــد ا  ب فــا   داليــة، قــد  د ـل هــدا ين ــا القــ   بـما نقيــال   ســ ر ن   
أســتخدم  ــي  ثيــر نــا الدراســا  نــع ديســا  نــا النعــاقيا بصــريا  نسةــا دراســة  بــراهيم 

(، 1991( ، نحنــد ســعفاا م1980( ، نحنــد دبــد الظــاهر التيــئ م1972قشــق ش م



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
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(، 2003( ، بةنــا  اانــ  م2000( ، أشــر  دبــد الحنيــد م1999 يةــائ البــب  و م
 ه(  سظــرا  نســتخدام هــده الدراســا  النقيــال ب فــا   داليــ2005ه مالســيد شــحات ســنير

تنتا الباحـث نسـتخدانه بعـد حسـائ نعـان     خاصة نع  تة النعاقيا بصريا   قد 
 ثبا   صدب هدا انختبار  ي بيتة ديسة الدراسه الحالية.

ب  دتنــد الباحــث  ــي تقــدير صــدب اوختبــار د ــل تريقــة اوتســا وفااي الدراسااة الحاليااة
الـــداخ ي، حيـــث قـــام الباحـــث بحســـائ نعانـــ  انرتبـــات بـــيا أبعـــاد النقيـــال  الدرنـــة ال  يـــة 

 ل نقيال  نا ه  ن  ح بالند   التالي:
 ( 4جدول ) 

 لمقياس  كليةمعاملات الارتباط الداخلية بين الأبعاد الستة والدرجة ال
 بلفيو للذكا   -وكسلر 

 الدرجة الكلية السادس سالخام الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد
 - - - - - - - الأول
 - - - - - - 0.71 الثاني
 - - - - - 0.48 0.63 الثالث
 - - - - 0.71 0.65 0.74 الرابع

 - - - 0.73 0.65 0.57 0.64 الخامس
 - - 0.58 0.62 0.74 0.71 0.69 السادس

الدرجااااااااة 
 الكلية

0.87 0.73 0.85 0.71 0.81 0.79 - 

ا قيم نعـان   انرتبـات لتتسـاب الـداخ ل دالـة دسـد نسـت ن لند   السابب أيت ح نا ا
  هل قينة نرتفعة ت فل ل ثقه  ل صدب هدا النقيال ل نقيال     (0.01دولة م

 ـــي حســـائ نعانـــ  ثبـــا  انختبـــار د ـــل تريقـــة التناتـــة  كماااا إعتماااد الباحاااث الحاااالي
بـــرا ا  –خدام نعادلـــة ســـبيرناا السصــفية حيـــث تـــم حســـائ نبشـــرا  الثبـــا  ل ختبـــار بإســـت

(  هـي قينـة 0.816ل تناتة السصـفية بـيا الفقـرا  الا نيـة  الفرديـة،   ـاا نعانـ  الثبـا  م
  نساسبة ل تحقب نا ثبا  اوختبار. ل نقيال     (0.01دالة دسد نست ن م

ب في   ي بيتة ديسة الدراسة  –ختبار   س ر  يت ح ننا سبب أا نعان   ثبا   صدب 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 ستخدانه  ي الدراسة الحالية. عة ننا يب د ص حية نرتف
 مقياس المهارات الإيجابية إعداد/الباحث: -3

 ت ــع الباحــث د ــل التــراث السظــرو الخــال بالنةــارا  انينابيــة  دلــو ل تعــر  د ــل    
تعريفــا  النةــارا  انينابيــة  لــم ينــد الباحــث  ــي حــد د د نــه نقيــال ل نةــارا  انينابيــة 

سة البحث  ي الدراسا  السابقةلأ لدلو قـام الباحـث ببسـا  نقيـال نساسـئ للتفـا  نساسب ا لعي
( دــام،  قــد تــم الرنــ    لــل العديــد نــا 15-12النعــاقيا بصــري ا  ــي النرح ــة العنريــة نــا م

النقاييل أثسا   دداد هدا النقيال نسةا: بتاقة ن حظة  تخاد القرار  دـداد أحنـد الشـ اد ي 
(، قاتنـة 2000نةار   تخاد القـرار  دـداد  رينـة تـه دبـد الةسـي م(،  ختبار 2004ي س  م

(، نقيال النةارا  الحياتية  دداد 1999النةارا  الحياتية  دداد  اتنة نصتفل ديسل م
( ، دراســـة  ـــ ثر 1997( ، دراســـة ســـ ااا نحنـــد النةـــدو م2005نناهـــد نحنـــد نناهـــد م

، دراسـة أحنـد نـابر السـيد (2001(، دراسـة تةريـد دنـراا  آخـر ا م2005حسيا   نـو م
(، دراســة 2008(، دراســة شــاهسد  نحنــد بيــ ني م2002( ، دراســة ســيد صــبحي م2001م

(، دراســـة ســـنر  2012( ، دراســـة نحنـــد نســـعد نتـــا   م2009آنـــا  دبـــد الســـنيع باظـــة م
 (.2018(، نسا  نحند ق شة م2016السيد نحند م

 التعريف الإجرا ي للمهارات الإيجابية:
 التـ ا قيالنعاب بصري ا  ي قدرته د ل السـ  و  التف  التي سيحص  د يةا هي الدرنة  

انينـابي التــي تنع ــه يتعانــ  بفاد يــة نــع نتت بــا  الحيــا لأ  دلــو نــا خــ   اندار  النيــد  
 ل  ق ،  تخاد القرارا  الس ينة، ت  يد الدا  انينابي.

 وصف المقياس: -
التـي د رهـا  ـي التعريـ  اننراتـي ل ـي تسـادد النةـارا  انينابيـة   ختار الباحث  قد    

التف  النعاب بصري ا د ـل التفادـ  نـع الحيـاه  ا خـريا بشـ   أ ثـر  ينابيـة  ليعـيش حيـا  
( 18( بسد نقسنة  لل ث ثـة أبعـاد  ـ  بعـد يحتـ و د ـل م54سعيد ،  يت  ا النقيال نا م

ا لةـــة العبـــارا  ســـة ة دبـــار ،  قـــد رادـــل الباحـــث أثســـا  صـــياغة دبـــارا  النقيـــال أا ت ـــ  
  بسيتة و تحتن  التم ي   ليل بةا غن ا،  أبعاده هي:

 أولا  : مهارة إدارة الوقت
ستثناره بشـ    عـا  يسـادد د ـل     تشير  لل قدر  الفرد د ل انستخدام ا نث  ل  ق   ا 

تحديد    ع أ ل يـا  للهـدا   ال صـ    لـل ستـاتا نر ـية ل عنـ  الـدو يقـ م بـه النعـاب 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ

 

757 

ـــه  تتت ـــئ  دار  ال قـــ  نةـــار  التختـــيت  التسظـــيم بصـــ ري ا  ـــنا ال قـــ  النحـــدد  النتـــاح ل
  التسفيد  النتابعة.

 تخاذ القرار:ثاني ا: مهارة إ
 تشـير  لـل قـدر  الفـرد د ـل  ختيـار أ  ــ  البـدات  أ  الح ـ   النتاحـة ل فـرد  ـي ن قــ    

ة  بيــر  د ــل النةــارا  نعــيا نــا أنــ  تحقيــب الةــد  الــدو يســعل  ليــه،  هــي تعتنــد بدرنــ
 الخاصة بالفرد نتخد القرار.

 توكيد الذات ة: مهار ثالثا  
 تشير  لل قدر  الفرد د ل الحفاظ د ل حق قه  الـد ا  دسةـا،  ال قـ   بثبـا   ـد أو   

 ـــرد يحـــا   التعـــدو د يةـــا،  هـــي أي ـــا  قدرتـــه د ـــل التعبيـــر دـــا  سفعاوتـــه  نشـــادره د ا 
ثقــة الفــرد بسفســه  دــدم  حساســه بــالسقل رغــم  داقتــه  انحســال بــمو ق ــب أ  خــ  ،  هــي

 البصرية.
 تصحيح المقياس: -

ـا، يحـدث أحياس ـا، و يحـدث(    يتم اننابة د ل العبـارا  نـا خـ   التـدريا ميحـدث داتن 
( ل عبــارا  الســالبة،  الدرنــة ال  يــة 2،  1،  0( ل عبــارا  الن نبــة، م0،  1،  2 الدرنــة م

تنثــ  تنتــع الفــرد بالنةــارا  انينابيــة أنــا الدرنــة النسخف ــة تــد   النرتفعــة د ــل النقيــال
ينابيـة لــدن التفـ  النعـاب بصــري ا،  بـدلو تتــرا ح درنـا  ا تفــا  د ـل سقـل النةــارا  ان

 ( درنة.108 -النعاقيا بصريا  د ل هدا النقيال نابيا مصفر
 الكفا ة السيكومترية للمقياس:

 : الصدقأولا  
( دبـار  د ـل 72ل  ـي صـ رته ا  ليـة التـي  اسـ  تت ـ ا نـا محيث تم درا النقيـا  

ـــل قـــدر  8م ـــو ل ح ـــم د  ـــة الخاصـــة  دل ـــسفل  الصـــحة السفســـية  التربي ـــم ال ( نـــا أســـاتد  د 
 –تخـاد القـرار  نةار   –النقيال د ل نقيال النةارا  انينابية د ل نست ن م دار  ال ق  

ا،  بعــد قيــام الســاد  النح نــ ا بــالتح يم نةــار  ت  يــد الــدا ( لــدن ا تفــا  النعــاقيا بصــري  
التعدي   النت  بة نا الساد  النح نـيا د ل الص ر  ا  لية ل نقيال، قام الباحث بإنرا  

ستقر النقيال د ل م  .( دبار 54 ا 
 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 :للمقياس الاتساق الداخلي -
ل  نا حيث قام الباحث بحسائ نعان  اورتبات بيا أبعاد النقيال  الدرنة ال  ية ل نقيا

 ه  ن  ح بالند   ا تي:
 ( 5جدول ) 

 الإيجابية معاملات الارتباط الداخلية بين الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية لمقياس المهارات
 الدرجة الكلية الثالث الثاني الأول الأبعاد

 - - - - الأول
 - - - 0.71 الثاني
 - - 0.67 0.65 الثالث

 - 0.79 0.81 0.73 الدرجة الكلية
يت ـــح نـــا النـــد   الســـابب أا قـــيم نعـــان   اورتبـــات ل تســـاب الـــداخ ي دالـــة دســـد    

  هي قينة نرتفعة ت في ل ثقة  ي صدب هدا اوختبار.ل نقيال     ( 0.01نست ن دولة م
 الثبات: :ثانيا  
قــام الباحــث بحســائ ثبــا  النقيــال بإســتخدام تريقــة  دــاد  التتبيــب حيــث تــم تتبيــب    

بندرســة الســ ر  ا نــ   ( تفــ   24ل ننن دــة نــا ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا مالنقيــال د ــ
ا  " ديســة ( دانــ15-12 تتــرا ح أدنــارهم نــا بــيا مم الدقة يــة( ل ن فــ  يا بنديســة النسصــ ر  

بعــد أســب ديا نــا  العيســةثــم قــام الباحــث بإدـاد  تتبيــب سفــل النقيــال د ــل سفـل  التقسـيا" 
حسائ نعان  انرتبات بـيا التتبيـب ا     الثـاسي،  ت صـ  التتبيب ا   ،  قام الباحث ب
 هــي قينــة  ينابيــة تــد  د ــل أا نقيــال  ل نقيــال   ــ  (0.87 لــل نعانــ   رتبــات قينتــه م

 النةارا  انينابية للتفا  النعاقيا بصري ا له درنة دالية نا الثبا .
 النفسي إعداد / الباحث التوافقمقياس  -4

السفســـي  دلـــو ل تعـــر  د ـــل  لت ا بلتـــراث السظـــرو الخـــال بـــاات ـــع الباحـــث د ـــل ا   
السفســي نساســئ للتفــا   ل ت ا ــبالسفســي حتــل يقــ م الباحــث ببســا  نقيــال  الت ا ــبتعريفــا  

ـــا   دـــداد هـــدا النقيـــال  ـــاييل أثس ـــد نـــا النق ـــل العدي ـــم الرنـــ    ل ـــد ت النعـــاقيا بصـــري ا ،  ق
الحالي  نسةـا: نقيـال الت ا ـب السفسـي   الن ن د   ي الدراسا   البح ث السابقة  ل البحث

(، نقيــال الت ا ــب السفســي  دــداد/ نحنــد الســ بي 1986العــام  دــداد/  نــ   نحنــد ســرو م
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(، 2004(، نقيــال الت ا ــب السفســي لنتحــدو انداقــة  دــداد/ ايســئ شــقير م2005نحنــد م
 (.2017نقيال الت ي  السفسي ل نراهقيا الن ف  يا  دداد/  تحية  تح ا  سصر م

 النفسي: للتوافقالتعريف الإجرا ي  -
دن ية ديسانيه نستنر  لدن الفرد تت نا  حداث التعدي    التةييرا  ال ـر رية  ـي ه  

الس  و نشبا  الحانا   ن انةة النتالئ نحداث د قة أ ثر ت ا قا  بيسه  بيا سفسه نا 
ال  يـة التـي يحصـ  د يةـا  ،  هـ  الدرنـةنةة  بيسه  بيا البيتة اننتنادية نا نةة أخـرن

 نعاب بصري ا  ي النقيال النستخدم  ي الدراسة الحالية.التف  ال
 وصف المقياس: -

( 15( دبــار  نقسـنة  لـل أربعـة أبعــاد  ـ  بعـد يحتـ و د ــل م60يت ـ ا النقيـال نـا م 
دبــار  ،  قــد رادــل الباحــث أثســا  صــياغة دبــارا  النقيــال أا ت ــ ا لةــة العبــارا  ســة ة 

 و تحتن  التم ي   ليل بةا غن ا،  هده البس د هي: بسيتة 
 الشخصي: التوافق:  أولا  

 لــل قـــدر  الفــرد د ـــل الت  يــب بـــيا د ا عــه أو أا ي ـــ ا را ــي ا دـــا  هــدا البعـــد  يشــير
سفســه، غيــر  ــاره لةــا أ  ســاخت ا د يةــا أ  غيــر  اثــب بةــا،  أي ــا  قــدر  الفــرد د ــل تةييــر 

 ق  النديد  التي يقاب ةا.س   ه لنا يساسئ الظر    الن ا
 الاجتماعي التوافق: ثانيا  
 لل قدر  الفرد د ل السناح  ـي تفاد ـه نـع ننن دـة نـا ا  ـراد الـديا  هدا البعد  يشير  

يتص  بةم  قدرته د ل بسا  د قا   نتنادية تتسم بالتسـانح  التعـا ا نعةـم ،  الشـخل 
ة دديــد  تســادده د ــل التعانــ  نــع هــ  شــخل ينت ــو نةــارا   نتناديــ انتناديــا   ت ا ــبالن

 ا  راد النحيتيا به  حئ نسادد  ا خريا  اولتاام بق اسيا الننتنع  قينه.
 الأسري: التوافق:  ثالثا  
تــرو الننــا  نــا قبــ  ا هــ  للبســا  ليعبــر ا ب انــ  حــريتةم دــا   يشــير هــدا البعــد  لــل  

 ا يتنحـ ا  ليــه  ـي النا ـي  لــم نيـ لةم  اسـتعداداتةم  اوبتعـاد دــا تـ نيةةم   ـب نــا  ـاس
 يستتيع ا تحقيقه أو ت  ير ن  دات ل دا ئ هادئ ليسادد ا أبساتةم د ل السناح.

 نفعالي:الإ  لتوافق: ارابعا  
سفعاوتـه  اوســتنتا  بحيـا  خاليــة   لـل قـدر  الفــرد د ـل الســيتر  د ـل  هـدا البعــد  يشـير  



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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بةــدد انسســاا الداخ يــة  د اتفــه   ــ  سشــات يتع ــب يشــن نــا التــ ترا   الصــرادا ،  هــ  
سفعاوته.   ا 

 تصحيح المقياس: -
يتم اننابة د ل العبارا  نا خ   التدريا ميحـدث داتنـا ، يحـدث أحياسـا  ، و يحـدث(   

( ل عبـارا  السـالبة،  الدرنـة ال  يـة 2،  1،  0( ل عبـارا  الن نبـة ، م0،  1،  2 الدرنة م
رنـة النسخف ـة السفسي لـدن ا  ـراد أنـا الد الت ا بالفرد بالنرتفعة د ل النقيال تنث  تنتع 

 تد  د ل سـ   الت ا ـب السفسـل،  بـدلو تتـرا ح درنـا  ا تفـا  النعـاقيا بصـريا  د ـل هـدا 
 ( درنة.120 –النقيال نابيا م صفر 

 الكفا ة السيكومترية للمقياس:
 صدق المحكمين: -
 : الصدق: أولا  
( دبــار  د ــل 77ه ا  ليــة التــي  اســ  تت ــ ا نــا محيــث تــم دــرا النقيــال  ــي صــ رت   
ـــسفل  الصـــحة السفســـية  التربيـــة الخاصـــة  دلـــو ل ح ـــم د ـــل قـــدر  8م ( نـــا أســـاتد  د ـــم ال

اونتنادي  الت ا ب  –الشخصي  الت ا بالسفسي د ل نست ن م الت ا بالنقيال د ل قيال 
ا بصـريا  ،  بعـد قيـام السـاد  اوسفعالي ( لدن ا تفـا  النعـاقي الت ا ب –ا سرو  الت ا ب –

ـــةالنح ـــالتح يم د ـــل الصـــ ر  ا  لي ـــام الباحـــث بـــإنرا  التقـــدير ال نـــي   نـــ ا ب ل نقيـــال، ق
ستقر النقيال د ل م    ( دبار .60ال يفي لعبارا  النقيال  ا 
 صدق المحك الخارجي: -

ـــيا درنـــا     ـــات ب قـــام الباحـــث بحســـائ صـــدب النحـــو نـــا خـــ    ينـــاد نعانـــ  انرتب
 السفسي  دداد الباحث  درنـاتةم د ـل نقيـال الت ا ب  النعاقيا بصري ا د ل نقيال ا تفا

( نا 24د ل م  (2017الت ي  السفسي ل نراهقيا الن ف  يا  دداد/  تحية  تح ا  سصر م
(  هــ  ارتبــات 0.795 قــد ب ــب نعانــ  انرتبــات ما تفــا  النعــاقيا بصــريا  " ديســة التقســيا" 

 ننا يد  د ل صدب النقيال  ص حيته ل تتبيب.ل نقيال     ( 0.01دا  دسد نست ن م
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 : الثبات. ثانيا  
 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: -

قــام الباحــث بحســائ ثبــا  النقيــال بإســتخدام تريقــة  دــاد  التتبيــب حيــث تــم تتبيــب    
 ( تفــ  بندرســة الســ ر  ا نــ 24النقيــال د ــل ننن دــة نــا ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا م

ا  " ديســة ( دانــ15-12 تتــرا ح أدنــارهم نــا بــيا م (فــ  يا بنديســة النسصــ ر  مالدقة يــةل ن 
بعــد أســب ديا نــا  العيسـةثــم قــام الباحـث بإدــاد  تتبيــب سفــل النقيـال د ــل سفــل  التقسـيا "

التتبيب ا   ،  قام الباحـث بحسـائ نعانـ  اورتبـات بـيا التتبيـب ا     الثـاسي  ت صـ  
 هـي قينـة  ينابيـة تـد  د ـل أا نقيـال ل نقيـال   ـ  ( 0.775ت قينتـه م لل نعان  ارتبا

 السفسي للتفا  النعاقيا بصري ا له درنة دالية نا الثبا .  ا بالت
 تساق الداخلي:الإ  -

تــم حســائ نعــان   انتســاب الــداخ ي ل نقيــال بإينــاد نعــان   انرتبــات بــيا أبعــاد    
 ا ه  ن  ح  ي الند   التالي:انختبار ا ربعة  الدرنة ال  ية  ن

 ( 6جدول ) 
 النفسى التوافقمعاملات الارتباط الداخلية بين الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية لمقياس 

 الدرجة الكلية الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد
 - - - - - الأول
 - - - - 0.68 الثاني
 - - - 0.56 0.52 الثالث
 - - 0.74 0.71 0.57 الرابع

 - 0.82 0.76 0.69 0.81 الدرجة الكلية
يت ح نا الند   السابب أا قيم نعان   اورتبات ل تساب الداخ ي دالة دسد نست ن 

  هي قينة نرتفعة ت في ل ثقة  ي ثبا  هدا النقيال ل نقيال     (0.01دولة م
 البرنام  التدريبي على بعض المهارات الإيجابية ) إعداد الباحث(: -5

تعـــد انداقـــة البصـــرية نـــا انداقـــا  دا  ا ثـــر السفســـي العنيـــب  التـــي نـــا شـــمسةا أا 
تصــبب الشخصــية بصــبةة نخت فــة تتساســئ  أبعــاد هــده انداقــة  أا  ــ  البصــر و يعســي 
غيــائ حاســة البصــر أ  غيــائ الناســئ البصــرو  ــي ا شــيا   ال اتســا   النعــان    قــت 

النعــاب بصــري ا حيــا   ــيقة نحــد د  ت ــو   ل ــا غيــائ هــده الحاســة يفــرا د ــل الشــخل



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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ـا  الحيا  يص ه نسةا نا يدر ه بال نل أ  السنع أ  الشم أ  التد ب ،  نـا تفـرا د يـه أي  
دالة  نتنادية    يشارو بفعاليـة  ـي ا سشـتة اونتناديـة أ  ا حـداث الناريـة التـي تةـم 

نــا هســا قــد يسعــا  دنــا بيتتــه  ننتنعــه بــسفل ال يفيــة التــي يشــارو بةــا الشــخل النبصــر   
ح لــــه انتنادي ــــا  سفســــي ا    ري ــــا  يتســــ    لــــل سفســــه الشــــع ر بالســــ بية  انحبــــات  الشــــع ر 
بانخفـــاب  الفشـــ   اوغتـــرائ  الـــسقل  الد سيـــة  الق ـــب  الصـــرا   اسخفـــاا احتـــرام الـــدا  

نتنادي ـا   أقـ  تقـب   بان ا ة  لل شع ر ا تفا  النعاقيا بصري ا بـمسةم أقـ  ت ا ق ـا سفسـيا   ا 
للآخريا  خاصة النبصريا  أقـ  شـع را  بانستنـا   تسقصـةم الفـرل اونتناديـة ل حت ـاو 

السفسـي  الت ا ب التفاد  نع ا خريا،  نا ثم تحتال هده الفته  لل خدنا  تساددهم د ل 
نع ظر   الحيا   ي ظ  انداقة، نا خ   التدخ  التنريبي بتصنيم برانا تدريبية لدن 

ا  النعــاقيا بصــري ا لتــدريبةم د ــل بعــا النةــارا  انينابيــة التــي أ ــد  الدراســا  ا تفــ
الســـابقة  حتيـــانةم  ليةـــا نثـــ  نةـــار  ت  يـــد الـــدا   دلـــو نـــا خـــ   تـــدريئ التفـــ  النعـــاب 

 اوسســنام بــيا داتــه الداخ يــة  ال اقــع الخــارني النحــيت بــه  الت ا ــببصــري ا د ــل الت  يديــة   
، نانده ن سـل  سبيـ  سـ يناا، 2010، نحند راب البحيرن، 2004محاتم نحند نحن د، 

، نعتـا نحنـد الســيد، 2015،  ـريم نسصـ ر د ـل، 2016، أسـنا  نحنـد خ ـير، 2010
 (.2018،نسا  نحند ق شة، 2017

ن اساتــه  التعبيــر دــا   ت  يــد الــدا  يــد ع التفــ  النعــاب بصــري ا  لــل  ســتة   قدراتــه  ا 
يتحنـ  النسـت لية ق ـب،  يعر ـه  يـ  يت اصـ  نـع ا خـريا    سفعاوته  آراته د ا خـ   أ  

تخـــاد القـــرار،  يســـادده د ـــل تحقيـــب أهدا ـــه  الشـــع ر بالســـعاد  نـــع الـــسفل  نـــع ا خـــريا  ا 
  الت ا ب السفسي  اونتنادي.

 أا الصــحة السفســية ل تفــ  النعــاب بصــريا  تــبثر  ثيــر ا  ــي قدرتــه د ــل  تخــاد القــرارا ، 
نــــا ال ــــة ت  التــــ ترا  السفســــية  نشــــادر الحــــاا  او تتــــائ   ا شــــخال الــــديا يعــــاس ا

يفقـــد ا الحي يـــة  اوهتنـــام بالحيـــا ،  بالتـــالي يفقـــد ا القـــدر  د ـــل  تخـــاد القـــرارا    مسنـــا 
يصاب ا بحالة نا الش   العق ي لدلو قام الباحث بتدريئ التف  النعاب بصريا  د ل نةار  

دار  ال ق  دا  أهنية  ب ير  ل تفـ  النعـاب بصـريا  حيـث أسةـا تسـادده د ـل  تخاد القرار،  ا 
التة ئ د ل العديد نا النش    ،  نا خ لةا نن ا  سنـاا أدنالـه  نسـت لياته النتعـدد  
 ــي أقــ   قــ   نةــد نن ــا،  نــا أسةــا تر ــع نــا نســت ن  فا تــه  ــي  سنــاا هــده ا دنــا  

الت ا ـب  ة  بالتـالي تحقيـب تنع ه قـادر ا د ـل التة ـئ د ـل نشـ  ته اوقتصـادية  اونتناديـ



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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 2017، هالـة ننـد ح  بـراهيم ،  2017السفسي  الشع ر بالسعاد  م تحيـة  ـتح ا  سصـر ، 
 (.2009، نسل الحديدو، 

هــ  برســانا نختــت نــسظم  ــي  ــ   أســل د نيــة لتقــديم خــدنا  والبرنااام  التاادريبي 
 رشــادية لننيـــع نــا ت ـــنستةم الدراســة،  هـــ  دبــار  دـــا دن يــة تســـادد الســال  ـــي دن يـــة 

ســـه دن يـــة تع ـــم  سنـــ  الخيـــارا  النساســـبة بان ـــا ه الـــل أاوختيـــار  ال صـــ    لـــل أحســـا 
سســـاا  الســـ  و بفعاليـــة  نع  نـــا  داتيـــة نـــا النن ـــا أا تتـــرنم  لـــل  ةـــم أ  ـــ  لـــد ر ان

  ينابية.
 الهدف من البرنام :

السفســي لــدن ا تفــا   الت ا ــبيةــد  البرســانا التــدريبي  ــي هــده الدراســة  لــل تحســيا  
النعــاقيا بصــري ا ، بنعســل أا ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا بعــد اوستةــا  نــا تتبيــب البرســانا 

دراو د اقـــئ ا نـــ ر   ـــبت  ي  ســـ ا قـــادريا د ـــل الر ـــا دـــا الـــدا   انداقـــة البصـــرية  ا 
الدا   القدر  د ل التعان   ت  يا د قـا  نـع ا خـريا قاتنـة  نبسيـة د ـل الثقـة النتبادلـة 
بان ا ة  لل القدر  د ل تحن  النست ليا  الن   ة  ليةم  التخ ل نا ا   ـار  النشـادر 

ر  النتفات ـة ل نسـتقب  الس بية التي تسيتر د يةم  انحسال بالر ا  الننا   النثـابر   السظـ
نت و نفة م  ينابي دا الدا .   ددم التسر   ي  تخاد القرارا   ا 

 مصادر البرنام :
 شتب الباحـث انتـار العـام ل برسـانا  نادتـه الع نيـة   سياتـه بعـد انتـ   د ـل بعـا   

 قـ  الدراسا   البح ث  البرانا التـي أنريـ   ـي ننـا  نةـار  ت  يـد الـدا   نةـار   دار  ال
(، نحنــد 1986( ،  ي لــ   ــباد م1979 نةــار   تخــاد القــرار نثــ : دراســة نصــتفل  ةــيم

(، ننـــدن دايـــا 2003(، صـــفا  صـــابر م2001( ،  يةـــائ البـــب  و  م1996الشـــسا و م
( ، أنــ  2006(، أينـا السـيد م2005(، دنـاد رن ــاا م2004(، نعتـا دبـدا  م2003م

(، هالـــة نحنـــد 2008الـــديا السننـــة م(، دـــ   2007( ، ســـر ر صـــالحة م2006تعنـــه م
(،  ينـاا أبـ  القاسـم 2012( ، نحنـد نتـا   م2009( ، آنا  باظة م2008دبد السنيع م

( حيــث  ســتفاد الباحــث بعــد 2018ق شــة م نحنــد ( ، نســا 2006(، ســنر الســيد م2013م
انتـــ   د ـــل هـــده الدراســـا   البحـــ ث  البـــرانا  ـــي نعر ـــة  يفيـــة صـــياغة العبـــارا  بنـــا 

ساسئ نع ديسة الدراسة الحالية   ي  ت  ا  ا حة  نعبـر  دنـا بـداخ ةم  دـا النةـارا  يت
 الن ن د  لديةم.



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
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 الاعتبارات التي راعها الباحث عند تصميم البرنام  التدريبي للأطفال المعاقين بصري ا :
 اولتاام باوحتيانا  التدريبية للتفا  النعاقيا بصري ا. -1
ا  العق ية  النعر ية  اوسفعالية  النةارية  ال ة ية  نرادا  نرادا  خصاتل هبو  ا تف -2

 اهتناناتةم  درنة س نةم  قدراتةم.

اودتناد د ل الن اق  الحياتية ل تف  النعاب بصري ا دسد   سابه النةارا   النع  نا   -3
 النخت فة.

 التس    ي ا سشتة التي يتسا لةا البرسانا. -4

 ساسئ نع أهدا  البرسانا التدريبي.أا ت  ا الن   دا  التدريبية تت -5

تحديد الند  النحدد  لتسفيد البرسانا التدريبي نع نرادا  الفتر  الانسيـة النسـن ح بةـا نـا  -6
خـ   تقــديم الن ســة النتع قــة بالبرسـانا بحيــث ي ــ ا ل ــ  ن سـة ال قــ  ال ــا ي لعــرا 

 الن     النتر ح.

نعـــاقيا بصـــري ا ديســـة الدراســـة، أا يعنـــ  البرســـانا د ـــل ايـــاد  الـــ دي لـــدن ا تفـــا  ال -7
  تشنيعةم د ل النشار ة نع ا خريا  التسانح  التعا ا.

 نساسبة البرسانا لني   ديسة الدراسة. -8

نرادــا  أا يت ــنا نحتــ ن البرســانا د ــل دــدد نــا النةــارا   القــيم  النعــار   التــي  -9
 تحقب أهدا  البرسانا.

ساسبة  النتس دة  التـي تن ـا يتم درا البرسانا نا خ   ننن دة نا الفسيا  الن -10
 ديسة الدراسة نا  ةم نحت ن البرسانا د ا الشع ر بالن  .

 تةيتة ن  نا الحئ  الثقة بيا أ راد العيسة  الباحث. -11

 خطوات إعداد البرنام :
 الإجرا ات العملية لتنفيذ البرنام  التدريبي:

 المحتوى والجدول الزمني للبرنام : -1
نا بســـا   د ـــل ا هـــدا  التـــي تـــم تحديـــدها،  دلـــو نـــا خـــ    دتنـــد بســـا  نحتـــ ن البرســـا

انتــ   د ــل النــاد  السظريــة التــي أدــدها الباحــث،  انتــ   د ــل البــرانا التدريبيــة التــي 
( ن ســة ب اقــع ث ثــة ن ســا  أســب دي ا د ــل 27 ســتفاد نسةــا الباحــث،  يت ــنا البرســانا م

 دلــــو   ق ــــا لن  ــــ   الن ســــة ( دقيقــــة 60( أســــابيع  يصــــ  انــــا الن ســــة  لــــل م9نــــدن م
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 ستةا  الن سا .نة،  تتم النتابعة بعد شةريا نا   الفسيا  النستخد
 المحددات المكانية والزمنية: -2

خــ   ل ن فــ  يا بنديســة النسصــ ر  مالدقة يــة(   ا نــ  تــم تتبيــب البرســانا بندرســة الســ ر
 .27/4/2019 حتل  16/2/2019الفتر  نا 

 تحكيم البرنام : -3
( نا أسـاتد  د ـم الـسفل  الصـحة السفسـية  التربيـة 10درا البرسانا التدريبي د ل م تم

 الخاصة  دلو نبدا  الرأو  ي البرسانا نا حيث:
  رتبات نحت ن البرسانا بمهدا ه. -
 ن تنة الفسيا   ال سات  النستخدنة. -

  رتبات دن ية التق يم نع أهدا  البرسانا. -

 تريقة تتبيب ن سا  البرسانا. -

 م تتبيب البرسانا بتريقة ننادية د ل أ راد الننن دة التنريبية.ت
 مراحل البرنام : -4
 مرحلة بداية البرنام : -

 التعـار  بـيا  التعار  بيا الباحث  أ راد الننن دـة التنريبيـه هي النرح ة التي يتم  يةا
ه  اوتفــاب بع ــةم الــبعا ، ل تعــر  د ــل نــد  البرســانا  أهدا ــ الننن دــة التنريبيــهأ ــراد 

 د ل ن اديد الن سا   أنا سةا.
 :تطبيق البرنام مرحلة 

 الننن دــة التنريبيــه تت ــنا التسفيــد الفع ــي لن ســا  البرســانا التــدريبي  تــدريئ أ ــراد 
 السفسي لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا. الت ا بد ل بعا الفسيا  التي تساهم  ي تحسيا 

 مرحلة تقييم البرنام : -
نرح ـــة بعـــد اوستةـــا  نـــا تتبيـــب البرســـانا،  يـــتم  ـــي هـــده النرح ـــة نعر ـــة  تـــتم هـــده ال

السفســي لــدن  الت ا ــبانسنــااا  التــي حققةــا البرســانا التــدريبي  نــدن  عاليتــه  ــي تحســيا 
ا تفــا  النعــاقيا بصــريا ،  يــتم دلــو نــا خــ   التتبيــب البعــدو  د ا  الدراســة منقيــال 

 لتــي تــم الحصــ   د يةــا بــدرنا  التتبيــب القب ــي   ــرادالسفســي(  نقارســة الــدرنا  ا الت ا ــب
،  أي ـا  نقارســة درنــا  القيـال البعــدن لــدن أ ـراد الننن دــة التنريبيــة الننن دـة التنريبيــه



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 بدرنا  القيال البعدو لدن أ راد الننن دة ال ابتة.
 مرحلة متابعة البرنام : -

السفسـي لـدن  الت ا ـبريبي  ي تحسيا  يتم  يةا التم د نا استنرارية  عالية البرسانا التد
ا تفا  النعاقيا بصريا  بعـد اوستةـا  نـا تتبيـب البرسـانا بفتـر  انسيـة قـدرها شـةريا  دلـو 
نا خ   نقارسة الدرنا  التي تم الحص   د يةا  ل القياسيا البعـدو  التتبعـي لـدن أ ـراد 

 الننن دة التنريبية.
 م :الأساليب الفنية المستخدمة في البرنا -

اســتخدم الباحــث العديــد نــا الفسيــا  خــ   تتبيــب ن ســا  البرســانا نثــ  مالنحا ــر  
 دـــاد  البســـا   –أســـ  ئ حـــ  النشـــ     –لعـــئ الـــد ر  –السندنـــة  – النساقشـــة النناديـــة 

السـ  و الت  يـدو   -العص  الدهسل  –التعايا  –التخي   –ال انبا  النسالية  –النعر ي 
 التسانح(. –ا   بت الد – دار  ال ق   –

 (  7جدول ) 
 ملخص محتوى جلسات برنام  التدريب على المهارات الإيجابية

 الهدف من الجلسة وسيلة التقويم الفنيات العنوان الزمن الجلسة
 
 
 
 
 

الجلساااااااااااة 
الأولااااااااااااااى 

 والثانية

 
 
 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 
 
 

ن ســــــــــــــــــــــــــــــــة 
 تنةيدية

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 لعئ الد ر 
 التعايا

 
 

يســـــــــــــــم  الباحـــــــــــــــث 
تفـــا  دـــا نـــدن ا 
ســــــــــــــتفادتةم نــــــــــــــا  

 الن سة

ـــــــيا أ ـــــــراد  -1 ـــــــاد  ب التعـــــــار  النتب
الننن دـــة التنريبيـــة بع ـــةم بـــبعا 

  بيسةم  بيا الباحث
 قانــة د قــة بــيا الباحــث  أ ــراد  -2

الننن دة التنريبيـة  خ ـب أنـ ا  نـا 
 النرح.

تعري  أ راد الننن دـة التنريبيـة  -3
با ســــل التــــي يقــــ م د يةــــا البرســــانا 

  تريقة العن .  هد ه
ت  يح الستاتا التـي تعـ د د ـيةم  -4

 نا اوشتراو  ي البرسانا.
تق يـــ  حـــد  التـــ تر  الق ـــب الســـاتد  -5

ــــي  ــــة   ــــراد الننن دــــة التنريبي بــــيا أ 
 ال قا  ا   .
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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ـــل ن ـــاا  انـــا -6 ـــد اوتفـــاب د   دق
 الن سا 

 
 

الجلساااااااااااة 
الثالثااااااااااااااة 

 والرابعة
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التعـر  د ــل 
النقصـــــــــــــــــــ د 

ا  بالنةـــــــــــــــار 
 انينابية

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

يســـــم  الباحـــــث  -1
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

  ستفادتةم
يســـــم  الباحـــــث  -2

 نعســلا تفــا  دــا 
 النةارا  انينابية

تعري  أ راد الننن دـة التنريبيـة  -1
 النقص د بالنةارا  انينابية.

ــــ  أ ــــراد الننن دــــة  -2 بعــــاد بمتعري
 ة.النةارا  انينابي

تعريــــ  أ ــــراد الننن دــــة بســــبئ  -3
 ت اندهم  ي الننن دة التنريبية.

ــــــمسةم -4 ــــــ  أ ــــــراد الننن دــــــة ب تعري
 بحانة  لل النةارا  انينابية

 
 

الجلساااااااااااة 
الخامساااااااة 
 والسادسة
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التعـر  د ــل 
النقصـــــــــــــــــــ د 

ـــــــــــــــــــــــــــــا  لت ا بب
 السفسي

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 نةدالسن
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

 انئ نرانعة ال -1
 ليا النس
يســـــم  الباحـــــث  -2

ا تفـــا  دـــا نـــدن 
 ستفادتةم. 
م  الباحـــــث يســـــ -2

ا تفــا  دــا نعســل 
 السفسي الت ا ب

تعري  أ راد الننن دـة التنريبيـة  -1
السفســـــي  ت ا ـــــب لة فـــــبالنفـــــاهيم النخت 
  أبعاده النخت فة.

تعريـــــ  أ ـــــراد الننن دـــــة د ـــــل  -2
ـــــة ا ا  السفســـــي  ـــــي الحيـــــ لت ا ـــــبأهني

 . أسبائ س   الت ا باونتنادية 

 
 
 

الجلساااااااااااة 
السااااااااااابعة 

 والثامنة
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التعـر  د ــل 
انداقـــــــــــــــــــــــــة 

 البصرية

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 التعايا
 السندنة

 دــــاد  البســــا  
 النعر ي

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعـــة ال انـــئ -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم. 
يســـــم  الباحـــــث  -3

ل ا تفــا  دــا نعســ
انداقــــــة البصــــــرية، 

 انراد  ، التحدو
 

تبصير أ راد الننن دة التنريبيـة  -1
بنفةــــــــــ م  ــــــــــ  البصــــــــــر  انداقــــــــــة 

 البصرية.
ت نيـــــــه أ ــــــــراد الننن دـــــــة  لــــــــل  -2

ــــــــة أســــــــبائ  تبيعــــــــة انداقــــــــة  نعر 
البصــــــــــــرية  خصــــــــــــاتل النعــــــــــــاقيا 

 .بصريا  
ـــة تبصـــير  -3 أ ـــراد الننن دـــة بمهني

ســــــــــتة   بــــــــــاقي الن اســــــــــئ انراد   ا  
 ينابية لديةم.ان
ت نيه أ راد الننن دة  لل أهنيـة  -4

 تقب  انداقة البصرية.



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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الجلساااااااااااة 
التاسااااااااااعة 

 والعاشرة
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ا   ـــــــــــــــــــــــــار 
الخاتتــــــــــــــــــــــة 
النرتبتـــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــــــــة  بالعال
 العــــــــــــــــــا   
دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

 النشار ة

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 التعايا

 لعئ الد ر
 دــــاد  البســــا  

 النعر ي
ال انـــــــــــــــــــــــــئ 

 ساللالن

نرانعة ال انئ  -1
 لي.النسا 
يســـــم  الباحـــــث  -2

ا تفـــا  دـــا نـــدن 
 ستفادتةم. 

تح يـــ   تحديـــد ا   ـــار الخاتتـــة  -1
النرتبتـــــــة بالعالــــــــة  العــــــــا   دــــــــا 

 النشار ة.
نساقشـــــــــة ا تفــــــــــا   ــــــــــي ت ــــــــــو  -2

 ا   ار.
تصـــــــــــحيح ا   ـــــــــــار الخاتتـــــــــــة  -3

 النفــــاهيم الســــالبة  اســــتبدالةا بم  ــــار  
  تص را  صحيحة.

 
 
 
 

الجلساااااااااااة 
الحادياااااااااااة 

 عشر
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 نعـاب بصـريا  
لســـ   ل ل ســـ
 دانا ا

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

سشــــــــــــــــــــــــــــــــات 
 قصصي

 لعئ الد ر
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم. 
 

ـــــــــــــــة   -1 ـــــــــــــــا الشـــــــــــــــع ر بالعال خف
ــــــراد الننن دــــــة  ــــــدن أ   اوسســــــحائ ل

 التنريبية.
ــــــل اوقتــــــدا  بسنــــــادل تة بــــــ -2   د 

هي ــيا   ،نشــ  تةا نثــ  متــه حســيا
 .( ي ر ، بيتة  ا

  سائ أ راد الننن دة التنريبيـة  -3
القـــــــــدر  د ـــــــــل النثـــــــــابر   انصـــــــــرار 

 ل  ص   ل سناح.
  ســـــائ أ ـــــراد الننن دـــــة الثقـــــة  -4

 بالسفل.
 
 

الجلساااااااااااة 
الثانيااااااااااااااة 

 عشر
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ولتـــاام سحــــ  ا

 الدا 

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 لعئ الد ر
 دنةالسن

 التعايا
ال انـــــــــــــــــــــــــئ 

 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم. 

تبصـــير ا تفـــا  بقينـــة التنســــو  -1
 بالقيم  الف ات .

ـــة   يفيـــة  -2 تعريـــ  ا تفـــا  بمهني
 اولتاام سح  الدا .

أا يشـــــــــــعر أ ـــــــــــراد الننن دـــــــــــة  -3
 التنريبية بالر ا السفسي  الةد  .

 
 
 

 
 
 

 
 
 

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 العصـــــــــــــــــــــ 
 الدهسي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

تــدريئ أ ــراد الننن دــة التنريبيــة  -1
د ـــل  دراو  تحديـــد  حـــ  النشـــ    

 التي ت انةةم  ي حياتةم الي نية.
تــدريئ أ ــراد الننن دــة التنريبيــة  -2
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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الجلساااااااااااة 
الثالثااااااااااااااة  
والرابعاااااااااااة 

 عشر

 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 

التدريئ د ل 
ن انةة  حـ  
النشـــــــــــــ    
ــــــــــــــــــ    الن اق
اونتناديـــــــــة 

 الصعبة.

 التخي 
 التعايا

أســــ  ئ حــــ  
 النش   

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نــــــــــــــا م ســــــــــــــتفادتة 
التـــــــــــــــدريئ د ـــــــــــــــل 
أســــــــــــــــــ  ئ حـــــــــــــــــــ  

 .النش   

د ـــــــــــل التصـــــــــــر  بإينابيـــــــــــة  ـــــــــــي 
ـــــر  ـــــي تـــــ انةةم  التف ي النشـــــ    الت

  ينابي ا  يةا  اوستفاد  نسةا.
ينيـــــــــــئ أ ـــــــــــراد الننن دـــــــــــة  أا -3

التنريبية د ـل ا سـت ة الخاصـة بحـ  
النشـــــــ    التـــــــي يترحةـــــــا د ــــــــيةم 

 الباحث.
أا يقـــــدم أ ـــــراد العيســـــة التنريبيـــــة  -4
 ســـ  ئ حـــ  النشـــ     أا  عريفـــا  ت

 يتدرب ا د ل خت ا  ح  النش  ة.
تــدريئ أ ــراد الننن دــة التنريبيــة  -5

د ـــــــل القـــــــدر  د ـــــــل القيـــــــام بالـــــــد ر 
 الصعئ. اونتنادي

تدريئ ا تفـا  د ـل القـدر  د ـل  -6
التصـــر  ال تـــب  النساســـئ ل ن اقـــ  

 اونتنادية الصعبة. للآدائ  
 
 
 

 الجلسة
الخامساااااااة 

 عشر
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  دار  ال ق 

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 لعئ الد ر
 السندنة
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
دــا نعســل  ا تفــا 

ال قـــــــــــــ   أس ادـــــــــــــه 
  خصاتصه.

أا يــــــــــــدرو أ ــــــــــــراد الننن دــــــــــــة  -1
 التنريبية نفة م  دار  ال ق .

تــدريئ أ ــراد الننن دــة التنريبيــة  -2
د ل  دار  ال ق   ـي ناا لـة ا سشـتة 

 النفيد .
ـــل خصـــاتل ال قـــ   -3 التعـــر  د 

  اوستفاد  نسةا.
تــــــدريئ أ ــــــراد الننن دــــــة د ــــــل  -4

 خت اته.تسظيم ال ق   أهنيته   
 
 
 

الجلساااااااااااة 
السادساااااااة 

 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــع 
ا هــــــــــــــــــــدا  

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 لعئ الد ر
 السندنة

العصـــــــــــــــــــــ  

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 استفادتةم

التعـــــــر  د ــــــــل نفةـــــــ م   ــــــــع  -1
   ل يا   أهنيتةا.ا هدا   تحديد ا

التعـــــر  د ـــــل أســـــ ا  ا هــــــدا   -2
  شر ت ا هدا  النيد .

 التعر  د ل ن يعا  ال ق . -3



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 تحديــــــــــــــــــــــــــد  عشر
 ا  ل يا .

 الدهسي.
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

التعـــــر  د ـــــل نفةـــــ م الســـــيتر   -4
 د ل ن يعا  ال ق   أساليبةا.

 
 
 
 
 

الجلساااااااااااة 
السااااااااااابعة 

 عشر
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القــــــدر  د ــــــل 
 تخــــاد القــــرار 

 ار انختي

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ش   الن

 التعايا
ال انـــــــــــــــــــــــــئ 

 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

الباحـــــث  يســـــم  -2
ا تفــا  دــا أهنيــة 

 تخاد القرارنةار   

التعــــــــر  د ــــــــل نفةــــــــ م نةــــــــار    -1
 تخاد القرار. 
د الننن دــــــــــة أا يتعــــــــــر  أ ــــــــــرا -2

 تخاد القرار.التنريبية د ل خت ا   
 التعر  د ل أس ا  القرارا . -3
ان  النـبثر   ـي التعر  د ل الع   -4
 تخاد القرار. 
أا يتعــــــــــر  أ ــــــــــراد الننن دــــــــــة  -5

التنريبيــــة د ــــل الخصــــاتل ال انــــة 
 تخاد القرار الس يم.ن
تعــر  أ ــراد الننن دــة د ــل أا ي -6

 تخاد القرار.نع قا   
 
 
 

الجلساااااااااااة 
الثامناااااااااااااة 

 عشر

 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 

التدريئ د ل 
ســــــــــــــــــــــتخدام  

 ات البد

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 عصـــــــــــــــــــــ ال
 يالدهس

 التخي 
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم 

أا ي ــــــع  ــــــ   ــــــرد نــــــا أ ــــــراد  -1
الننن دـــــــة التنريبيـــــــة ح ـــــــ   بدي ـــــــة 
ل نشــــ  ة ال احــــد ،  أا يصــــبح لــــديةم 
نر ســـــة  ـــــي التف يـــــر  ابت ـــــار ح ـــــ   

 نتس دة نخت فة ل نش   .
ننن دــة التنريبيــة تــدريئ أ ــراد ال -2

ــــي النشــــ     دــــدم  ــــل الــــتح م   د 
ــــو  تــــرو النشــــ    تــــتح م  ــــيةم  دل
ب  ــــع أ ثــــر نــــا حــــ   و نشــــ  ة 

 نحتن ة الحد ث.
 
 

الجلساااااااااااة 
التاسااااااااااعة 
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الســـــــــــــــــــــــــ  و 
 الت  يدو

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 لعئ الد ر
 السندنة

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

ســـــم  الباحـــــث ي -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

تعري  أ راد الننن دـة التنريبيـة  -1
ــــــة  أهنيتةــــــا ل تفــــــ   ــــــل الت  يدي بنعس

 النعاب بصري ا.
تــــــدريئ أ ــــــراد الننن دــــــة د ــــــل  -2



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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 التعايا عشر
ال انـــــــــــــــــــــــــئ 

 النسالي

 استفادتةم
يســـــــــــــــم  الباحـــــــــــــــث 
ا تفــا  دــا نعســل 

 الت  يدية

 ننارسة الس  و الت  يدو.
التعر  د ل صـفا   خصـاتل  -3

 الشخل الت  يدو.

 
 
 

ساااااااااااة الجل
 العشرون

 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 

تسنيــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 التحدو

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 السندنة

 لعئ الد ر
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم 
يســـــــــــــــم  الباحـــــــــــــــث 
ا تفــا  دــا نعســل 

 التحدو

 تفـــا   ت  ـــيح نعســـل التحـــدو -1
 .الننن دة

نن دة التنريبيـة تبصير أ راد الن -2
بمهنيـــــة التحـــــدو  د ره  ـــــي ن انةـــــة 

 الن اق  ال اغتة.
تسنيــــــــة قــــــــدر  أ ــــــــراد الننن دــــــــة  -3

 التنريبية د ل التحدو

 
 

الجلساااااااااااة 
الواحااااااااااادة 
 والعشرون

 
 

 دقيقة 60

 
 

ــــــة  ــــــة الثق تسني
 بالسفل

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
 تفـــا  دـــا نـــدن ا
 ستفادتةم 

تبصير أ راد الننن دة التنريبيـة  -1
 بنفة م الثقة بالسفل.

أا ي ــــــــــــ ا أ ــــــــــــراد الننن دــــــــــــة  -2
التنريبيــة قــادريا د ــل التعــر  د ــل 
ســــنا   خصــــاتل الشــــخل ال اثــــب 
بسفســــه  التعــــر  د ــــل أســــبائ ايــــاد  

 الثقة بالسفل.
ـــة د ـــل  يفيـــة  -3 ـــدريئ أ ـــراد العيس ت

 الثقة بمسفسةم.
 
 
 
 
 

الجلساااااااااااة 
الثانيااااااااااااااة 
 والعشرون

 
 
 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 
 
 

التدريئ د ل 
 ســـــــــــــتراتينية 
النثـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ا د ل

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة 
 السندنة
 التخي 

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 استفادتةم

أا ي ــــــــــــ ا أ ــــــــــــراد الننن دــــــــــــة  -1
د التنريبيـة د ــل درايــة بنـا يعسيــه  نــ  

نثــــــــ  أد ــــــــل لةــــــــم  تــــــــدريئ أ ــــــــراد 
ـــــــة  ـــــــل  يفي ـــــــة د  الننن دـــــــة التنريبي

 استخدام  ستراتينية النث  ا د ل.
تــدريئ أ ــراد الننن دــة التنريبيــة  -2

 د ل نعر ة النث  ا د ل ل   نسةم.
ــــــراد  -3 ــــــرد نــــــا أ  ــــــدرو  ــــــ    أا ي

الننن دة التنريبيـة أسـه دسـدنا ي انـه 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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يســم  سفســه  تحــدي ا نةنــا  ــاا صــعب ا 
 ــاا يتصــر  نث ــه ا د ــل  ــي  يــ  

 نث  هدا الن ق 
 
 
 
 
 

الجلساااااااااااة 
الثالثااااااااااااااة 
 والعشرون

 
 
 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 
 
 

التف يــــــــــــــــــــــــــر 
 لالنستق

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

 دــــاد  البســــا  
 عر ينال

  بت الدا 
 التعايا

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم. 
احـــــث يســـــم  الب -3

ا تفــا  دــا نعســل 
 التف ير النستقي.

أا يــــــــــــتع م أ ــــــــــــراد الننن دــــــــــــة  -1
 التنريبية نفة م التف ير النستقي.

أا يتــدرئ أ ــراد الننن دــة د ــل  -2
 ـــــــم الخبـــــــرا  انينابيـــــــة  الســـــــ بية تع
 ينابية  ق  الحانة.ستددا  ان ا  
أا يــــتع م أ ــــراد الننن دــــة د ــــل  -3

 ترتيئ ا   ار بش   نستقي.
ــــراد الننن دــــة أا يس -4 ــــدن أ  نــــي ل

التنريبيـــــة التف يـــــر النستقـــــي لتعـــــدي  
 اوستنابا .

أا يــــــــــــدرو أ ــــــــــــراد الننن دــــــــــــة  -5
ـــر  رصـــة ل تتـــ ر  التنريبيـــة أا التةيي

 و ل تةديد
 
 
 
 

الجلساااااااااااة 
الرابعااااااااااااااة 
 والعشرون

 
 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 
 

السظــــــــــــــــــــــــــــــر  
النتفات ــــــــــــــــــــــة 

 ل حيا .

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 السندنة
 التسانح
 التعايا

ئ ال انـــــــــــــــــــــــــ
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
ا تفـــا  دـــا نـــدن 

 ستفادتةم. 

تبصير أ راد الننن دة التنريبيـة  -1
التفـاب   ــي حيـاتةم  أا ي ــ ا  بمهنيـة

أ ــراد الننن دــة قــادريا د ــل انينــاا 
 بالستاتا انينابية  حئ الحيا .

أا ي ــــ ا لــــدن أ ــــراد الننن دــــة  -2
ـــــــــة  صـــــــــرار  ـــــــــب التنريبي ـــــــــل تحقي د 

 .ا هدا   ت قع ا     داتنا  
أا ي ــــ ا لــــدن أ ــــراد الننن دــــة  -3

ـــــة  ـــــي ن انةـــــة  ـــــة ق ي ـــــة رغب التنريبي
 . التحديا ا انا  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 السندنة
 التعايا

نرانعة ال انئ  -1
 لي.النسا 
يســـــم  الباحـــــث  -2

ا تفـــا  دـــا نـــدن 

تبصير أ راد الننن دة التنريبيـة  -1
 ــــي حيـــــا   تــــهبنعســــل التســــانح  أهني

 الفرد  د قته بخفا الق ب  الت تر.
نساقشــة بعــا الن اقــ  التــي تــتم  -2



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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الجلساااااااااااة 
الخامساااااااة 
 والعشرون

 
 
 
 

 دقيقة 60

 
 
 
 

 التسانح

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

 ستفادتةم. 
 

داخـــــــــ  الندرســـــــــة  التـــــــــي تت ـــــــــنا 
ســـــــ   يا  تتســـــــم بالتعصـــــــئ  دـــــــدم 

 التسانح.
دــة التنريبيــة تــدريئ أ ــراد الننن   -3

 د ل التسانح.
أا يـــــــــــتع م أ ـــــــــــراد الننن دـــــــــــة  -4 

التنريبيــة نفةــ م النثــابر   تمثيرهــا  ــي 
 ن انةة ال ة ت السفسية.

ـــــــــراد الننن دـــــــــة  -5 أا ي تســـــــــئ أ 
التنريبيــــــــة التعانــــــــ  بإينابيــــــــة نـــــــــع 

 الصع با   ا انا .
تسنيــة قــدر  أ ــراد الننن دــة د ــل  -6

 التح م النعر ي "التعق ".
 
 
 
 
لساااااااااااة الج

السادساااااااة 
 والعشرون
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تسنيـــــــــــــة ر ح 
الف اهـــــــــــــــــــــــــة 

  النرح

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة

حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 النش   
 السندنة

ال انـــــــــــــــــــــــــئ 
 النسالي

نرانعة ال انئ  -1
 النسالي.

يســـــم  الباحـــــث  -2
 ا تفـــا  دـــا نـــدن

 ستفادتةم. 

تــدريئ ا تفــا  د ــل تسنيــة ر ح  -1
 الفا ةة لديةم.

 ـــــــــــل أا يتـــــــــــد ر  ـــــــــــ  تفـــــــــــ   -2
ــــــــــــة ا النن داث حــــــــــــن دــــــــــــة التنريبي

ـــــه  يفصـــــح دسةـــــا أنـــــام  النبةنـــــة لدي
  يســتنع الــل تنــارئ الــان   الــان  

  ي هدا الشما.
تــــــدريئ أ ــــــراد الننن دــــــة د ــــــل  -3

القيام بالس   يا  النفرحة التي تحقـب 
لةـم السـعاد   الســر ر نثـ  السـفر  ــي 

قــرا    تــائ ننتــع أ  ح ــ ر   أرح ــة 
الســـــــــــــار  أ  ننارســـــــــــــة  النساســـــــــــــبا 

 سشتة الريا ية.ا 
أا يتعــر  ا تفــا  د ــل شــر ت  -4

 النرح  ي انس م.
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

النحا ــــــــــــــر  
  النساقشة
 التعايا

ـــــــــــــال ت ـــــــــــــب القي تبي
البعـــــــــــدو لنقيـــــــــــال 

 السفسي الت ا ب

استةــــــــــــــا  الع قــــــــــــــة التدريبيــــــــــــــة  -1
أ ــــــــراد الننن دــــــــة   انرشــــــــادية نــــــــع

 التنريبية.
التر يـا د ــل أهــم النةــارا  التــي  -2

 تم تع نةا  ي الن سا  السابقة.



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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الن ســــــــــــــــــــــــــة 
 الختانية

ــــــانا بمســــــت ة شــــــف ية  -3 ــــــيم البرس تقي
 قصير  اننابة.

ـــــد د ـــــل  ـــــر ر  ننارســـــة  -4 التم ي
ـــــــــم  ـــــــــي ت الســـــــــ   يا   النةـــــــــارا  الت

 ا تسابةا نا البرسانا.
تشــنيع ا تفــا  د ــل اوســتنرار  -5

ــــــد  ا ــــــا  نــــــا تع نــــــ ه  ــــــي  ــــــي تسفي تب
 الن سا .

تتبيـــــب نقـــــاييل الدراســـــة د ـــــل  -6
أ ــــراد الننن دــــة التنريبيــــة "التتبيــــب 
البعــدو"  نعر ــة نــدن تــمثير البرســانا 
ــــــــــراد الننن دــــــــــة  ــــــــــل أ  الحــــــــــالي د 

 التنريبية.
 قانـــــة الحفـــــ  الختـــــاني  ت نيـــــه  -7

ـــــة  ـــــراد الننن دـــــة التنريبي الشـــــ ر   
دار  الندرسة  الندرسيا د ـل حسـا   ا 

لتعـــا ا   تقـــديم التســـةي   ل باحـــث ا
 اوتفـــاب د ـــل ن دـــد  ن ـــاا القيـــال 
ـــة  التتبعـــي لتقيـــيم نـــدن اســـتنرار  عالي
البرســــانا الحــــالي نــــا خــــ   تتبيــــب 
النقــــــاييل النســــــتخدنة  ــــــي الدراســــــة 
د ـــل أ ـــراد الننن دـــة التنريبيـــة بعـــد 

 نر ر شةريا نا تتبيب البرسانا.



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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 نتا   الدراسة ومناقشتها
 ض الأول:نتا   الفر 

 يــسل الفــرا ا    د ــل أســه "ت نــد  ــر ب دا  دولــة  حصــاتية بــيا نت ســتي رتــئ 
نقيــال   الننن دــة ال ــابتة  ــي القيــال البعــدو د ــل ةدرنــا  أ ــراد الننن دــة التنريبيــ

 السفسي لصالح الننن دة التنريبية". الت ا ب
 ـــراد  ل تحقـــب نـــا صـــحة هـــدا الفـــرا قـــام الباحـــث بحســـائ نت ســـتي رتـــئ درنـــا  أ

الننن دة التنريبية  الننن دة ال ابتة  ي القيال البعدو،  قـد تـم  سـتخدام  ختبـار نـاا 
 يت ـح دلـو  ـي النـد     يتسي ل تحقب نا  ن د  ـر ب بـيا نت سـتي رتـئ النننـ دتيا،

 (8م
 ( 8جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياس البعدي لدى أفراد المجموعتين التجريبية 
 .النفسي وأبعاده توافقعلى مقياس الوالاابطة 

أبعاد مقياس 
متوسط  ن م النفسي التوافق

 الرتب
مجموع 
 الرتب

معامل 
مان 
 Uويتني 

 معامل 
W 

 قيمة
 Z 

مستوى 
 الدلالة

 الشخصي التوافق
 49.53 8.65 6 ت

0 22 -2.33 0.01 
 22.00 3.75 6 ض

 الاجتماعي التوافق
 49.53 8.65 6 ت

0 22 -2.28 0.01 

 22.00 3.75 6 ض

 الأسري التوافق
 49.53 8.65 6 ت

. 22 -2.17 0.01 

 22.00 3.75 6 ض

 الانفعالي التوافق
 49.53 8.65 6 ت

. 22 -2.35 0.01 

 22.00 3.75 6 ض

 الدرجة الكلية
 49.53 8.65 6 ت

. 22 -2.18 0.01 

 22.00 3.75 6 ض
 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 د  ر ب دالة  حصاتي ا بيا نت ستي رتـئ النننـ دتيا يت ح نا الند   السابب  ن   
( د ـل 0.01التنريبية  ال ابتة  ـي القيـال البعـدو، حيـث  ـاا الفـرب دا  دسـد نسـت ن م

الشخصـــي  أبعـــاده لصـــالح الننن دـــة التنريبيـــة  بـــدلو يـــتم قبـــ   الفـــرا  الت ا ـــبنقيـــال 
 الن نه.

 نتا   الفرض الثاني:
ت نــد  ـر ب دا  دولــة  حصـاتية بــيا نت سـتي رتــئ  يـسل الفــرا الثـاسي د ــل أسـه "  

السفسـي  الت ا ـبدرنا  أ راد الننن دة التنريبية  ي القياسيا القب ـي  البعـدو د ـل نقيـال 
 .لصالح القيال البعدو

 ل تحقــب نــا صــحة هــدا الفــرا قــام الباحــث بحســائ نت ســتي رتــئ درنــا  القياســيا  
بية،  قد تـم اسـتخدام اختبـار  ي    سـ ا ل تحقـب القب ي  البعدو لدن أ راد الننن دة التنري

نـــا  نـــ د  ـــر ب بـــيا نت ســـتي رتـــئ درنـــا  القياســـيا القب ـــي  البعـــدو   ـــراد الننن دـــة 
 ( 9التنريبية،  يت ح دلو نا الند   م 

 ( 9جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة 

 النفسي وأبعاده. التوافق ياسالتجريبية على مق
 أبعاد مقياس التوافق

 النفسي
 الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )

z 
مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 0.05 2.15 - 22 3 0 0 الشخصي التوافق
 0.05 2.31- 22 3 0 0 الاجتماعي وافقالت

 0.05 2.06- 22 3 0 0 الأسري وافقالت

 0.05 2.17 - 22 3 0 0 الانفعالي وافقالت

 0.05 2.45- 22 3 0 0 الدرجة الكلية

يت ــح نــا النــد   الســابب  نــ د  ــر ب دالــة  حصــاتي ا بــيا نت ســتي رتــئ درنــا     
القياسيا القب ي  البعدو لدن أ راد الننن دة التنريبيـة، حيـث  ـاا الفـرب دا  دسـد نسـت ن 

 أبعـــاده لصـــالح القيـــال البعـــدو،  بـــدلو يـــتم قبـــ   السفســـي  الت ا ـــب( د ـــل نقيـــال 0.05م
 الفرا الن نه.
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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 نتا   الفرض الثالث:
 يسل الفرا الثالث د ل أسـه "و ت نـد  ـر ب دا  دولـة  حصـاتية بـيا نت سـتي رتـئ 

 السفسي. الت ا بدرنا  أ راد الننن دة ال ابتة  ي القياسيا القب ي  البعدو د ل نقيال 
ا قــام الباحــث بحســائ نت ســتي رتــئ درنــا  القياســيا  ل تحقــب نــا صــحة هــدا الفــر 

القب ي  البعدو لدن أ راد الننن دة ال ابتة،  قد تم اسـتخدام اختبـار  ي    سـ ا ل تحقـب 
نـــا  نـــ د  ـــر ب بـــيا نت ســـتي رتـــئ درنـــا  القياســـيا القب ـــي  البعـــدو   ـــراد الننن دـــة 

 ( 10ال ابتة،  يت ح دلو نا الند   م 
 ( 10جدول ) 

لمجموعة الاابطة لفروق بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد ادلالة ا
 النفسي وأبعاده. على مقياس التوافق

 أبعاد مقياس التوافق
 النفسي

 الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )
z 

مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

  غير دا 1.45 1 1 0 0 الشخصي التوافق
 غير دا  1.57 1 1 0 0 الاجتماعي وافقالت

 غير دا  1.33 1 1 0 0 الأسري وافقالت

 غير دا  1.18 1 1 0 0 الانفعالي وافقالت

 غير دا  1.52 1 1 0 0 الدرجة الكلية

يت ح نا الند   السابب ددم  ن د  ر ب دالة  حصاتي ا بيا نت ستي رتئ درنـا     
ن أ ــراد الننن دــة ال ــابتة حيــث  ــاا الفــرب غيــر دا  د ــل القياســيا القب ــي  البعــدو لــد

السفســي  أبعــاده  بــدلو يــتم قبــ   الفــرا الصــفرو،  يــرن الباحــث أا هــده  الت ا ــبنقيــال 
الستينة تبيعية  نستقية لعدم تعرا أ راد الننن دة ال ـابتة  و ننارسـا  أ  تـدريبا  

بية أثسا  تتبيب البرسانا ننـا أدن أ  خبرا  انتنادية  التي تعر   لةا الننن دة التنري
 السفسي لدن أ راد الننن دة التنريبية. الت ا ب لل حد ث تحسا  ي 



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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 لفرض الرابع:انتا   
 يسل الفرا الرابع د ل أسه " و ت ند  ر ب دا  دولة  حصاتية بـيا نت سـتي رتـئ  

 الت ا ــــبيـــال نقدرنـــا  أ ـــراد الننن دــــة التنريبيـــة  ـــي القياســــيا البعـــدو  التتبعـــي د ــــل 
 السفسي.

 ل تحقــب نــا صــحة هــدا الفــرا قــام الباحــث بحســائ نت ســتل رتــئ درنــا  القياســيا  
ختبار  ي    س ا ل تحقب ن دة التنريبية،  قد تم استخدام  البعدو  التتبعي لدن أ راد النن

نا  ن د  ر ب بيا نت سـتي رتـئ القياسـيا البعـدو  التتبعـي   ـراد الننن دـة التنريبيـه، 
 (. 11ت ح دلو نا الند   م  ي

 ( 11جدول ) 
جموعة دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين البعدي والتتبعي لدى أفراد الم

 النفسي وأبعاده. التجريبية على مقياس التوافق
 أبعاد مقياس التوافق

 النفسي
 الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )

z 
مستوى 
 المجموع سطالمتو  المجموع المتوسط الدلالة

 غير دا  1.47 1 1 0 0 الشخصي توافقال
 غير دا  1.63 1 1 0 0 الاجتماعي وافقالت

 غير دا  1.43 1 1 0 0 الأسري وافقالت

 غير دا  1.51 1 1 0 0 الانفعالي وافقالت

 غير دا  1.53 1 1 0 0 الدرجة الكلية

بـيا نت سـتي رتـئ درنـا  يت ح نا الند   السابب ددم  ن د  ر ب دالـة  حصـاتيا    
القياســيا البعــدو  التتبعــي لــدن أ ــراد الننن دــة التنريبيــة حيــث  ــاا الفــرب غيــر دا  د ــل 

السفســي  أبعــاده  بـدلو يــتم قبــ   الفــرا الصـفرو،  هــده الستينــة تشــير  لــل  الت ا ــبنقيـال 
حتــل بعــد السفســي بمبعــاده ا ربعــة  الت ا ــباســتنرارية  عاليــة البرســانا التــدريبي  ــي تحســيا 

 سةاية البرسانا بفتر  انسية ننا يشير  لل  عالية البرسانا د ل الندن البعيد.
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
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 "مناقشة وتفسير نتا   الدراسة"
نـا خـ   نحتـ ن برسـانا التـدريئ د ـل  لفراين الأول والثاانييفسر الباحث نتا   ا   

التي ساهن   بعا النةارا  انينابية  الدو اشتن  د ل ننن دة نا التدريبا   الفسيا 
 ـــي التحســـا الـــدو تـــرأ د ـــل الننن دـــة التنريبيـــة  الـــدو أدن بـــد ره  لـــل تحســـيا بعـــا 
النةارا  انينابية لدن أتفا  الننن دة التنريبية نقارسة بمدا  أقراسةم نا أ راد الننن دة 
ال ابتة،  دلو ل ح م د ل ندن  عالية البرسانا التدريبي بص ر  دانة  ي تحقيـب الةـد  

السفسـي لـدن أ ـراد الننن دـة التنريبيـة  الت ا ـبدد نا أن ه  نـدن تـمثيره  ـي تحسـا الدو أ
السفســي بنــا يشــير  الت ا ــبنــا ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا  نــا ثــم اســتنرار أثــر التحســا  ــي 

  لل  عالية البرسانا د ل الندن البعيد.
بــــيا أ ــــراد  ةــــده الستينــــة انينابيــــة تب ــــد د ــــل أا التفادــــ  انينــــابي الــــدو حصــــ    

الننن دة التنريبية بع ةم البعا نا ساحية  بيـسةم  بـيا الباحـث بان ـا ة  لـل تعـرا 
أ ـــراد الننن دـــة التنريبيـــة لنن ـــة نـــا الخبـــرا   الن اقـــ  ننـــا أدن  لـــل  نـــ د  ـــر ب دا  
دولة  حصاتية بيا درنا  أ راد الننن دة التنريبية  أ راد الننن دة ال ابتة بعد تتبيب 

لصالح أ راد الننن دة التنريبية ننا سادد أ راد الننن دة التنريبية د ل تحسيا البرسانا 
السفسي لديةم حيث قام الباحث بتبصير أ راد الننن دة التنريبية بننن دـة  الت ا بنست ن 

نا النةـارا  انينابيـة  التـي تسـاددهم د ـل  دار  الحـ ار  الت اصـ  ال فظـي  غيـر ال فظـي 
ال ادي  التحدث  التعبير دا ا   ار  النشـادر بإينابيـة  التـي أد    اوستنا   انسصا 

 لل شـع رهم بالثقـة بـالسفل بان ـا ة  لـل نـا تـدرئ د يـه ا تفـا  نـا  سيـا   ـي البرسـانا 
 – التـي ســادد  د ــل تع نةــم  اســتخدانةم بعـا النةــارا  انينابيــة منةــار  ت  يــد الــدا  

 قرار(  ي الن اق  النخت فة.نةار   تخاد ال –نةار   دار  ال ق  
 يفســــر الباحــــث أي ــــا  ستــــاتا الفر ــــيا ا     الثــــاسي نــــا خــــ   نحتــــ ن الن ســــا    

السفســي  تفــا  النعــاقيا بصــري ا  ــي تحســيا الت ا ــبالتدريبيــة التــي هــد    لــل نســادد  ا 
لــديةم حيــث اشــتن  البرســانا التــدريبي د ــل بعــا الفسيــا   التــي نــا شــمسةا تحقيــب دلــو، 

ســــاهن   سيــــة النحا ــــر   النساقشــــة النناديــــة الفرصــــة ل تفادــــ   ت ــــ يا د قــــا   حيــــث
انتنادية  صداقا  بيا ا تفا  النعاقيا بصري ا بان ـا ة  لـل ا تسـائ خبـرا   نةـارا  
نديد  حيث ت  ر لةـم ا خـد  العتـا  النتبـاد   نشـار تةم لبع ـةم الـبعا  ينـا ي انة سـه 

ناديــــة،  ــــ دل ا تفــــا  النعــــاقيا بصــــري ا نــــا خــــ   نــــا نشــــا   نتع قــــة بحيــــاتةم اونت



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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النحا ر   النساقشة دا تبيعة انداقة البصرية  أسـبابةا  ال ـة ت السفسـية الساتنـة دسةـا 
بان ا ة  لل تدريبةم د ل الح ار  النساقشة  تقب  الرأو  الرأو ا خـر،  التح يـ  النستقـي 

نعــاقيا بصــري ا يخفــ  نــا حــد  ال ــة ت لل  ــار ال دق سيــة النرتبتــة بحالــة ا تفــا  ال
السفســـي منانـــده  الت ا ـــبالسفســـية لـــديةم ننـــا يحســـا نـــا نـــ د  الحيـــا   يشـــعرهم بالســـعاد    

 ,Elkewagner، 2015،  خـــ ل نحنـــد دبـــد الـــرحنا، 2010ن ســـل  سبيـــ  ســـ يناا ، 

2004.) 
نا   نـــا ســـاهن   سيـــه السندنـــة د ـــل  تاحـــة الفرصـــة للتفـــا  النعـــاقيا بصـــري ا لتســـت  

 النشار ة  التمثير  التمثير نا خـ   دـرا سنـادل سـ   ية تقـدم نع  نـا  أ  نةـارا  يـتم 
اسـتدخالةا  تح ي ةــا  لـل صــ ر دهسيـة  نفــاهيم نعر يـة  أحاديــث داخ يـة تــبثر  ينابيـا  د ــل 
س  و ا تفا  النعـاقيا بصـري ا  ـي الـتخ ل نـا نشـادر اليـمل  العنـا  انحبـات الساتنـة 

ا    ي التعان  نع ا خريا  اسـتبدالةا بمسنـات سـ   ية نديـد  ية ـئ د يةـا دا ن اق  انس
، 2004التفــاب   التســانح  اوتــااا السفســي  الســ   ي نــع ا خــريا محــاتم نحنــد نحنــ د ، 

 (.2017، هالة نند ح  براهيم،  2009نسل الحديدو ، 
ري ا  محـد  أســاليئ  نـا أا لفسيـة لعـئ الــد ر أثـر بـالب  ــي سفسـية ا تفـا  النعــاقيا بصـ  

التع ـــيم  التـــدريئ  ا  تســـائ أسنـــات ســـ   ية  نعر يـــة  ينابيـــة نديـــد  سحـــ  الـــدا   ا خـــريا 
 الـــتخ ل نـــا اوســـد ا   التســـر   التةـــ ر، الن انةـــة انينابيـــة ل ـــدا   للآخـــريا بنةـــارا  
دــاد  البســا  النعر ــي   ــبت  داليــة،  ــدلو ســاهن   ــي التسفــيل اوسفعــالي  اوستبصــار  ا 

  و نــا خــ   استقــا  أثــر خبــرا  الــد ر التنثي ــي،  ق ــئ الــد ر،  أا لعــئ الــد ر نــا الســ
ا ســاليئ انرشـــادية التـــي يعــاد  يةـــا تسظـــيم  بســا  الننـــا  السفســـي  اونتنــادي نـــا نديـــد 
 تحقيــب اوستبصــار بالنشــ  ة  نــا ثــم تع ــم ســ    ا نديــد ا،  نــا أســه يــتم نــا خــ   التنثيــ  

د  يســــقتةا د ــــل شخصــــيا  الــــد ر التنثي ــــي  يسفــــث دــــا ال شــــ  دــــا نشــــادر النسترشــــ
،  2000اسفعاوته  يستبصر بداته  يعبـر دـا اتناهاتـه  صـراداته  د ا عـه منحنـ د دقـ ،

 (.2014آنا  دبد السنيع باظة، 
 نـــا أا ال انبـــا  النساليـــة  ـــاا لةـــا أهنيـــة دظينـــة حيـــث  اســـ   رصـــة حقيقيـــة لقيـــام   

ر دـــا أسفســـةم بعيـــد ا دـــا أسظـــار ا خـــريا،  سقـــ  ا ثـــر ا تفـــا  النعـــاقيا بصـــري ا بـــالتعبي
انينــابي ل ننارســة انرشــادية  التدريبيــة التــي تع نةــا  شــارو  يةــا  تــدرئ د يةــا ا تفــا  
النعـــاقيا بصـــري ا خـــ   ن ســـا  البرســـانا  لـــل الن اقـــ  الحياتيـــة،  نـــا تحقـــب نعةـــا نبـــدأ 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
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نا سادد د ل انتـداد أثـر التـدريئ بعـد  استنرارية  ت اص  العن ية انرشادية  التدريبية  ه 
 استةا  الن سة.

 نــا ســادد   سيــة التخيــ  العق ســي  التــي تبعــث  ــ    ــر  و دق سيــة قــدن  لةــم  نــا   
ي انةــا نــا تبــدي  لتسفعــاو  الســ بية النصــاحبة ل ف ــر  ال دق سيــة  لــل اسفعــاو   ينابيــة 

م الف ـر  العق سيـة  أي ـا  ننارسـة ت ـو أق  ا تراب ا  أخـ   ـةت ا  التـي تسـتا دـا اسـتخدا
 ا   ار  ي الحيا  العن ية  ي الفترا  بيا الن سا   نساقشة أ راد العيسة ل باحث ح لةا.

 نا ساهن   سية التدريئ د ل ح  النش    نا خـ   د ـع ا تفـا  النعـاقيا بصـري ا  
أسفســــةم  اوســــتنتا    لــــل التفادــــ  انينــــابي  الرغبــــة النــــاد   ــــي النشــــار ة  التعبيــــر دــــا

باوستنا   لـل نشـ    ا خـريا خاصـة  أا أ ـراد الننن دـة التنريبيـة  ـي نرح ـة دنريـة 
تحبد  يةا الحديث دا الدا   ترغئ  ي أا يستنع ا خريا  لل نا تق له ننا سنح بتباد  
ا را  حــ   هــده النشــ     ايــاد  اوستبصــار بةـــا ننــا ســادد هــبو  ا تفــا   ــي تسنيـــة 

 قدر  د ل الن انةة الفعالة ل نش     التح م  ينا ي ق ه نا أحداث.ال
 سادد   سية التعايا بتريقة غير نباشر  نا خ   التشنيع  الثسا  د ل ننة د أ راد   

الننن دــة التنريبيــة  ــي تسفيــد بعــا ال انبــا  النساليــة النت  بــة  تسفيــد بعــا ا سشــتة 
ســانا النســتخدم،  عســد اســتخدام نبــدأ التــدديم بتريقــة الفسيــة النرتبتــة بنحتــ ن ن ســا  البر 

نسظنة ين ا أا يصبح  سي ة  عالة لتعدي  ا   ار  الس   يا  غير النرغ بة  تسنية الثقة 
 (.1994بالسفل  بالتالي ن انةة النش    انسساسية بإينابية مدبد الستار  براهيم، 

ـا  ـي  نا  اا لتدريئ ا تفا  النعاقيا بصري ا د ل ال  س  و الت  يدو دظيم ا ثـر أي  
تحســيا صــ بة هــبو  ا تفــا  السفســية  الشخصــية،  الت  يديــة  نــرا  يســتتيع نــا خ لــه 
ا  ــراد غيــر القــادريا د ــل ن انةــة الصــرا  أ  التحــدو أ  سقــل الثقــة بــالسفل أا يتع نــ ا 

ع أ  ـــارهم بعـــا نةـــارا  الت اصـــ  التـــي تســـاددهم د ـــل أا يســـ   ا بثقـــة  أا يت اصـــ  ا نـــ
 نشــادرهم بشــ   أ ثــر  عاليــة  لــدا  ةــ  نــا أ ثــر الفسيــا  اســتخدان ا  ــي انرشــاد النعر ــي 

 (.2011،ايد نشارو خالد، 1999الس   ي مد   الديا  فا ي ، 
 نا سادد   سية  دار  ال قـ  ا تفـا  النعـاقيا بصـري ا د ـل   ـع ختـة لتسظـيم  قـتةم  

ا  اا تسظيم ال ق   ر رو  ي حيا      سساا  ةـ   ننا يساددهم  ي  سناا ا هدا ،  ا 
 لةبو  ا تفا  أ ثر  ر ر .

 قام الباحث باستخدام  سية  داد  البسا  النعر ي نع ا تفـا  النعـاقيا بصـري ا نـا خـ   



 ارات الإيجابية لتحسين التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريا  فعالية التدريب على بعض المه 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـ
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تحديد الف ر  الخاتتة النسـيتر  د ـل التفـ  ثـم تدريبـه د ـل  يفيـة اسـتخدام ا   ـار البدي ـة 
 ده ا   ار  ي الن اق  النخت فة.الصحيحة  ي ن انةة ه

ستخدم الباحث أسـ  ئ ال ـبت الـداتي لتـدريئ التفـ  النعـاب بصـري ا د ـل الـتح م  ـي أ   
ا اوسفعاو  السالبة  دلـو نـا أنـ  أا يسـ و التفـ  سـ    ا انتنادي ـا  انسفعاو   خص ص 

ــا نــا خــ   انقــ   دــا اوســتنابا  غيــر النرغ بــة  ننارســة الســ   يا   النرغ بــة ن تن 
  نتنادي ا.

 قد  اا لحث أ راد الننن دة التنريبية د ل  ر ر  الصبر د ـل الـب    بـث دلـو  ـي  
سف ســةم  تشــنيعةم د ــل الر ــا بالق ــا   القــدر دظــيم ا ثــر  ــي تحقيــب الســعاد   التفــاب  
للتفـــا  النعـــاقيا بصـــري ا ننــــا ســـاهم  ـــي نســـاددتةم د ــــل ن انةـــة  تحـــدو الصــــع با  

ــــة  ــــب الحياتي ــــي تــــ انةةم  تخ يصــــةم نــــا اوسفعــــاو   النشــــادر الســــ بية  ــــالحاا  الق  الت
  او تتائ.

 تبصــير ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا بمهنيــة التســانح   يفيــة تحقيــب دلــو ســاددهم د ــل  
تقبـــ  د اتةـــم  الر ـــا دسةـــا، حيـــث أا التســـانح يســـادد د ـــل تقبـــ  ا خـــريا  التنـــا ا دـــا 

السفل انسساسية  يخ صةا نا الةن م  هـ  بـدلو يبعـد الفـرد  سيتاتةم،  نا أا التسانح يريح
دــا الشــع ر باو تتــائ  الة ــئ،  نــا أســه يخ ــل الفــرد نــا الساادــا   النيــ   اوستقانيــة 
 او ترابا  السفسية ،  التسانح يسادد  ي تحسيا ن د  الحيا  لـدن الفـرد  ينع ـه يشـعر 

صــحة السفســية  نــا أا التســانح يســةم  ــي بالقينــة  القــدر   الصــ بة ،  ةــ  نــا نبشــرا  ال
شــع ر الفــرد بــا نا السفســي  يخ صــه نــا الة ــئ  اوسفعــاو  الســ بية ال ــاغتة مايســئ 

 (.2018، بسنة نحند د ي ،  2000نحن د شقير ، 
 قـــد أدن اســـتخدام هـــده الفسيـــا   لـــل الت صـــ   لـــل الستينـــة النرنـــ   نـــا البرســـانا  هـــ   

تخـــاد القـــرار( ننـــا  ـــاا لـــه ا ثـــر   – دار  ال قـــ   –لـــدا  تـــدريبةم د ـــل نةـــارا  مت  يـــد ا
انينــــــابي  ــــــي تخفيــــــ  الةنــــــ م  الشــــــع ر باو تتــــــائ  الة ــــــئ  او ــــــترابا  السفســــــية 
لــل دــالنةم  نســتقب ةم نــا   اوسفعــاو  الســ بية ال ــاغتة  تةييــر سظــرتةم  لــل أسفســةم  ا 

 ـل تحنـ  النسـت لية  القـدر  د ـل السظر  الس بية  لل السظر  انينابية  أصبح لديةم القـدر  د
دار   قتةم بتريقة نيد  الدو  اا له  تخادهم القرار  ا  تمثير  بيـر  ـي تحسـيا ت  يد داتةم  ا 

 السفسي لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا. نست ن الت ا ب
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 تتفــب ستينــة الفر ــيا ا     الثــاسي  ــي البحــث الحــالي نــع ستــاتا البحــ ث  الدراســا    
أشار  ننيـع ستاتنةـا  لـل  عاليـة بـرانا التـدريئ  انرشـاد السفسـي  ـي دـ ل السابقة حيث 

بعا او ترابا  السفسـية لـدن النعـاقيا بصـري ا نثـ  دـ ل ال حـد  السفسـية لـديةم، تسنيـة 
بعـــا النتةيـــرا  انينابيـــة نثـــ  تسنيـــة نفةـــ م الـــدا   الت  يديـــة ، تقـــدير الـــدا ، تحســـيا 

ســـــاسد  اونتناديــــة لـــــدن ا تفـــــا  النعـــــاقيا بصـــــري ا الت ا ــــب الشخصـــــي  اونتنـــــادي  الن
، حنــــدو شــــعباا، 1993، أنــــاسي دبــــد النقصــــ د، 1988 الن فــــ  يام مر حيــــة حســــيا ، 

 (.2018، نسا  نحند ق شة، 2017،  تحيه  تح ا  سصر ، 2002
السفسـي لـدن أ ـراد الت ا ـب تحسـا  ـي  نـ د  عـدمب نتا   الفرض الثالاثالباحث  ويفسر  

ال ابتة نـا ا تفـا  النعـاقيا بصـري ا  لـل دـدم تعر ـةم لتنـرا ا  التنريبيـة  الننن دة
السفسي الدو تعر   لـه الننن دـة التنريبيـة نـا  الت ا بل برسانا الدو يق م د ل تحسيا 

قب ،  نا أا الننن دة ال ابتة لم تخ ع  و برانا  ثراتية أ   و أسشتة أ  ننارسا  
دا   لـــم يتـــرأ أو تةييـــر يـــة لـــدلو لـــم يتحقـــب تحســـا  ـــل ا تنادأ  تـــدريبا  أ  خبـــرا  ان

ن حــ ظ أ  دا   حصــاتي ا د ــل أدا  أ ــراد الننن دــة ال ــابتة،  نــا   هــده الستينــة نتفقــة 
نع ستاتا الفرا الثالث،  نا ثم  إسةم  ي حانة ل تدريئ د ـل بعـا النةـارا   ا سشـتة 

ل تخفيــــ  ال ــــة ت  ال حــــد   الســــ   يا  نــــا خــــ   بــــرانا  رشــــادية  تدريبيــــة تعنــــ  د ــــ
السفســـية، الخنـــ ، العالـــة، اوستـــ ا  ، التـــردد، الخـــ  ، الق ـــب، التشـــ و ، اودتناديـــة ننـــا 

السفســـي لـــديةم،  د عةـــم ل ستـــ ب سحـــ  النشـــار ة الفعالـــة  ـــي  الت ا ـــبيـــبدو  لـــل تحســـيا 
ي الن اقــ  اونتناديــة  بالتــالي يتخ صــ ا نــا دــالتةم اونتناديــة  ســ   الت ا ــب الشخصــ

 اونتنــادي  نفةــ م الــدا  الســ بي  تــرددهم سحــ  اوتصــا   التفادــ  نــع ا خــريا، دحــا 
ا   ــار  النعتقــدا  الخاتتــة  السظــر  لــل ا شــيا  بصــ ر  ن  ــ دية  التعانــ  نــع التف يــر 

 غير النستقي بص ر   اقعية.
ا عـــدم  نــ د  ـــر ب دالـــة  حصـــاتي ا  ـــي القياســـيب نتاااا   الفااارض الراباااعالباحاااث  ويفسااار 

السفسـي  لـل اسـتنرارية  الت ا ـبالبعدو  التتبعي لدن أ راد الننن دة التنريبية د ـل نقيـال 
 عاليــة البرســانا التـــدريبي  الــدو يت ـــنا  سيــا   أســـاليئ نتس دــة  ـــاا لةــا أثـــر  عــا   ـــي 

السفســي،   ــدلو نــا أظةرتــه الننن دــة التنريبيــة نــا تفادــ   تعــا ا خــ    الت ا ــبتحســيا 
بسبئ تشنيع الباحث   راد الننن دة التنريبية د ل تعـدي  سـ   ةم نـا  ن سا  البرسانا

الس   يا  غير النرغ ئ  يةا  لل الس   يا  انينابية النرغ ئ  يةا  التي تبق ها بشـ   
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نيد  تفاد  ا نعةا ثم قان ا بتتبيقةا  ي الن اق  النخت فة  هدا يشير  لل اسـتنرارية  عاليـة 
 تخـــاد  – دار  ال قـــ   –بعـــا النةـــارا  انينابيـــة مت  يـــد الـــدا  البرســـانا التـــدريبي د ـــل 

السفســي لــدن ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا حتــل بعــد اوستةــا  نــا  الت ا ــبالقــرار(  ــي تحســيا 
 تتبيب البرسانا بفتر  تص  لشةريا،  هده الستاتا تحقب صحة الفرا الرابع.

 التوصيات:
ر هـدا البرسـانا  التـي ي ـ ا هـد ةا ا ساسـي اياد  البرانا انرشادية التي هي د ل غرا -1

ه  نسادد  ت و الفتة التي تنثـ  شـريحة و يسـتةاا بةـا  ـي الننتنـع الـدو سعـيش  يـه 
لتن يسةم نا الت ا ب نع نتت با  ننتنعةم  نتةيراته  تنع  نسةم أ راد  ـاد يا داخـ  

 السسيا الننتنعي.
ن اسـا  ايـاد  البـرانا الت د يـة  التثقيفيـة التـي تقـدم  لـ -2 ل ا  ـراد العـادييا حـ   قـدرا   ا 

ت ــو الفتــة نــا أنــ  تةييــر سظــر  الننتنــع  لــل ت ــو الفتــة د ــل أسةــم ننــرد دــئ  د ــل 
  اه  الننتنع.

 ــر ر  ننارســة السشــاتا  اونتناديــة  الثقا يــة  الريا ــية  الفسيــة داخــ  الندرســة لنــا  -3
ايـاد  ثقتـه بسفسـه ننـا لةا نا د ر أساسي  هام  ي شة   ق  التفـ  النعـاب بصـري ا   

 يسع ل د ل سظرته لداته  يعاا نا ت ا قه.

 ر ر  الت نه السي  ل ني  سر ا تفا  النعاقيا بصري ا نا قب  ا خصـاتي السفسـي  -4
نا أن  تعريفةم بتبيعة النرح ة التي ينر بةا أبساتةم النعاقيا بصري ا  نتت با  ت ـو 

 النرح ة.

يــة  ــي شخصــية النعــاب بصــري ا  البــد  نسةــا  العنــ  التعــر  د ــل ن اســئ القــ    انيناب -5
 د ل تسنيتةا  دلو لاياد  قدراتةم د ل ن انةة الحيا   نتت باتةا.

 دتــا  تــدريبا  لنع نــي التربيــة الخاصــة حتــل يتن ســ ا نــا اختيــار تــرب تــدريل ت تــم  -6
ث  خصاتل ا تفا  النعاقيا بصري ا ننا يبدو  لل تسنية النةارا  انينابية لديةم ن

  تخاد القرار ،  دار  ال ق ، الت  يدية.

العنــ  د ــل تتــ ير النســاها بحيــث تتساســئ نــع خصــاتل  تبيعــة ا تفــا  النعــاقيا  -7
 بصري ا  أا و ت  ا بسفل  نية نساها العادييا.

العنــ  د ــل تسنيــة الثقــة بــالسفل  نفةــ م دا   ينــابي لــدن التفــ  النعــاب بصــري ا ل حــد  -8



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
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 نا أثار انداقة د يه.

هتنام بإقانة السد ا  الديسية  الثقا ية للتفا  النعاقيا بصري ا لةـرل القـيم انينابيـة او -9
  تدديم ر ح ا ن   التفاب  لديةم.

تشنيع ا تفا  النعاقيا بصري ا د ل النشار ة انينابيـة  ـي ا سشـتة  قـ  الفـرا   -10
 لنا لةا نا أهنية  ي تسنية قدراتةم.

 البحوث المقترحة:
نتهاات إليااه الدراسااة ماان نتااا   وتحلياال للدراسااات السااابقة فاالازال هناااك فااي اااو  مااا إ

 بعض الجوانب التي تحتاج لمزيد من البحث والدراسة في المستقبل منها:
 عالية برسانا  رشادو لتسنية ا ساليئ انينابية ل تعان  نع ال ـة ت  أثرهـا د ـل  -1

 سنت التف ير لدن النعاقيا بصري ا.

 و لتسنية الص بة السفسية لدن ا تفا  النعاقيا بصري ا. عالية برسانا  رشاد -2

  عالية برسانا  رشادو لتسنية الع قا  اونتنادية لدن النعاقيا بصري ا. -3

السفسـي لـدن ا تفـا  النعـاقيا  الت ا ـب عالية برسانا قـاتم د ـل السـي  درانا لتسنيـة  -4
 بصري ا.

   يفية تةييرها. دراسة السظر  النستقب ية للتفا  النعاقيا بصري ا -5

 عاليـــة برســـانا  رشـــادو لتسنيـــة ت  يـــد الـــدا   تقبـــ  الـــدا  لـــدن ا تفـــا  النعـــاقيا  -6
 بصري ا.
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 المراجع
(:  اد يــة برســانا تــدريبي ل عــ ل الــ اقعي  ــي خفــا 2012 بــراهيم د ــي الســيد م -1

الســ  و اوسســحابي لــدن ديســة نــا النــراهقيا الن فــ  يا، نن ــة القــرا    النعر ــة، 
 .204-174، ل130نصر، العدد 

(:  عالية برسانا  رشادو لتخفي  نست ن الق ب 2006 براهيم نحن د أب  الةدن م -2
لــدن ديســة نــا النــراهقيا بصــري ا ، رســالة نانســتير،غير نسشــ ر ،    يــة التربيــة، 

 نانعة ديا شنل.

(: تـــمثير بعـــا اســـتراتينيا  الـــتع م  ـــي 2004أحنـــد الشـــ اد ي نحنـــد ي ســـ  م -3
لتـــاريت  تسنيـــة نةـــارا   تخـــاد القـــرار  التفادـــ  اونتنـــادي لـــدن تـــ ئ تحصـــي  ا

ـــة، نانعـــة  ـــاس و العـــام، رســـالة د تـــ راه،غير نسشـــ ر ،   يـــة التربي الصـــ  ا    الث
 تستا،  ر   فر الشيت.

(:  ســتخدام برســانا قــاتم د ــل سنــ دل التع ــيم البســاتل 2001أحنــد نــابر الســيد م -4
سنيـــة بعـــا النةـــارا  الحياتيـــة لـــدن ت نيـــد اونتنـــادل  أثـــاره د ـــل التحصـــي   ت

الص  الخانل انبتداتل دراسا   ل النساها  ترب التدريل، الننعيـة النصـرية 
 (.17 – 13، ل م73ل نساها  ترب التدريل،   

ـــرحنا م -5 (:  عاليـــة برســـانا  رشـــادو سفســـي ديســـي 2013أحنـــد دبـــد الحنيـــد دبـــد ال
لن فــــ  يا النــــراهقيا، رســــالة لتخفيــــ  حــــد  الشــــع ر بــــاوغترائ لــــدن ديســــة نــــا ا

 نانستير، غير نسش ر ،   ية التربية ،نانعة  فر الشيت.

 ( : أص   د م السفل، القاهر ، دار ال تائ العربي.2008أحند دا  رانح م -6

، دراسة : نفة م الدا  لدن النعاقيا بصريا  (2015 خ ل نحند دبد الرحنا م -7
دسي،  ويــة النايــر ، الســ داا، نن ــة حالــة النعــاقيا بصــريا  بإتحــاد الن فــ  يا ب دنــ

 10ني  الع  م انسساسية  اونتنادية، نر ا ني  البحث الع ني، النااتـر، العـدد 
 .127-111ل 

(:  عاليـــــة العـــــ ل بـــــالنعسل  ـــــي تسنيـــــة الـــــ دي 2016أســـــنا  نحنـــــد خ ـــــير م -8
النتســـانل لـــدن النـــراهقيا د و انداقـــة البصـــرية، نن ـــة التربيـــة الخاصـــة، نر ـــا 

 نا  الترب يه  السفسية  البيتيـة ب  يـة التربيـة، نانعـة الاقـاايب، نصـر، العـدد النع 
 .116-79، ل 16



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                                           مجلة الطفولة                           
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ

 

787 

(: السـ  و الت  يـدو  د قتـه ب فـا    دار  ال قـ  2009آنا  دبد السنيع باظـة م -9
لدن النراهقيا الن ف  يا مدراسة سي  نترية    يسي ية(، النن ة النصرية ل دراسا  

 النن د التاسع دشر.، 63السفسية، العدد 

: ســـي  ل نية غيـــر العـــادييا د ن انحتيانـــا  (2014أنـــا  دبدالســـنيع باظـــه م -10
 (، القاهر ، اوسن   النصرية.4تالخاصة م

(: نــدن  اد يــة برســانا  رشــادو  ــي 1993أنــاسي دبــد النقصــ د دبــد ال هــائ م -11
ــــــ  الشــــــع ر بال حــــــد  السفســــــية لــــــدن النــــــراهقيا ن فــــــ  ي البصــــــر، رســــــالة  تخفي

 تير،غير نسش ر ،   ية التربية، نانعة الاقاايب.نانس

(: اتخـــاد القـــرار  الســـ  و القيـــادو "برســـانا تـــدريبي"، 2006أنـــ  أحنـــد تعنـــه م -12
 دناا ، دار رديب س .

(:  اد يـــة برســـانا ل تـــدريئ د ـــل نةـــارتي  دار  2013 ينـــاا أحنـــد أبـــ  القاســـم م -13
ـــة  ـــي  دار  ال ـــة ت السفســـية لـــدن ديســـة نـــا  ال قـــ   حـــ  النشـــ    اونتنادي

تــ ئ النرح ــة الثاس يــة، رســالة د تــ راه ،غيــر نسشــ ر ،   يــة التربيــة، نانعــة  فــر 
 الشيت.

ــــا  2006أينــــا نحنــــد الســــيد م -14 ــــة ال الديــــة  نــــا يــــدر ةا ا بس ( : أســــاليئ النعان 
 د قتةـــا بتقـــدير الشخصـــية لـــدن ديســـة نـــا الن فـــ  يا ، رســـالة نانســـتير، غيـــر 

 يا ل تف لة، نانعة ديا شنل.نسش ر ، نعةد الدراسا  الع 

( : ق ب ال في ، تشخيصه  د نه، القاهر ، 2001 يةائ دبد العايا البب  و م -15
 دار ال تائ الحديث.

(: تــمثير أســاليئ التف يــر  خبــر   ننــا  التــدريل د ــل 2018بســنة نحنــد د ــي م -16
اوحتــراب السفســي لــدن نع نــي التربيــة الخاصــة، رســالة نانســتير ، غيــر نسشــ ر ، 

 ية التربية ،نانعة  فر الشيت.  

( : النةـــارا  الحياتيـــة، 2001تةريـــد دنـــراا  رنـــا  الشـــسا و، دفـــا  صـــبحي م -17
 القاهر ، اهرا  الشرب.

ــــ  حــــد  2004حــــاتم نحنــــد نحنــــ د م -18 ــــة أســــ  ئ الســــي  درانا  ــــي تخفي (:  عالي
اوستــ ا  لــدن ا تفــا  النعــاقيا بصــري ا  ــي النرح ــة اوبتداتيــة، رســالة نانســتير، 

 نسش ر ،   ية التربية، نانعة  فر الشيت. غير
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( : برســـانا قـــاتم د ـــل النســـاسد  اونتناديـــة لتسنيـــة 2002حنـــدو ســـعد شـــعباا م -19
تقـدير الــدا  لــدن ا تفــا  الن فــ  يا، رســالة نانســتير،غير نسشــ ر ،   يــة ريــاا 

 ا تفا ، نانعة القاهر .

يا نسـت ن الق ـب ( :  اد ية برسـانا  رشـادو  ـي تحسـ2005ر ا نحند  براهيم م -20
لدن التف  ال في ، رسـالة د تـ راه ،غيـر نسشـ ر ،   يـة التربيـة،  ـر  بسةـا، نانعـة 

 الاقاايب.

(: دراسة تنريبيـة  ثـر برسـانا  رشـادو د ـل تحسـيا 1988ر حية د ل حسيا م -21
ـــة التربيـــة، نانعـــة  ت ا ـــب ا تفـــا  الن فـــ  يا، رســـالة نانســـتير،غير نسشـــ ر ،   ي

 الاقاايب.

(: اوحتـــراب السفســـي  د قتـــه بـــبعا ســـنا  2011خالـــد الخيـــاو م ايـــد نشـــارو -22
الشخصية  الر ا ال ظيفي "دراسة لنع ني التربية الف رية  ي د لة ال  ي ، رسـالة 

 د ت راه، نعةد الدراسا  الترب ية، نانعة القاهر .

( : ســي  ل نية الفتــا  الخاصــة  النعــ قيا، القــاهر ، 2000ايســئ نحنــ د شــقير م -23
 لنصرية.اوسن   ا

(: النشـ    السـ   ية  اوسفعاليـة لل ـراد النعـاقيا 2007سر ر نحند صـالحة م -24
بصـــريا   د قتةـــا بنتةيـــرا  ســـبئ انداقـــة البصـــرية  نســـت اها  العنـــر  النـــسل، 

 رسالة نانستير،   ية التربية، نانعة دنشب.

(:  عاليــــة برســــانا التــــدريئ د ــــل الســــ  و الت  يــــدو 2016ســــنر الســــيد نحنــــد م -25
فـــا الخنـــ  لـــدن النـــراهقيا الن فـــ  يا، رســـالة د تـــ راه، غيـــر نسشـــ ر ،   يـــة لخ

 التربية ، نانعة  فر الشيت.

( :  عالية برسانا لتسنية  عاليـة الـدا  ل تخفيـ  2005سنير السيد شحاته م -26
نا حد  الف بيا اونتنادية لدن ديسة نا النراهقيا  النراهقا  الن ف  يا لأ رسالة 

   ،   ية التربية ، نانعة  فر الشيت.نانستير، غير نسش ر 

(:  دار  ال قـ ، نـدخ  لفاد يـة أدا  نـدير الندرسـة 1997س ااا نحند النةـدو م -27
 (.362-317، ل ل م2،  3 ي نصر، نن ة التربية، نانعة ديا شنل، ل

(: بحــــ ث  دراســــا   ــــي ردايــــة  تمهيــــ  ال فيــــ ، 2002ســــيد نحنــــد صــــبحي م -28
  ت نيه الن ف  يا. القاهر ، النر ا السن دني لرداية
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( : ندن  عالية برسانا  رشـادو بالتـدريئ الت  يـدو 2008شاهسده نحند بي ني م -29
ـــة ا دائ،   ـــي تسنيـــة النةـــارا  اونتناديـــة، رســـالة نانســـتير، غيـــر نسشـــ ر ،   ي

 نانعة الاقاايب.

(:   اد ية برسانا  رشادو نعر ي س   ي 2013صالح دبد الفتاح دبد الرحنا م -30
ا ب اونتنادي  أثره  ي خفا العد اا لدن النراهقيا الن ف  يا بنديسة لتسنية الت  

 نانعة أسي ت. أسي ت، رسالة نانستير، غير نسش ر ، ،   ية التربية،

( :  عالية استخدام استراتينية حـ  النشـ    2003صفا  صابر دبد الظاهر م -31
ا التف ير، رسـالة  ي تدريل ناد  اوقتصاد النسالي د ل تسنية النست يا  الع يا ن
 نانستير،غير نسش ر ،    ية اوقتصاد النسالي، نانعة ح  ا.

(: العــ ل الســ   ل النعر ــل الحــديث، أســاليبه 1994دبــد الســتار  بــراهيم م -32
  تتبيقاته، القاهر ، دار الفنر ل سشر  الت ايع.

(: نقيـال النسـت ن اونتنـادي اوقتصـادو، 2015دبد العايـا السـيد الشـخل م -33
 التع ينا ، القاهر ، ن تبة ا سن   النصرية.  راسة

ة بـــــيا ديســـــة نـــــا الن فـــــ  يا ( : دراســـــة نقارســـــ2012دبـــــد ا  أحنـــــد نـــــ د  : م -34
ا  ـــل النبسســـة  النقينـــيا نـــع أســـرهم د ـــل الت ا ـــب السفســـي  اونتنـــادي، النقينـــي

رســالة نانســتير، نانعــة دـــيا شــنل، نعةــد دراســـا  التف لــة ل دراســا  السفســـية 
 سالة نانستير،   ية ا دائ، نانعة بسي س ي .للتفا ، ر 

(:  رشــاد د و اوحتيانــا  الخاصــة  أســرهم 2014دبــد النت ــئ أنــيا القريتــي م -35
 ( ، القاهر ، دالم ال تئ.1مت

(: الت ا ـــب السفســـي  اونتنـــادي ل ن فـــ  يا 2011دبـــد النـــسعم راب أبـــ  رني ـــه م -36
ـــة، رســـالة نا ـــيا  ـــي نحا ظـــة صـــسعا ، دراســـة نيداسي ـــة، الينسي ـــة التربي نســـتير،   ي

 الينا.

ــــراهيم السننــــة م -37 ــــديا  ب ــــانا  رشــــادو سفســــي 2008دــــ   ال ــــة برس ( : نــــدن  عالي
ل تخفي  نا أدراا او تتائ دسد ت ئ النرح ة الثاس ية، رسالة نانستير،   ية 

 التربية ، النانعة انس نية، غا .

النسظـ ر السسـقي (: انرشاد  الع ل السفسـي ا سـرو، 1999د   الديا  فا ي م -38
 اوتصالي، القاهر ، دار الف ر العربي.
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( :  عالية استخدام استراتينيا  نتعدد  نا خـ   2005دناد رن اا س يناا م -39
تخــاد القــرار لــدن تــ ئ النرح ــة  نــسةا التــاريت د ــل تسنيــة القــيم الديسيــة  نةــارا  

البيتيــة، نانعــة الثاس يــة، رســالة د تــ راه، غيــر نسشــ ر ، نعةــد الدراســا   البحــ ث 
 ديا شنل.

( : تقبـ  الن فـ  يا  دـاقتةم  د قتـه بتـ ا قةم السفسـي 2012دنار بريـر صـالح م -40
اونتنادي  تحصـي ةم الدراسـي، النانعـة النستسصـرية،   يـة التربيـة ا ساسـية،  –

 العراب.

(:  اد يـــة ن اقـــ  تع ينيـــة نقترحـــة  ـــي تسنيـــة 1999 اتنـــة نصـــتفل ديســـل م -41
تيــة لتفــ  نــا قبــ  الندرســة، رســالة نانســتير، غيــر نسشــ ر ، بعــا النةــارا  الحيا

   ية التربية، نانعة ح  اا.

ـــــة  ـــــتح ا  سصـــــر م -42 ـــــدريئ د ـــــل بعـــــا 2017 تحي (:  عاليـــــة برســـــانا ل ت
النةـــــارا  ال نداسيـــــة انينابيـــــة لر ـــــع نســـــت ن الت يـــــ  السفســـــي لـــــدن النـــــراهقيا 

 نانعة  فر الشيت. الن ف  يا، رسالة نانستير، غير نسش ر ،   ية التربية ،

(: انداقة البصرية  النسنية  د قتةا بنفة م الدا  1986 ي لي   باد  براهيم م -43
 الت ا ـــب الشخصـــي  اونتنـــادي، ال تـــائ الســـس و لع ـــم الـــسفل، النن ـــد الخـــانل، 

 (.382-363القاهر ، ن تبة ا سن   النصرية، لم

انةتةـــــا لـــــدن (: ال ـــــة ت السفســـــية  أســـــاليئ ن  2012 ــــريم نسصـــــ ر دســـــراا م -44
النــراهقيا  ن فــ  ي البصــر  الحانــا  انرشــادية لردــايتةم، رســالة نانســتير،غير 

 نانعة النسص ر . نسش ر ،   ية التربية،

 (: اندار  النسالية، القاهر ، دالم ال تئ.2005  ثر حسيا   نو م -45

(، القــاهر ، 2(: العــ ل الســ   ي  تعــدي  الســ  و مت1994لــ يل  انــ  ن ي ــه م -46
 سة ة النصرية.دار ال

( : الت يـ  السفسـي اونتنـادي لـدن ديسـة نـا الت بـة 2015ليا ح م الحتائ م -47
د و انداقة البصرية النـدننيا  غيـر النـدننيا  ـي ا ردا، النن ـة ا ردسيـة  ـي 

 .245،  231، العدد الثالث، ل  11الع  م الترب ية، نن د 

ونتنـــادي  د قتـــه ( : نفةـــ م الـــدا  ا2010نانـــد  ن ســـل ،  سبيـــ  ســـ يناا م -48
بــالت ي  السفســي  اونتنــادي لــدن ال فيــ ، نن ــة نانعــة دنشــب ل ع ــ م الترب يــة 

 .451-409ل  2010،   ن حب 26 السفسية، نا
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(:  اد يــة برســانا تــدريبي لنةــارا  الحيــا  لتعــدي  2005نناهــد نحنــد نناهــد م -49
شـ ر ،   يـة الس  و العد اسي لدن النراهقيا نا النسسـيا، رسـالة نانسـتير،غير نس

 التربية، نانعة  فر الشيت.

(: نساها تع م د و اوحتيانـا  الخاصـة  ـي  ـ   2003نندو دايا  براهيم م -50
 نتت باتةم انسساسية  اونتنادية  النعر ية، القاهر ، ن تبة ا سن   النصرية.

( :  اد يـة برســانا  رشـادو لتحسـيا دا عيـة انسنــاا 2010نحنـد راب البحيـرو م -51
الصـــــحة السفســــية لــــدن ديســـــة نــــا ا تفــــا  الن فـــــ  يا، نن ــــة الع ـــــ م  أثــــره  ــــي 

 .90-45، ل 1، العدد 38اونتنادية، ال  ي ، النن د 

(: العن يـــة انرشـــادية  الع نيـــة، القـــاهر ، دار 1996نحنـــد نحـــر ل الشـــسا و م -52
 غريئ ل تبادة.

ـــــي خفـــــا بعـــــا 2012نحنـــــد نســـــعد نتـــــا   م -53 ـــــدو   ـــــدريئ الت  ي ـــــر الت (: أث
الشخصـية لـدن النعـاقيا بصـريا ، رسـالة د تـ راه،غير نسشـ ر ،    يـة او ترابا  

 التربية، نانعة الفي م.

(: انرشـــاد السفســـي  التربـــ و، دار الخـــرينيا 2000نحنـــ د دتـــا حســـيا دقـــ  م -54
 ل سشر  الت ايع، الرياا، السع دية.

(: ســـي  ل نية ا تفـــا  غيـــر العـــادييا، القـــاهر ، ن تبـــه 1979نصـــتفل  ةنـــي م -55
 نصر.

( :  عالية برسانا  رشادو دق سـي اسفعـالي 2017تا نحند السيد الباا منع -56
ســ   ي  ــي تعــدي  بعــا أســاليئ التعانـــ  نــع ال ــة ت السفســية لــدن ديســة نـــا 
النـــــراهقيا الن فـــــ  يا، رســـــالة نانســـــتير، غيـــــر نسشـــــ ر ،   يـــــة التربيـــــة، نانعـــــة 

 النسص ر .
عا نةارا  الحيـا  لـدن (: برسانا  رشادو لتسنية ب2004نعتا نحند دبد ا  م -57

 النراهب ال في ، رسالة نانستير، غير نسش ر ،   ية التربية، نانعة ديا شنل.

(:  عاليــة  ــ  نــا برســانا ل تــدريئ د ــل بعــا 2018نســا  نحنــد ق شــة م -58
النةارا  انينابية  انرشاد السفسي الننادي  ـي التخفيـ  نـا الشـع ر باو تتـائ 

يا، رســالة د تــ راه، غيــر نسشــ ر ،   يــة التربيــة، لــدن ديســة نــا النــراهقيا الن فــ  
 نانعة  فر الشيت.
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(:  اد ية برسانا  نتنادي لر ـع نفةـ م الـدا  ل تفـ  2014سادر أحند نرادا  م -60
دراســا  انسســاسية، ال فيــ   ــي نرح ــة نــا قبــ  الندرســة، نن ــة الارقــا  ل بحــ ث  ال

 .100-87ل  1، العدد 14النن د 

(: الت ي  السفسـي لـدن النعـاقيا حر يـا  بصـريا  ـي 2013ساي  سالم الترا سة م -61
نستقة القصـيم بالنن  ـة العربيـة السـع دية ، نن ـة دراسـا  الع ـ م الترب يـة، ن حـب 

 .2013، أيار 3

ســانا  رشــادو ســ   ي (: نــدن  عاليــة بر 2008هالــة نحنــد دبــد الســنيع الة بــاا م -62
لتسنيــة الســ  و اوســتق لي لــدن ديســة نــا النــراهقيا، رســالة د تــ راه،غير نسشــ ر ، 

   ية البسا ، نانعة ديا شنل.

( :  عاليـــة برســـانا تـــدريبي قـــاتم د ـــل التف يـــر 2017هالـــة ننـــد ح  بـــراهيم م -63
رسـالة  انينابي لتحسيا نفة م الدا   الدا عية لتسناا لدن النراهقيا الن فـ  يا،

 نانستير، غير نسش ر  ،   ية التربية، نانعة  فر الشيت.

( :  عاليــــة برســــانا  رشــــادو دق ســــي  سفعــــالل لتسنيــــة 2016 رد   ــــباد الةســــام م -64
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 صملخ
النفسي لدى  لتوافقفعالية التدريب على بعض المهارات الإيجابية لتحسين ا

 الأطفال المعاقين بصري ا
 

 د. سعد عبد المطلب عبد الغفار عبد المعطي
 أستاد د م سفل التف  النسادد

 نانعة النسص ر  - التربية ل تف لة النب ر   ية 
 العينة:
( تفـ  12تفـا  النعـاقيا بصـريا   دـددها متشتن  ديسة الدراسة د ل ننن دة نا ا    

 ســــاث(،  3د ــــ ر،  3نــــا النعــــاقيا بصــــري ا نقســــنة  لــــل نننــــ دتيا، ننن دــــة تنريبيــــة م
(، تتــرا ح 110-90 ســاث(  تتــرا ح سســبة د ــاتةم نــا بــيا م 3د ــ ر، 3ننن دــة  ــابتة م

 ( دـــام  ننـــيعةم نـــا ندرســـة الســـ ر  ا نـــ  ل ن فـــ  يا15-12أدنـــارهم الانسيـــة نـــا بـــيا م
 بالنسص ر  مالدقة ية(.

 أدوات الدراسة:
 ختـــــار الباحـــــث أد ا  لتساســـــئ ديســـــة الدراســـــة  هـــــي نقيـــــال النســـــت ن اونتنـــــادي    

ب فيـ  ل ـد ا  مترننـة  تقسـيا  –(، نقيال   سـ ر 2015اوقتصادو لعبد العايا الشخل م
 ت ا ـــبال(، نقيــال النةــارا  انينابيـــة  دــداد/الباحث، نقيــال 1994لــ يل  انــ  ن ي ـــة، 

 السفسي  دداد/الباحث، البرسانا التدريبي د ل بعا النةارا  انينابية  دداد/ الباحث.
 نتا   الدراسة:

ت نــد  ــر ب دالــة  حصــاتي ا بــيا نت ســتي رتــئ النننــ دتيا التنريبيــة  ال ــابتة  ــي    
السفســي  أبعــاده لصـــالح  الت ا ــب( د ــل نقيــال 0.01القيــال البعــدو دســد نســت ن دولــة م

نن دة التنريبية،  ن د  ر ب دالة  حصاتي ا بيا نت ستي رتئ درنا  القياسيا القب ـي الن
الت ا ــب ( د ــل نقيــال 0.05 البعــدو لــدن أ ــراد الننن دــة التنريبيــة دســد نســت ن دولــة م

السفسل  أبعاده لصالح القيال البعدو، ددم  ن د  ر ب دالة  حصاتية بيا نت سـتي رتـئ 
السفسل  الت ا ب البعدن لدن أ راد الننن دة ال ابتة د ل نقيال درنا  القياسيا القب ل 

درنـا  القياسـيا   رتـئ  أبعاده بان ا ة  لل ددم  ن د  ر ب دالة  حصاتيا  بـيا نت سـتل
البعدو  التتبعي لدن أ راد الننن دة التنريبية ننـا يشـير  لـل  عاليـة البرسـانا د ـل النـدن 

 البعيد.
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Summary 

Effectiveness of training on some positive skills to im-

prove psychological adujustment among children 

with visual impairment 
Dr. Saad Abdul Mutallab Abdul Ghaffar Abdul moatti 

Assistant Professor of Child Psychology 

Faculty of Education of early childhood 

Mansoura University 

Sample of the study: 

The study sample includes 12 visually impaired children divided into two 

groups, experimental group (3 males, 3 females), control group (3 males 

and 3 females), and their IQ ranged between 90-110. , Ranging in age 

from (12-15) years old, all from the school of light and hope for the blind 

in Mansoura (Dakahlia). 

Instruments of the Study : 

The researcher chose tools to suit the sample of the study, the socioeco-

nomic level measure of Abdul Aziz (2015), the Wesler-Bellevue Intelli-

gence Scale (translation and regulation of Louis Kamel Malika, 1994). 

Positive Skills Scale Preparation / Researcher, Psychometric Adjustment 

Scale Preparation / Researcher, Training Program on Some Positive Skills 

Preparation / Researcher 

Results: 

There were statistically significant differences between the average of the 

experimental and control groups in the post-measurement at the level of 

(0.01) on the scale of psychological adujstment and its dimensions for the 

benefit of the experimental group. There were statistically significant dif-

ferences between the mean scores of the tribal and the remote measure-

ments in the experimental group at (0.05) The scale of psychological 

adujstment and its dimensions for the benefit of telemetry, the absence of 

statistically significant differences between the middle grades of the 

measures of tribal and non-standard measurements in the members of the 

control group on the scale and dimensions of psychological adujstment in 

addition to the absence of statistically significant differences between the 

intermediate and post- To follow in the experimental group, indicating 

the long-term effectiveness of the program. 
 
 
 


