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 ملخص ال

 لـــ   بـــ لن   الثقـــ  لتن يـــ  ال قتـــر  الإرشـــ    البرنـــ    فع ليـــ  عـــ  لكشـــ ل الحـــ ل  البحـــ  يهـــ  
 ه  لــ ي بــ لن   الثقــ   ســتو  علــ  والتعــر  البــ ط   بح ــر-  الأط ــ    ضريــ قســ  التربيــ  كليــ  ط لبــ  
ـــ   ك نـــ  إ ا ع ـــ  الكشـــ  وكـــ ل  ـــي  إحصـــ  ي   لالـــ   ا  فـــرو  هن  ال ج وعـــ  أفـــرا   رجـــ    توســـط ب

  والأ ـــ  الن ســـ  بـــ لن   للثقـــ  البعـــ   الاختبـــ ر علـــ   رجـــ ته  و توســـط القبلـــ  الاختبـــ ر علـــ  التجريبيـــ 
 عل  التجريبي  ال ج وع  أفرا   رج    توسط بي  إحص  ي   لال   ا  فرو  هن   ك ن  إ ا ع   والكش 
 الأ ـ  تحسـي  عل   ل  وأثر ب لن   الثق  لقي   التتبع  الاختب ر عل   رج ته  و توسط البع   الاختب ر
  (الب حث )ج  ع  الثق  ب لن   لط لب    قي   ال ق  ت  استخ ا و  .للط لب   الن سي  الصح  وتحقي  الن س 
لبرن    الإرش    ال قتر  لتن ي  ل  ب لإض ف (2008 ق س سلط   و ) الج  ع لأ   الن س  لط لب    قي   ا
 (.  لن  )الب حث الثق  ب

 –بـ ط ح ـر ال ج  عـ ب ط لب   كلي  التربي  قسـ  ريـ ض الأط ـ      ط لب ( 30)  عين  ال  تكون
 .التجريبـ  شـب  ال ـنه ك ـ  تـ  اسـتخ ا   . ( سـن35-18)بي   ره     أع  تراوح ال  لك  العربي  السعو ي 

علـــ   وجـــو  فـــرو   ا   لالـــ  إحصـــ  ي  بـــي  القي ســـي  القبلـــ  والبعـــ   لصـــ ل  البعـــ   التوصـــ  إلـــ تـــ  و 
    ـ  يعنـ  فع ليـ  البرنـ    ال قتـر  لتن يـ  الثقـ  بـ لن    فـ  حـي  لــ   قي سـ  الثقـ  بـ لن   والأ ـ  الن سـ 

؛   ـ  يعنـ  اسـت راري  فع ليـ  البرنـ    ال قتـر  بعـ  شـهري  و  بـي  القي سـي  البعـ   والتتبعـ ال ر  توج  تل 
  لإرشـ   الاجت ـ ع  والن سـ لوحـ    إنشـ  ضـرور   نهـ  و  عـ   توصـي  وق    الب حث  بتقـ ي   .   تطبيق 
يعـــ      و بنـــ  البرنـــ    الحـــ لتيـــت   ل زيـــ   ـــ  البـــرا   التربويـــ  والن ســـي  لط لبـــ   الج  عـــ  وأ  والاهت ـــ   ب

 . ست رار عل  ط لب   الج  ع ب  تطبيق
 .الأ   الن س   ب لن   الثق   : البرن    الإرش   المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

The effectiveness of a counseling program in developing self-confidence and 

psychological security among a sample of the students Kindergarten 

Department. 

 The study aims to investigate the effectiveness of a counseling program to 

develop self-confidence among the students of Kindergartens Department and to 

identify their level of self-confidence. It also investigate  if there were 

statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group on the pre-test and the average score on the post-test to 

measure the self-confidence and its impact on improving the psychological 

security. The self-confidence measure was used (the researcher), the 

psychological security measure for university students (Sultan and Qassem 2008) 

and the counseling program. 

The study consisted of (30) female students in Hafr al-Batin region, Saudi 

Arabia, aged between (18 - 35) years. The semi-experimental approach was used. 

There were statistically significant differences between the pre-test and post-test 

measures on the dimensions of self-confidence and psychological security, 

which means the effectiveness of the program in developing self-confidence, 

while there were no differences between the post-test measures and follow-up 

test, which means the continuity of the effectiveness of the proposed program 

after two months of Apply it. The researcher presented several recommendations, 

including the need to establish a unit for social and psychological guidance, and 

drawing attention to the important of the educational and psychological 

programs for university students. 

Keywords: counseling program, psychological security, self-confidence. 

 



طالبات قسم رياض الأطفاللدى  الأمن النفسي لثقة بالنفس كمدخل لتحسينلتنمية ا إرشادي مقترح فعالية برنامج  
ــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

 

932 

 مقدمة: 
فهو  الإنس  يعتبر   هو  الثق  ب لن      ال واضيع الأس سي  الت  له  علاق   ب شر  بشخصي  

يرتبط بنش ط   الإنس   اليو ي  ف  شت   ج لا  الحي    ويشير ف  أبسط  ع ني  إل   ل  الإحس   
شعور و ل     خلا   الآخري  ن س  و ع  الشخص  ل   ال ر  ب لنج   والإيج بي  والسع    ف  حي ت   ع

عل   ل  اتخ   قرارات  بن س  والإصراروبق رت  ع والأك  ي ي  الن سي  والاجت  عي  ال ر  ب لك ـ    الجسـ ي  و 
 .  ن س  و تح لًا  سؤولي  قرارات تن ي ه   عت  اً ف   ل  عل

ت   نح ه له  الله سبح ن  وتع ل      يجعل  يتقب  ن س  ويشعر ب لرض  ع  ق رات  وا  ك ني ت  ال
ب لسع      تن س ويتس  الشخص الواث   الآخري   بتقب  الآخري  ل  ويستطيع القي   بواجب ت  نحو فيحظ 

والإيج بي  والاتزا  الان ع ل  والنض  الاجت  ع  ويشعر ب لرض  والقن ع  ع  واقع  وحي ت   ويت تع ب لقـ ر  
ح   شكلات  بطريق       الاتزا  والت كير ال نطق  ال   يستطيع    خلالعلـ   واجهـ  الأز ـ   بق ر 

 سهل . 
   خلا  الثق  ب لله وحس  التوك  علي  وأ  يكو  الإنس    إلاوتر  الب حث  أ  الثق  ب لن   لا تأت  

ا  و ل  عل  يقي  بأ  الله بج نب  يس ع ه عل  إنج ز الع ي  والع ي     الأع    وتحقي  الأه   ا   ً 
فلق      لأ  الثق  تأت     ال اخ     خلا  ثق  العب  برب    وقو  الإرا   ال وجو   ب اخل ب زي     العزي

ثق      ف لإنس   ب ل طر  ل ي   الثق  ب لن  لا  ح و   ل  الإنس   و نح ه ق رخل  الله سبح ن  وتع 
يسل  أ ره للآخري  ويست ع  ا    وهن   ثقت  بن س  ي ق الثق  ب لله هن  الإنس   ب لن   لا نه  ي  وعن    ي ق  

 لآرا ه  في  ونق ه  ل . 
بع  أ  خل  الله سبح ن  وتع ل  جس  آ   به ا الشّك   وسوّاه ون خ في  الرّو   و ل  ك   ق   سبح ن  ف
يْتُُ  وَنََ خُْ  فِيِ  ِ ْ   افَإِ َ “: وتع ل  ف ل ر  ل ي  الاستع ا  ل ع   ( 29الحجر/) " رُوحِ  فَقَعُوا لَُ  سَ جِِ ي َ سَوَّ

ف  التأثير السلب  عل   تت خ  التربي  السلبي  ويأت   وره  عن    أ  ش   عل  وج  الأرض ولك 
لا  ن س   ب لن   ويب أ ف  تضخي  ال ش  أ   الواث  ف  قيشعر ال ر  بضع  الث تلو الأخر  ر  الإنس   
ت ن  يستطيع توظي  ق رات  للحصو  عل  النج    ف لثق  ب لله و   ال ش  ب  يقل   نه  ح ولا يضخ  

 الإنس   الثق  ب لن   والق ر  عل  فع  أ  ش    ه   ك ن  صعوبت .
ر   ا وليل  ولك  يجن  ث  ره  عل     سب  نج  أ  الثق  ب لن   لا تتكو  ل   ال ر  بي  يو  

 وه ا    أش ر إلي  ثقته  بأن سه   ن  الصغرالسلي   للأبن   وغر  السنوا  و ل     خلا  التربي  
 ال ر ( أ  س   الثق  ب لن      ه  إلا س    كتسب   ن  الصغر تتطور بتطور ن و 10: 2013)راغب 
ت ث   ظهراً     ظ هر الصح  الن سي  لل ر  وفق انه  أو نقص نه  يؤ   ب ل ر  إل  سلوكي    ك   أنه 
وع   الان   ج إل  الثق  ب لن     ع   لي  بقلي     الط لب   ي تقر  ورغ   ل  وج   الب حث   انسح بي 

ال ش رك  ف  أنشط  الج  ع   ك   أنه  ت تنع ع  ه   ع الآخري  وع   الق ر  عل  التواص  الجي   ع
ب اع ته  الحقيق  ك لأنشط  اللا نهجي  وال ؤت را  الطلابي  رغ  ت تعه   ال ختل   الت  تظهر  واهبه  وا 

 .ق را  ال ختل   الت  تؤهله  لل ش رك ب ل
ويرجع  ل  لخجله  أو نظرته  ال وني  لن سه  أو لخوفه     ال ش  ويكو   ل  ع    أ    الط لب   

  وب لرجوع لل راس   الس بق  وج     اتخ   قراراته  وتحقي  أه افه ف  الاعت    عل  ن سه  والق ر  عل
  ب لن      ال كور ك راس  أق  ثق الإن  ثبت  نت  جه  أ  أ  الت  الب حث  أ  هن   الع ي     ال راس 
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إل  طريق  وق  يرجع  ل   (2014نج      2014سراي    2001العنز    -1999 ال شع  )لًا   ك
الجنسي  والت  ترتبط ب لع  ا      ال ستخ    ف  تربي  الأبن   لكلاً التربي  وأس ليب ال ع  ل  الوال ي  

لتبعي  الرج   الرج  وأ  تكو  خ ضع  لاعت    عل نث  االأالت  ترب  ف   لس     ف  ال جت عوالتق لي  ا
 .ف  كثير  ـ  أ ـور الحيـ   

لانت    والح  يٌ  ب سٌتشعر وهن    و حبوب   ويت ث  أ   الط لب  الن س  ف  أنه  آ ن  و ط  ن  و قبول
شجيع ف   واجه  ال واق  الحي تي  الج  عي    ع إشب ع والرع يٌ  والتوجي  والاهت    وال ع  والسن  والت

الشعور ب لأ   و الثق  ب لن   بي  ارتب طً  وثيقً  ول ا نج  أ  هن    الح ج   وال وافع  اخ  وخ رج الج  ع .
شخص ب لط أنين  إلا إ ا توفر  ل ي  الثق  ب لن   وأكثر  شعر   ال  ك  أ  ي فلي  الن سي  والط أنين  
ف   ي تقر إل  الثق  ب لن   يكو  عرض  ف  أي   للط أنين فإ  الثق  ب لن   ه  ال رع الواق     ه ا 

لن    لأ   يتض   الثق  ب ف. ويتوع ه ويتآ ر علي عور بأ  ك  ش   يتربص ب  لحظ  للاضطراب والش
 .واله و  والط أنين  الن سي 

 :البحثمشكلة 
  2012عيس   ن 2011س  ي     2010  عب  الله  2008 وق س     سلط  2005 أقرع)  كلًا أك  
الأ   الن س   ضرور  ت عي   ( عل2016  والغ      2013  و صط   والشري ي   2012  أبوع ير 

الإسلا   إ ا  الأ   الن س  ف  ال كر  ل   ل     أثر ب لغ ف  سلو  ط لب   كلي   التربي   والتأكي  عل
  والاهت    ب لنش ط   الاجت  عي  والري ضي  وال ني  الت  تسه  لج  ع    ل  والانت يرتبط بحب الآخري 

 س  ( أ  هن   علاق  إيج بي  بي  الأ   الن2009)عق    وأك   إ ك ني ته  وق راته  ع  عبيرف  الت
 و  هو  ال ا .

  هو ال   يشعر أ  ح ج ت   شبع   وأ  ال قو    ً ( أ  الشخص الآ   ن سي2007 وير  )الطهروا 
أ ن . ك   واز  أو تواف  يكو  ف  ح ل  ت  ً عرض  للخطر. والإنس   الآ   ن سيالأس سي  لحي ت  غير  

( أ  فق ا  الشعور ب لأ   الن س  ل   طلب  الج  ع   ق  يؤ   إل   ج وع     2008الشري ي  )ير  
ب لن    والش  والخو   الأعراض ال رضي   ث  التسلطي  ف  الت كير وال واق  والسلو   وفق ا  الثق  

وغيره     الأعراض الت  ق  تؤثر بشك   ب شر ف  الح ل   واللا ب لا   والع واني  وانع ا  الثق  ب لآخري   
 .الن سي  للط لب

 شكل  ع   الشعور ب لأ   ترتبط ب لأفرا  ال ي  تسيطر   ( أ2007زاي    و 2005)أقرع  أك ك   
  ال شكلا  ع    تبن  أب  ولا ش  إل  ع   الشعور ب لثق  ب لن   عليه   خ و  ب رج    ختل   إض ف

 عل   واق  وخبرا  س بق .
( أ  هن   علاق  2016شلهوب و  2014و ح و   2013و سي   بكلًا    )أ  راس  ولق  أك  

راكه  إيج بي  بي  الأ   الن س  والثق  ب لن    وه ا ي   عل  أ  إ را  الط لب  لأ نه  الن س  يرتبط بإ 
للثق  ب لن    وه ا يوض  ال ور ال   تلعب  الج  ع  ف  تل  العلاق  لتن ي  الأ   الن س   ع الثق  ب لن   

 .لتزي     ه ا الشعور الإيج ب  ل   طلبته 
    سب  نج  أ  الأ   الن س     ال   هي  الر يسي  ف  عل  الن    حي  أن  يع     الح ج   

ع   إشب عه  يشك   ص راً لقلق  وسو  أ  لتواف  ال ر   ف  حي   ر يسي ً  ه   طلب ً الأس سي  الت  يع  إشب ع
  بعض الأفرا     انخ  ض ف   ستو  الثق  ب لن   بسبب عجزه  ع  تحقي  أه افه يع ن توافق . ك   
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  ويأت  ني تول  ل يه  شعور ب لنقص وال و له  في ك   خططوا وآ  له  الت  يتطلعو  لتحقيقه   وأنه  لا تسير
الثق  ب لن   حي  تكسبه  ط ق  ن سي  واجت  عي  وان ع لي  تس ع ه  عل  ضبط أن سه  ك  يتوصلوا   ور

طور    خلا   راح  ف لثق  ب لن   تكتسب وتت .ل شكلا  الت  تواجهه إل  الحلو  الن جح  ل
 .(16-15: 2013 )شرابالحي  

 2013سي   وأب  2009  رجب 2009حسيب   2006ك   أوص   راس  كلًا     راس  )الط    
بضرور  ت عي  وتعزيز  (2016 وشلهوب   2014  و ح و   2014  علوا  والطلاع 2013شراب  و 

 ستو  الثق  ب لن   ل   طلب  الكلي  ل ل  سع  الب حث  لتن ي  ثق  الط لب   بأن سه     خلا  برن    
  . ا  ال تغيرا لأه ي  هو ل   قتر  تطبيق  ف  ال راس  الح لي   

ف  علاقته   ب تغيرا  أخر    ث    هو   تن وله  أ  هن   الع ي     ال راس   الت  ق   حي و 
ال ا  و افعي  الإنج ز وال س ولي  الاجت  عي  وتأثيره   عل  السلو  الإنس ن   ولكنه  ل  تعط  الاهت    

  وتحسي  الأ   الن س  خ ص  عن  ط لب   الك ف  ب لبرا   الإرش  ي  الت  تتن و  تن ي  الثق  ب لن 
ع ا  وتطبي  برن    إف   الح لي  البح    هن  ج    فكر  ه ه و  -ح و  عل  الب حث  ف  –الج  ع  

 .إرش    لتن ي  الثق  ب لن   ك  خ  لتحسي  الأ   الن س  ل   ط لب   قس  ري ض الأط    بكلي  التربي 
 التالي:ؤال الحالي في الس البحثتتحدد مشكلة و 

 ــ   ــ   فع ليــ  برنــ    إرشــ    لتن يــ  الثقــ  بــ لن   ك ــ خ  لتحســي  الأ ــ  الن ســ  لــ   ط لبــ   
 التربي ؟قس  ري ض الأط    بكلي  

 وينبثق من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 
 تطبيـ  ريب  وبعـ  الالبرنـ    التـتطبيـ  بي   رج   ال ج وعـ  التجريبيـ  قبـ    ا  إحص  يً    وج  فر يه   -

 ؟لص ل  التطبي  البع   ب لن   عل   قي   الثق 
 تطبيـ البرنـ    التـ ريب  وبعـ  التطبيـ  بـي   رجـ   ال ج وعـ  التجريبيـ  قبـ   ا  إحصـ  يً    وجـ  فـر يه   -

 ؟الأ   الن س  لص ل  التطبي  البع  عل   قي   
البرنــ    و رجـ ته  بعــ  الانتهــ   تطبيــ    بعـ  بــي   رجـ   ال ج وعــ  التجريبيــ ا  إحصــ  يً    وجــ  فـر ي هـ  -

 ؟والأ   الن س ( عل   قي   الثق  ب لن   لتطبي  النه    بشهري  )التتبع    ا
حســب والأ ــ  الن ســ  الثقــ  بــ لن    قيــ    علــ فــ   رجــ ته   لط لبــ  بــي  ا إحصــ  ي  وجــ  فــر   ا يهــ   -

 ؟لع ر وع   سنوا  التخصصع   سنوا  ا
 البحث:أهداف 

   ف علي  برن    ت ريب  لتن ي  الثق  ب لن   ك  خ  لتحسي  الأ    الح ل  للتحق  البح    هي
ب لحلو  الب يل  الت    وتع ي  سلوكه  وتبصيره التربي  الن س  لط لب   قس  ري ض الأط    بكلي  

يج   الحلو  ال ن سب  له  وتحقي   ستو  ع ل     الث  عل   واجه   شكلاته  تس ع ه ق  ب لن   وا 
 :والشعور ب لأ   الن س  وتحقي  أعل   رج   التكي  والتواف   ع ال ا  وال جت ع و ل     خلا 

 ل   ط لب   قس  ري ض الأط   . الأ   الن س التعر  عل   رج  الثق  ب لن   و  -
 علــ التطبيــ  البرنــ    الإرشــ    وبعــ  تطبيــ   عرفــ  ال ــرو  بــي   رجــ   ال ج وعــ  التجريبيــ  قبــ   -

 .الأ   الن س و   قي   الثق  ب لن  
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البرن    و رج ته  بع  الانته      التطبي  تطبي   عرف  ال رو  بي   رج   ال ج وع  التجريبي  بع   -
 الأ   الن س .و  النه    بشهري  )التتبع (عل   قي   الثق  ب لن  

حسب ع   سنوا    الن س  الثق  ب لن   والأ  قي      عل ف   رج ته لط لب  بي  ا  عرف  ال رو  -
 لع ر وع   سنوا  التخصص.ا

 البحث:أهمية 
 يلي:من خلال ما  يالحال البحثأهمية  تتضح

    يل :  ث  فيوتت :النظريةالأهمية  (1)
الاهت    ب رحلـ  الط ولـ  ال بكـر  الـ   يعـ  اسـتث  راً أ ثـ  لبنـ    سـتقب  أ  أ ـ   و لـ   ـ  خـلا  الاهت ـ    -

 الأط   .  ك  إيج ب  علشب لأ   الن س      ينعك  ب ه بأن سه  وتعزيز شعور   وتن ي  ثقته  ب عل  ته
 عل  ح  عل  الب حث  -ل   ه ه ال    والأ   الن س قل  ون ر  ال راس   الت  تتعل  ب لثق  ب لن    -
ا  الأســب ب الك  نــ  ور كثيــراً  ــ  رغبــ  الب حثــ  فــ  التعــر  أكثــر علــ   وضــوع الثقــ  بــ لن   والوقــو  علــ   -

 .ضع ه  خ ص  ف   جت عن  ول   الإن   عل  وج  التح ي 
)الأ   الن س ( خ ص  ف  عصر ت شـ  فيـ  وهوي     تن وله   وضوعً  ه  ً  الح ل البح ك   تأت  أه ي   -

 .الأ راض الن سي  والاجت  عي  الت  ي تق  فيه  ال ر  الشعور ب لأ   والط أنين 
وانـ   ج   ؛ ف ـ  خـلا   لاحظتـ  وتعـ  ل ح جـ  ال  سـ  لـ نظـرا لل؛ البحـ  إصرار الب حث  عل  إجرا  ه ا -

كيــ  ت تنــع الط لبــ  عــ  ال شــ رك  فــ  ال ح ضــرا  والأنشــط  لاحظــ  لط لبــ   فــ  الحــر  الجــ  ع   ا  ــع
 الإبــ اع. والســبب فــ ال شــ رك  و ال علو ــ   وال هــ را  التــ  تســ ع ه  علــ    ــع العلــ  بأنهــ  ت تلــ  ل ختل ــ ا

وعليــ  فــإ   بــررا  البحــ  تت ثــ  فــ  ح جــ  ط لبــ   الج  عــ  ل ثــ  هــ ه  . قــ  الثقــ  بن ســه  لــ  هــو أنهــ  ت
 .الإرش  ي البرا   

 في   يل :تك   ه ه الأه ي   :التطبيقيةالأهمية ( 2)
 إع ا  أ ا  لقي   الثق  ب لن   وأيضً  إع ا  برن    إرش    لتن ي  الثق  ب لن   ل   الط لب  . -
فـ   البي ـ  الج  عيـ ف  ت عي  عل  تربي  وتعلي  الأجي   الق   ي  البح  الح لي  وصي   وت    نت ق  تس ع  -

الســ    الإيج بيــ  فــ  ن ــو  الطــلاب  ثــ  الأ ــ  الن ســ  والثقــ  بــ لن   وال رونــ  والإيج بيــ  تن يــ  بعــض 
يج ب . ل وغيره     الس    الت     شأنه   ع  شخصي  ال ر  و س ع ت  ع  أ  يكو  فع   وا 

أعضــ   هي ــ  التــ ري  ب ســتخ ا  فع ليــ    ختل ــ  لتن يــ  الثقــ  بــ لن   والأ ــ  الن ســ   ــ  خــلا    ســ ع   -
 ال ورا  والورش والن وا  ال ختل  .البرا   الإرش  ي  و 

 
 :البحثمصطلحات 

 :Counseling Programالإرشاديالبرنامج 
   الأنشط  والت ريب      ج وع  الت  تتض  اللق  ا  ج وع  " بأن  هو الب حث  إجرا ي ً   تعرف

ت     الال ن سب  لل    الع ري  والت  ري  الع لي   عل ي  وال خطط له  عل  أس  الإرش  ي  ال نظ   
قس  ري ض الأط    بكلي   تحسي  الأ   الن س  ل   عين  تجريبي     ط لب  لشأنه  تن ي  الثق  ب لن   

الز ني    تتراو  ال    لق  ( 24) بواقع بوعأس (12)ق ره  ز ني  ج  ع  ح ر الب ط  خلا       -التربي  
 ."  ف  ق ع  ورش الع   قيق (  60 - 45)للجلس     
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 :Self confidenceالثقة بالنفس
  يج بي  والت  ؤ  ل  الشّعور ال   يعط  للإنس   إحس   ب لسع    والإأنه  " بإجرا يً  الب حث   ه تعرف

العزي   والإصرار عل   ول ي   سؤولي ته عل  اتخ   قرارات   تح لًا  عل  ن س   ق  راً  وتجع  ال ر   عت  اً 
تن ي ه     ركً  لك   ت  ال اتي  والاجت  عي  والأك  ي ي  واستث  ره  لك  يت  ع  بإيج بي  ف  ال واق  

 ". توكل  علي و الحي تي  ال ختل   ف  ضو  ثقت  ب لله 
 :النفس تتمحور في الآتيفإن أبعاد الثقة ب وبالتالي

قي   ال ر  ب ل ه   والأع    الت  تسن  إلي  بن سـ   هوالاعت    عل  الن   وتح   ال س ولي  "  :الأولالبعد  -
يعت    اتك ل   ولا يكو  شخصً    القي   بأع  ل  واتخ   قرارات عت   عل  ن س  في تح لًا  س ولي   ل  فهو 

 .صي  والاجت  عي  وال هني  وغيره لشخعل  غيره ف  تسهي  أ ور حي ت  ا
  لخجـ   نـ اشعور ال ر  ب لرض  ع   ظهره وتقبل   وع    هو"  الرض  ع  ال ظهر الشخص :لبعد الثانيا -

واســتث  ر القــو  الجســ ي  علــ  أحســ  حــ    ــ  خــلا     رســ  بعــض الت ــ ري  الري ضــي  والحــرص علــ  
 نظ ف  الثوب   ب ظهره الخ رج   ال ر  لًا  ل  ف  اهت      ت ثكل  الخ رج  ليكو   رتب  و هن   نظ ف  ش

 الرا ح ".          طيبوج    ال نظر و 
قـ ر  ال ـر  علـ  اتخـ   القـرار ال ن سـب فـ  هـو " تن يـ ه:   القرار والعزي ـ  علـ  الق ر  عل  اتخ :الثالثالبعد  -

 ."تحقي  قرارهل جه الب   ي   وتكو  ل ي  العزي   واله   و ك   وق  يواجه  ف  الح
"  عرف    ب لك     ال اتي  ه  ويقُص  استغلاله :: الإحس   ب لك     ال اتي  والاجت  عي  وحس  البعد الرابع -

ن ســب  للحصــو  ال ـر   ــ  ل يــ   ــ  قــ را  و هـ را   اتيــ  ت يــزه عــ  غيــره ويسـتطيع توظي هــ  فــ  أ  كنهــ  ال 
 عرفــ  ال ــر   ــ  ل يــ   ــ  قــ را  وا  ك نــ   فــ  الج نــب  صــ  ب لك ــ    الاجت  عيــ   ويقُ "علــ  أفضــ  النتــ   

 .  "لط  الن   وسهول  الان   ج  عه الاجت  ع     حي  الق ر  عل   خ 
و لـ  لأ  ال ـر   ل راسـ اقـ ر  ال ـر  علـ  تحقيـ  الإنجـ ز فـ   جـ   هو "  الأك  ي  :الأ ا   :الخامسالبعد  -

اً  ــ   ســب ظروفــ  وق راتــ  ك ــ  ي تلــ  قــ ر ظي هــ  بشــك  ينيســتطيع تو   الط قــ   والقــ را  الأك  ي يــ  و ي تلــ
عـ   يشعره ب لرض ب  عل  تعل   ه را  ج ي   تس ع ه عل  تحقي  النج   والإنج ز     التح   لق رت  ويقُ 

 ".       ستواه الأك  ي   والان   ج  ع تخصص  ال   ي رس 
ال اخليــ  التــ   وال ظــ هر ال ســيولوجي  هــو  ج وعــ   ــ  العلا ــ  : "الج نــب ال ســيولوج  :السددادس البعددد -

 ".  ويلاحظه  الآخري  وتظهر علي  تح   ب اخ  ال ر 
ليــ  فــ  جلــب ال نــ فع و فــع الاعت ــ   عحســ  ثقــ  ال ــر  بربــ  و  وهــ" عليــ :الثقــ  بــ لله والتوكــ   :السددابعالبعددد  -

التـ   الحسـن ور والحصو  عل  الرز  والنصر علـ  الأعـ ا  وشـ    ال ـريض وغيـر  لـ   ـ  الأ ـال ض ر 
 ".ب ض  اللهوه ا كل  تح   لل ر  وتس ع ه ك لنج   أو إنج ز بعض ال ه   

 Psychological Security :الأمن النفسي
أن   حبوب و قبو     قب  الآخري   ون ر  شعور ال ر  بهو " ( بأن  Kerns, et al,2001يعرف  )

له  أه ي  ن سي  ف  حي ت  ولا سي   الوال ي   وجو ي    وا  راك  بأ  الآخري  ال ي  شعوره ب لخطر والته ي 
 وح  يت  و س ن ت  وق  الأز   . ع  جس يً  ون سيً  لرع يت  

شعور ال ر  ب لط أنين  الن سي      خلا  شعوره ب لك      "هوبأن  ( 18: 2003  ع شوريعرف  )و 
 والن سي  العضوي ر الك ف     الح ج   ب لن    والرض  ع  ال ا  وتقبله   والقن ع  بإشب ع الق  والثق 
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و ق ار   ال حيط والبي       الآلا  الن سي   وتحقي  الق ر الك ف     التواف   ع ال ا  ال ختل    والتحرر
 & Wangوير  ) .الأز    سكين  الن   عن  تعرضه  للأز    والق ر  عل   واجه  تل 

Zhang,2011)  بي  ال ر  وبي ت  ال   ي  والاجت  عي   وه  ح ل  تظهر الانسج   والتواف ح ل    " بأن  
    شكلا  يو ي   تنوع  و ختل   حلا  يواج ف   ق ر  ال ر  عل  تحقي  بعض ح ج ت  وح     

 ." نطقي   وب ستج ب   رضي  ل تطلب   بي ت  ال حيط 
 :الأطفالطالبات قسم رياض  -4

كلي  التربي  بح ر الب ط  لل ص   -الأط     ال لتحق   بقس  ري ض  ج وع     الط لب  ه  
   2017 -ه1438للع    لأو ال راس  ا

 النظري:الإطار        
 الثقة بالنفس: أولًا:          
عرفه  لق  تن و  الكثير    الب حثي  وال تخصصي    هو  الثق  ب لن      زواي   ختل   فلق       
(Hanton,2007,478 "  بأنه )والق ر  عل   الان ع ل  صرار والح    والاستقلالي  والنض  الحز  والإ

س   شخصي  تت ث  ب تج ه ال ر  نحو بأنه  "  (298: 2007)الط     تعرفه  و  التع     ع النق  ".
ي  ن   يعرفه  و  .الخ ص  ل ع   ك نت  الاجت  عي  وشعوره ب لسع    والط أنين  بق بليت ال ا  والآخري  وا 

الاجت  عي  الن سي  و أنه      إ را  ال ر  لك   ت  و ه رات  وق رات  الجس ي  و ب (164: 2014)سراي  
ويعرفه  اللغويـ  التـ   ـ  خلاله  يت  ع  ب ع لي   ع ال واق  ال ختل   الت  يتعرض له  ف  الحي  . و 
والاتزا   ( بأنه  "عب ر  ع  الإحس   ب لك     ال اتي  والاجت  عي  181: 2014علوا  والطلاع )

" ( بأنه  143: 2014عرفته  ) ح و  و   بعقلاني والق ر  عل  التع     ع    الواقعالان ع ل   وتقب  
وت ن   ل  شعور ال ر  بك   ت  الجس ي  والن سي   وق رت  عل  ع      يري  وا  راك  لتق ير الآخري  

الإيج بي   الجس   خري   ال ظهر )التح    ع الآالت لي :  شعوره ب لنقص أو الخو    تض ن  الأبع  
 الاستقلالي   الأ ا  الأك  ي  (. الاجت  ع  والت  ؤ   الت  ع  

 تغيراً     تغيرا   أن  يوج  ات    كونه إلا  الثق  ب لن   وتر  الب حث  أن  رغ  تب ي  ال   هي  حو 
حي   والتكي   ع ال واق  الشخصي  الت  تلعب  وراً ه  ً  ف   س ع   ال ر  عل   واجه  تح ي   ال

الج ي      خلا     تقو  ب  الثق  ب لن  ؛     س ع   ال ر  عل  اتخ   القرار والق ر  عل  التعبير ع  
وفقً  و . ول ل  فه    ت   النج   ف  الع ي     ال ج لا  ك لع   وال راس  والعلاق   الاجت  عي  ال ا  
 Pach-Brown et وآخرو .ب   براو  )فإ   ,Baggerly & Max) 2005)و  ك  ب جر    كرهل   ي

al )   ه يرو  أن  يوج  خ    كون   للثق  ب لن: 
 .الأشي   ك لآخري   ع   ته  علبق ر  والإي   ق  ر  نه  النظر إل  ال ا  عل  أ -
 .والإي    بأن  جز   تك     ع الآخري ب لانت    الشعور  -
 .حي  والنظر  الإيج بي  لل الت  ؤ  ب ل ستقب  -
   فرص  للتعل  والن و ف  الحي  ه  خلا  النظر إل  خبرا  ال ش  عل  أن ال ش    جه وا -
 .ال ور ج  ا تلا   ص  ر  ن سب     التعزيز    خلا  ن  -
( Tavani& Losh, 2003)لي  والتحصي  فنج   راس  ق   به ع  أه ي  الثق  ب لن   ف   ج   التعو 

وه ا    أثبتت   التنبؤ ب لأ ا  الأك  ي   للط لب ك   أنه  ت نح  السع    أس ر  ع  أه ي  الثق  ب لن   ف 
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عل  ش   فلا يختل  اثن   عل     للثق  ب لن      أه ي  ف  ق ر  الإنس   .(Hoffman, 2006) راس 
حرازو  طريق  ف  الحي   ثق  ب لن    ه   ف   واجه    ف لي اه    أع   النج   في   ت ت  إلي   ا 

  ق  ال ص  بالصع ب و    ع ال ش ك  و يكي  ظروف يستطيع أ ف لشخص الواث     ن س     ال شكلا
 .(19: 2013)شراب    ولك  لا تتحط  ثقت  الأصلي   وق ي ً  راً يتأثر تأثي

 أه ه :أ  الثق  ب لن   تعت   عل  بعض العوا    (Taylor, 2007: 1-5)ت يلورأوض  وق  
 يستخ  ه  ال ر  لبن    ج وع     ال ه را .  ج وع  الخبرا  ال تراك   الت  -
 التع     ع  ج وع     الأفرا  يت تعو  ب ستو   رت ع    الثق  ب لن  . -
 نحو ال ر  وتعليق ته  بشأن . - و الأه ي  -يج بي     الآخري  الاتج ه   الإ -
  واجه  ال واق  الصعب  الت  يستطيع ال ر  التغلب عليه  ويشعر بع ه  ب لراح . -
  ستو  القل  بعي اً ع  القل  ال رت ع أو القل  ال نخ ض.  اعت الي -
 الوضع الاجت  ع  لل ر  والاست ت ع ب لحي   الاجت  عي . -
 قي   الاحترا  الت  يت تع به     ج نب الآخري . -
 الاعتق   الن بع    ال ا  ب تج ه ال ر  نحو أفك ره ووجه   نظره الخ ص . -
 الحي   الع لي .الت تع بق ر    النج   ف   -
 .(929: 2007  حسيب)الح ج  الق ر  عل   ض ع   الشعور ب لثق  ب لن   عن   -

 :حقي  ال زي     الثق  ب لن   وه ( أ  هن   خ   طر  لت2009وي كر )ك رو   
 أ  يركز ال ر  عل  نق ط القو  ف  شخصيت . -
 أ  يضع ال ر  لن س  أه افً  واضح  يسع  لتحقيقه . -
 ف لابتس   ين   ال ر  الثق  ب لن   ويق و  الاجته   والتوتر. ر  ال أ  يبتس   -
 أ  يع   ال ر     جلست  لأ   ل  يغير    الح ل  الن سي  لل ر . -
 شكوراً.أ  يكو  ال ر   -

 النفسي: الأمن ثانياً:
البحو  الت   از ا  حي   ؛أ  الأ   الن س  أح  أه   حرك   الع ل  الح ي     لا ش  في  

والن سي  ولا سي   عن  شريح  طلب   والاقتص  ي ت  لأه يت  وتأثيره ف  كثير    الجوانب السي سي  تن ول
  ف لإنس   الآ   هو ت  له   ور  ه  ف  بن   أ   جت عالج  ع  ال ي  يع و     أه  الشرا   ال

  ن جح   ع وق  ر أيضً  عل  إق    علاق  ض  الهزا  الن سي  و حص الشخص الق  ر عل  الإنت ج 
إ    حرك ته  الآخري   وفه  شخصي  ط لب الج  ع  يك   ف  تق ير      افعتي  والت  يع  الأ   أه  

 .(179: 2016 وآخرو   جي ) للتواف يع   طلبً  ر يسيً  
  أهن   ست  عن صر أس سي  تشك    هو  الأ   الن س   و أ  ( 38 -36: 1993 الصنيعير  )و 

 :ع   الشعور ب لأ   الن س   وه   ؤشراً إل يع   ت نيه  أو ه ع   وجو 
     .الاستقلالي  -      .يج بي   ع الآخري العلاق   الإ -                   .ال ا  تقب  -
 .ال ات التطور   -                .الحي    ا  أه ا  -     .ال اتي السيطر  عل  البي    -
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  وه : الأ   الن س  إل   كون    (146: 2013 صط   والشري ي   )ويشير كلًا    
بنـ ر  الخطـر  إ را  ال ر  للبي   ال حيطـ  بأنهـ  و و   وغيـر  حبطـ  يشـعر بهـ  لشعور ب لأ    وتشير إل ا  -

 والته ي  والقل . 
 .    ع الآخري  ف  البي   ال حيط الاست ت ع ب لتع و  أو التب   الشعور ب لانت     وهو إش ر  إل -
 بينه  ك ن   حب وتعن  إحس   ال ر  بأن   تقب     الآخري   ول الشعور ب ل -

 البرنامج:ثالثاً: 
برن     خطط  نظ  ف  ضو  أس  ع لي  لتق ي  الخ      "أن ب (499:2002 )زهرا عرف 

لج يع    تض ه  ال ؤسس  به    س ع ته  ف  تحقي   وج  عي ً  الإرش  ي  ال ب شر  وغير ال ب شر  فر ي ً 
 ."لسو الن و ا

( 2009حســــيب  ) ــــ   راســــ  كــــلًا انطلاقــــً    ــــ  أشــــ ر  إليــــ  ال راســــ   الســــ بق   ثــــ   :البرنددددامجأهميددددة  -
 ـ  أنـ  لابـ   ـ  تن يـ  الثقـ  ( 2013  شـراب)و( 2012  و)العنز ( 2009 الغ    و )( 2009رجب )و

 ي  الثقـ  بـ لن   لـ   تنلالبرن     تطبي  ج    أه ي  لأ   ل  ينعك  إيج بيً  عل  شخصي  ال ر ب لن   
 .ال    ال سته ف 

  ل ـ  لـ   ـ   زايـ  إتبـ ع طريقـ  الإرشـ   الج ـ ع يقـو  البرنـ    علـ   البرندامج:الطريقة التدي يقدوم عليهدا  -
 ـع   ـ  البرنـ       ـ  حيـ  اسـت     أكبـر عـ    ـ  الط لبـ  الح ليـ وفوا   تبع  ل   تقضي  طبيع  ال راسـ  

 أه ه : وتربوي ؛ ن سي  واجت  عي فلس ي  و  عل  قي    عل  أس توفير الوق  والجه  علاو  
 عـ  طريـ    السـلوك  ال تطـور لتعـ ي  السـلو  يست   البرن    الح ل  أصول  ال لس ي     ال نحن

الاشــتراط الإجرا ــ  والــ   يقــو  علــ  أســ   أ  الســلو  هــو "حصــيل   ــ  يــؤ   إليــ   ــ  نتــ    أ  
توقـــ  علـــ   ـــ  يتبـــع الســـلو   ـــ  نتـــ    إيج بيـــ  ك لتـــ عي  أو تقويـــ  جوانـــب  عينـــ   ـــ  الســـلو  ت

 ال ك فأ .
 ل ي  ح ج   ن سي  واجت  عي  لاب     إشب عه  فـ  إطـ ر اجت ـ ع ؛ نس   ك    اجت  ع أ  الإ  

  ث  الح ج  للحب والأ   والنج   وغيره .
   وتخضـــع  للضـــغوط تـــتحك  ال عـــ يير الاجت  عيـــ  التـــ  تحـــ   الأ وار الاجت  عيـــ  فـــ  ســـلو  ال ر

 الاجت  عي .
    وتتطلــب    رســ  أســ ليب الت  عــ   ج  عــ   تعت ــ  الحيــ   فــ  العصــر الحــ ل  علــ  الع ــ  فــ

 الاجت  ع  السو   واكتس ب  ه را  التع     ع الج  ع .
   (.2002يعتبر تحقي  التواف  الاجت  ع  ه فً  ه  ً     أه ا  الإرش   الن س )زهرا 

 الحالي ما يلي: الإرشاديالبرنامج  الباحثة في كما راعت
   عين  البح  أثن   التطبي . الط لب  تهي   جو    الأل   والثق  وال حب  بينه  وبي 
 عل  تحقي  الن و الن س  والاجت  ع .ط لب  توفير بي   ن سي  واجت  عي  آ ن  تس ع  ال 
 لبرن   .بشك  أفض  لتحقي  اله      ا  وق راته  لب استث  ر إ ك ني   الط 
 نهــ   النتــ    ال طلوبــ  إلــ للوصــو    لبــ   ســلو   ن ســب  للطاســتخ ا  فنيــ   واســتراتيجي   تعــ ي 

 -الواجبـ   ال نزليـ – ريغ الان عـ ل  والحـ ي  عـ  الـن  الت -الاسترخ   والتأ   -النق شالحوار و )
 .القصص( - عروض ترفيهي –Power pointعروض  -الرس  -لعب الأ وار -ال ح ضر  
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 لتقيي  ال قي  لق را  الط لب  و ل  به   تح ي  نواح  القو  والضع  ل يه ا. 
 ه ال رحلـ  ف  ه  وخص  صهلط لب  اهت   ب ستخ ا  الطر  التربوي  ال ع صر  وال ن سب  لطبيع  ا 

عط  هــال  الط لبــ  فـــ علـــ  تشــجيع بحيــ  يقــو  البرنــ     فرصـــ    شــ رك  فــ  أنشـــط  البرنــ    وا 
 ر  الأس ل  وأ  تتس  الأنشط  ب ل رون  والتج ي .لإب ا  الرأ  وط

 و ل الأط       ط لب   قس  ري ض  الثق  ب لن   ل   عين البرن    تن ي   يه  للبرنامج: الهدف العام  -
 الأ   الن س  ل يه . لتحسي 

 - لت ل : ك  وزع لق  ( 24بواقع ) بوع( أس12يستغر  تن ي  البرن    )البرنامج: مدة  -
الثقـــ  بـــ لن   والأ ـــ  الن ســـ  وتثقيـــ  الط لبـــ   للقيـــ   القبلـــ  ويـــت  فيهـــ  تطبيـــ   قيـــ    : صخدددا لقددداء -

 والاست      نه  وطريق  ع   الواجب   ال نزلي . ه يت  واله    ن  وكي ي  حضور اللق  ا ب لبرن    وأ
أحـ   عشـر ي  ل ـ   أسبوع لق  ي (  قيق  بواقع 60-45   بي  ) لق  تتراو      ك   :لقاءعشرون اثنان و  -

 .أسبوع
 البع  .لقي   لخت   البرن    وا :خاص ءلقا -

 :الدراسات السابقة
 بالنفس:دراسات تناولت الثقة أولًا: 
والت  ؤ   تكون  التعر  عل  الشعور ب لسع    وعلاقته  ب لثق  ب لن    إل ه ف  ( 2001العنز  ) راس 

الكوي   وتوصل  ال راس  إل  وجو  فرو   ال  بي  ج  ع   وط لب     ( ط لب ً 410)عين  ال راس    
ال كور والإن   ف  الثق  ب لن   فقط لص ل  ال كور ف  حي  ل  تظهر أ  فرو  جوهري  بي  الجنسي  
في   يتعل  ب لرض  ع  الحي   والت  ؤ  والوج ا  الإيج ب  والسلب   وك ل  وجو  ارتب ط إيج ب  بي  الرض  

   ب لن   والت  ؤ  والوج ا  الإيج ب .ع  الحي   وك     الثق
إل  التعر  عل   ستو  الثق  ب لن   ل   طلب  كلي  التربي  ف  ( 2006الط      راس  )ك   أك   

 ف  الثق  ب لن   وف بينه   ال وص  وعلاقته  ب افعي  الإنج ز ال راس  والتعر  عل  العلاق   ج  ع 
ظهر  النت    أ  أوط لب  ط لبً   (200العين     )  (. تكونال تغيرا  )الجن   الص   التخصص

وك ل  وجو  علاق  بي  الثق  ب لن   و افعي  الإنج ز  الطلب  يت تعو  ب ستو  جي     الثق  ب لن  
 .(  ل تغيرا  )الجن   الص   التخصصالثق  ب لن   وفق ال راس  ول  تظهر فرو   عنوي  ف 

(ن و ج ل راس  أثر تنوع الخبرا  ف  الثق  ب لن   (Mariem,2009 راس    ري  ك   تن ول  
التعر  عل  أثر الخبرا  ال تنوع  ف  زي    الثق   إل الأك  ي ي  ل   طلاب ج  ع  لاتين . ه ف  ال راس  

وتوصل  النت    إل  وجو  علاق  ارتب طي   وط لب  ( ط لب  50ب لن   الأك  ي ي   وتكون  العين     )
  ل  طلب  الكلي   النظري . بي  لصك   توج  فرو  ف  الثق  ب لن    ب لن     والثق   وجب  بي  الخبر 

الكش  ع  فع لي  برن    إرش     قتر  لتن ي  الثق  ب لن    إل ( 2009رجب  راس  )ه ف  ك   
 وأس ر  النت    ع  وجو  فرو  ط لب  ( 17ل   ط لب   الج  ع  الإسلا ي  بغز   تكون  العين     )

ولا توج  فرو  بي  القي سي   البرن        يعن  فع لي   والبع    ا   لال  إحص  ي  بي  القي سي  القبل  
 بع  شهري     تطبيق . والتتبع البع   

  ( إل  التعر  عل   رج  كلًا    الثق  ب لن   وال سؤولي2013شراب )ك   ه ف   راس  
الاجت  عي    يب  لتن ي  الثق  ب لن   ك  خ  لتحسي  ال سؤوليالاجت  عي  والتحق     فع لي  برن    ت ر 
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( ط لبً     الص  الأو  الث نو   وتوصل  النت    32ل   طلاب ال رحل  الث نوي   تكون  العين     )
ال ج وع  التجريبي  والض بط  ف  الثق  ب لن     وال سؤولي   أ  هن   فروقً   ال  إحص  ي  بي  إل 

والبع    القبل ص ل  التجريبي   ك   أظهر  أ  هن   فرو   ال  إحص  ي  بي  القي سي  الاجت  عي  ل
لص ل  البع   عل   رج   أفرا  ال ج وع  التجريبي  ف  الثق  ب لن   وال سؤولي  الاجت  عي  بي  

 والتتبع . البع  القي سي  
ن    إرش    لتن ي  الثق  التحق     ف علي  بر  إل ( 2014علوا   والطلاع )ك   ه ف   راس  

 لي  بجه ز الشرط  ( شرطي     الع 36تكون  العين     ) الإيج بي  ب لن   وأثره ف  زي    ال رون  
ضح  النت    أ  هن   فروقً   ال  إحص  يً  بي  أفرا  ال ج وع  التجريبي  والض بط  ف  أو  ال لسطيني  

  هن   فروقً   ال  إحص  يً  ف  القي س   القبلي  والبع ي  ك   أوضح  أ التجريبي  لص ل   البع  القي   
 البع ي .لص ل  القي س     ل   أفرا  ال ج وع  التجريبي  عل   قي س  الثق  ب لن   وال رون  الإيج بي

ال افعي  التكي  ال  رس  و   ع  العلاق  بي  الثق  ب لن   و (  للكش2014سراي   )ك   ه ف   راس  
التخصص ال راس (  تكون  عين   –الجن )ث نو  وفق  ل تغيري  ه  لا ي  السن  الث لث  للإنج ز ل   ت
    ب لن   ل   أفرا  عين  ال راس ارت  ع  ستو  الثق  وق  توصل  ال راس  إل   تل ي 854ال راس     

  وجو   فرو  ال افعي  للإنج زالتكي  ال  رس  و  ال  إحص  ي  بي  الثق  ب لن   و وجو  علاق  ارتب طي  
 ال  إحص  ي  بي  ال كور و الإن   ف  الثق  ب لن   لص ل  ال كور  و وجو  فرو   ال  إحص  ي  بي  

 .العل يي  و الأ بيي  ف  الثق  ب لن  
 راس  الثق  ب لن   ف  علاقته  ب افعي  الإنج ز لطلب  ل( Mohan,2014ُ وه   )ه ف  ل راس  ك   

ال رو  بي  ال كور والإن   ف   ستو  الثق  ب لن   و افعي  الإنج ز تبعً   عرف    ب لإض ف  لالتعلي 
  وتوصل  ط لب  وط لب     الطلاب ال عل ي ( 250  تكون  عين  ال راس     )الع ر –ل تغير  الجن  

  ال راس  إل  أن  توج  فرو  بي  ال كور والإن   ف  الثق  ب لن   و افعي  الإنج ز تبعً  ل تغير  الجن
 والع ر. 
طلب   الوج ان  والثق  ب لن   ل    راس  العلاق  بي  ال ك  ل( 2014نج    راس  )ه ف  ك   
( ط لبً  450  والت  ي ك  أ  تُعز  إل  نوع الجن   أو التخصص  تكون  العين     )الج  عتي 

  والثق  ب لن   ل   وط لب   وتوصل  النت    إل  أ  هن   ارتب ط  ال  إحص  يً  بي  ال ك   الوج ان
الطلب  ف  الج  عتي   وتوج  فرو  بي  ال كور والإن   ف   تغير الثق  ب لن   لص ل  ال كور  توج  
فرو  بي  ال كور والإن   ف   تغير ال ك   الوج ان  لص ل  الإن   لا توج  فرو   ال  بي  الطلب   و  

رو   ال  إحص  يً  بي  التخصص العل   للطلب  التخصص العل   والإنس ن  ف  ال ك   الوج ان  توج  ف
 والإنس ن  ف  الثق  ب لن   لص ل  الطلب   و  التخصص العل  .

( إل   عرف  العلاق  بي  الرض  ع  الحي   والثق  ب لن   والتواف   ع 2016الشري   ) راس ه ف  ك   
  العلاق  بي  الرض  ع  الحي   والتواف  الحي   الج  عي  و عرف  ال ور الت  تقو  ب  الثق  ب لن   ف  تع ي

التنبؤ ب لرض   ع الحي   الج  عي  و عرف  الق ر  التنبؤي  للثق  ب لن   والتواف   ع الحي   الج  عي  عل  
ج  ع  القصي   وتوصل  النت     –( ط لب     كلي  التربي   40عين  ال راس     ) ع  الحي     تكون 

الرض  ع  الحي   والثق  ب لن   والتواف   ع الحي   الج  عي   ك     وجب  بي  ل  وجو  علاق  ارتب طي إ
 ب لرض  ع  الحي   . تنبؤي توصل  إل  أ  الثق  ب لن   والتواف   ع الحي   ل يه  ق ر  
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ل   طلب   للإنج زي  علكش  ع  العلاق  بي  الثق  ب لن   وال افل( 2016ع تك  ) راس ه ف  ك   
وجو  علاق  ارتب طي   إل ط لب وط لب   وتوصل  ال راس   155تكون  عين  ال راس      حي  الج  ع  

  وع   فرو   ال  إحص  يً  بي  ال كور والإن   ف  الثق  للإنج ز ال  إحص  ي  بي  الثق  ب لن   وال افعي  
 ب لن  .

بي    رتب طي  الاطبيع  العلاق عل  تعر الإل    ه ف( 2018الأح   وي سي  ) راس  ه ف  ك   
( ط لب 118تكون  العين     )السـن  ال راسـي  والجـن .  ب لن   ل تغيـر التسوي  الأك  ي   والثق  

أظهر  نت    ال راس     يل :ك    ستو  التسوي    وط لب      طلب  السنتي  ال راسيتي  الأول  والرابع 
س لب  بي  التسوي   ارتب طي وجو  علاق    ج   توسط   أفرا  عين  البح  ب ر ل  والثق  ب لن   الأك  ي  

وجــو  فــرو   ا   لالــ  إحصــ  ي  بــي   توســط   أ ا    ثق  ب لن   ل   أفرا  عين  البح الأك  ي   وال
الأك  ي   تعز  ل تغير السن  ال راسي  لص ل  طلاب السن  الرابع    الطلبــ  علــ   قيــ   التســوي 

ع   وجو  فرو   ا   لال  إحص  ي  بي   توسط   أ ا  الطلبـ  علـ    و ال كور الجن  لص ل ول تغير 
 تعز  ل تغير  السن  ال راسي  والجن .  قيـ   الثقـ  بـ لن  

 :دراسات تناولت الأمن النفسيثانياً:
ال تغيـرا  ( ه ف  ه ه ال راس  التعر  إل  الشعور ب لأ   الن س  وتأثره ببعض 2005أقرع   راس  )

لـ   طلب  ج  ع  النج   الوطني   ك   ه ف  إل  التحق      ور  تغيرا  ال راس   تكون  عين  ال راس  
( ط لب     طلاب الج  ع   وأظهر  النت     أ  الشعور ب لأ   الن س  حص  عل  تق ير 1002   )

ـتو  الشـعور ب لأ   الن س  ل     ولا توج  فرو   ال  إحص  يً  ف   س نخ ض ب لنسب  لتس ؤ  ال راس 
 كـ   السك   وال ع   التراك   )التق ير(  و طلب  ج  ع  النج   الوطني   تعز  ل تغير الجن   والكليـ   

 وال ستو  التعلي    والت  ع  بي   تغير الجـن   ـع بقي  ال تغيرا .
الن س  ل   ال راهقي  ( إل  الكش  ع   ستو  الشعور ب لأ   2011س  ي   ) راس  ه ف  ك   

  نه  و    وجو  فرو   ا   لال  إحص  ي  ف   ستو  الشعور ب لأ   الن س  بي  ال كور والإن   
وتوصل  ال راس  إل   تبس  ( ط لبٌ  وط لبٌ  ف  السن  الث ني  ث نو  ف  ولاي  186) العين    تكون  

 لال  إحص  ي  ف   ستو  الأ       ا فرو وجو   ستو   نخ ض    الأ   الن س  لل راهقي   ووجو  
 .الن سـ  لـ   ال راهقي  تُعز  ل تغير الجـن  لص ل  ال كور

( إل  الكش  ع  العلاق  بي  الشعور ب لوح   الن سـي  2013 ي   ي صط   والشر ) راس  ه ف  ك   
تكون  عين  ال راس      والأ   الن س  ل   عين     الطلبـ  الوافـ ي  ال ارسـي  فـ  ج  عـ  الير ـو   و

( ط لب  وط لب   أشــ ر  نتــ    ال راســ  إلــ  أ   ســتو  الوحــ   الن سي  ل   الطلب  الواف ي  ك    158)
 توسط   وأ   ع  لا  الارتب ط ج يعه  بي  ال قي سي  ك ن   ال  إحصـ  يً  ب سـتثن   بعـ  ال ش عر ال اتي  

 ه و ا  اتج ه سـلب  )عكسـ  (  وأظهر  أيضً  وجو  فرو   ا   لالـ   ع  قي   الأ   الن س  وأبع 
إحصـ  ي  فـ   سـتو  الوحـ   الن سي  كك   وف   ج ل  العلاقـ   الأسـري  وال شـ عر ال اتيـ  تعـز  للجـن  

ل   ولصـــ ل  ولصـ ل  الإنـ    ووجـ   كـ ل  فـرو  فـ   سـتو  الوحـ   الن سـي  تعـز  لل ســـتو  التحصـــي
 و  التحصـــي  ال  تـــ ز و و  التحصـــي  ال ت ن  )ال قبو (  إض ف  إل  وجو  فر  ف   ستو  الشعور 

 .بـ لأ   الن سـ  علـ  ال قيـ   ككـ  وعلـ   ج لاتـ  ج يعهـ  تعـز  للجـن  ولصـ ل  الـ كور
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وعلاقت  بجو   الحي   ل   عين  التعر  عل  الأ   الن س   إل ( 2016الغ     ) راس  ه ف  ك   
. تكون  العين     (ل تغير)الجن    الن س  تبعً  و  ف  الأفر  وجو و     ل     بب  كلي  التربي     طل

: ت تع طلب  ج  ع  ال     وتوصل  ال راس  إل ( ط لب وط لب  بكلي  التربي  بج  ع  ال     100)
ارتب ط  ا   لال  إحص  ي  بي   ستو  الأ   الن س  علاق   ووجو  لن س ب ستو  ع ل     الأ   ا

هن   فرو   ا   لال  إحص  ي  بي   ك   يوج   و ستو  جو   الحي   ل   عين     طلب  ج  ع  ال    
 .   عل   قي   الأ   لص ل  ال كور توسط   رج   ال كور والإن

 :دراسات تناولت الثقة بالنفس والأمن النفسيثالثاً: 
التعر  عل  العلاق  بي   إل ال راس   ه ف  (2012أبو سي    راس  )سبي  ال ث    و نه  عل 

الأ   الن س  وك    : التوا   والثق  ب لن   ل    ج وع     الأط    وال راهقي   ك   ه ف  ال راس  
ون  عين  إل  استكش    ور ك    : التوا   والثق  ب لن   ك نب    ب لأ   الن س  ل   أفرا  العين . تك

(    50سن   و) (14-9)(    الأط    تراوح  أع  ره     50(   ر   قس وا إل  )100ال راس     )
 ال  بي  الأ    ارتب طي علاق   إل  وجو سن   وتوصل  النت     20-17ال راهقي  تراوح  أع  ره     

وال راهقي   ك   وج   فرو   ال  الن س  وك    : التوا   والثق  ب لن   ل   عينت  ال راس     الأط    
بي  الأط    وال راهقي  ف  الأ   الن س  لص ل  الأط     أخيرا أثبت  ال راس  أن  ي ك  التنبؤ ب لأ   

 الن س     خلا   تغير  التوا   والثق  ب لن  .
ي  ( إل   راس  الأ   الن س  وعلاقت  بك     الك     الاجت  ع2014 ح و   ) راس  ه ف  ك   

وط لب     طلب  كلي  التربي    ً ( ط لب92تكون  عين  البح     ) والثق  ب لن   ل   طلب  كلي  التربي  
( ع ً    وق  أتض     نت    ال راس  أن  توج  21: 18ف  ج  ع  الإسكن ري  تتراو  أع  ره     بي  )

علاق   وجب   ال  بي  الأ   الن س  للطلب  والك     الاجت  عي   وتوج  علاق   وجب   ال  بي  الأ   
   وجب   ال  بي  الك     الاجت  عي  للطلب  والثق  ب لن    وأن  الن س  للطلب  والثق  ب لن    وتوج  علاق

 ي ك  التنبؤ ب لأ   الن س  ف  ضو   تغير  الثق  ب لن   والك     الاجت  عي  ل   طلب  كلي  التربي .
التعر  عل  طبيعي  العلاق  بي  الأ   الن س  والثق  إل  ( 2016شلهوب  ) راس  ه ف  ك   

( التخصص ال راس  - تغيرا  )الجن    حسبلتربي  بج  ع    ش      طلب  كلي  اب لن   ل   عين
وجو  علاق  ارتب طي  بي  الأ    إل ( ط لبً  وط لب  وتوصل  النت    300تكون  عين  ال راس     )

 العين   ولا توج  فرو  ف  الجن  والتخصص ال راس  ف  الأ   الن س   الن س  والثق  ب لن   ل   أفرا
 ب لن  .والثق  

 :تعقيب عام على الدراسات السابقة
والسع     الثق  ب لن   وعلاقته  ببعض ال تغيرا  الأخر  ك ل افعي  للإنج ز الع ي   نه  لق  تن ول 

أك   عل  ضرور  ت تع ال ر  ب لثق  ب لن   ليكو  شخص ن ج  وق  ر  ؛ حي والك     الاجت  عي  وغيره 
عل  ضرور  القي   ب لبرا   الإرش  ي  الت     شأنه  تن ي  الثق  ب لن   ل      عل  الإنت ج  ك   أك  

  وهن    راس  ع ري   ختل     ك   توصل  بعضه  إل  أ  ال كور يثقو  بأن سه  أكثر    الإن  
 وغيره    ال تغيرا  ك ل ك   الوج ان  والرض  ع  الحي   وغيره    تن ول  العلاق  بي  الأ   الن س 

لك   ل  يؤثر إيج بيً  عل  حي ت    .الت  أك   نت  جه  عل  ضرور  ت تع ال ر  ب لأ   الن س  ال تغيرا 
والت  أك   نت  جه  عل  وجو  تن ول  العلاق  بي  الثق  ب لن   والأ   الن س     راس أيضً  وهن   
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ف  ضو   ب لثق  ب لن  التنبؤ  علاق  ارتب طي   وجب  بي  الأ   الن س  والثق  ب لن    ك   أن  ي ك 
  وق  أوصي  ال راس   بضرور   راس  ه ا  ال تغيرا  وتن يته  وتعزيز الشعور ب لأ   الأ   الن س  لل ر 

خصوصً  عن  تل  ال    الع ري  ل   له     ل   الطلاب    خلا  برا   تسه  ف  زي    ثقته  بأن سه  
 .وتعزيزه  خصوصي  تحت ج لتن ي   ث  ه ه ال تغيرا 

 البحث: فروض 
 على النحو التالي: البحثيمكن صياغة فروض  والدراسات السابقةبناء على الإطار النظري 

والتطبيــ  البعــ    القبلــ  رجــ   ال ج وعــ  التجريبيــ  فــ  التطبيــ    توســط يوجــ  فــر   ا  إحصــ  يً  بــي   -
 .ل قي   الثق  ب لن   ل   ط لب   قس  ري ض الأط   

  التطبي  البع   والتطبي  التتبع  رج   ال ج وع  التجريبي  ف   توسط    ا  إحص  يً  بي  لا يوج  فر  -
 .ل قي   الثق  ب لن   ل   ط لب   قس  ري ض الأط   

والتطبيــ  البعــ    القبلــ  رجــ   ال ج وعــ  التجريبيــ  فــ  التطبيــ    توســط يوجــ  فــر   ا  إحصــ  يً  بــي   -
 .  قس  ري ض الأط   ل   ط لب  الن س ل قي   الأ   

 رج   ال ج وع  التجريبي  ف  التطبي  البع   والتطبي  التتبع    توسط لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   -
 .ل   ط لب   قس  ري ض الأط    الن س ل قي   الأ   

لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بـي   توسـط   رتـب ط لبـ   قسـ  ريـ ض الأط ـ   فـ  التطبيـ  البعـ   ل قيـ    -
 .الس  وع   سنوا  التخصص  تغير لثق  ب لن   ف  ضو  ا

لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بـي   توسـط   رتـب ط لبـ   قسـ  ريـ ض الأط ـ   فـ  التطبيـ  البعـ   ل قيـ    -
 .الس  وع   سنوا  التخصص  تغير ف  ضو   الن س الأ   

 :البحث إجراءات
تن يــ    تجريبيــ  تهــ   إلــشــب    ب عتب رهــ   راســ  التجريبــشــب  ال ــنه    الح ليــ  راســ ال  اســتخ   :المددنهج -

و  لحــ  ال شــ ك  ب لطريقــ    حيــ  يعــ  هــو أقــرب  نــ ه  البحــالثقــ  بــ لن   لط لبــ   قســ  ريــ ض الأط ــ  
الظـــ هر    العوا ـــ  ال ختل ــ  التـــ  تــؤثر علـــ  إجـــرا  التجربــ  والســـيطر  علــ علــ  لـــ  لأنــ  يعت ـــ   ؛العل يــ 

فحـــص فـــروض البحـــ  ويقـــرر علاقـــ  بـــي   تغيـــري   ك ـــ  أنـــ  أقـــرب  .  ـــ  أجـــ البحـــ الســـلوكي   وضـــوع 
 .(42: 2005زهرا  )لل وضوعي  

   ال لحقـ  ( سـن35-18)بـي  الـ ي  تتـراو  أع ـ ره   ط لبـ ( 30) ـ  الح ليـ   البح عين    كونت :العينة -
 .ح ر الب ط  ب ل  لك  العربي  السعو ي  بكلي  التربي  بج  ع  بقس  ري ض الأط   

 الآتي : الح لي  الأ وا   البح استخ     :واتالأد -
 .الباحثة() الثقة بالنفس لطالبات الجامعةمقياس  -

.وصف المقياس*   
عب ر  تقي   ستو  الثق  ب لن   ل   الط لب  بأبع  ه  ال ختل    ص     (70)   ال قي   يتكو  
قت   ع العب ر  أو ع    وافقت   عه  ويطلب    الط لب  تح ي   رج   واف    )ليكر ( الثلاث ب ستخ ا   قي

ب ستخ ا   قي   )ليكر ( ال كو     ثلا   ستوي    ت رج     ) ا  ً ( إل  )أحي نً ( إل  )أب اً(  ويعتبر 
( يق ب  )أحي نً ( وي ث  2   الثق  ب لن   ورق  ) ع ل ( أعل   رج  ويق ب ) ا  ً ( وي ث   ستو  3رق  )

 لن      الثق  ب  ت ن ( أق   رج  ويق ب  )أب اً( وي ث   ستو  1ورق  )     ستو   توسط    الثق  ب لن



( 2019العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير                                  مجلة الطفولة                                                     
ــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
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  ولي عل  الن   وتح   ال س الاعت   ):وه    أبع   الثق  ب لن    سبع  أبع   ه ا ال قي   خ ص بقي  
الإحس   ب لك       -الق ر  عل  اتخ   القرار والعزي   عل  تن ي ه- الرض  ع  ال ظهر الخ رج  -

  .(الثق  ب لله والتوك  علي  -الج نب ال سيولوج  -الأ ا  الأك  ي   -ال اتي  والاجت  عي 
 أولًا :  ثبات وصدق مقياس الثقة بالنفس

 ثبات مقياس الثقة بالنفس:  -1
ن   الظرو .  ف يقص  ب لثب   أ  يعط  ال قي   ن   النت    إ ا    أعي  تطبيق  عل  ن   الأفرا  

ق  تغير    أ ا  ال ر     وق   الت    ثب   ال قي   هو  عرف      خلوه     الأخط   واله      قي
بلغ  الت بحس ب  ع    الثب   عل  العين  الاستطلاعي   الب حث  وق  ق    لأخر عل  ن   ال قي  .

تجز   الب حث  طريق  أل   كرونب خ وطريق  ال نت  جه   وق  استخ    ط لب     حي  رص   (60ع  ه  )
 ( .SPSS18( ب ستخ ا  برن    )Guttman(  وجت    )Spearmanالنص ي  لك     سبير    )

 طريقة ألفا كرونباخ :  -أ
( وت  الحصو  عل   ع    ثب   SSPSب ستخ ا  برن    ) ت  حس ب  ع    الثب   لل قي  

  الأبع   فق  توصل  ( وه ا ي   عل  أ  ال قي   يت تع ب رج  ثب   ع لي . أ   عل   ستو 6٪ 94)
 الب حث  إل  النت    الت لي  :

 معامل ألفا كرونباخ ( يوضح حساب الثبات لأبعاد مقياس الثقة بالنفس باستخدام 1جدول )

 ألفا كرونباخ البعد ألفا كرونباخ البعد

 ٪8 75 الشخص  ال ظهر ع  الرض  -2 ٪73.9 الن   وتح   ال س ولي   الاعت    عل -1
 ٪75 والاجت  عي  وحس  استغلاله   الإحس   ب لك     ال اتي -4 ٪1 74 تن ي ه  والعزي   عل راتخ   القرا    علالق ر  -3
 ٪6 78 الج نب ال سيولوج  -6 ٪7 87 الأ ا  الأك  ي   -5

   ٪2 80 الثق  ب لله والتوك  علي  -7

 : طريقة التجزئة النصفية -ب
  حي  يت  تجز   ال قي     الارتب ط بي   رج   نص   حي  تع   تل  الطريق  عل  حس ب  ع 

  يتض   القس  الأو   ج وع  رج   الط لب   ف  الأس ل  ال ر ي    إل  نص ي   تك ف ي  ال قي  
ف  الأس ل  الزوجي    ث  حس ب  ع    الارتب ط بينه      لب  الط ويتض   القس  الث ن   ج وع  رج   

   الت ل  :الب حث  إل  الج و   وتوصل
 طريقة التجزئة النصفية( يوضح حساب الثبات لأبعاد مقياس الثقة بالنفس باستخدام 2جدول )

 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبيرمان براون معامل الارتباط العدد المفردات

 35 الجزء الأول
0 818 0 900 0 887 

 35 الجزء الثاني

(  وهو  ع    ثب   يشير إل  أ  ٪7 88يس و  ) ال قي    ثب   يتض     الج و  الس ب  أ   ع  
كأ ا  للقي   ف   ال قي    وهو يعط   رج     الثق  عن  استخ ا  عل   رج  ع لي     الثب   ال قي  

ي ك  أ  يعط  النت    ن سه  إ ا    أعي  تطبيق  عل   ال قي  البح  الح ل   وهو يع   ؤشراً عل  أ  
 لظرو  التطبي  ن سه العين  وف  ا



طالبات قسم رياض الأطفاللدى  الأمن النفسي لثقة بالنفس كمدخل لتحسينلتنمية ا إرشادي مقترح فعالية برنامج  
ــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
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 صدق مقياس الثقة بالنفس  -2

ويقص  ب لص   "    استط ع  الأ ا  أو إجرا ا  القي    قي      هو  طلوب قي س " وك   
 الص   عل  النحو الت ل  :

 : الصدق الداخلى -أ
   الص  إوب لت ل  ف (553: 1979السي   )يحسب الص   ال اخل  ب لج ر التربيع  ل ع    الثب 

 ص ل  لقي      وضع لقي س  . ( وه  نسب  ع لي  تجع  ال قي  ٪26 97)هو ال اخل  لل قي  
 :الصدق  باستخدام الاتساق الداخلى   -ب

 الداخليالاتساق لأبعاد مقياس الثقة بالنفس باستخدام  لصدق( يوضح حساب ا3جدول )
 

 معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط  المفردات معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط المفردات 

 **447 0 55 **406 0 37 **445 0 19 البعد الأول
1 0 767** 20 0 415** 38 0 578** 56 0 615** 
 **655 0 57 **490 0 39 البعد الثالث **603 0 2
3 0 668** 21 0 777** 40 0 455** 58 0 382** 
 **708 0 59 البعد الخامس **592 0 22 **761 0 4
5 0 527** 23 0 683** 41 0 801** 60 0 348** 
 البعد السابع **656 0 42 **714 0 24 **621 0 6

7 0 283* 25 0 533** 43 0 805** 61 0 317* 
8 0 441** 26 0 551** 44 0 495** 62 0 845** 
9 0 630** 27 0 293* 45 0 664** 63 0 592** 
10 0 378* 28 0 442** 46 0 772** 64 0 814** 

 **869 0 65 **479 0 47 **624 0 29 البعد الثاني
11 0 729** 30 0 466** 48 0 823** 66 0 843** 
 *318 0 67 **785 0 49 البعد الرابع **723 0 12
13 0 417** 31 0 694** 50 0 636** 68 0 459** 
 **587 0 69 البعد السادس **713 0 32 **368 0 14
15 160 5** 33 0 406** 51 0 742** 70 0 574** 

16 0 747** 34 0 673** 52 0 625**   
17 0 400** 35 0 404** 53 0 751**   
18 0 595** 36 0 728** 54 0 729**   

 (0.05*   ر ا   ال  عن   ستو  ) (0.01**   ر ا   ال  عن   ستو  )
 

ج يعه   ال   حي  أن  توج   العب را  والأبع   يتض     الج و  أ   ع  لا  الارتب ط بي  ك    
(       ي   عل  وجو  0.05 ال  عن   ستو ) (   ر ا 5)( و0.01(   ر    ال  عن   ستو  )65)

 أ   عل   رج  ع لي     الص  . ال قي  العب را  والأبع    و نه  فإ   اتس    اخل   رت ع بي  ك    
ج  ل  ال قي    فق  توصل  الب حث  إل  النت     ستو  الاتس   ال اخل  بي  الأ  عل بع   الر يسي  وا 

 : الت لي 



( 2019العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير                                  مجلة الطفولة                                                     
ــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
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 بعاد الاتساق الداخلي إججاالي الاقياس لأ( يوضح حساب الصدق 4جدول )

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **0 860 الشخص  ال ظهر ع  الرض  -2 **933 0 الاعت    عل  الن   وتح   ال س ولي  -1
 **853 0 الإحس   ب لك     ال اتي  والاجت  عي  وحس  استغلاله  -4 **843 0 الق ر  عل  اتخ   القرار والعزي   عل  تن ي ه -3
 **913 0 الج نب ال سيولوج  -6 **656 0 الأ ا  الأك  ي   -5

   **411 0 الثق  ب لله والتوك  علي  -7

    (0.01**   ر ا   ال  عن   ستو  )

ج  ل   يتض     الج و  أ   ع  لا  الارتب ط بي  الأبع   الر يسي  ج يعه   ال  عن   ستو   ال قي  وا 
ج  ل   (      ي   عل  وجو  اتس    اخل   رت ع بي  الأبع   الر يسي 0.01)   و نه  فإ  ال قي  وا 

 عل   رج  ع لي     الص  . ال قي  
اختب ر  - اختب ر "   " لحس ب فرو  ال توسط      يل  ) استخ    الب حث  الإحصائية:الأساليب 
 (.(Wallis Test-Kruskalوال  ) –كروسك   

 :ومناقشتها البحثنتائج       
يتن و  ه ا الجز  عرض النت    الت  توص  إليه  البح   و ل     خلا  عرض ل روض البح  وتن وله  

  النت    ف  ضو  ال راس   الس بق   والإط ر النظر   ب لتحلي  والتحق   نه   ب لإض ف  لتحلي  و ن قش
 ال ي اني .  البح ونت    

 الأول:الفرض 

يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   توسط   رج   ال ج وع  التجريبي  ف   "أن   ينص ال رض الأو  عل 
للتحق     و  ل قي   الثق  ب لن   ل   ط لب   قس  ري ض الأط   ". التطبي  البع  التطبي  القبل  و 

 وبع  رص  النت    وتحليله  ب ستخ ا  البح عل  عين   ال قي  بتطبي    الب حث  ق  صح  ه ا ال رض 
(Paired-Samples T Test( )  ب   يت    ع العين   ال تصل   ا  ال ج وع  الواح   الت  ع   أفرا

 إل :  الب حث  توصل (SPSS) طري  برن    ع فر ( 30عين ته  أكبر    
 لمقياس الثقة بالنفس الفرق بين التطبيق القبلى والتطبيق البعدى يوضح (5جدول رقم )

 مستوى الدلالة ةالدلال قيمة "ت" د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد التطبيق

 065 7 87 153 30 القبلي
29 10 309 0 000 

  ال  عن   ستو  
 159 6 17 171 30 البعدي (01 0)

 ا  إحص  ي  وجو  فر  (   وه ا ي   عل  0.00الج و  الس ب  أ   ستو  ال لال   س ويً  )ويتض     
عن   ستو   قي   الثق  ب لن س بي   توسط   رج   التطبي  القبل  و توسط   رج   التطبي  البع   ف 

التطبي  ( و توسط  رج   87 153 رج   التطبي  القبل   س ويَ  ) توسط  ج  حي  (  0.001ال لال  )
  ( .17 171البع    س ويً  )
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ــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
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و   النت    الس بق  ت  قبو  ال رض ويوج  فر   ا  إحص  يً  بي   توسط   رج   ال ج وع  التجريبي  
      يعن  ف  التطبي  القبل  والتطبي  البع   ل قي   الثق  ب لن   ل   ط لب   قس  ري ض الأط   

  وت سر الب حث  ه ه ال رو  إل  كو  ال ج وع  التجريبي  ق  تلق  ال قتر   ل  فع لي  البرن    الإرش   
الت  ت كن   بينه  وبي  الط لب   جلس   البرن    الإرش  ي  بطريق    ت ز  و ل     خلا  النق ش  

التعر  بشك   قي  عل  أسب ب ت ن  الثق  ب لن   ل يه   ف الب حث     خلاله   س ع   ال ت رب   
والعروض الت  ق    الب حث  بإع ا ه  عل  أس  عل ي  الأنشط  و   ني  ال  الع ي     وق    ب ستخ ا

ول ل  أوصي  الب حث  بضرور  الاهت    ب لثق  ب لن   وتن يته  ل    ل يه  ه  ف  لتن ي  الثق  ب لن  
ك  وتت   ه ه النتيج   ع نت     راس   .الط لب   وتكرار تطبي  جلس   البرن       وق  لآخر

ال    (2014والطلاع  علوا   2013شراب    2009  رجب 2009  حسيب 2006)الط      
 .الكلي طلب   بضرور  ت عي  وتعزيز  ستو  الثق  ب لن   ل  أوصي  

تلعب أ  الثق  ب لن   حي  أثبت  نت  جه  ( 2015 راس  ) وا  وات ق  أيضً   ع    توصل  إلي  
 ت  عل  رفع ك   ال ر        تس ع الجوانب الت  تعي  التحصي  الع  ر    كثي ف  التغلب عل  ب رزاً   وراً 
و واجه  ال شكلا  الت  تعترض   ال واق تخ   قرار سلي  ف   ختل  ا  ل  ب لاعت    عل  ن س   وف و 
 ي  وعل  الج نب الآخر فإ  انع ا  الثق  ب لن   لل ر  يؤثر علي  سلبيً  حي  وج  الع   ل  بإيج   ح  له و 

ب ل وني  لع   ق ر  ال ر  عل  الاعت    عل   ل ر ا ق ا  الثق  ب لن   يؤ   إل  شعورأ  ف   الب حثي  
نج ز  ه    واختي ر ح ج ت  وأخ  قرارات  بن س  ولك   ا   ً  حي  توصل    يعت   عل  الآخري  الن   وا 

ب ل نب وارت  ع  ستو  القل  ل ر  ( إل  أ  فق ا  الثق  ب لن   يؤ   إل  شعور ا2012 راس  )الشبؤو  
ولا ي ي  إل   خ لط  ع  رأي  الإفص     ك   أ  ف ق  الثق  ف  ن س  يعجز ع  التعبير ع   ات  أو ل ي 

يعجز ع  التعبير ع  ق رات   ن أب    ل ن سب   ال ختل   لشعوره ب لنقصالآخري  و ش ركته  ف  ا
 . و واهب 

ف ق  الثق  ب لن   ل ي   أ ( 2009    الغ    2009سيب وه ا    أثبتت   راس  كلًا    )ح
اضطراب   ف  الكلا  ويع ن     اضطراب اللجلج  ونج ه  تعثر ف  التعبير ع  ان ع لات  وح ج ت  

ظه ر  واهب  الإب اعي  الك  ن . ويشعر بأن  أق     أقران      يسبب ضع  للثق  ب لن   ل ي       وا 
يؤك  فق ا  الثق  ب لن   يؤ   إل  ه ا    أك ت  نت    ال راس  الح لي  أ  و  .ب لخج  والقل  يجعل  يشعر

ع  التعبير ع   ف  تعجزه  أن  ك      وف  نواي  الآخري     حولهأن سه ب لش  ف   الط لب  شعور 
ع فت ن  الحقيق   وخبراته  و واهبه  يعجز ع  التعبير ع  ق راته  ب  أنه  ع  رأيهالإفص   أو  ن سه 
   الأنشط  وال ن سب   الاجت  عي      يجعله   نعزل  ع  الآخري  ويزي  ع  ال ش رك  ف  الع ي   ن سه 

 ع  النج  . ويعقه    شعوره  ب لنقص وال وني  
 :الثانيالفرض 

  رج   ال ج وع  التجريبي  ف   توسط لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   "أن   عل  الث ن ينص ال رض 
للتحق      ل قي   الثق  ب لن   ل   ط لب   قس  ري ض الأط   ". لبع   والتطبي  التتبع التطبي  ا

 وبع  رص  النت    وتحليله  ب ستخ ا  البح عل  عين   ال قي  بتطبي    الب حث  ق  صح  ه ا ال رض 
(Paired-Samples T Test( )   أفرا  ع  الت ب   يت    ع العين   ال تصل   ا  ال ج وع  الواح  

 إل :  الب حث  توصل (SPSS) طري  برن    ع  فر ( 30عين ته  أكبر    
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 الفرق بين التطبيق البعدى والتطبيق التتبعى لمقياس الثقة بالنفس يوضح (6جدول رقم )
 مستوى الدلالة ةالدلال قيمة "ت" د.ح المعياريالانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 159 6 17 171 30 البعدى
 غير  ال  330 0 990 0 29

 128 5 10 172 30 التتبعى

 ا  وجو  فر    وه ا ي   عل  ع   (0.330   ستو  ال لال   س ويً  )ويتض     الج و  الس ب  أ
 قي   الثق   إحص  ي  بي   توسط   رج   التطبي  البع   و توسط   رج   التطبي  التتبع  ف 

( و توسط  رج   التطبي  التتبع  17 171  البع    س ويَ  ) رج   التطبي توسط  ج  حي  ب لن    
 ( .10 172 س ويً  )

و   النت    الس بق  ت  قبو  ال رض ولا يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   توسط   رج   ال ج وع  التجريبي  
  يؤك      ف  التطبي  البع   والتطبي  التتبع  ل قي   الثق  ب لن   ل   ط لب   قس  ري ض الأط   

  ل  عل  فع لي  البرن    الإرش    ال قتر  ف  تن ي  الثق  ب لن   للط لب  .

 :الثالثالفرض 

 رج   ال ج وع  التجريبي  ف    توسط يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   "أن   ينص ال رض الث ل  عل 
للتحق      ط   " .التطبي  القبل  والتطبي  البع   ل قي   الأ   الن س  ل   ط لب   قس  ري ض الأ

 وبع  رص  النت    وتحليله  ب ستخ ا  البح عل  عين   ال قي  بتطبي    الب حث  ق  صح  ه ا ال رض 
(Paired-Samples T Test( )  ب   يت    ع العين   ال تصل   ا  ال ج وع  الواح   الت  ع   أفرا

 إل :  ثالب ح  توصل (SPSS) طري  برن    ع  فر ( 30عين ته  أكبر    
 الفرق بين التطبيق القبلى والتطبيق البعدى لمقياس الأمن النفسى يوضح  (7جدول رقم )

 مستوى الدلالة ةالدلال قيمة "ت" د.ح المعياريالانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 144 6 90 96 30 القبلي
29 12 749 0 000 

  ال  عن   ستو  
 933 5 63 109 30 البعدى (01 0)

 ا  إحص  ي  وجو  فر  (   وه ا ي   عل  0.00تض     الج و  الس ب  أ   ستو  ال لال   س ويً  )وي
عن    قي   الأ   الن س  بي   توسط   رج   التطبي  القبل  و توسط   رج   التطبي  البع   ف 

 رج    ( و توسط90 96 رج   التطبي  القبل   س ويَ  ) توسط  ج  حي  (  0.001ال لال  ) ستو  
 ( .63 109التطبي  البع    س ويً  )

و   النت    الس بق  ت  قبو  ال رض ويوج  فر   ا  إحص  يً  بي   توسط   رج   ال ج وع  
  التجريبي  ف  التطبي  القبل  والتطبي  البع   ل قي   الأ   الن س  ل   ط لب   قس  ري ض الأط   

ع  التجريبي  ق  تلق  جلس   البرن    الإرش  ي  الت  ه ف  وت سر الب حث  ه ه ال رو  إل  كو  ال ج و 
لتن ي  الثق  ب لن   وال شت ل  عل  الع ي     ال ني   وال ع لي   اله  ف  لتحسي  وتعزيز الأ   الن س  
للط لب   و ل     خلا  ارت  ع ثقته  بأن سه  حي  نج  أ  هن   علاق  وثيق  الصل  بي  الثق  ب لن   

النتيج   ع نت     راس  وتت   ه ه ت  توصل  إليه  ال راس  الح لي   لن س  والوالأ   ا
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 -2014  سراي   2013شراب  -2007الوشل  -2006 يهو   -2006الط    -2004الر ين  )كلاً 
حي  أثبت  نت  جه  أ  هن   ( 2016  ع تك   2016  شلهوب 2014نج    - 2014 علوا  والطلاع

التواف  الن س  والاجت  ع   -ثق  ب لن   وكلًا    ال تغيرا  الت لي  ) ص ر الضبطعلاق  إيج بي  بي  ال
 -أس ليب ال ع  ل  الوال ي  الإيج بي  ك لتقب  والتس    -ال ك   الوج ان  -و افعي  الإنج ز ال راس 

ل س ولي  ا -ال رون -للإنج زوال افعي   التكي  ال  رس  -الض يريقظ   -الطيب   -التكي  -الانبس ط 
  ب لن    لي  التواف  الحس  السو أ  الثق  ( 2000ال شع   ) أيضً   راس وأوضح  ( الاجت  عي 

لشعور ب لك     والحيوي  الن سي   والأ ا  والأص ل  والواقعي  ف  الت كير وا وال رتبط ب لصح 
 . والق ر  عل  تح   الأز    وحس  التصر  فيه والنش ط

( أ  2016  وشلهوب 2014و ح و    2012أك ت   راس  كلًا    )أبوسي   وات ق  أيضً   ع    
الشخصي  الت  تت تع ب رج  ع لي     التك    تحظ  ب رج  ع لي     الأ   الن س  وأ  تحقي  الأ   
الن س  ضرور  لك  فر   ليعيش حي   فيه  التواز  الان ع ل  والتواف  الن س  والصح  الن سي   ب لت ل  

   ل رج  جي      الثق  ب لن   وب لظرو  ال حيط  ب لشخص.الوصو 

ك   توص  ال راس  الح لي  بضرور  ت عي  وتعزيز الأ   الن س  ف  ن و  الط لب   وه ا يت    ع كلًا 
  2012عيس    ن2010  عب  الله  2008  الشري ي  2008  ق س  وسلط   2005)أقرع     راس  

 .ت عي  الأ   الن س  ضرور    عل وال ي  أك وا( 2012 أبوع ير 
 الفرض الرابع:

 رج   ال ج وع  التجريبي  ف    توسط لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   "أن   عل  الرابعينص ال رض 
للتحق     و  ."ل   ط لب   قس  ري ض الأط    الن س التطبي  البع   والتطبي  التتبع  ل قي   الأ   

 وبع  رص  النت    وتحليله  ب ستخ ا  البح عل  عين   ال قي  بتطبي    الب حث  ق  صح  ه ا ال رض 
(Paired-Samples T Test( )   ع   أفرا   الت ب   يت    ع العين   ال تصل   ا  ال ج وع  الواح

 إل :  الب حث  توصل (SPSS) طري  برن    ع  فر ( 30عين ته  أكبر    
 البعدى والتطبيق التتبعى لمقياس الأمن النفسىالفرق بين التطبيق  يوضح (8جدول رقم )

 مستوى الدلالة ةالدلال قيمة "ت" د.ح المعياريالانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 933 5 63 109 30 البعدى
 غير  ال  886 0 144 0 29

 591 4 77 109 30 التتبعى

 ا  وجو  فر   ا ي   عل  ع     وه(0.886ويتض     الج و  الس ب  أ   ستو  ال لال   س ويً  )
 قي   الأ    إحص  ي  بي   توسط   رج   التطبي  البع   و توسط   رج   التطبي  التتبع  ف 

( و توسط  رج   التطبي  التتبع  63 109 رج   التطبي  البع    س ويَ  ) توسط  ج  حي  الن س   
 ( .77 109 س ويً  )
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 رج   ال ج وع  التجريبي    توسط لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بي  و   النت    الس بق  ت  قبو  ال رض و 
    يعن    ل   ط لب   قس  ري ض الأط    الن س ف  التطبي  البع   والتطبي  التتبع  ل قي   الأ   

تطبيق  ويرجع  ل  إل   بع  شهري     انته   الح ل   لبح است رار فع لي  البرن    الإرش    ال قتر  ب
النتيج     وتت   ه هالح لي  البح ب  لطبيعي  عين  الجلس   واعت    فني ت  عل  أس  عل ي   ن س فع لي 

 .(2013 شراب  2012عيس   ن  2009   رجب2003) الشعراو  كلًا     ع نت     راس  ك    
 :الفرض الخامس

ب   قس  ري ض يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   توسط   رتب ط للا أن  "  ينص ال رض الخ    عل 
  "الس  وع   سنوا  التخصص  تغير الأط    ف  التطبي  البع   ل قي   الثق  ب لن   ف  ضو  

وبع  رص  النت     البح عل  عين   ال قي  بتطبي    الب حث  ق  للتحق     صح  ه ا ال رض 
يت    ع  ا تر كأسلوب لاب ر )(Kruskal-Wallis Test) وال  –ستخ ا  اختب ر كروسك   ب  وتحليله 

 ف  الأح   ب ي  لتحلي  التب ي   حص   إ أسلوب     تغيري  وهو وأكثرفر   30أق     حج  العين  
  (.SPSS) الإحص      خلا  استخ ا  البرن     الب ر تر ( الإحص  

 :نت    ال رض ف  ضو   تغير الس  -أ -5
 بعدى لمقياس الثقة بالنفسالفرق بين أعمار الطالبات فى التطبيق اليوضح ( 9جدول ) 

 مستوى الدلالة الدلالة درجة الحرية 2قيمة كا المتوسط الرتبى العدد المجموعة

20-25 15 13 30 

 94 16 8 30-26 غير  ال  366 0 2 011 2

31-35 7 18 57 

هـ ا يوضـ  ( وه  غير  ال  إحصـ  يً  و 011 2( ج     س وي  )2ويتض     الج و  الس ب  أ  قي   )ك 
ل ل  يؤك  ال ـرض الأو   ع   وجو  فرو   ا   لال  إحص  ي  بي   توسط   رتب بي  الأع  ر ال ختل  .

علـــ  الثقـــ  بـــ لن   لط لبـــ   قســـ  ريـــ ض الأط ـــ    ولكـــ  يؤكـــ  ال ـــرض  الإرشـــ   علـــ  ف عليـــ  البرنـــ    
  ضو  الس   و  وجو  فرو . ف الخ    عل  أ  ال  علي  ج    بي  الط لب   

 :نت    ال رض ف  ضو   تغير ع   سنوا  التخصص -ب -5
 الفرق بين أعمار الطالبات فى التطبيق البعدى لمقياس الثقة بالنفسيوضح ( 10جدول ) 

 مستوى الدلالة الدلالة درجة الحرية 2قيمة كا يالرتب المتوسط  العدد المجموعة

 55 1 10 سنتين

 31 9 8 سنوات 3 غير  ال  066 0 2 423 5

 92 1 12 سنوات 4
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( وه  غير  ال  إحص  يً  وه ا يوض  423 5( ج     س وي  )2ويتض     الج و  الس ب  أ  قي   )ك 
ع   وجو  فرو   ا   لال  إحص  ي  بي   توسط   رتب بي  ع   سنوا  التخصص ال ختل  . ل ل  

ب لن   لط لب   قس  ري ض الأط     ولك   عل  الثق  الإرش   يؤك  ال رض الأو  عل  ف علي  البرن    
ضو  سنوا  التخصص  و  وجو   ف يؤك  ال رض الخ    عل  أ  ال  علي  ج    بي  الط لب   

فرو   عنوي  ( الت  أوضح  نت  جه  ع   وجو  2006)الط     وتت   ه ه النتيج   ع  راس   .فرو 
 ()الص   التخصص   ل تغيرا الثق  ب لن   وفق ف 
 رض السادس:الف

لا يوج  فر   ا  إحص  يً  بي   توسط   رتب ط لب   قس  أن  " ينص ال رض الس    عل  
الس  وع   سنوا    تغير ف  ضو   الن س ري ض الأط    ف  التطبي  البع   ل قي   الأ   

وبع  رص   البح عل  عين   ال قي  بتطبي    الب حث  ق  للتحق     صح  ه ا ال رض   التخصص"
 كأسلوب لاب را تر )(Kruskal-Wallis Test) وال  –ستخ ا  اختب ر كروسك   ب  النت    وتحليله 

ب ي  لتحلي  التب ي   إحص    أسلوب     تغيري  وهو وأكثرفر   30أق     حج  العين  يت    ع 
 (.SPSS) الإحص      خلا  استخ ا  البرن     الب ر تر ( الإحص   ف  الأح   

 
 : ائج الفرض فى ضوء متغير السننت -أ -6

 الفرق بين أعمار الطالبات فى التطبيق البعدى لمقياس الأمن النفسىيوضح  ( 11جدول ) 

 مستوى الدلالة الدلالة درجة الحرية 2قيمة كا المتوسط الرتبى العدد المجموعة

20-25 15 18 63 

 75 12 8 30-26 غير  ال  145 0 2 856 3

31-35 7 11 93 

( وه  غير  ال  إحص  يً  وه ا يوض  856 3( ج     س وي  )2ويتض     الج و  الس ب  أ  قي   )ك 
ع   وجو  فرو   ا   لال  إحص  ي  بي   توسط   رتب بي  الأع  ر ال ختل  . ل ل  يؤك  ال رض 

لط لب    الن س   الأ  تن ي  الثق  ب لن   ك  خ  لتحسي   عل  الإرش   الأو  عل  ف علي  البرن    
ضو  الس   ف قس  ري ض الأط     ولك  يؤك  ال رض الس    عل  أ  ال  علي  ج    بي  الط لب   

  و  وجو  فرو  .
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 :نتائج الفرض فى ضوء متغير عدد سنوات التخصص -ب -6
 الفرق بين أعمار الطالبات فى التطبيق البعدى لمقياس الأمن النفسىيوضح ( 12جدول ) 

 مستوى الدلالة الدلالة درجة الحرية 2قيمة كا المتوسط الرتبى العدد موعةالمج

 45 15 10 سنتين

 50 18 8 سنوات 3 غير  ال  465 0 2 532 1

 54 13 12 سنوات 4

( وه  غير  ال  إحص  يً  وه ا يوض  532 1( ج     س وي  )2ويتض     الج و  الس ب  أ  قي   )ك 
ا   لال  إحص  ي  بي   توسط   رتب بي  ع   سنوا  التخصص ال ختل  . ل ل  ع   وجو  فرو   

عل  الأ    ف  تن ي  الثق  ب لن   ك  خ  لتحسي   الإرش   يؤك  ال رض الأو  عل  ف علي  البرن    
لط لب   قس  ري ض الأط     ولك  يؤك  ال رض الس    عل  أ  ال  علي  ج    بي  الط لب    الن س 

 .  سنوا  التخصص  و  وجو  فرو ضو  ف 
 

مدن أهمهدا  فإنهدا خرجدت بعددة توصديات الحالي البحثوبناء على النتائج التي توصلت إليها الباحثة في 
 ما يلي:

 ل زي     البرا   التربوي  والن سي  لط لب     والاهت    بلإرش   الاجت  ع  والن س لوح   يت  إنش   أ   -
 . ست رار عل  ط لب   الج  ع ب  تطبيق يع  الح ل   وأ   تبن  البرن   تالج  ع  وأ  

الاهت    أكثر ب ل ش ك  الطلابي  و ح ول   سـ ع   الط لبـ   فـ  إيجـ   بـ ا   وحلـو  تعيـنه  علـ  تخطـ   -
 العقب   الت  تعترضه .

رش لاهت ــ   بتن يــ  الثقــ  بــ لن   وتعزيزهــ   اخــ  ن ــو  الط لبــ    ــ  خــلا  الع يــ   ــ  ال ح ضــرا  وو ا -
 الع    و ل     خلا  ال ح ضرا  الت  تتلق ه  الط لب .
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 اراجع ال

ب لن   ل   عين      التوا  الثق الن س  وعلاقت  بك      (. الأ  2012) ح  . حس   أح    سي  أبو 
 .660-619ص ص   4  ع11    عربي   جل   راس   وال راهقي  الأط    

(.الأ   الن س  وعلاقت  ب ستو  الط و  والتحصي  ال راس  ل   طلب  2012)أبو ع ر   عب  ال جي  عوا .
الث نوي  الع    " راس   ق رن  بي  أبن   الشه ا  وأقرانه  الع  يي  ف   ح فظ  غز "    جستير  كلي  

 التربي   ج  ع  الأزهر بغز .
لن   ل   عين     طلب  قس  (. التسوي  الأك  ي   وعلاقت  ب لثق  ب 2018)الأح    أ   وي سي   ف ا . 

  16عل  الن   ف  كلي  التربي  بج  ع    ش    جل  اتح   الج  ع   العربي  للتربي  وعل  الن       
 .56-13  ص ص 1ع 

الشعور ب لأ   الن س  وتأثره ببعض ال تغيرا  ل   طلب  ج  ع  النج   (.2005)ن   .أي    ح    أقرع 
ن بل    الوطني . ف التربوي  بكلي  ال راس   العلي  ف  ج  ع  النج     جستير ف  الإ ار  .الوطني 

 فلسطي .
ف    اضطراب اللجلجلتن ي  الثق  ب لن   وخ ض  إرش   ف علي  برن    (: 2009)حسيب  حسيب  ح  .
  وقع ال ركز القو   للا تح ن   والتقوي الابت ا ي .ب ل رحل   الأط   الكلا  ل   

 www.nceee.edu.egالتربو .
 التكنولوجي .ع   :  ار ال كر. –التطبي   –(. الإرش   الن س   النظري  2004)حسي   ط . 

وعلاقت   الأ   الن س  ل   الع  لي  ب راكز الإسع   ب ح فظ   غز (: 2003).الخضر   جه   ع شور 
 .   جستير  كلي  التربي   الج  ع  الإسلا ي .ببعض س    الشخصي  و تغيرا  أخر 

(: العوا   ال ؤثر  عل   ستو  الثق  ب لن   ل   ال راه  ال ت  ر  ج  ع  أبو الق س  2015ش يق  )  وا  
الع   ج  ع  الشهي  ح   لخضر الوا     .   جل  ال راس   والبحو  الاجت  عي2سع  الله الجزا ر 

 .129 -114ص ص  سبت بر 12
لحض ر  للنشر ا ار  :الري ض.حولنـ  وفي    ف  أن سن  كي  نزرع الثق(.2011)عل . عب  الرح    ال وسر  

 .والتوزيع
(.أس ليب ال ع  ل  الوال ي  وعلاقته  ب لثق  ب لن   ل   طلب  الج  ع . 2006 يهو   س ل   أنصير. )

   جستير  ج  ع  زليت   الأر  .
ط لب   الج  ع    ل ب لن   ع لي  برن    إرش     قتر  لتن ي  الثق  (. ف2009)رجب  س ي   صط  . 

 .    جستير  كلي  التربي   الج  ع  الإسلا ي .الإسلا ي  بغز
خ رج ( والتواف  الن س   -(.الثق  ب لن   وعلاقته  ب ص ر الضبط ) اخل 2004)الر ين   آلا   ح   عل .

 –رقب ج  ع  ال .   جستير  بيريقي أ راس   –عبي  ال رقببش والاجت  ع  ل   طلب  الشه    الع   
 .قس  التربي  وعل  الن  والعلو  كلي  الآ اب 

    جل   ركز ال ع  ل  الوال ي  لطلب  الج  عته  بأس ليب لثق  ب لن   وعلاق(. ا2007)زغير  ل ي   ي سي . 
 ال ستنصري .ج  ع  البحو  التربوي  والن سي   الع   الث ن  عشر.
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 .3الق هر : ع ل  الكتب  ط(. التوجي  والإرش   الن س .2002)زهرا   ح   . 
 ي اني  عل  عين     طلب  ال رحل  الث نوي    راس )ال راهقي  الأ   الن س  ل    .(2011)إبراهي .س  ي   

 .279 -250ص    ص6ون سي   عبولاي  تبس (   جل   راس   تربوي  
لإنج ز  راس   ي اني  عل  عين  الثق  ب لن   وعلاقته  ب لتكي  ال  رس  وال افعي  ل(.2014)  الهـ   . سـراي 

( ص ص 15   طلب  السن  الث لث  ث نو  ب  ين  ورقل    جل  العلو  الإنس ني  والاجت  عي   الع   )
161- 172. 

(. الأ   الن س  ل   ط لب   كلي  التربي  للبن   ف  ضو  2008)سلط    أح   ع  ر وق س   أزه ر يحي .
(  ج  ع  ال وص   ص ص 1)(  الع   8)التربي  الأس سي   ال جل  القرآ  الكري . جل  أبح   كلي  

1-22. 
 افع الإنج ز علاقت  ب لقل  والاكت  ب والثق  ب لن   لـ   ال ـوظ ي   (.2000.)ال شع   عوي   سلط  

الرس ل   (20)ف  القط ع الحكو   حولي   الآ اب والعلو  الاجت  عي  حولي   وغيـر الكويتيي الكـويتيي  
(139.) 

فع لي  برن    لتن ي  الثق  ب لن   ك  خ  لتحسي  ال س ولي   .(2013)راغب.ع     عب  اللهشُرّاب  
عل  ن   تعلي    كلي  البن   للآ اب والعلو  .رس ل   كتوراه  الاجت  عي  ل   طلاب ال رحل  الث نوي 

 .والتربي   ج  ع  عي  ش  
 حص    وقي   العق  البشر . الق هر  :  ار ال كر العرب عل  الن   الإ(. 1979السي   فؤا  البه )

(. الثق  ب لن   والتواف   ع الحي   الج  عي  ك نب    ب لرض  ع  الحي   2016)الشري    أ   ص ل  سلي   . 
(  ع ASEPل   ط لب   كلي  التربي  ج  ع  القصي    جل   راس   عربي  ف  التربي  وعل  الن  )

 .302-281ص (  أغسط   ص 76)
(. ق ر  بعض ال تغيرا  الن سي  والاجت  عي  عل  التنبؤ ب ل ي  للعن  ل   طلب  2008الشري ي   أح  . )

 الج  ع   الأر ني   رس ل   كتوراه  ج  ع  الير و .
(. الأ   الن س  وعلاقت  ب لثق  ب لن   ل   عين     طلب  السن  الث لث  ف  كلي  2016)شلهوب   ع  . 

 .103-75(  ص ص 4)(  الع   38ي  بج  ع    ش .  جل  ج  ع  البح   ال جل  )الترب
ال ع  لـ  ال  رسـي  وعلاقتهـ  بـ لأ   الن سـ  لـ ىعينــ   ــ  تلا يــ   (. إسـ   2009عب ا الله. )الشـهر   

 . كر    جسـتير ج  ع  أ  القر    ك  الرس ل  ال رحلــ  الابت ا يــ  ب ح فظــ  الطــ     
قل  الان ص   وعلاقت  ب لثق  ب لن   ل   الأط    (. 2009. )نج   عوا   الس ير و ع ي   شعب     ص ل 

 .كلي  التربي  ـ ج  ع  الأقص غز .ال حرو ي     الأب ب ح فظ  
الثق  ب لن   وعلاقته  ببعض ال تغيرا  ل   طلب  كلي  التربي  ف  ج  ع   .(2007) .الط     أنوار غ ن 

 .312: 293( ص ص 1) (14)والعل  ال جل ( عال وص    جل  التربي  
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ج  ع  ح   لخضر  -(. الثق  ب لن   وعلاقته  ب ل افعي  للإنج ز ل   طلب  الج  ع 2016ع تك   غرغوط. )
الو ا . الع   -ج  ع  الشهي  ح   لخضر -ب لوا   أن و ج   جل  ال راس   والبحو  الاجت  عي 

 . 91-84(   ر   ص ص 15)
(.الأ   الن س  وعلاقت  ب  هو  ال ا  ل   ال ع قي  بصريً . رس ل  2009)عق   وف   عل  سلي   . 

   جستير  كلي  التربي   الج  ع  الإسلا ي  بعز .
ف علي  برن    إرش    لتن ي  الثق  ب لن   وأثره ف  .(2014) .علوا   نع    شعب   والطلاع عب  الرؤو 

 جل  ج  ع  الأقص   سلسل  .لإيج بي  " راس  عل  عين     أفرا  الشرط  ال لسطيني "زي    ال رون  ا
 يونيو.175-211  ص ص2ع   18   العلو  الإنس ني  
(.ال كون   ال رعي  للثق  ب لن   والخج   راس  ارتب طي  ع  لي    جل  العلو  2001)العنز   فري  عوي .

 .77-47(  ص ص 29(     )3  الكوي   ع )الاجت  عي    جل  النشر العل    ج  ع
(.اضطراب   الكلا  وعلاقته  ب لثق  ب لن   وتق ير ال ا  ل   عين     طلاب 2009)الغ      ص ل  يح .

 ال رحل  ال توسط .رس ل   كتوراه  قس  عل  الن    كلي  التربي   ج  ع  أ  القر .
قت  بجو   الحي   ل   عين     طلب  ج  ع  ال      (. الأ   الن س  وعلا2016)الغ       ح   عب  الله. 

 .236-183  الجز  الأو   ص ص108  ع 27 جل  كلي  التربي   ج  ع  بنه      
 (. قو  الثق  ب لن     كتب  الهلا : الق هر .2009)ك رو   أرنول . 

الأ   الن س   (.2016)رزوق  والقرش   أثير ع ا  سل    وخضير  حي ر لاز .    جي   عب  ال حس
وعلاقت  ب لتواف  الج  ع  ل   طلب  كلي  التربي  ف  الج  ع  ال ستنصري    جل  الأست    الع   

 .202 -179(  ص ص 2( ال جل  )218)
الأ   الن س  وعلاقت  بك     الك     الاجت  عي  والثق  ب لن   ل   طلب   .(2014)عث   .جيه     ح و  

 .167 -133  ص ص2  ع 13   عربي      كلي  التربي    جل   راس
الشعور ب لوح   الن سي  والأ   الن س  والعلاق   (.2013)عب  الله.  صط     ن ر سعي  والشري ي   أح   

  ص 2ع   9    التربوي  ال جل  الأر ني  ف  العلو  الير و  بينه   ل   عين  الواف ي  ف  ج  ع  
 .162-141ص 

العلاق  بي  الأ   الن س  والولا  للوط  ل   طلاب (.2014).  ظلو    صط   عل  ر ض  
 .420-388ص  ( يوليو  ص3( ع )29   ) الزق زي . جل  كلي  التربي  ج  ع   الج  ع 
(. ال ك   الوج ان  وعلاقت  ب لثق  ب لن   ل   طلاب الج  ع   راس   ي اني  عل  عين  2014)نج    بلا .

بج  ع  تيز  وزو  رس ل    جستير  قس  علو  التربي   كلي   -  ت  -   طلاب القطب الج  ع  
 تيز  وزو. -العلو  والإنس ني  الاجت  عي   ج  ع   ع ر  

الط لب    الثق  ب لن   وبعض س    الشخصي  ل   عين    (.2007)ن صر. و ا  أح    ح     الوشل 
كلي  الن    عل   قس   جستير.   ك  ال كر  ب  ين    ال رحل  الث نويال ت وق    راسيّ  والع  ي   ف  

 القر .ج  ع  أ     التربي
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