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^

)%XX` (    ���
 �92�	 *�����  �3�,)%X&& (        *�<F���  9�� J��� )��	�� ��
� ��


     ��/ *9����� )�T3��� *9������       ��9��0 ����� *�9�9 *���� .�/)%X&& (    )���	�� ���


�
��:�� L,��	��� *9����� )�T3��  9� J���.   

 �,W-��� *�/�� �9�-	  /�9 L�� �� S�3 �, ��	�� �8��	��� :  

í‰]…‚Ö]<í×Ó�ÚV< <

�� *������ �"�	 *9��-���	�� ��8��� ��
 *��
!�:  

               ���"� ���� *9������ )�T3��� �
��:�� L,��	��  9� )9�� �9T	� *9����� *�<F�� �0

 *�-�� *3�������B�� ���"�� ���
�� .��9T	� S�3 �,b  

í‰]…‚Ö]<Í]‚â_V<<< <

& .    �<F��  9� *�<"�� �9�-	    �
��:�� L,��	��� *9����� *�       *��-�� ����"� ���� 

*3���� .  

% .  <"�� �9�-	             *��-�� ����"� ���� *9������ )�T3���� *9����� *�<F��  9� *�

*3����. 

Y .               *��-�� ����"� ���� *9������ )�T3��� �
��:�� L,��	��  9� *�<"�� �9�-	

*3����. 

D .                *��-�� ����"� ���� ��
��:�� L,��	�� �,  9��
��  9� L�����  
 R�/��

*3����. 

` .        ��� ��
��:�� L,��	�� �,  9
�:�� ���B L��,  
 R�/��   *��-�� ����"� �

*3����.  
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í‰]…‚Ö]<íéÛâ_V< <

K�  � *9�9�)	��� *9�+��� �2	9�0� *������ J�	/	�	:  

ù]íè†¿ßÖ]<íéÛâV< <

& .    /�9�            �	�� .�������� L�"	9 ��9, *9��"�� *�	/��� �, *,�3O *9��-�� *������ �G�	  

�
��:�� L,��	�� ��
� �, .�	.  

% .    /�9�      ��� �, *,�3O *9��-�� *������ �G�	        �	�� .�������� L�"	9 ��9, *9��"�� *�	/

*9����� *�<F�� ��
� �, .�	.  

Y .   /�9�]��9�� *9��-�� *������ R93	  ]�9�
 ��
��:�� L,��	�� ��
� �, �.  

D .   /�9�� ��+� ��)V� *9����� *-F�� ��
� �,  9G-���� ��:	  *���� W�-�.  

` .  W9- *�9"�� *9�0���9T	�� A��F �0  9��"���  . 

ù]íéÏéfŞjÖ]<íéÛâV< <

& .   /�9��
��:�� ����=� ��
� �, *9����O c���� S��� �, *9��-�� *������ �9�	  .  

% .   /�9�*9����� *-F�� ��
� �, *9����O c���� S��� �, *9��-�� *������ �9�	  . 

Y .    /�9�        .������� A��F �9�:	 �, *9��-�� *������ �9�	  ��    �
 ���F�� *9
��	


9T	�  9� *�<"��*G<G�� *������ .��.  

ovfÖ]<šæ†ÊV< <

            ���� *9����� )�"3��� �
��:�� L,��	��  9� *9����� *�<F��  � ����	���  /�9

��"� ����*3���� *�-��  �, ���
�� �-�� *9��	�����	���   .  
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í‰]…‚Ö]<l]!‚¦<<V< <

íéÂç•ç¹]<	æ‚£]<V< <

)�,  9��"��� ;��:�� ��
 *9��-�� *������ :/�	.  

<	æ‚£]íéÞ^ÚˆÖ]<V< <

 �"��
�� ��"�� ���G�� ������� �F��� �, *������ L�)	%X&6 /%X&_.  

íéÞ^Ó¹]<	æ‚£]V< <

�9���� �-� *3���� *�-�� �����.  

<í‰]…‚×Ö<íé‰^‰ù]<l^v×Ş’¹]æ<Üéâ^Ë¹]< <

íéŠËßÖ]<íeø’Ö]<V)Psychological Hardiness(  

���	�� R9�"	�� �� *G-���� L�		 :  

   / �0 *9����� *�<F��         �	�� *9FB��� *9��
9=� .����� ��-O �2�O ��
 �2,�
 ��

             �)B	� � �9��
9O �2	2
���� �2"� e9�"	��� *����� ��9-�� W��-� ��-	 ��
 �
��	N �0��G

 *9�����)��
 �%X&Y �&&% (  

              ���9�� ���
 4�	��
� *
9	� P�-���� �29�
 �F-9 �	�� *
����� ���9 ��/

?0 �, ��B	���� *9����� *�<F�� *������ C.  

q]æˆÖ]<ÐÊ]çjÖ]îV) Adjustment  (Marital   

���	�� R9�"	�� �� *G-���� L�		 :  



____<J<J<J<J‚·_<%çÛ¦<‚·_<^ã‰‚·_<%çÛ¦<‚·_<^ã‰‚·_<%çÛ¦<‚·_<^ã‰‚·_<%çÛ¦<‚·_<^ã‰<<<<IIII<<<<____JJJJ%%%%<J<J<J<JîËŞ’Ú<|^jËÖ]<‚fÂ<Í†0_îËŞ’Ú<|^jËÖ]<‚fÂ<Í†0_îËŞ’Ú<|^jËÖ]<‚fÂ<Í†0_îËŞ’Ú<|^jËÖ]<‚fÂ<Í†0_�� �� �� ������<%‚ÃÖ]<%‚ÃÖ]<%‚ÃÖ]<%‚ÃÖ]MNPMNPMNPMNPIIII<†è^ßè<<†è^ßè<<†è^ßè<<†è^ßè<NLNLNLNLNLNLNLNL� �
____JJJJ%%%%<J<J<J<JÜéâ]†ec<lçË‘<‚éÛ£]<‚fÂÜéâ]†ec<lçË‘<‚éÛ£]<‚fÂÜéâ]†ec<lçË‘<‚éÛ£]<‚fÂÜéâ]†ec<lçË‘<‚éÛ£]<‚fÂIIII<<<<%%%%<J<J<J<J†Ê^ŠÚ<î×Â<<]<‚fÂ<î×Â†Ê^ŠÚ<î×Â<<]<‚fÂ<î×Â†Ê^ŠÚ<î×Â<<]<‚fÂ<î×Â†Ê^ŠÚ<î×Â<<]<‚fÂ<î×Â<<<<<<<<IIII<<<<____JJJJ%%%%<J<J<J<JïæøffÖ]<h^ãècïæøffÖ]<h^ãècïæøffÖ]<h^ãècïæøffÖ]<h^ãèc< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <

Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂ÄeÄeÄeÄeáæ†
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��:�� L,��	���          �	�� >���	��� ��
����� �3���  � *9
��	
�� *9��� *��- �0 

    �� R�/ �,  �
�:�� �2�9"9          ����	����� �0���	��� J�-�� �0���9 .��<
  �3 ����

� ���	��� *�G���  ��"	����� *2
��� ��
 ������ �/������ .��:)O��90��� %X&D� %D. (  

        = *
9	� P�-���� �29�
 �F-9 �	�� *
����� ���9 ��/      ���9�� ���
 4�	��


*������ C?0 �, ��B	���� �
��:�� L,��	�� .  

íéŠËßÖ]<½çÇ–Ö]<V)Stress Psychological(  

���	�� R9�"	�� �� *G-���� L�		 :  

   
	�� �0 ������ )T3��              �� 4�	@9� �, ��)9 �� �� R9/	��  � �����  /�	 *��

                 4��:��	 ���
�� ����,O  ��  �/� �	��	��� ��"����  � ���� �:�	�	 .��-	� .��9T	

)���9��%X&Y�Y%(  

              ���9�� ���
 4�	��
� *
9	� P�-���� �29�
 �F-9 �	�� *
����� ���	 ��/

 *������ C?0 �, ��B	���� *9����� )�T3��.  

ovfÖ]<íérãßÚV< <

    F��� c2���� W-��� L9�, ��B	��  ���9�-	���        R�F��� Z��"	��� �<�B  � 

�9�-	������-��  .�9�+��� ���-� ��
 �<B  � .�� *-�	���� *98��� L9�-	��.  

�+��� ��)=��*9��	�� ���-��� ��
 ��	�9�   

‚éã³< <

I
��:�� L,��	�� ��2�� �*9����� )�T3�� ��2�� �*9����� *�<F�� ��2��� �.  
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ÃÖ]ææ†
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&X

  R���9    �+��� ��)=� W-��� L9�, Z�"	��      Z"�� Z��"	�� ��O ��	�	� �G �

              *9������ *�<F�� \�39�� f
��:�� L,��	�� �2	���� ��
 c@�	�  �  �G-���� 49�O �F�	 ��

*9����� )�T3���.  

ù]<…ç&]<Ùæ< <

ğ÷æ_<VíéŠËßÖ]<íeø’Ö]<ÝçãËÚ<V< <

�� �9 ��
 *9����� *�<F�� ��2�� M���:�� *9/9���:���/  � *�<F�� ��	"	� 

 ��9� � ��"�� ��
� �, *�2��� .��9T	���  � *9������ .���"F  �2
��9  9���"��  

�/ �
�� �2��
 *9�M	 S��G� ��9G/ �:���/� ����  � ���  �? P�B�� *9����� *�<F�� 

)�T3�� �2	2
��� J9����  � ����	��� ��
 ���� �G/�  ���/9 *"�	�����9�	 W9-�  �, �

�� �9�2	 Z�B*)U�3�� W��-��� ��	"9 >�?  � �/"�� ��
� �? ���,� *9����� *�<F�� 

 *3�B����
 ��� �"
��	�� *2
����� J���� J�
	���  ����9 49,� �F�/�  �3	9 �?�� �

�  /�9 �	�� R������  
 ��"	��� �� �)T3 ���	  )��0�)�� %X&^� &&Y(.  

��    2	���� �<B  � �:���/ .��� 	�� � 	 �      .������� ��, .�)&_7_  �&_6% �

&_6Y  �&_6` (O  ���         �� ���  � R�B9 �9T	�/ ��"	 �2	���/�� *9����� *�<F��   W��-

 
 *)U�3��    ����� *9������ *9��
�� *-F�� ��   �� �	�	9 W9- �   �?  P�B���   *�<F��� 

      )�T3�� ��-	 ��
 *9��
 ����� *"�	���� *9������  � >�?�     *9����� *�<F��     *���G�� �"	

         =� R9/	�� ��
 ����� �
��9 �?�� �9���� ���
��� ������ A����    �� ���"	�� R��2��� ���
9

  *)U�3�� ��9-�� W��-��         � *9����� .��9T	��� �
� �, C���� N      *9������ )�T3��� ���G

     �?�� *9��"���� >���	��� *������� *9
��	
�� ��������/*9	      ��8�	 ��0� �O    L�9�-	 ���
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  *9FB���              ������ S���	�� ��, >����	� �2	������ )�T3�� ���	-� ��
 ������� *9����

 �
��	
�� 4
3��) ���9
���%X&7 �YX (  

  : مكونات الصلابة النفسية

    ��-  �G-���� R�	B��          ���	 ���G��� �9�� ��", *9����� *�<F�� .���/�� ��"�

    G<G *9����� *�<F��  � �:���/* ���"��     ��-	��� �/-	�� �0�      A�� �0 ��:	���, � ��:	����

          K�� 4�9�� 4,��0�� 4��� C�
	 ����� 4� �:	�9 ������ ���"	��  �  4��-  �  9�B   �/-	���� �

     ����� ���	
� ��� �0� �  V  4��/��         � C���	9 ��9, ��/-	 4�  �/9  � W���-� � �   ���-	9  

           ����� ���	
� �0 ��-	��� � 4� W�-9 ��
 *9FB��� *9��@�����  )9 ��      ��
 �99T	  � ��

    �0 4	�9- J���
�     ����� ����3� �9G� ���   ]�9�2	 4��/  � �G/�   4� )  ���2��� ��
�����

%XX6 (     ��-� ��
 ��9 ���9��   \��/� *9����� *�<F��  � ]"��� �      *�G<G��  
 *9�0� ��9 � � 

     �2,�"9� ������ *�G�� �0��   ��
 4	���G�� S���� ���� �2�� S��� "� ���9-�� �, C����  *��9:

K�  � �
B <� 1��)� 1�
�� *9��  9�B� *9������ ��"��� �) ���
%X&Y �&&_   (  

  :أهمية الصلابة النفسية

    *9����� *�<F�� �"	�   ��� *�2��� ����"�� �-       ��, *9F�B��� ����
  � *9���

 ��  9�-	    *9������ *9����� *-F��� ������ S���     *9-F�� .�9/����� ��
 *+,�-��� >�?/� � 

��      .�������  � �9�"�� .���� �O     �
 �-M/ *9����� *�<F�� *9�0� ��     ��3 *�������� ���

 ��� )�T3��.��:  �O    J/�� �0 *9����� *�<F��       *9�
���� *9FB��� .��/��  � �2�  �

  =� ��	 �	��    �  ���N          �8���	� *���� �G/� ����� �"
	� �*��	B��� *9	�9-�� )U��3�� ��G

��   �� ��
 J�T	�� *9��� *)U�3�� 4�/�            �� *�9��- ����"/ *9����� *�<F�� ��"	 ��/ �

�� *9����� .����)3��� *9��
�� Z���) ��0�)��%X&^ �&%&(  
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 :ةـ سمات الشخصيفىه الزوجين ـتشاب
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  :ة الحقوق والواجباتـعاير
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�:��  9� ���
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  :سن الزواج
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9
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  : شخصية الزوجينسمات

  J
9�  
�:�� 4���	9  �          *�9�-��� *��9)�� W�9-  �� *9F�B��� .����� �,  

     �� ��
 �/-��� �2� *F�B�� .��"����� � ���O  � R������ �����2�-    ��89 ��� O  L,��	 ��

 *9����� .�,<B�� J�
	� ��
 9
�:�� *9FB��� .����� R<	B�.  

 :ىالنظريات المفسرة للتوافق الزواج

��	���<B  � C�9��	 �	 �
��:�� L,:  

ğ÷æ_ğ÷æ_ğ÷æ_ğ÷æ_VVVVíèˆÚ†Ö]<íé×Â^ËjÖ]<íè†¿Þ<íèˆÚ†Ö]<íé×Â^ËjÖ]<íè†¿Þ<íèˆÚ†Ö]<íé×Â^ËjÖ]<íè†¿Þ<íèˆÚ†Ö]<íé×Â^ËjÖ]<íè†¿Þ<<V<V<V<V< << << << <

   ���B�� ��9   �   *9�+��� C?0  ���	         ��,  9
�:���  9�� .<
��	�� *���� ��


   W9- �2	<��"	O   �
�9 4��         9
�:���  9� ���"	�� �, *9:�� .<
��	� .�/�-	� .����� 

 =� C?2,     , �29��  �"� �29��  �/9 .����V    C?0 .��/ �?=�      >��? ��� *��2�� .����O  ���

    �
��:�� L,��	��� �0��	���  ��O   =� C?0 .��/ �?  >�? ��89 *��2�� �9U .����O   S��� ���

 �
��:�� L,��	��   ��/ �� \</           �2��+	�� ;��:�� �, .���)	�� .�"��	 �29��  9
�:��  � 

   .�"��	�� C?0�      9
�:��  9� �
��	�� �<B  � �		   W9- ��       �:���  �� R��) �/    9


      ;��:��  � 4"��	9  �/ ��  9�  ���9�     , �"���� ��
�� �0 ��� V      .��,<	B� ��
�9  �/ �?
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  ):الوظيفية(النظرية البنائية 
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  �� S����� W�-9    �9"��� �
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  :النظرية السلوكية الاجتماعية
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     ���	 �?�� ������ �2	��/�� ���
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  :نظرية الدور
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  :نظرية التبادل

            � ����� �9�-	 ��
 *�@�� �0� �*������ .�9�+��� W�-� �2�O ��
 5���
 ��9�  

 �-� 4",�	� 4/�-	 �	�� �0 4",���� 4	���)	�� 4	�
�-O �2
���)O ��90���%XX^ �&`(  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << <ÐÊ]çjÖ]<°e<íéŠËßÖ]<íeø’Ö]<<<<<ÐÊ]çjÖ]<°e<íéŠËßÖ]<íeø’Ö]<<<<<ÐÊ]çjÖ]<°e<íéŠËßÖ]<íeø’Ö]<<<<<ÐÊ]çjÖ]<°e<íéŠËßÖ]<íeø’Ö]<<<<<íéŠËßÖ]<½çÇ–Ö]æ<îq]æˆÖ]<íéŠËßÖ]<½çÇ–Ö]æ<îq]æˆÖ]<íéŠËßÖ]<½çÇ–Ö]æ<îq]æˆÖ]<íéŠËßÖ]<½çÇ–Ö]æ<îq]æˆÖ]<< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]^Š^Š^Š^ŠÄeÄeÄeÄe<<<<æ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
%X

     �� *9/����� *9�+��� �� *G-���� L�		�     � *"��
� *���� �2�O W9- *9
��	
  .��9�+��� �/� 

     �� *���� ��
 *�@�� �2�O W9-          .�9/������ :�9:"	 �, 49�8	 �	�� ������ �2	��/�� ���

=� *9����� .�9/����� Z�B� *9��
9 

Äe]†Ö]<…ç&]V< <

⁄nÖ^m^<VîŠËßÖ]<¼Ç–×Ö<Ìè†Ãi<V< <

     ��"� ������ )T3�� ��2��  � W9- �     ��9�
 ��"�� 4�)  *9
��	
�–    *9��F�	��– 

  *9��9�– *9�2�  (�  G<G �
�9 >��0*    =� *T��� �, .�-�)F�       )U��3��� ��0 *�9:9�
�

Stressor  )T3��� �Stress )�T3��� �Strain.  

   ��9� �2,�
�    .��9G��� *,�/ �2��      /�9 �	�� .�2����� ��    ��
�� .���
	�� �9G	  

 )�T3�� C�
	 ���	� �", ��/)���U �%XX_ �&X(.  
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