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 �����)�	����� HIJI ( �0�<���� M�) 	� ������ ;,�� $���7� N��!�� ��+�
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/��� ���)���  \�!?��� \��A��� =��1
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(
���� ;!1���� =��
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�L�
� �?(� �.  
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 "���!%���� 0��1�� �� �P���� 0��1�� $��� 
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!�?��� ������� ;!� 
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����� "����)JII ( ��/1���� �!���� ����

 �� 0��1�� $��� =��
�4�!�!  (Steger, Frazier, Oishi and Kaler, 2006) =��
�� 

 �� 0��1�� �� �P���4 !�!�Diener, Emmons, Larsen and Griffin,1985)( ،

 �� 
������� 
�%���� "���!%��� 
�L�'�4!�!� )Watson and Clark, 1988 .( "�����

 	�! ��/+� !�%� �� [L�����4�@�L�A1�� `��� =�%�� �%� $�� 
��' �P���� 0��1�� $��� !


������� 
�%���� "���!%���� 0��1�� ��. 

< í‰]…+>Øé0i^Ú>< H>á]‚.^Ò>< H>l…ç.>æ<>ÔÖˆéÞ>>>>  Machell, Kashdan, 

Short & Nezlek,2015)( 
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� ��!���� ���4 !�!�)Steger et al., 2008 ( 0��1�� $��� =��
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4 !�!�)Kashdan & Steger, 2007( �� "���!%��� =��
�� �4 !�!�)Watson, 

Clerk & Tellegen,1988 .( ��� 
�<����� 
'.� !�%� �� [L����� "���� :�!17�

 �
������� 
�%���� "���!%��� N� 9�% $�4 ���% $����� $����� ���� 
�����%D�� 0&%����

! �?� 
������ :�!17� ��� �� $� ��-40��1�� $���� !���7� =��1.  
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