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B�9� �%- �� SE9���� �
��� >�R��A��.  

   
���-�� ���*� ��*E��� ���(�$���� ���	����� B�D >������ �;��& ���
����� IR����( 
���%<��

� �>��R��A�� ������-A� 1�*$�� '�	$� �� �(�$!�� �	����� B�D >���� �� �*�� 
����� ���

 �������-A� 1�*$�� ��� ���� ���	(�$���� ������� �	�& ��	��&��� ������ ���-� ���) ��
����� IR���(

 ���	&��� 
�E��E9��� >���� �	��& ������ 1����� ����-� "���� ���� IR����(�� 
����� ����� �>���R��A��

�(�$���� �	����� �� �	�*!�� 
�EE9��� >���.  

<ï†ÛÃÖ]<í‰]…	ENLLNVD< <

����*� :����!��� �����) 
������ �������� ����� ����� �	���& ����	(�$���� ��������� ����� 1�������� 

1*$�� ����� >�R��A� ���� �	&� ��		��!��� 1*$�� ���� �	&� ��		��!��� >�R��A�.  

   ��������� 
����-�� 
�����
��� �	���& ����	���- 1������ �����-� �����) ����
����� IR�����( 
��������

� �>��R��A� ������ _��E�� �		����!��� >��R��A� ������ �	�& ��	(�$���� ���	���- 1���� ����-�

 ������� _��E���� �		�����!��� 1���*$�� ������� �	���& ����	(�$���� ��������� 
����-��� 
�����
��� �	���&

1*$��.  

   ��������� 
����-�� 
�����
��� �	���& ����	���- 1������ �����-� �����) ����
����� IR�����( 
��������

 ���	���- 1���� ����-�� �>��R��A� ������ _��E�� �		����!��� >��R��A� ������ �	�& ��	(�$����

 A ��(	& >��R��A� ����� �	& �	(�$���� ������ 
�-�� 
��
��� �	& �	���- 1��� �-��

1*$�� �����.  
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ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4M6

<†Ò…çÖ<í‰]…	Lorcher ENLLNVD  

1*$��� �	(�$���� ������ �	& ���!�� �*� :�!��� ��) 
���.  

��	(�$���� ������� =!&�& ��	&� ����& �&���� 1�*$�� �� ���) ��
����� IR���( 
������ 

-� ��� @��*
�� ������� �� ����� ���� ��� �,��-��� �� A�&$�� �&�&�� ����� ���	 �� >�. .

����� ,���	 �� �	H �*� ����� ��;� �� J&���� �� @(�� ������� ��.  

<îÊç¢]<í‰]…	ENLLPVD< <

���	(�$���� �������� �	��& �����!�� ���� :������ ����) 
������ ���*��!��� >	����
� =��!&� 

��	������������ ����	�� . :���!��� ����9 ���� ���	(�$� A ������� ����-�& ?��&(��� ���	(���) B���� ���� :�

������� �	������ �*��!��� >	��
� �*�.  

   �����
����� IR������( 
������
�� ������ �����	����� �	����& �	R�E�����) �������� �����	��&��� �������� ������-�.

 �&� �� �	������ �*��!��� >	��
� =!&� �(�$����)"��� >�� (�� �%���	 ����E�9� Z��(& �

 ������� ����	��&��� ������� ����-�� A �����(	& �B��������� D���&(�� �� �*
������& :E����� ������� >	�����
�� J���*�

 ��&� ��� ��	������ ��*��!��� >	��
� =!&� �(�$���� �	����� �	& �	R�E�).)"��� >��(� ���� 

 �8����R�W�� ����	����� �����&$��� �����	���$�	���& :E����� ������� >	�����
�� J���*� ����E�9� Z����(&�� �%������	

� ���9 ��� Z��(&�� B��� ��	(�$� A ����� ��-�& ?&(��� ���	 @(� IR��(�� 
���� ��� �����C�

 A ������ ���-�& ?�&(��� ����	 A ���(	& �D�&(�� �� �*
����& :E��� ����� �	������ �*��!��� >	��
�

$��� ����	���$�	���& :E���� ������ ���	������ ���*��!��� >	����
� ����9 ���� Z���(&�� B���� ���	(�$� ����&

����C�� �8�R�W�� �	�����.  

<†Ú^Â<í‰]…	ENLLQVD< <



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4MU

�!�� ���!	&� ���*� :���!��� ����) 
���������� ���	(�$���� �������� �	��& ���� >���#�� ���� 

��������� . ����� ���	(�$���� �������� �	��& ���&-�� ���	��&��� ������ ����-� ���
����� IR����( 
���%<��

 J�D� IR��(�� 
����� �1���� ������� >�#�� �� ��)�� ��� "%
�� ����� ��	(�$���� ������ 

�� �&�H ���� ������� �&�H � ��� ������ �	& W		����. . : ��;�� �� �������� �&	E��� �� @(�

 ���	9��� Z�	����� ���	-��9 :���< ��� ������ ��
�!� ;��(�� ������� �(��	 �� �	H �*� �����

� ���������� +D������ ������%& �����	������ �����	&��� "��������A� ����
����� 1����*$��� ������&�C� ������ ������& ������&��

�	�� ����.  

<îßée†�Ö]<í‰]…	ENLLQVD< <

   ��(	� B��� �%&�
��� ���E� "�� �	���� �	(�$���� ������ �*� :�!��� ��) 
���

�!��-�� 
�&��� ��.  

 
������#*& �������	(�$���� ������������ ����������(A ��������
����� �&
������(�� �������� IR��������(�� 
��������
��

)P3.PQ(%� ������ ��������� +D���� 
������� ) 1���*$��� ���
�����
A� >���*�� ��E���9��� ���������

>R�E������ ,������� ���W������ ����� "�������� ����*� 8�����$�� "������ �����R�W�� ( �� IR�����(�� 
����%<� ������

��� ��	(�$���� ������� >�
��� ���E� : >��)M2.22(% "�� �)UU.UU(% 
�$	�E��� �

)4P.PM(% �!��-��� �
����� �)44.44 (% "��C� �R�
��)44.44.(%  

	<	çÛ¦<í‰]…ENLLRVD< <

 1����*� =�����9 ������ �������!�(A� �����(�$!�� ��������C� �����	*��� �����*� :�����!��� ������) 
�������

�&$�
���.  

 ��������� �	���& �	R�E����) ������� ����&-�� ����	��&��� ������� �����-� ����
����� IR�����( 
����%<�.

 ���
��� �	�& �	R�E��) ���A� 
�D 1���� ���-� ���) 
����� ���� ��&$�
���� 1*�� �	(�$����

������ 
���-�� I����(�&�� 1��	&�� ���!& �&$�
����� 1��*� '���	$� ���*� ��&������� ���	&	�-��� �	���(	!�� �
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ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4M5

 
��-�� ���
��� �	�& �	R�E��) ���A� 
�D 1���� ��-�� A ���(	& ���	&	�-��� ����-��� _��E�

 B�����C� I���(�&�� 1�	&�� �!& �&$�
��� 1*� '�	$� �*� ��&����� �	&	�-��� ����-��� �����

C� �	��!� �(!	 ����&$�
��� 1*� =�9 �� ���!�(A� �(�$!�� ����.  

<	çÃŠÚ<í‰]…	ENLLRVD< <

 ��#������ ���	(�$���� ��������� �&$�
����� 1��*� �	��& �����!�� ���*� :���!��� ����) 
�����

�	$������ �� �(	� B�� �	
�(��.  

   �&$�
���� 1�*� �	& �	R�E�) ���� �&-�� �	��&��� ���� ��-� �
����� IR��( 
�%<��.

 �� ��� ��� 
��-�� �	�& 1���� ��-� ��) 
���� ��� ��	
�(�� ��#���� �	(�$���� ������

���	(�$���� ��������� �&$�
����� 1��*� ���� �	$��������� 
���$������ ����� _��E��� �	
���(�� ��#������ 


�$������.  

<î‰†Úæ<ï…^’Þù]<í‰]…	<ENLLSVD< <

�%�
) �� ��� �	������ �*��!��� >	��
� �*� :�!��� ��) 
���� ������� �	���� ��� ��

�	(�$����.  

   >	������
�� �����	(�$���� ���������� �	����& �����	��&��� �������� ������-� �����
����� IR������( 
��������

 ����� ����* ����� ����	������ ����*��!���) "������ ��
����(�� "������ ��*
������ �8����R�W�� ����	����� �����&$��� "�����

>D���&D���� ��	�������� ��������C� ��(����&��(���� �����-� �����) IR�����(�� 
�������� � ����� �	R�E����) ������� 1��.

 L��(�� ��� ��� :��9� �-	�( �	(�$���� ������)����D OF��() (� ��*��!��� >	���
� B��
��� 

��%(	& �	������.  

<]‡)Ú<í‰]…	ENLLSVD< <



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4MP

 ��� ���� ��	(�$���� ������� �	�& 8���&��� �	H� 8���&��� ���!�� ��) :�!��� 
���

�	(%��� ��#�����	(%��� ������ L��E� � �ٕ���!��� 
�	-	����
.  

   ���������� �	����& �����	�� �����	��� �����	��&��� �������� ������-� �����
����� IR������( "������ ������ ��������

�	(%��� ��#���� �	�
�� �	(%��� ������ L��E �� ��� �	(�$����.  

ğ̂éÞ^m<VîÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<í‰…^º<kÖæ^ßi<l^‰]…#V< <

<îŠéŠÖ]<í‰]…	ENLLUVD< <

 :��������� �����
����� 
��%�����
�� \�����!�� "��9�����
� �	����& �������!�� �����!	&� �����*�����������	 

 ��� �	��
�� ��	����� ��� �	�������� ������� B��� ������-A� 1*$�� B��
� =�9� ���*
��

 ���������	��!��� 
�&�-��������
A� ���������	��!�(A� 
�&�-��������
A� ��	�
�������-�� 
�&�-��������
A� �	��������!� ���������9

����b� �	����-A� 
�&�-�
A��.  

����	*��� �����) ����
����� 
*���E��� \����!�� "��9����
�& ����(%��� �9������� I�����(�& ���������	 

 �	���
�� ���	����� ���� �	��������� �������� B���� �������-A� 1��*$�� B��
��� =���9 ���� ���*
���

��	����-A� ���	��!��� ���	��!�(A� ��	�
�-�� 
�&�-��
A� =��9 ���9 �� O 1*$���& ���&����� 

������ ZA?� B�� �����-A�.  

<ÜéÓ£]<‚fÂ<í‰]…	ENLLUVD< <

 \���!�� ���*� �����!	 BD���� ���(%��� �9������ I����(�& ���	*��� ����&�9� ����) ���
����� 
�����

:������(�� �	�����!��� �������b� �$���������� J�*
����� �	����!� ����� ���*
������ �����*� "%����
����� 

�

?��� �9�� "%& ��	���� �	R	&�� :��<�� ,� 1������� :	����.  

�� �	
���	R��� =�������� �����E �����) ����
����� 
*���E��� ����	����� ����	��!� �����) �	����	 �����

 �	�������!��� ����������� B������� ������	$������� 
�	��*
������� �	������!� ������� ���*
������� ��������!��� �9���������

:���(��.  
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ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
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ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4MM

<‚Ú^u<í‰]…	ENLMLVD< <

 >������ =����� =��9 ��� ���*�
 ��-�� I��(�& � � ���!� ��) �
����� 
���


��(!��� Z�
(�� �� �(	� B�� 1*$��� >�R��A�� ���E�� �!& ��.  

�� ���*
��� �-�!�� I��(�&�� �� ��) �
����� 
*E��� ��
����� ��� "�9�
���� ����!�

��!����E�� �!& �� >����� =���� =�9 �� .  

"%	�� 1*$�� B��
�� >�R��A� �-�� =�9 �� A�!� ��� ���.  

<‚Û¦<í‰]…	ENLMMVD< <

��*
����� c�����!��� \����!�� ����
���� ����	*��� ����� �����;��� �����) ����
����� 
���������  �	����!�

�����b� �	������� 8Z��
T& ��&����� �R��9�� ������� 
*�E��� �� IR���( ���)�(%��� �9����� ��� 

�����!��� \����!*����*
����� ��������-A� :���(!�� 8����� ����� :���	�9��� ����� "�����
 � :���(!�� J�D����� 


�(�������� :(!��� B.  

<ˆjÃÚ<í‰]…	ENLMMD< <

 
���)�� �&������ ��	(�$���� ������� ��!	&� :�����
���	���!�� 
���E��� ��*� � �

���������C� I������(�&�� �����	*��� ������&�9�B �"�9�����
��F������&��   �����	����� �����	(�$���� ���������� '�����	$�

���	���!�� ��E���(A� ���E��� �d������C� I����(�&��. ������) :F����&�� 
*��E��� ����) ��-�� 1����� �

���	&	�-��� ������-���& �������� 
���-�� �	��& �	R�E���) ������. ���� ��*&$�� �	��
�	$������!&��� B '���	$�� 

������!�� ��E����(A� ���E���� ����	����� ����	(�$���� ���������� ����� ����!&�� '����	$�� +����-��B � ����-�� A

��&������ ������-���& �������� 
���-�� �	��& �	R�E���) ������ 1�����. ���� ��*&$�� �	��
�	$������!&��� B 

���!�� ��E�(A� ���E� �	����� �	(�$���� ������ '�	$����) ����� 1��� �-��  �	�& �	R�E��.

��&������ ��	&	�-��� �	����-����& ������� 
�-�� >�� 
��
��� ��� ��!&�� '��	$��B '��	$�� 
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���!�� ��E�(A� ���E� �	����� �	(�$���� ������� ��� ��	&	�-��� �����-��� ������ +��-��� A 

����	&	�-��� �������-���& ��������� 
����-�� �	���& �	R�E����) ������� 1������ ����-��. �����  �	���
�	$������!&��B 

!&���������!�� ��E�(A� ���E� �	����� �	(�$���� ������ '�	$�� �.  

<îm…^£]<í‰]…	ENLMNVD< <

������) I����(�& ���	*��� ���*� :���!��� ����) ���
����� 
�����B ���	�(� ���� ���*��
 �����!� 

�	�(� �� �*����� >�� �� �(	� B�� �(���!�� J�*
�� =�9 �� +� �� ���!�(A� Z��D��.  

( 
*E����%-R�� ��)  Z��D��� �	�(� �� ���!��� B����C� I��(�&*� �&�-	) � � ��-�

���!�(A��(���!�� J�*
�� 8�� B��
� =��9(�� ��
����� �(	� B�� .  

îÓée<Ùæ…^Ò<í‰]…	 Carol Back ENLMNDV  

�
(-�� Z����A�� 8Z�
C� ���E �!& �� 
�&����� :	�9� ��) �
����� 
���.  

��) �%-R��( 
*E��� =��9� ��(%��� �9����� I���(�& ��� �������� �� ���� ��-� 

1*$��� ��W!(A�� >�R��A�� ���(�� �� =����� >�����.  

�������� \�!�� �	*��� IR��(�� 
��� ���O����& \�!��� ���*
�� ���!��� \�!�� .  

<Ù^fè…æ	<í‰]…	cînè Dorrepal Ethy ENLMNDV  

!� ��&�9� ��) �
����� +D� :�%� ����!��� \��!�� ��*� "R��$��� �����-�� \��!�� �	��

 =����!��� ������E ����!& ����� >�������� ����� :���	�9��� ����-� ����� �����	*!��� '�(����� "���*�� ���*
�����

������� �� Z������.  

 ���*
��� ����!��� \��!�� ��*� "R��$�� �����-�� \�!�� �	*��� ��) �%-R��( 
*E���

�����	*!��� '�(����� "���*���&�������� ����� :���	�9��� �����  =����!��� Z�����- ����� ���E����� ����!& ����� 
�

������� �� Z������.  
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]…çÖ<Œ†e<í‰]…	 Bruc laura ENLMOVD   

 ��������� ���� ������� @��� =���!� ������ :��(!�� L����(� ���*� :������� ����) ���
����� :���%�

)����C�� ��#�
A�� �
(-�� Z����A� B�
-�� Z����A� ( \��!�� ,�� >��-��� �*� ���	 ;��

�*
�� ���!�����.  

 ���%-R��( 
*��E��� ����) ������C�� �
��(-�� Z������A� ����) ������!� �	D���� �������� ��

8�	��� �� ��� ���� �����-A� 1*$�� �� �*�� 
�	��
� ��*-
.  

��������-A� 1���*$�� ����� ����*�� �&
���( �����	� �
���(-�� Z�������A� 1���$� ������.� 
������ ������ 

 :����	�9��� ����� ���*
����� ������!��� \�����!�� ����	*��� ����*� ����
����� B������ ��������-A� 1���*$�� �����

"%	�) Z�
��� ������.  

<Õæ;Ú<í‰]…	ENLMOVD< <

 �����!��� \��!�� "��9��
�& ��(%��� �9���*� I����(�& ��	*��� ���&�9� ���) ��
����� 
����

�H��� �*�& �	��!��� �%����� �&��
�� 
�%��� �*��!� >	��
� �	�!�� ���*
��.  

 ���%-R��( 
*��E��� ����)� �� ���
����� =����� ����E I����(�& ���	*��� ����) �	���	 ����� ��� 

�%����� �&��
�� 
�%��� �*��!� >	��
� �	�!� �� �(%��� �9����.  
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������� �����)���(�$!�� \����!�� ����
���� �����&�9�������!�(A� ���*
����� � �����  �������� ������9

� ���*����� D��	�*� B���� ���
����� ���	&��& ����&����� ���	(�$���� �������� �	���!�����	R���&A�  "�9���
��

 ��
����� �	&��& ��&����� �	(�$���� ������ '�	$�–�����)  :�	$�� ������ >�(	W � 
�&��$���

 
*��E��� 
�-
����� 1R��� ��������)����-�  \���!�� ���
���� �	��& �	R�E���) ������ ���	&�-	) ������ .
��(�$!�������!�(A� ���*
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���	R���&A� ���*����� D��	�*� B���� �	E��9��� �� \���!�� ���
���� �	��& �	R�E���) ������ ���	&�-	) ������.
��(�$!�������!�(A� ���*
���� � ����  ������!��& ����&����� ���	(�$���� �������� �	���!�� ������� �����9

����	R���&A� ����*����� D���	�*� B����� �	����
�� ��	���& �	R�E����) ������� ����	&�-	) �������. \����!�� ����
���� 

��(�$!�������!�(A� ���*
���� �� B���� �	��
����� ������!��& ����&����� ���	(�$���� �������� �	���!�� 

�	R���&A� �*����� D	�*� .  

])Šée<ç×èçq…<í‰]…	 Rogello Becerra ENLMPVD  

 ���*� @��$	&��� ���*
���� �����!��� \���!�� I����(�& ���	��� ���	(���) ����) ���
����� 
�����

�������� �&�E����>����R��A�� ���E����� ����!& ����� ��#���� >�������� ����� ��(����!	 �	D����� >� J����D� 

��	(	*�C� �R�E9�� @��$	 BD�� "���� ������ ��R���� �	*$!�� ��E�� ���9 �	����ٕ.  

 ���%-R��( 
*��E��� ����) >������� �&�E��� ,��� ���*
���� �����!��� \���!�� "��9���
� ��

!& �� ��#� >�����& 1*!�	 ��	� �	&�-	) IR��( 1$����E�� �.  

<…^’Þ<æ<ì†Û•<í‰]…	ENLMPVD< <

 ��*� W������ ���*
��� ����!��� \��!�� \D���( �� � ��*� :��!��� ���) �
����� 
���

>����� ����� �� �(	� B�� >�R��A� =���� =�9 �� ���E��.  

 �������!��� \�����!�� ������ ����� ����� �����-�!�� I������(�&�� �����	*��� ������) �����%-R��( 
*����E���

��E�� �*� W����� ���*
��>�R��A� =���� 
�	��
� =�9 �� �$	
���� \�!��� �.  

�!&����� �	*�� �� � �� �����
�� '�	$��� ��!&� ,	�- �� �	��!�(A� �� [��.  

<í‰]…	l]	^ŠÖ]E<NLMSVD< <

������
���(�$!�� \����!�� _	������ �����) ����	����� ����
����� � –�����!�(A� � (RET) ����� :

'	���)Ellis )(@���	��!� B����� � ���� C� ���	*�!�� F��	� ��	������=�!���
� ���%	� F����&�� ���	�<( 
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����� >������A������(� � ���� ����!��� +���-�A� ����) "���!�� �������)�D���� B �� �	����� ���*� "���$	 


���	 ������(� ;����(� �	
����(�� 
���������� �	
����� �������� Z)����	#���� ������BD����� fB���(!	 �����$�!���  (

 �	��9[� 
���E�� ��� 
��%&(���� F������)������	#���� gA D��� fB!	 �(� F������ �� ��	 ��� 

����(���g ( �R	��
 IR����( ���	�;��� Z���
 ���*� >�������)��������	#���� g C D����B��(!	 � �� ���&��!�� 

�-	�(��.  

×Â<Ðé×ÃiîíÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]<V< <

 ����	(�$���� ���������& 1���*!�	 �%����!& �$&�
����� 
����
����� ����� �����!� ���� ��&�� 
������

��� ����*
�� ���!��� \�!�� �
����& 1*!�	 �9[���*	 �� � ��&*� �	&� :  

4O ��
(^� 
������ �� �	 � �� >&
�� �	(�$���� ������ ��. 

2O  I��(�& "��9�
� Z�� �� "�	 �� ���	 ������ +D� \��CPT.  

 ����
����� 
���� Z���(& ���	�	� ����� �$&�
���� 
���
���*� ���%*	*�� ����� ��� ��&�� 
������
� �����

F����&�� L�������� �&��
�(�������� 8����( J����(� �;���& �����*� . ����	!�� 
������(� ������� �$&�
����� 
����
����� �

����� ��E�& ,���-��� 
��R� ,�� ���*
�� ���!��� �	�!��� 
�	�h� F������ ������� ��R� ,��� 

�%�%-���� "%����� ,� ���!��� �	�	�� �E��*� �E�9 ��E& �	�(�-��.  

���*
���� �����!��� \���!�� ���	��!� ����� �$&�
���� 
���
����� ,��� ���	����� ���
����� 1������ 

 ����������� B������� ����������-A� 1�����*$�� B��
������ =������9 ������	��!� �$&�
������� 
������
����� 
�������� F�����	�

 �	��������� 8Z����
T& �����&����� ����R��9�� ��������� �	����!� ������ ��	����
�� ����	����� ����� �	����������

����b�� �D��� ��H���� �*��& �	���!��� �%����� �&��
�� 
�%��� �*��!� >	��
� �	�!� ��� 
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����� @��������� ������ ���������� �	�����!� ������ ���*
������ �������!��� \�����!�� �����	��!� ������ �����	�����
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 ����� �$&�
����� 
����
����� ����� ����	����� 
����
����� :���*�9� ������ �_(����-�� F������� B����� ����	(�$����

�
����� �(	� F	��_(�-�� F���� ,� �
����� 
$&� F	�   .  

ğ̂‰"^‰<Ví‰]…‚Ö]<Üéâ^ËÚV< <

�*	 ��	� �
����� "	���� �����:  

MI<ÝçãËÚ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<CPT:  

 ����*� ��	����-A� :R��<��� �	
��� ���) :��%	 @�(;& ���*
��� ����!��� \��!�� :�!	

C� ���� ���	&�-	�� ���	!��� ��� �� >	����
�� 1���� ������ ���*� @����
��� ����9 ����ٕZ����-� ���	������ 

J�*
�*� ��R��9�� >	���
�� ��	*$�� 8��	�- 
�	��*�
 "*!��	� @���	� 
���&9 �	
����. )Charles 

R, 2006, 99(  

 "	������ ����9 ���� ������� 
������ ���	��� ����) :���%	 BD���� \���!�� ���� L���(�� J���D @��(;& ����	� :���!	�.

@��*����
 �����*� @����E����� �	 ;�����& @�������!� ������9 ������ �@��*����
 �	�����!� �����*� @����
������ ��	��*����
� ���
����� "	����	$�� 

@� F��� ���� �	��!��� �	��*
�� 
��	#�*�. )David, 2003, 50(  

��!	 ����� :���%	 
������-��� �������� \���!� �9���� @��(;& ���*
���� �����!��� \���!�� :�

"%��	��*���
 ����		#� ���������&� "%�����R	&� "%
����(� ����� '����(�� ����%& ������	 ������� 1������� ����		#� �����) .

)Wiley, 2010, 99(  

 ���������$�� �������9 ������ ������$� "*!������ A '������(�� �;����& ���*
������� �������!��� \������!�� "*
����	�

-A� "*!��� �� �	�	����������� ��%*	*�� ���9 ���� :������� ��� ��	����� ���9 �� ��	� �& .

���	
��� �%������ٕ. ) �8W��2343 �44M(  

@(;& �
����� +D� ���) �� �	R��-) � ��&�� @��!� ���.:  
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4O  \����� �����) :����%	 �������!���� ����*
����� \����!�� '������� �	���& ,����-	 ��������� I%(����

���� ����� �� 8���E�� �	&*
�� 
�	��*
��_(�-�� F��*� �(�$���� �	��.  

2O  "������!�� J����� �������!� �����*� F�������� ���
����� �������� �����	*$!�� 
�����	*�!�� ������ ������� ����� �	ٕ
������� �h ����� �*9�������� �-�����9��� ����*� � ?���� ������� :���	���� "����� ������<� ����%-���� 

"�� ���& @��	�. 

6O  ������� >	E�� ����� 
���E����� ������� >	E�	 BD��� ��*9�� ��*� W��	) F������

�� \��� �������� ��E�9 ��E�& ��%& �	��	����� �%
��(�� ������ ��E�& ,���-��� 

�*9�� J�D. 

UO  ����9 ���� ���(%��� �9������ �������A�C� ���*� ������ ����*�9��� 
����	(����� 
�	-	������


���� F���� �!-�.��!� �R	&��� @��D ,� 1������ �*� .. 

NIíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<ÝçãËÚ<V< <

$���� �������� "���%�� ���!	 �	��& �����$(� A���- 
���� � ������ �	
���(�� "	�������� ���� ���	(�. .

 
���
����� ������� ����9 ���� "�������& ���<�� �
�����-�A�� '�������� :��*�9� ���� '�(���� Z����*�

 ��(��� +���&���& @��	��� ��*� ���?	 BD��� ���� �+�	
��� @�E�� �	*��� �	&��� �	���� F��&���. . . .

�	E9��� �� �	
�
�. )��W�	� U.(  

$����!� �
 ��%	*� 
�$*�� F�	� ���(�$!�� ��	H ��	����� ��*� 1�*�� ����� 
�	�
���� 

 ���� "H����� ��*�� ����!������ ���	������ �i���9�� ��������� ������9�� ���	������ ����$�(���� ��	����� ���E����� =�!&

��� 1���� �%(� A) "	������ J*� �	& �	���<�� 
����9A� +D���� ������� �����-� ���) 8����C�  ��	(�$�

���!�(A� �(�$!�� \�!�� �	�<( �� 8������� ) ����-��24.(  
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4QU

 '	�) :�!	�Ellis��%(;& ��	(�$���� ������  : ��	H� ��R��9�� ������� ��� �����-�

(&���� ��%�	�������� "����!& W���	��� ������� �����	$�(������	 ����*�� �����R��9 
�����	�!�� 
����!��� ����*� �

��� �������#��&���� ?�����&(���� �������<�� ������� I	W��������������*� ������	*!��� 
������(���C�� 1�������� A ������-��& ������	�%� 

) ��(	&����5U.(  

 ��%- ��� @
��(& 1�*!�	 ���	� ������ ��&� ��� ������� �$*�� ����� �%(;& ��	� :�!��.

B�9� �%- �� �	�9[�&� ) �@����233P �4Q2.(  


��
 ��� ���	��	 ��	���	 �
�� �� 
��	��� ������:  

١- �&����� �	H ������ �� ����-�,��-�*� ��	$�� 1
(�� ���� �	!��� �.. 

٢- �,��-���� @��D ��( _(�-�� F���� B�� ���!��� Z�(&�� +��. 

٣-  �����#��&��� >	������
;& �&�������� �	����������� "�����!� F�������� B������ �����	(�$���� ���������� "
������

�	�%����. 

٤- � ���� �� �	�9[� �*� +������& "
��?��. 

٥- �!� �� @	�� ���!�(A� 
�& �� "�!& �&����	��	��� :������ �-�. 

٦-  @����� ,� ���!��� �*� ���� �	H @*!-���%*� �*� 8��$�� "��� W-!��& +��!�. 

OI°©^¢]<p]‚uù]<ÝçãËÚ<< <

�*	 ��	� �%(� =!& =�� ���	� F���� "�%�� 
���(� ���� Z��[� 
��!�:  

<<<<í{Ç×Ö]<îÊ<xÞ^¢]<p‚£]V��	�#� "��#�� �� �
��� F	��� �� �
��� �	#�E ��� . :�� �

�#E�� �(� ��(�$�� 1�9 @(� �� >-���� Z��� �� �����.  
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<<<<<ï†’¹]<ÄÛjI]<îÊ<‚ñ^‰<îßÃÚ<p‚v×ÖV�
 ��� \��9	 �	#�E ��� �� *�� ��� @

,��-��� ����� �	& �%	*� 1����� �	��*
�� <�����.  

<<<í{éÞçÞ^ÏÖ]<íéu^ßÖ]<àÚV<<<<� +���� ��� ���� ���� �� X�*&	 "�� BD��� ������ ���� >����

���-� �!�. .*� >��!	 ��(�$�� @	.  

í{{éÂ^Ûjq÷]<í{{éu^ßÖ]<à{{Ú<V �		���!��� ���� @��*��
 :����(	 1������� ����� ���� ����

 �� @������	� �&$�
�����& �� @
�����(& ��������� 1�������) ������) B�?����	 �����	&� �������& 8�R�
������ �����	����-A�

@��D ,��-���) . �"	<!�� �&� ����!��� �&�233P �664(  

 ���	�- F����� ��%	� >����	 ����� ������� @(;& �̀(-�� :�!	� �� ��(��$�� ��%	*� >���!	

 ������-� �� �
��( ����� >&
�& ��	�-�� J*� >����A ���!� F���� �%	� ���	 ���� ������.

 �� ��E ���B��E��) . ��
��233P �VQ(  

@(;& �	R��-) :��(��� F���� :	�!� ���	 "�$� �� �*� Z�(&�.:  

4O (
 W��-�	 "� BD�� �
�� �	#E@���� 
�� �*��� �(
 8��� �(��  ��	�-�� >�.  

2O �	����-A�� �	
�(�� ��#��� �� ����-�� =�!�	. 

6O �	(�$���� ������ �� ����-� ��#��� +D� �� ��E	. 

UO ,��-��� ���$	 ���� J�*
�� �		�!� �� :��(� �	��*
 ���(� @(� ��E	. 

5O @& ��	���� �R	&�� ,�� @
�( ,� @$���� "�� �� I��(�� J�*
�� �� >����A�. 

PO � ���(�� +D��%& "R�$�� ��(�$��� L���� �&��!� "W*�
� �	��*
�. 

ğ̂Ãe^‰<Ví‰]…‚×Ö<ï†¿ßÖ]<…^(ý]V< <

%���
���� "���	 ������ \D�����(�� ����� ���*
���� �����!��� \���!�� ���&�!	� 
A����!�(A� 1���� 

����	����� ������!��� Z���� :!����& �&������ ������� 
�	��*
������ �	(�
���(C�B ����� �	����!��� �����9 ����� 
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4QP

���	������& �&����� ������� ���	(�$���� ��������� ���	-���	&�� >��(��-�� ���%(� ������� ������� ������� 

�������	����� 1��������� 
���������!��� �������������& �&��������� ����������� 
��������&9�� ���������� ��������	R	&�� ��	�������
��� .

)Freeman, 2007, 33(  

 J�*
��� 8������ "%����<� "%��R	&� "%��D� S�9��� "%� �� ���!��� \�!�� ���
	�ٕ
 ���(�� �� �$��������	��!��� ���������	E�9��� 
��������� �	����� "���!�� "�%�� � 8������ ٕ

�	����-A� 
������ ��� ���!��� �	�������
����*� ��	(	*�C� ���) ��� � J��D '�!(	� 

����R	&��� S9������ �	���& ���������� �����9 ����� ����	R	&�� :�����<��� ��������-A� Z����� 
�D����� ����*� 

)Berlin, 2002, 279 - 280.(  

  F��	� �������� B���� ������!��� :��(!�� 
������ ,��� ���*
���� �����!��� \���!�� "��
��	 


�����*!��� ���-��!� \D����( ����9 ����� 
����E���� ,��� �����!�*� �	-	������
C� ���	���� ����&�9�� 

�������-A� J�*
��� �	����� ����9 �����R���&�� ���	���� �	
������� ��	��*
���� 
�����%��� W��	W!�� � 

8������ 
�	��*
�� �� �����,��-�*� � ��	�(�� ��	��9[� ,�� ����!�*� ���!��� "	*!�*� �-	�(� 

��	-��9��� ��	*9���� 
���	#���� ���9 ��� F����� B�� �̀(-��& ��&������ �	��E�A� 
���%��� 

)Fneemen, 2005, 15.(  

  � ���*
����� ������!��� \����!�� j�����&� ����!������ J�*
����� ����*� 8� ?������ ������!���& �&�����	 �

���&9��� ������!�(A�� �������� 1���	�� ����� ������!���� �:�������*� �	
�������� ������!��� ����*� �����R�$�� 
��

���!��� �	#��� ��9 �� ���!�(A�� ���*
�� �		#��� �� �&H���� )Ponen, 2007, 31.(  

  ������!��� �9������� 
������-�� ������ ���*
����� ������!��� \����!�� ����&�!	�� ������	 BD������ 

�
��� Z��!�� J�*
 �	�!� �� @	*� �����A�ٕ����(� "%&.� 1�	�� ��� J��D "��	� 8��	�- �	��*�
 

�� �	��!� 
��	(��� >	��
�: ) ����9h� ���#�� �&�2333 �2U5(  
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4O �	$�(��� �	H �	����� ���(� �	���.  

2O ������ J*� �*� �&������ ������� �� k& �����. 

6O �������� ������ �	& ������ �-	�(� J�*
*� �<(��. 

UO  �	H �	����� ���(� ���&�
��	(�$� ���(;& �	$�(���. 

 ����	��!��� ����*�	%�� 8�������� ���*
����� ������!��� \����!�� F�������
� "���� ����$�ٕ������ �%����E� �

"'	�� 
�&��"���*
��� ����!��� \��!�� :�� ��� ��� ���	 ��� +�&�!	 BD�� ��� � BD��� ���� 

 �������� ���������& �������� ������� ������	����� 
������$�!��� ������(	 �	����!� F������ �� �����&�-� B� �� =�������	

�	��*
������ ����	��!�(A� 
�����	#��� . =������	 ������"'	�����" ����	(�$!�� ����	H �	(�
���(C� 
�����$�!��� �� 

���� D�9;� ������.>�����A� Z��� ������ ��	(	� 
��!��� �� ��!��� ���	H  . \���!�� ��� :��%���

 B���� ����	 ��	&	�-��� �	$�(��� F��� �$	�� ��9 ��� ��	(�$!�� �	H 
��$�!��� �	��� ��

��� +D� �	H ����� ��� ���D��� "	�*!��� ��$	�� �	���� "�  ��%*	��!� :��%& 8��$& �����(���� ���$!�

(	!&
�� �$�	 �&� �� 
�""��&(�	� ���(��" �	�& ����!�� ��*� S��9 ����& W�	����� ���� F�	� �

J�*
������ ����	��D�� ����	<�*�� 
����	*�!�� "��9����
� ����*� >	�������� . ����� "����� ����*� J����D �������� ������

����(�� �!���
�� 
����
���� ������& "����%��� 1���	$��� ���D����� "	���*!���� >	�������� ������ W������� 1����� �\��

@��-���� >	�������� ���	��!��� ���-D�(�� J�D��������D���� "	��	$���� 
�D���� W��	W!�� � �����!��� \���!��� 

8��!�� 
���%� �	��� ,� ���*
��.  

B��9�� �	��*
��� ����!��� \��!�� >	���
� ��� ��	 ��� 
��%< 8�	9�� 
��(
�� ���� 

����*
��� ����!��� \��!*� ��	�	*!���� ��	��!��� '�
�� 
���� ����� ��� )Knapp, 2008, 

555- 556.(  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4QQ

EM<DîÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃ×Ö<íé‰^‰ù]<l^•]>Ê÷]V< <

4O  '����(�� ����%��$	 ������� Z�	������ �� +��?���� =����� ����*� ���*
����� ������!��� �	����!��� "����$	

��%(�*!�	 ����� Z�	���� ���& ���� "%
�(��C� J�*
��  ���*�9��� >�(��-��& � ;��	 ��
�(

@������(�� �����	����-A� 
������������ �:�����!��� ����� � ������(�� 
�����(	���& ����-�� ��������� 

� �����	(��-��� �����!��� �����	
������(	����� �� �������(�� +D����� ������� �*9��������� F	�������� �����! 

) ��&HW��233M �MP.(  

2O ������� '����(��� ���
������ ����		#��� ����	*�� �����9 ����� B�����&�� J�*
����� �����) ����<(	 ����*� 8

:���*� "%����E� Z�� �� "%��*
 �� 
��		#� F���). 

6O  
������(A� �
��� �� ����	 B�
��� B���&�� J�*
��� �	
��� ��%& "��	 ����� 8���$�� '�(

�	��*
���	R��� ��(��	 :	� "������� "%���$�!� ��9 �� ���*!�	 '�(��� 	�. 

UO �R	&��� J�*
�� �	& "R�� ������� �� )Davies, 2008, 195.( 

5O �R�$*��� J�*
�� �� ���^� �(��� J�*
�� �&� �	����� 8����.. 

PO ��&��� J�*
��� ��;��	 "�  ���� ����	������ ����-��� ��		#� ���� � ?�	 
�D��� F	���.� 8����$& 

 ������ �������� ����%	�-	 ������� �	����$���� +����&�(A� 
����	*�� ����� �	 ;������ ����*� 
�D����� F	�����

�H���� :����� ) �����2344 �42Q O 42V.( 

MO �	��� � "%���	� ��� �W������� 8��!
��� 1�	$�� ���) ��!
�	� "%���D� �	R�(& �		$�(� '�(

 �� � "%���D�� �	������ �	�	(�$� ��	H ��
�(� "%(�� �!-� :��<�� =!& J�(� �� A)

�R��9�� �	������ �R�(��� >	��
�. 

QO ���
A� ���� ��� ��� ������� ���	��!��� 
�%	������� ��� ���*� ���	(&��� 
�-��(���
A� �� 
AA

�*!�
������� ���) +����& ���$	 BD���� i���9�� ��	����� ��) B�?� �R��9 
��� ���� 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4QV

 :��������� F��������� �	���& �&������� �@���	� X�����&��� "	���	$��� 
AA�����
A� +D���� ����*� ����* ���

�$�(� '�
� �	H �*� ) �B���E��233V �454.( 

VO  ��$���"� ��
�&���"'�	�W��" Dobson & Dozois ���*
��� ����!��� \��!�� �T�� 

�	
�
� =��� � �  ����	: 

 �O   "	��	$�� �����!��� �	
����*� ���!���
� ����R�� J���(� �� ����?	 BD���� ����� �J���^��� �	��
��� �������.� F�����b

F����� J*� +�-� �!��� �� �*� � ?	 �� ���	 BD��� �	-��9��� �	*9����.  

 >O  �*� ,�9	 �� ���	 ���!���� �����C� ���(�� ��'�	$��� "		$���� �&���. 

 \O  ����	��!��� 
�����		$��� +D���� �����9 ����� "����	 �� ������	 J�*
����� ����		#� �� )Knapp, 

2008, 555- 556.( 

EN<DîÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<Í]‚â_V< <

4O  "%&	������� "%
���(� ,���� "% 	����� ����� ����	�� ���� �� ���&E��	� Z�����!�� 8���
���. �� ����*�

����� ���%& "%
���(� ����($*	 ������ 
�������C� ������!	 ��������� ���� ��� �� ���	*���& ���*�;���	 

�%(�%-��	 ���� ) �l�9��2344 �6Q6.( 

2O  ��*� i���9�� +��	��� �	 ;�� ��	�	� _	����� ��	�!*� i��9�� �	����� �� �		#� F���)

���� �����*� :�����!��� ������9 ������ +��!������ @����E��������	 :������< >����	���� �����	��!��� 
�%�

���!��� �		#�*� ��$� >��-��. 

6O �� 
�&����A� �	*$��	�9[�� 
�D�� "�� �	*$�� �
�D*� ��W�%�� 
�	��*
��� �	
�(. 

UO  +D���� B������� �� ��	����� @��������& ������� ����%� ����	��!� 
�Z������ ����*� ����	�!�� L�����)


������ ,� ���!�*� �	(�$�� �	*�� ����� �*� 
�Z��$�� ) �B���E��45U.( 



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4V3

5O �D "�������� �	������� ����	(�$���� +�������� l�����(	 :���	� ����	�!�� "	���*!� :�����!	 _������ �����

���D�� @	-���� �	�(�� ����!�� =	�9�� �	�9[� 1�$�&. 

PO  ��		#� 1��� "�%�*!�� �:�E���� ��� "%(���� ��(	!� 
���%� Z��!�� ���	 @��9 ��

"��	��� >�*
�� ��� ��-��� ���	*!� �9��� ��%� �������& ����!� IR��( ��) B�?	 ��� 


���� '�( ) �+���233Q �VQ.( 

EO<D<tøÃÖ]<Øu]†ÚîÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]V< <

�� � ��� ����� F� & ���*
�� ���!��� \�!�� ��	:  

E_<DíéÊ†Ã¹]<í×u†¹]V< <

���*
��� ����!��� \��!*� �	�
�
�� j���&��� ��	�!*� I���!��� �̀��	 �*����� +D� ��� 

 +D���� ����� I�����!��� >	�����
� ������ �+����	��� ;����9 8������� ����* ��� :�������& �����
���� @���� _�����	�.

>	��
�� �*����� �	�!�� :��!� ,� ���!�� ���� �	��!��� )+����� O@���$�!�  ( ��	(�$!�� �	H

��	����-� ��&�H���� ��	H �$�������� @��*�
 >&
�� ����.� ����!��� Z��(&�� 8����) >	���
� ������� 

 ���*�-� ���� B�?��	 J���D� ��	
������� _	�������� L���(�C�� ������!��� ���%-������ ���	(%��� �����!�� ����

!�� J���) �����) 8����$�� ����E�(!�� @�*������ 1R����$�� ����	�� @������$�!� �	���& �E����	 ����	�!�� ����!-	 �����

�	(�$���� +�������8Z���& �	��!��� @����� :	<�� �	�	� "*!�	� .  

Eh<DíéÖ^ÃËÞ÷]<í×u†¹]V< <

   1�*$��� :�9�� � � �	��!�(A� �	�!�� ��!�� ���� ,� �*����� +D� �� I��!��� ���!�	

� �	������ >���#��� ���R�W������%���� ���$	��& �&�-���
A�� ����!�(A� ���*� ���	�!�� I����!��� ���
��	� 

:������ �!	&�� �&
�(����!������ �	*&$�
����� ��	����� ��#���� ������ � ����!��� ��� ��	������ 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4V4

 :������� J�*� "���� ��%-������ ���E��� ��*� ��	�!�� ���
�� ��	(�$� ��$	��& ��#���� J�*� ,�

 ������� 8��$�� "	���� �&!E���	��$�
A�� 
�D�� �*�.  

Et<DíéÒç×ŠÖ]<í×u†¹]V< <

 @��-���� ���D���� "*!����� >�*��
� "��9���
� ��*� ���	�!�� I����!��� ���
��	 ���*����� +D��� ���

 >	����
� =��!& �� ���� I����!��� '�����	 ���� �� ����	��	�� 
���
������� �	��*
���� "���%��� B����� ��

�
���	 ����� �� �
���������A� =������ ������� >���!� �����-�!�� ����$!�� ��������-A� �R�E���9�� "�9

 Z�������C�� �&*
������ "	���������� �&�����-	C� "	��������� �����E�9 �����	R��-C� �	��*
������ >	������
�� =����!&

�&�-���
A� �	������ 8������� ����R��-C�ٕ� ����� �$��������� @��*���
 ���		#� �����) ���	�!��& B�?��	 �D����� 

:������& ��!�(A�� �	����� �� @&�*
�� ���!��� @R�(& �	��� 8���) Z��.  

  �� ���� ���9�
����� ��	-�!�� >	����
�� ���� Z��[� ���� ���	�!�� J��(� �� ��D����& �	��-�

 \���!�� ���� ���!-	 ���	-�!�� >	����
�� +D��� ����!� �� =!&���� B���	� ���*
���� �����!��� \���!��

 8���
�� ��	-�� >	���
� �	�& ,��-	 \��!�� �D�� �� ��(!�& ���*�9� �-�� ���*
�� ���!���. .


���-�A� �� �	�!�� ��B�9��  ) ����	W2333 �42.(  

 \���!*� ���$&� I����!��� �� ���*
���� �����!��� \���!�� ����9 ���� I����!��� ��� ��� ��	�.

 +����& �&���	 ��� ��%(�� �"�*!���� 8�����
A�& �&��	 �� �%(� 8�	�� ����;& "�$	 ���*
�� ���!���

���) �����C�& �������� >��!�� 
����%��� ���*� >	������� ���9 ���� ���		#�*� ��E��� B���9� ����� �

������ _	�E�� W	W!���& �&��� )Ponen, PP. 46- 41.(  

��� �	��
  �! ��� �
"��:  

١- B�9�� 
������� ���� �*� � ?� ����� �	�	��� ����� :����� ���h �	�!�. 

٢- @������ @������ �	�!�& �*	�� ��*�9� ���(�� �R��& �	�!�� _(�. 



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4V2

٣-  8�������� ���	����� �����& I����!��� "���$	 ��"8������ ���	����"� ���	*�� ����9 ���� J���D� 

��� �$(�� 	�� ���!� �!& �E�9 �R��9�� �	�!�� 
��$�!�� �@ ����	 ���� �@
��( ��) 

 B�
��� J�*
���� _	�E��� ��	����� ��*� +���
	� �+�	�W�� �		#��� 8����& � ?	� �%	�

�	�!��� I��!��� �	& :���� �� ���� �� Z�� ��. 

�� \����!�� �� ���� ��&�� B������ ����
����� +D���� ����� ���*
����� ������!�" ,���� �����9� �����*� �9����� @���(;&

"%	���� ��������� �������� _	�E��� ���*� F�������� ����� ���-��(��� ���	$�(��� ���	H 
���E������ �������� D���&(� 

 �9������ :���%	� �B�
���� @��*��
 :!��� ����) ���	�%(�� ���� 
�� ������� ���	�!��& ����	���� ���	����-A� ���R	&��

) ���*
��� ����!��� \�!��& ��*� ������A� ��*� "%������ ��	�(� ���9 ��� ������� B��� J�*
��� "	���� ���

"%%-��� ���� 
������ �%-���� ���!�(A� 
�& ��� '�(��.  

ğ̂ {{ßÚ^m<V<<<<<<îÒç×Š{{Ö]<î{{Ê†Ã¹]<tø{{ÃÖ]<…ç{{¿ßÚ<à{{Ú<ï"^{{2…ý]<sÚ^{{Þ4Ö]<l^{{ÞçÓÚ

°©^¢]<p]‚uù]<ï‚Ö<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚ÃjÖV< <

����� IR����(�� ���*� Z���(&� ,���	 :���
 ���	����� ���
����� ���%	�) 
*��E�� � ���E��� F����&�.
����$�.���*
��� ����!��� \��!�� ���9 ��� ��	(�$!�� ������� �	��!�� B�����) I��(�&� � J��D� 

������ ��(�� �*�:  

MI<<sÚ^ÞC×Ö<#]‚Âý]<í×u†Ú<V ����!�� :������ ,��� I���(�&*� �����C� ��*��� ����� 

� ������ �	�!�& ��&������J�D ����	� _(�-�� F���� B�� �	(�$���:  

<_I  <<<sÚ^{{Þ;Ö]<î{{Ê<íÚ‚~jŠ{{¹]<géÖ^{{‰ù]V  ������-� B������C� I����(�&�� "�9�
��	�

 
����&-���� �����	���-�� �������(��� ��������� >���!� �
������(�� �
����������� ����%(� >	�����
��

��!�� l��� ��	�W(���. 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4V6

<hI  <<l^Š{×¢]<	‚ÂV�;& B�����C� I���(�&�� ��� 
�
�*-�� ���� �������  �
�*- ���� ��!&

�&	�$� �	���
 ��( �
*-�� 1�#�
� L�&
�� �� �	�
*- ��!�&.. 

<tI  <<<̂{{ãÏéfŞi<Ñ†{{Zæ<o{{vfÖ]<‹éè^{{ÏÚV '���	$� B������C� I����(�&�� ���� "�9�
��	 

B�!& �*&� '�	� ��9 �� @$	&�� ��	�� �	(�$���� ������ �	�!��. 

<	<I  <<<<sÚ^{Þ;Ö]<„éËßjÖ<îßÚˆÖ]<Ùæ‚¢]V �����C� I���(�&�� D�	�(� 1�#�
�	 ��	(�W 8��� B

,	&�
� �!&
 �����. 

NI<<<sÚ^ÞCÖ]<„éËßi<í×u†Ú<V Z������ I���!��� �	& :��!��� �	��&�� �� �%��9 �� "�	� 

 "���	 ����� ����	-�� '��
� ,���� ���*� 1�����A� "���	� ��	�(���-�� F�������� ���	-�!�� ������-���

���� +D� ������ ��%(����� 
�
*-�� ��� �D�� D	�(��� I��(�& �*� 1���A��*�:  

E_<DÍ]‚âù]<‚è‚  ���:  

-  +D��� ����) B�?��� ���� ������ ������!��� ����*�9��� �%�������� ���	��	��� ��#�����& F������ :��	�!�

�%&�&
�� ��#���. 

- �	(�$���� ������ ��) B�?� :	�� ��#�*� 8�	 ��� :������ �	���. 

-  ���(�$� ���� ���� �	��& W��		���� ���	�	�& F������� :��	�!�)��������� ���$�(�(� ���� �����  A

 �(�$�)������ �	H� i��9.( 

- ����	(�$���� ��������� �	���& ������!�� F�������� "	���*!������� �����W!��� �	&*���
 :������� �����-�� � "

�	�����A�� W-!��& ��!���� ��%���� 8��	
��. 

- ��*�9��� "������ �� �	&!��� �*� F����� >	���. 

Eh<DíéqøÃÖ]<l^ÓéjÓjÖ]<ÐéfŞiV< <

  ���� I��(�&�� :���� 1	$���
���	����� ��� �	�!�� "��9�
�& I��!��� "�$	 �&	�� ��%(�� 

������� ���) :��� �� :*�9�� ��%$	&�� "�	� �	�W(��� 
�&-����� ������ >!�� �&�-	C� h ��9



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4VU

 �	��$��� ��� � 
��	(� "��9��
� "��	 ���� I���(�&*� ������ BD��� :����� �� @$	$�� I��!��� �	�	

 ���	!����� ���	�(� ����*
���� �����!��� :��	�!� ������!�(A� ���(�$!�� ���	����� ���*� >	������� �\���!*�

 ���		#� ���) \����� ����� �	&*
��� 
�	��*
���� ��	(�$���� ������� ,�� ����!��� >	���
;& F����

� �*������ ��� 
����%� ��*� >	������ ��) ����C�&	 =�!& ��*� W���	 �� I���!��� ��*� >�-

� � �	��!��� 
��	�����:  

- ���� ���(� �	����$�(���� �	�.  

- ������ +D� �*� �&����� ������� �� k& ����� �	�(�. 

- �������� ������ �	& �&���. 

- �������� ������ �	& �&�*� �-	�( J�*
�� ��) �<(��. 

- �	$�(� B�9;& �	$�(���� ������ �		#�. 

Et<DíéqøÃÖ]<l^Š×¢]<ð^ãÞcV< <

�W�� �����-*� ���$�� ���	-�!�� 
�
��*-�� Z���%() "���	. �	��& 1�����A�& B������C� I����(�&*� ���(

 ��	���9 �
�*- ���9 ��� J�D "�	� �-	����� �	%���� ��9 �� J�D� �_(�-�� F����� I��!���

F������ I��!��� �	&.  

OI<<<<<<‚{ñ^ÃÖ]<Œ^{éÎæ<ÜèçÏjÖ]<í×u†Ú<<V ��%(� ��� I���!��� ����	 ��*����� +D�� ���9 ����

� ��������� ����(�W�� I�����(�&�� 1����� ����	-�!�� 
�
���*-�� ����*����� +D���%& I�����!��� "����$	 @���	*� Z����(&

I���(�&�� :����� ��� @�$	$�� "�� �� �*� :�!�*�� ����� 
����!��� ��*� :��!���� +��R�� '��	�� 

F����� 
%-�����9 �� J�D "�	� :  

� O   _	������ ���	-�!�� ������-��� ���*� ���	(�$���� �������� �	���!� '���	$� 1��	&�� 8�����)

�9���� � �. 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4V5

> O   ���*&$�� '���	$�� ���(��$������ ���	���� B���!&�� '����	$��&	��
�	$�� �	���& 1�� ����*� :���!���� �

��-�� F������ B���� ���	#��� �&
��(��$��� ���	(�$���� �������� ���� _(� 
���& ) ���� I����!��� 1

 =����� �̀�$��� B����C� I��(�&�� Z��-) �&� �%!�� ". 

ğ̂Ã‰^i<Víérãß¹]<l]ð]†qý]V< <

MIí‰]…‚Ö]<ÅçÞ<V< <

  ����(� ����� ���	����� ���
����� ��� �� ���	��!� ����&�9� ����) :���%� ������ ���	&	�-��� 
���
����� �

_(�-�� F���� B�� �	(�$���� ������ �	�!� �� ���*
�� ���!��� \�!��.  

NIÝ‚~jŠ¹]<sãß¹]<V< <

   BD���� ��&	�-��� I%(���� ��*� ��	����� ��
����� 
�����	 ������� �	��	#�� �	 ;�� ��&�9

 �� �	 BD���� ���*
��� ���!��� \�!��)#�����$�
���� ��	(� �� �	� ��	(�$���� ������� �	��!�� 

),&���� �	#����(���	*&$�� 
�
�	$�� �*� � ��&�� 
����� ���  / ����!�� ��
����� 
A���� ��	�!&��

���*
�� ���!��� \�!�� � �.  

OIí‰]…‚Ö]<l]æ#_<V< <

�� �
����� :���� 1	$��� 
����� �� ����-� �*� �
����� �����:  

<_I  <<<l^{{Þ^ée<íËév{{‘í{{Ê†ÃÚV������ � 
���(�	&�� ���*� ��E����� ���� ��� ��&�� 
�����
 

 ����*� :����!��� "���� ������ �����	&	�-��� �������-��� Z������� ����� ������ ����� ����� ����	����

�(	!�� ��	�9� ���� �	���� �
����� �(	� SR�E9. 

<hI  <̂ãÂ]çÞ`e<løe^Ï¹]V �		R�E�9��� �	�������� F������ ��*&�$�& �� ��&�� 
��� F	� 

&�� ,�-� �		����-A�
�(�	. 



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4VP

<tI  <í{{{éÞøÏÂøÖ]<…^{{{ÓÊù]<Œ^{{{éÏÚ���!&�� +�������T& ���� ��&�� 
������ BD������ � J����D ����� 

�� 
���9�� �� ����-�:  

- A��
����� L����& �&��� ���� 
���&�9A�� '		�$��� �� ����-� �*� L��. 

- A� "	�E����� >	������
� �����*� :�����!�*� �����	$	&�� F������&�� �����	�<( 
�����&��� �����*� L������

 �	�	�� �	����-A� '		�$�����!&�� �	���. 

- '�	$��� ��!&;& �&��� ���� 
���&!�� �� ����-� ��) �E����. 

- ��*�9� 
�EE9� �� �	������ 8��
�� �*� '�	$��� 
��$� =��)∗(. 

 ������ =���!& �	����!� �����) "	�������� IR�����( 
�� 
���(�� F���	� �=!&����� :D����� 
������&!��

 ���	R�&��� �%�����E ���� @������&�)6V� �8����&� & "	������� ���!)63 (���&� ���� ����!&�� 
�&��E�� 8�

)���� ����!&�� :A� �����) �	����	������)  �	����	 �(���� �� ����!&��� ����	����� : ����!&��� �������!�(A� �����%���

W-!��& ��!��� ��) �	�	 �F�� ��.(  

Œ^éÏ¹]<xév’i<íÏè†Z< <

#	�
$��	  %��  
� �& ���  '  

�&-���� 
���&!�� ���� �� �-����  6  2  4  

�&��
�� 
���&!�� ���� �� �-����  4  2  6  

< <

Œ^éÏ¹]<Ñ‚‘æ<l^fmV< <

                                           
∗ � � ��&�� 
��� ��� �*� �	R�&��� @���E �� '�	$��)43 ( ���9�� 
�EE9� �� �	����

�	
�(�� ��E��� �	����-A� 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4VM

 ��� ��(��� ��(	� ��*� '��	$��� 1�	&��& �� ��&�� 
���)4Q (F��&�� ��(	� ��	H ���� 

 8������) ����$	�� ���� ��&�� 
��9����
� ������ �F����&�� ,�����-� SR�E���9 '����( "%	���� ��������� F���	�&

 ���&�9A�Test Retest 8���� ��(�W ��E��& )45 ( 
��& �� ����!� X�*& ���� ����	 ���� �
��9.
)3.Q5(�  @��(� ���-� 1�E���� �����!� >�
���&�)3.V2(� �	R�E���) ����A� ����-� ����) �	���	 ����� 

 ���	�(!� B��
��� ���(�)3.34 (�� ���*� ����	 �D����Z ,���� BD���� =���!*� @������&�� '���	$��� ����

'�	$��� 
�&  �*� ��	 ��� �@*-� ��.  

PIí‰]…‚Ö]<l÷^¥<V< <

<_I  <îÞ^{{{{Ó¹]<Ù^{{{{I]V �����	&���� ��� �
����
?� �����*� �����
����� 
����	�-� ) W������� :	(E�������

@	-����� (8W	-�� �<����. 

<hI  ï†�{{fÖ]<Ù^{{I]V  ����� �
���9& ����$� ���(	� ����	�9� "���)F���� ( ���&�-��� 1��	&�� "���	

 ���� "������� �̀������ ����� '���	$��� ��*� ��!���� ���	(�$� A ������ "%	���� ���� ��%	*�

)42O45 (�(
. 

<tI  îßÚˆÖ]<Ù^I]V �� 8����� �� �
����� 
��#�
� 63/P – 23/Q/234M 

^‰ù]<íÚ‚~jŠ¹]<íéñ^’uý]<géÖ<îÊíéÞ]‚é¹]<í‰]…‚Ö]<l^Þ^ée<Øé× V< <

   \��9����
�� �%�������-� ����%#	���� ����%��(�	& �����9�) ����*� ����	(��	��� ����
����� 
�������� ������

 I���& ��W� �*� �
����� +D%� �&
�(��� �	R�E�C� 
���!���SPSS "��*!�� ��� ���9�
���� 

�	����-A�.  

ğ]†2^Â<Ví‰]…‚Ö]<sñ^jÞV< <

��	� +��?� BD��� �
	R��� =����& �&��	 " \��!�� ��
���� �	�& ��	��&��� ����� �-��

_(�-�� F���� B�� �	(�$���� ������ 8�� �� :	�9���� ���*
�� ���!���."  

 %(� ����)*(  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
4VQ

���,-�,�	 �
.�/	 0
�-� ��� 1��$�	� ��$-�	 2��
�-�	 2�$ 3��4�	 5"��  

��$( 0
�(  1��$ 0
�(  

0  6  0  6  
#  ��'��	  

PU.V6  P.54  UU.M6  6.VM  V.P4  3.34  

_�����	 ������-�� 
����(�	& ����� :������� J����(� ��.� '����	$� ����*� B����!&��� ����*&$�� �	���
�	$�� �	���& 

�	(�$���� ������� ��	� 
Z�- F	� )
) (V.P4 ( �(� �	R�E�) ���� ���.)3.34.(  

��� @���*����& ���*
���� ������!��� \����!�� ����	��!� ����) J����D ,���-�	 ����� ����	��!�(A�� ����	��!

 ������!�(A� �����%���� ����	�����A�& �&�����	 �����	� ����	(�$���� F������� �������� �	����!� ����� �	��*
������

�	(�$���� ������ J*� �� ����� �	&�-	) 
�	��*
 @&�
��� W-!���ٕ.  

������ ���� ��������� =�������& �&�����	 �����	�D +��?���� B" \����!�� ����
���� �	���& ����	��&��� ������� ����-��

���!���_(�-�� F���� B�� �	�����A�& ��!��� 8�� �� :	�9���� ���*
�� .  

 %(� ����)7(  

��	���	 ���� 1�� ���
���'	 �
�$
 5"��  

%  8�
$��	  %��  

 ���

 �&


�  

'  
  

5����	  
0  9�����	  

4   ����	D#��� :������ ����� "����$	 ������ ����<�(�

"�!���.  
5  M  6  2Q  4.QP  U  

2   ������ ����<( ��� �	*���!�� �*� �����P  2  M  64  2.3P  4  



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <4VV

%  8�
$��	  %��  

 ���

 �&


�  

'  
  

5����	  
0  9�����	  

������.  

6  ����� :	<(� �� �R��W J����.  6  5  M  2P  4.M6  P  

U  �	��	 �
��� 8���D� �*� S���..  U  5  P  2Q  4.Q  5  

5  ������ ��!	��� �� ������ ��) >�D�.  6  U  Q  25  4.PP  M  

P   ��������� "�������%*�� Z��������( � ��������R��W ����������
�

������.   
6  6  V  2U  4.P  Q  

M   :����������� �������� ���������	 ��������� �������<�(�

�%��9�
� ���� 
���9��.  
5  5  5  63  2  2  

Q  �	
����� 
�&-���� �� ���?	 �R��W.  U  U  M  2M  4.Q  5  

V   ���	R�D#�� ���&-��� ���� �������	 ���R��W

"!���� ��.  
P  P  5  64  2.3P  6  

43  ������ J����� >������	 J����*	�W
 "�����(� BD������ �	�

@	*�.  
U  U  M  2M  4.Q  5  

1&�
���� �����-�� ���� _����	 :�	*����!�� ���*� �������A� �� ���� Z���- �������& �	����-���� 

 �
���& ���� >	�����)2.3P(��� Z�- ��(	& � �(� �� >	��� ��� �	��9[� 8���
�� �� ��<�(�

 ����
���& 
������9�� W���	%-�)2 ( >���	��� ����� Z��W����� 8���
���� ����	9�� >���	����� ����� Z����- �����(	&

 �
���& ��!��)4.P.(  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
233

��� "�!& �&��	 �	�����A� J�*
 �� ��) J�D ,-�	 ���
��� �?�	�� .����?	 ��� ���D 

 8����&���� 8����&��� J�*�
 >��	#� ��	9�� >�	����� ��� Z��- ������� ��� ��!�� Z�( � 8���
��� ��


��� ���� ��?�	��.  

 %(� ����):(  

���
���'	 ��$ �� 1��$�	� ��$-�	 2��
�-�	 2�$ 3��4�	 5"��  

��$( 0
�(  1��$ 0
�(  

0  6  0  6  
#  ��'��	  

24.U  6.M6  4U.M6  4.66  5.V3  3.34  

_��	 ���-�� 
�(�	& �� :�(� ��J���� .� ��*&$�� �	�
�	$�� �	�& �	R�E��) ���A� 
�D 

B�!&���� �	���-�� 
 ��	� 
Z�- F	� )5.V ( �	�(!� B��
� �(� ���� ���)3.4.(  

 J�*����
 ������ �����	*$��� ������ ���*
������ �������!��� \�����!�� �����	*��� ������) J�����D ,����-�	 �������

����� B�� �	�����A� ��� � ?�� ����� 
���	(����� ����!��� Z��(&�� 8���) ��9 �� �	�(�-�� F


��� ����?_(�-�� F���� B�� �	��� �$�������� J�*
��� ����(� �	��!�� ��	��!��� ��	(&�� 8������ ٕ
����R��9 ����	�	� 
�������� ����� @(������	 �����&� ����� >��
���(A� 
����&-�� �������) ����� J����D ���� ��	� 

����	� ��	(��!���� ���	���-�� ����(����� ,��� J��D 1���-  ��
���& Z)�&��E �	���	(� 233V) ( ������

�
	
��� 233V) (���� '�&�� 2346.(  

+��?��� BD����� �(��� �� L������& �&����	 ����	� : \���!�� ���
���� �	��& ���	��&��� ������ ���-��

���� B�� ���!�(A� ��%��� 8�� �� :	�9���� ���*
�� ���!���F_(�-�� .  

 %(� ����);(  



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <234

	 �����	 �
�$
 5"����	���	 ���� 1�� ��
�4�'  

%  8�
$��	  %��  

 ���

 �&


�  

'  
  

5����	  
0  9�����	  

4  ���� ����*	�W ����(� D���9�Z� @���& F�����;� 

����  
U  6  Q  6U  2.2P  2  

2   ������������(� :�������������� ����������*� B�������������

Z�
& �(*��!	  
U  5  P  62  2.46  U  

6  
������ �(%-����	 ������(�?��� �� B������

"%	*�  
5  2  Q  2M  4.Q  M  

U  �A�� B����� >��.��;& ��!�� �(�   U  P  5  64  2.3P  5  

5   F	���� �	�9[� �� "*!��  5  2  Q  66  2.2  6  

P   �R��W �*� Z����A� �(� �����  Q  6  U  6U  2.2  2  

M  �	������ "�� ,�
�  P  P  6  66  2.2  6  

Q  ��-��� �� �	�9[� @R�%� �����  5  U  P  2V  4.V6  P  

V   ,�� ���!�� ���(� D�&(� �((;& '��

 �R��W  
Q  5  2  2U  4.P  Q  

43   "%����� :��T& �R��W �� "$�(�  6  U  Q  65  2.6  4  

3$
��	 �����	 2� 5"��:  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
232

 ����
���& ���� >���	����� ����� Z����- "���%����� :��T���& Z��W����� ����� "����$�(A� ��)2.6(� 

 �����
���& Z��W������� �����*� Z���������A� ������ ����������� �(����� �� >�����	�����& Z�����- ������(	&)2.2P(� �������(	& 

-	�( D�&(� @(;& '�
�C� �
���& @R��W ,� ���!�	 ���(� �)4.P( �� ���) J��D ,�-�	 ���� �

 "%�	E�E����9 "�������� "������� �	����9[ 
������*����� ����� :(!������& �&�����	 �������!�(A� 
����& �� "�����

�	���9[� ���%-��� ���� ���	������ ���	��� ����) ������C�&� Z������A� ���� �������� ���� +����?	 ���� �D���� 

�(�� �D�� ��(�� �� >	����� �� Z��W�� �*�ٕ F������ B��� �&���� �R��
� ���� ����� ��*
��� 


F����� ,� �&���� >�$!*� >	��
� �� @(��� �

?���& ��*
�� �* �� �*� B�!��� �T�.  

 %(� ����)<(  

��
�4�'	 �����	 �� 1��$�	� ��$-�	 2��
�-�	 2�$ 3��4�	 5"��  

��$( 0
�(  1��$ 0
�(  

0  6  0  6  
#  ��'��	  

22.P3  3.PM  45  3.6M  V.VQ  3.34  

_������	 1&�
������ �������-�� 
�����(�	& ������ :�������� J�����(� ��.� �	����& �	R�E�����) ������A� 
�D 

B����!&��� ����*&$�� �	���
�	$��� �����	� 
Z����- F���	� )
) (V.VQ ( ����	�(!� B��
���� ����(� ������� ������

)3.34.(  

 ���%��� ��� ����� ��� ���*
��� ����!��� \��!�� ��*� "R��$�� I���(�&�� ��	��!� ��?	 ���

 �������� ����!�(A�����!�(A� ��W��A� ���� +������ �	��!� ��� �	��*
���� ��	��!��� ��	(&�� 8����)� 

+������� ���� @��� ������(��� ����9 ���� J���D ���	����� �����!�(A� ��%�����& �&����	 ����	� ���%(� S*9������ 

������!�(A� @��*���
 ������(� ����		#� ����*� @����
������ ������� ����
��� ����� Z����- ����� ,���� J����D 1�����	� 

�
	
��� 233V�	
 ��&E �� 23428��� �	�� ��- �� 234U.  



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <236

 \���!�� ���
���� �	��& ���	��&��� ������ ���-�� +��?��� BD����� F���� �� =������& �&����	 �����

_(�-�� F���� B�� W-!��& ��!��� 8�� �� :	�9���� ���*
�� ���!���.  

 %(� ����)=(  

��	���	 ���� 1�� >���
$ ���?�	 �
�$
 5"��  

%  8�
$��	  %��  

 ���

 �&


�  

'  
  

5����	  
0  9�����	  

4   :��	���� ��*� ����� ���	H ��((� �!���

Z��W�� ,�  
P  5  U  2Q  4.QP  U  

2   A ���%& :��*���� �����(�� �;��& '����

�%� ��	�  
5  P  U  2V  4.V6  6  

6   ���&$��� �	H ���	��*
 �� �	H�  U  6  Q  2P  4.M6  P  

U   ��*������� �	����E�� �����*� �������� �����	H


��� ,�?�	��  
5  2  Q  66  2.2  4  

5  L�������(�) �������*� ���������� ������	H �	�������9[� 

 �����$&  
5  Q  2  2M  4.Q  5  

P   ,�������-��� L������(�) ������*� ��������� ������	H

 B��� S9� �((;&  
U  5  P  2Q  4.QP  U  

M   �������&������ �������*� 8��������$�� B�������� '	�������

��� Z��� �� ���$�&  
P  P  6  2M  4.Q  5  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
23U

%  8�
$��	  %��  

 ���

 �&


�  

'  
  

5����	  
0  9�����	  

Q  (���%& :*���� "�%��� D  5  6  M  2Q  4.QP  U  

V  � B� D�9�A �&H� B��Z�  U  M  U  63  2  2  

43  �&9�� >(-�� ���?��� 
�  5  2  Q  2P  4.M6  P  

1&�
�� ���-�� �� _��	:  


���*� �*������� �	��E�� ���*� 8����$�� "���� ��? ���
���& ���� >��	����� ���� 
Z���- �	��

)2.2(� B� D�9�� �� �&H��� "�� �(� �� >	����� �� Z�-� �Z� �
���& )2 (�T ��!��*� ���!&

�� 
�����&9�� >���(-� ����	9�� >���	����� ����� Z����- �����(	& �W-!�����&������?�� ����	H 
�	��*
���*� ����	#���� 

�� ���
���& ���&�H��)4.M(� F������ B���� W-!����& ��!����� ����) J���D ,��-�	 �����  ����� ���� @��	��!	


�D�� �� >����� 
��
� 1*�.  

 %(� ����)@(  

>���
$ ���?�	 �� 1��$�	� ��$-�	 2��
�-�	 2�$ 3��4�	 5"��  

��$( 0
�(  1��$ 0
�(  

0  6  0  6  
#  ��'��	  

23.V6  6.56  4U.M6  4.66  P.43  3.34  



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <235

�� _������	 1&�
������ �������-�� 
�����(�	& ������ :�����(�J�������� .� �	����& �	R�E�����) ������A� 
�D 

 ���	���-�� 
 ����	� 
Z���- F��	� �B���!&��� ���*&$�� �	��
�	$��)P.43 ( ���(� �	R�E���) ������ �����

 �	�(!� B��
�)3.4.(  

  !�� ������ F������� �������� �	����!� ����� ���*
����� ������!��� \����!�� ����	��!� �����?	 ����� W���-

�(& 8����� '�(�� �*� �����A� "���ٕRW�-!�� ��� ���*� �&��-	C� J�*
��� �
����� ���!��� @� 

 ����*� �����&$��� 
�	��*
����� �&���-	C� J�*
��*� 
�W��	W!���� 
��	������� "��9���
� ����9 ���� J���D�

W��-!�� ����� ���
��� ���� Z���- ���� ,��� J���D 1����	� )��� 	� ����&	���� 2342���	���� ���&� ������ �� 

2344.(  

^u†�Â<ï"<Ví‰]…‚Ö]<šæ†Ê<í�Î^ßÚ< <

+��?� BD��� �
���*� �
	R��� =����& �&��	 ��	� : ��
���� �	�& �	��&��� ���� �-��

 
���& � _(���-�� F������ B���� ���	(�$���� �������� 8���� ���� :��	�9���� ���*
���� �����!��� \���!��

��9 �� J�D� �
	R��� =���� ��E �
����� IR��(:  

<_I  <<ËÖ]<š†ËÖ^{{e<¼fi†{{è<^{{ÛéÊ<å]#ö{{Ú<ï„{{Ö]æ<Ùæù]<î{{Â†V ������ ���-�� 

 ��!�������� 8������� ������� :�����	�9���� ���*
������� ��������!��� \������!�� ������
���� �	�����& ������	��&���

����� �D�� ���E ��
����� IR���( 
��& � _(��-�� F���� B�� �	�����A�&= ����-�� ��� 

 "�����)6 (����
����� �������- ������ �����	� 
Z����- F���	� )
) (5.V3 ( ����	�(!� ������� ������

)3.334 (?	 ����� ����� 8����� ����� :���	�9��� ����� ���*
����� ������!��� \����!�� ����	��!� �����

_(���-�� F������ B���� ���	�����A�� \D����(�� �D��� "��9���
�& ���(%��� �9������ I����(�& ��� 

 >	�����
�� ����� �������-� �����9 ����� _(����-�� F������� B����� 
�����		#� �����-� �����) B��

��*�9��� 
��	������� ��� ��� ��
���& Z��- ��� ,� J�D 1��	� )BW��H ��!�
� 2343 �

���� �	���� �&� ����� 2344.( 



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
23P

<hI  <<<<Ö^{e<¼fi†{è<^ÛéÊš†Ë<<<<<<<<å]#ö{Ú<ï„{Ö]æ<îÞ^{nÖ]<î{Â†ËÖ]<V ����� ��-�� 

 ����!�(A� ���%��� 8��� ��� :�	�9���� ���*
��� ����!��� \�!�� �
���� �	& �	��&���

" �& "���� �����-�� ���� =������ �D��� ����E ���
����� IR����( 
���)5 (���
����� ������- ����� 

 ��	� 
Z�- F	�)
() V.VQ(� ��(� ��	�(!� ���� ��� .)3.34(� ��	��!� ���?	 �D��� 

 F������) ����� ����(%��� �9�����*� I�����(�& "��9����
� �����9 ����� ���*
����� ������!��� \����!��

 
�����	���� @&	�����
� �����9 ����� ������!�(A� ��W����A� �����( _(����-�� F������� B����� 
�����		#�

��*�9�� �
��� �� Z�- �� J�D 1��	� "�
	
�� ����" 233V �"� '�&���" 2346. 

<t<I  <<<î{{Â†ËÖ]<š†ËÖ^{{e<¼fi†{{è<^{{ÛéÊ]<å]#ö{{Ú<ï„{{Ö]<o{{Ö^nÖV ������ ���-�� 

 W-!����& ��!����� 8��� ���� :�	�9���� ���*
���� ����!��� \���!�� ��
���� �	��& ��	��&���

 "��� ����-�� ��� =����� �D� ��E �
����� IR��( 
�& � _(�-�� F���� B��)M ( ���

���
����� ������-� 
 ����	� 
Z���- F��	� )P.43 (����� ����� ���(� �)3.34(� ���� �D���� 

 B���� W-!����& ��!����� 8���� ���� :��	�9��� ���� ���*
���� �����!��� \���!�� ���	��!� ����?	

_(���-�� F������� ������� ���		#� ���� \D����(�� �D��� "��9���
�& ���(%��� �9������ I����(�& ��� 

 ���� ������-� @&�
����� '�(���� ���*� ���	�����A� "����� W-!����& ��!����� ����� F������ٕ
 '�������	 @����*!-� :������!��� �D����� 
������	���� >	������
� ������9 ������ J�����D� �����	&�-	) ���*����
. .

\D����(��� ���� ���� ���
���& Z���- ���� ,��� J���D 1����	� )@������ ������� 2346 ��&��E �

������� �	!
� 2342.(  



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <23M

í‰]…‚Ö]<Äq]†Ú< <

���
 8��? ��>�$ A#	�
��	�C�  �(�$!�� ���� O�� �		#� �� +���� ���!�(A�  �	(�$���� ����

�$!�� ������&�	(��	
�(��� �	�&���� 
�
���*� ������ �*-�  �

L44S S � :23Q  O 4QQ  �234M.  

���$ ��� 2
��� A�-�	� ���!�(A� c(�$!�� \�!�� �
�������*
�� � ��  ����� ���9

 B�� �
����� �	&��& ��&����� �	(�$���� ������ �	�!��

A� �*����� D	�*� �	R���& :8������ ������ �
��� �� �*-


�
��� �� C� "�*!��� �	����-A� ���9���	(�
( ��!��- 

 ���*�O�	����-A� ���9�� �	*�  �L6P� \VS S � :

6PQP – 6P5 �234U.  

9����� ����&� A3������: ���*-(�� ���&��� ��	(
������ ���������� 8���
�� ,��� ����	����-A� �����9�� 

 �8���$�� ��	�E���2332. 

'������ A1�,$��$�	:���W� ����� �������� 
� O ����� \D����( ) ��������b� 
����W�� �������) 
�	-	������


 ����� ��!�� �8���$�� ��	�(���� ������� �*-�2334. 

��
-�	 �$� ����	 A���?: ������ ��� ������!�� �E�� ��� ��&�!�� ����*� ��	����-A� �R��(��� 

 �8���$�� ��&�!��2332. 

1���?� ����&� A����&�:� ���	����-A� 
�
��
?��� ���	*��� "	���$�  
������ ���%-��� ���� ���	R��	C

 ���������� ,&�
�������� ��������*!�� ���?��������� ��������%& �	������������ "��������	��

 �������*-��� �F	���������� �	��������� �������	����-A� ��������9�� 
����������

 ����*� �!��- ��	����-A� ���9�� �	*� �����233U.  



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
23Q

������&� >������� A������$�  ���������) I������(�&B����(�$� �������!�(� ���*����
 � ���������� =����!& �	�����!�� 

����	(�$���������� ����*� ����� ����	���!�� ���E�����  ����� ����(	� B����� �

���	&���� ���	*� >���� ����	&���� ���	*� ���*-��  '���� �	��� ���!��-

�	&���� �	*� L 65� S 562. 

B
C&D	� ��
��	 ��$���� 1>.���	 >
���	 �2345. 

2����& ����?� A����&
: ���%����� �������-A�� �
�	
���� 8������� ����� ����( �	
���(�� 
�����-�A� 


�� �R�(���& �,	W����� ��(*� �	�- ��� ����� ��	�2346. 

��
���'	 6
���� ��
��	 8�	�D	: �8W	-�� �@	-����� :	(E��� W��� Z�E�) 234U. 

�4�C� A1�
(�?�	: ��	&�!�� ��%(�� ��� �8���$�� ��
�(�� \�!��� ����C� '
� 2333. 

>������ AE	 ����$��������	 �����&� A2�&�����	 ����$� A:��� ��������� '����	$�  ��������� B����� ����	(�$�

 ��	
�(�� 
�
����� �*-� �8���$�� ��	$������2336. 

����&� 8�
��F A�
��4G�	 ���$�: >���� ���� ���(	� B���� >���R��A� >�������& ���	(&��� ���	(�$���� �������� 

 �		R�E���9�� �����&�� ����� ��E���� ��	
����( 
����
��� ����*-� �����!��-��

 �*-��� ��	�E��� �		
�(��)4M( ��!�� �)6( �233M. 

���������� ������&
 A������: ����������& ������&����� �����	���-�	���� �	
�����(�� 
������	#���� =!&����� �����
��� 

 ����	&�!�� �����*����& ����!��-�� ������ ����� ����(	� B����� ����	(�$����

 �����*-��� �������(� �����	&���� �����	*� �����*-� ��	��!
������)4 ( ������!�� �

)63( �2334. 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <23V

2�&���	 ��$� A1�����	:A� ����� ��� �	��(	� B��� ��	(�$���� �������  1��*$�� =���� >��R��

 �	�
���-�� ������
� ��		�����!��& ����(��$�"8������(� ����	H" ����	�	���� �

 ��	*!�� 
�
����� �	*� ��	(��� "�*!*� �	&�!�� :	�(2332. 

Lorcher. Phoenity. S: worry and irrational Beliefs A preliminary 

investigation. Individual Differences 

Research. Vol, (1), 2002. 

5�
���C ��
���� A��������	 : ����	������ ����*��!��� >	�����
� =!&���& @�������� ����(�$!�� ����	H ����	�����

 ���!�
 J�*��� ��!��- �8����(� ��	H �	�
�-�� ����
� ��������

 ��	&���� �	*�233U. 

H�
��&�	 ���$� A��
���: ���(� 1���� ��������� >���#�� ���� ����� ���	(�$���� �������� �	��& �����!�� 

� �����!��-�� �����&*���& �����  �������
� ��%������9 ������ B��������) I������(

 
��
����� ��	*� ��	*!�� 
�
���*� �	&�!�� ���� �!��- �+������

 ��	*!�� �	�&����2335. 

���&
 
���.> A���$�?�	: � ��� ��(	� ��*� ��
��� �%&�
���� ���E�� =�!&� ��	(�$���� ������

 ���-��� ��	
��( 
��
��� �*-� ��!��-�� 
�&���)55( ���!�� �

)U( �2335. 

������&� %��	���$� A%��	���$: B���� �&$�
����� 1��*� =���9 ���� �����!�(A� ���(�$!�� ������C� ���	*��� 

 �	�
��-�� �����
� ����(��� "	��*!��� >����"8�����(� ���	H" ���!��- �

 ��	&���� �	*� ���	
�233P. 



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
243

������ B
����� A��������: ��	$��������� ����� ����(	� B���� �&$�
������ 1���*$& �����&����� 
����	#���� =���!& 

�����
� ��	E�����	9�� ������
��� +����������� ���"8��������(� ������	H" ������!��- �

 ��	&���� �	*� ���(�233P. 

%�����	 ��$� ������ A���� A�4�� ���
� A1�
C�/	: J�*
���& ��%����� ��	(�$���� ������� 

 ��*��� ��� ��	������ ��*��!��� >	��
� =!& Z�� �� �(���!��

 �'��� �	� �!��- �������� 
�
��� �*-� �8�9;���� �������

 �	��	233M. 

������ 2�
��� A>	�����: ���	-%(��� ������ L����E ���	(%��� ��#�����& ���	(�$���� �������� ������ 

� �	����
���ٕ ����E�9�� ����	&���� �����*!� B����� ������!��� 
�	-	�������


 ����	(���� ���!��-�� �8�����(� ���	H �+�������� �����
� �
��	���� ����

 ��	*!�� 
�
����� �	*�233M. 

����&
 ���&�� A�������	:� \���!�� ��� �  �������-A� 1��*$�� B��
��� =���9 ���� ���*
���� �����!��

 ���?�������� ��	������
�� ������	����� ������� �	������������ ����������� B�������

 ���	*� ����� B������ ��*-��� �������!��� �(�� �� ������� ���*!��

 ����*� �!��- ��	����-A� ���9��233V. 

�$
C 2�4�� A%�.&�	 �$�:� ������ ����9 ��� ���*
��� ����!��� \�!�� �
����  J�*
��� �	��!�

 ��*-�& ���(� F�& �:���(�� �	��!��� ����b� �$�������

 L ����*� �!��- �>��[� �	*�)2P( �233V". 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <244

1>
F �
�� A��
&:��!� ���*
 �-�� I��(�& � � � ��!& ��� >������ =����� =�9 �� 

 �������� ����(	�� ����� 
�����(!��� Z�
���(�� ����� ����(	� B����� ���E�����

 8����(� �	H �	�
-�� ���
� 
��
����� ��	*� �'�(��� "�*� "
��

 ������ �!��- ��	*!��2343". 

�����&�	 ���$� ����&� A����&�: �������� �	���!�� ���*
���� �����!��� \���!�� ���
���� �	��& �����!�� 

 ������(� F����& ��������b� ����	������ 8Z����
C�& �����&����� ����R��9��

 ��	*� ��	(�
�(C� "�*!��� �	����-A� ���9�� �� 
�
��� �*-�&

������9�� L �������*� ����!��- �����	����-A� )64 ( I���� �)44( �

2344". 

������ �&$�C A���
�&�	:�����!�(A� Z��D��� ��	�(� ���� ���*�
 ����!� B������) I���(�& ��	*��� � 

 ����� ����(	� B����� �(������!�� J�*
����� 8����� =����9 ����� J����D ���� ��

 �	(�
�(C� "��*!�� ��*-�& ����(� F��& ���	�(� �� �*����� >��

 ��*���� ��	����-A�� L ��	��!
�� �	&�!��)2V( �2342". 

��
&��? ����&� A ����$�: >	����
� �	���!�� ������� �����9 ���� ���*
���� �����!��� \���!�� "��9���
� 

 �*������& �	�������!��� �%���������� �������( 
������%�b� �&��
������� ������*��!���

�����!��� '��
����� ��������� ���?������& ������(� F����& ��H������	 ��

 \ ����*� �!��- ��	����-A� ���9�� �	*�)4( �2346". 

�
C�� ��
��& ���&�� ���
. �,�� A8��": ��*� W������ ���*
��� ����!��� \��!� \D���( �� � 

 ������� ���� ���(	� B���� >���R��A� =������ =���9 ���� ���E����



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
242

 �����	�&���� "����*!�� ����� 
����
��� ����*-�& ������(� F����& �>��������

 I�)U4( �234U". 

Becker, Carol: feasibility of an integrated cognitive behavioral and 

art therapy of adult survivors of childhood 

abuse with post traumatic stress disorder, 

P.H.D palo Alto university, 2012. 

Ethy, Dorrepall: stabilizing group treatment for complex 

posttraumatic stress disorder related to child 

abuse on psych education and cognitive 

bevavioral therapy: A multisite randomized 

controlled trial journal of psychotherapy and 

psychosomtics, vol, 81, (4), 2012. 

Bruce, Laura: childhood maltreatment and response to cognitive 

behavioral therapy among individuals with 

social anxiety disorder journal of Depression 

and anxiety, Vol. 30 (7), 2013. 

Becerra, Rogelio: providing cognitive behavioral therapy for 

venterans: Agrant proposal, M.S.W California 

state University Long, Beach, 2014. 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <246

Charles, Brandford. Sheafor, R. Housbsi: Techniques and guideline 

for social work practice, 7
th

 (ed)   , 2006. 

David. R: School work skills and intervention effective practice,  

Canada, John Wiley, INC, 2003. 

John Pierson and Martin Thomas: Dictionary of social work, New 

York, MCG raw Hill Education, 2010. 

%��.�	 �$� ��&
 A8>�&: �Z���W�� ��� �=�	��� ��-�!�� ����C� 2343. 

�������	 I
������ AJ�
&���?: �
�����(�� �&������ �����*� ��	�������� �	E�������� �����	(�$���� ��������� 

 �	���*!�*�)�	��!
������ �E���� ����� ������$  ����&� ����
���( ����*-��� �

 �*-��� ��	�&����)4P( L �PU �233P. 

A ��
��� A��
�����	 ���$
%���H��	 ���$� B
4��C : ����-� ���� ���	����-A� �����9*� �����!�� ���
������ 

 �8���$�� ����*� �L���-A� L�����233P. 

2
������ ��&�A������: �F�����b� ���	R�(-�� ���*��!���� ����(�-�� ��������� ��(���� " ���(��$� ���
���

 8;���(� ��	��(���
C� ��������� ��(���$��� ���	(���� 
�!	������� ����

����� ��(*� :��!��� �,	W233P. 

Freeman,Tammie Bonen, Arthur: Cognitive Behavior therapy in 

clinical social work practice, Springer 

publishing company, N.Y, 2007. 



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]<Øè‚Ãi<îÊ<îÒç×ŠÖ]<îÊ†Ã¹]<tøÃÖ]<íéÖ^ÃÊ< << << << <
  

<<<<<<<<<<<<Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]ŠŠŠŠ^̂̂̂				<Œ<Œ<Œ<Œæ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]ææ†
ÃÖ]æáááá  

 
24U

Berlin, haron B.: Chinical social work practice, A cognitive – 

integrative perspective, Oxford university 

press, N. Y, 2002. 

Fneemen,Arthur (et, al): Encyclopedia of Cognitive Behavior 

Therapy, Springer, U.S.A, 2005. 

Ponen, Tammie: Cognative Therapy in Clinical social work practice, 

Springer, 2007. 

2���KL� ��.> 2
�&� A�
4G�	 �$�:8����$�� ������� ����9 ��� �� 	���� 
����-�A�  ����$ �� ��� �

 �,	W����� ��(*� �	�E���2333. 

Knapp, Paulo: Cognitive Therapy: Foundations, Conceptual models, 

applications and research, Rev Bras Psuquiatr, 

2008. 

��&
 A�$F>�	: ������ �&��� �=�	��� ��
�(�� ����C�� @	-���� 233M. 

Davies, Martin: The Black Well companion To social work 

Australia, Black well publishing, 2008. 

M��� ��C
��	 ��$� A��&
: ��E�� ���%( ��&��� �8����$�� ������� ����9 ��� 8����9� 
��	�<( 

2344. 

�����	�- �B���E������ : ������(*� �����	�*!�� �������	 ��� ��������� �B�����&����� �
�����(�� ��������C� 
�	����
�
�

 �,	W�����233V. 



""""JJJJ‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<‚Û¦<ÝøŠÖ]<‚fÂ<ÀÊ^u<ð^Êæ<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<< << << << << << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<"‚ÃÖ]<<<<MMTMMTMMTMMT<<<<–<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<<Øè†e_<NLMNLMNLMNLMUUUU< << << << <
   

ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]ŠÖ]<‚×�]^̂̂̂				áæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œáæ†
ÃÖ]æ<Œ< << << << <245

� 5�
��� AN��4K�	O����: �������� ��� ������� ��
���(�� \���!��� �����C� ���� 1��	&����� 
���	�<(�� 

2344. 

�	�- �B���E�� :+��D 1&
 ,-��. 

����
. �,��� AP����": �,��	W����� ����(*� Z��E���� ��� ������� �������C� ���� ���	�<(�� 
�����-�A� 

233Q. 

2�����& ������ A2	�����>:� ����&��� �����	����-A� ������9�� ����� 8����E�!� 
����	�<(� \D�����(  8�����-��

 �8���$�� ����!����2333. 

Ponen, Tammie: Cognitive behavioral; therapy companion to social 

work, op. cit. 

  ٢٣/٢/٢٠١٩: تم است�م البحث بتاريخ

  ٢٦/٣/٢٠١٩: تم إقرار البحث بتاريخ

  


