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 ����� ��
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���
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$*� �*� 5�T�� ����+�E8 ;986 ;9C8���+�� 
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 �*� ��������6,6'  ( �# ��
�:  ���+�� 
�+� ���/� s+��� ������� �������
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 ��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ����E8 9(FEF); ��$*�� 869;  ��$*��C89; ��_ 

 ���� 
�� �� ��� !��� ;���+�� s��� W��� ���� �� 
��� 
�+� ���+�� s��� W���

 ���+��.(ET)  

 
�� �� ���*�� ���� ��# ���/� ��*�0�� ���,* �� �������� ������� �����)FEV (

� !�3$�� ������� �����FVC)( �� ��?���� ���+�� s��� W��� �� ��?��� 
�� �� �� ��� 

 �>��� ���)V(
.  

� w��*���� 
	 q
�� W�� ���=��$��� �
����� �������� �"� �� �������� 

!�	 ����� ��_  {)*��� A 
� �� 
����� �,*� ��)*��� +�,��� A����� U�� �� 
���

���+�� s��� W��� ����� 
��>��� ��� �
�	� 
��>���� !��3�� 5)$�� �*����.  

��# !��?�� 
	 *�� �*� ���+�� s��� W��� ���� ��$(FEF) E8 9:C89;  ����

 ��$*�� �*� ���+�� s��� W���(FEF) 869  �����  W��� ���� �� 
��� ���� ���,-	

 �������� =��$��� w��*���� ���#��� ����	 ��� ��� ��� ��>�3�_ ��� ��y ���+�� s���

�������.  

 w>��* u� ������� w>��* W)��)EV(
(Milena Mikalacki et. al. (2017)��  !"�

 ������ 
���A���?���>��,�� 
������� � � 
� ��������)�� .  ����� �3�/� ���� �0�

 ��$�� A���
)HRmax(; �3�/� ���*�� 
���#/� @ ,��� )VO2max����*��  (

 W������)VOmaxW����� (��$�� A���
 ����� �3�/� ���� ;; @ ,��� �3�	 

 
���#^�)VO2max-HRmax(;� ��� �3�	  �$����)VE (����$�� ������� .��$��� 

)FVC(.  
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��T� ��#(Milena MikalaCki et. Al. (2017)
(23)

; Ruiz-Montero PJ, 

et al. (2014)
25)

; Thompson WR (2010)
(26)

; Levine B, et al. (2009)
(21)

; 

Kenedy Kenedy C. (2005)
 (20)

  ��_ 
	 .��� ��
����� 
������� �������  U�)��

��T�� ��� 
� �,� ��� ��01�_��3�� ��� ����� ������� ����� ���T��� ��*������.  

 ��# <��_ �3�� �� u� w>��*�� Z"� W)�� !������ ��� W�+��� ���)E6'E�()2(; 

<� ���# ���)"'BBE�()n(; 
���~� 
��� ��� =��)����� ����� )'BBV�()E( 
	 
� 

!�o� �-�*���� ������� �
����� ��������_  � �)������ ����� .+,�	 s��	 
���� v�#�

��)*��� +�,��� �,*��;!�o� ���  ��_ ���>��� A������ ����/� �� 
���; 
���� 

{)*��� v>�-�� 
���#/� @ ,��4 �3�/� ���� 
� �# �� q
��.  

l^q^jßj‰÷]V< <

!�	 w��*���� =��$��� �
����� �������� ��_  ��4�� ��>�3�_ ��� 
��� ����

�� {)*��� +�,��� ������� A����$�� U�� �� ���*���� ������:  

 	:   ��)*��� +�,��� ������� �����}!�3$�� ������� ����� �3�/� ����) Max 

FVC(;  ��*�0�� ���,* �� �������� ������� ����� �3�/� �������/�) Max  

FEV( ; !�3$�� ������� �����FVC)(;�� �������� ������� �����  ��*�0�� ���,* 

 ���/�)FEV(; 
�� ���*�� FEV) (إ��FVC) ({  . 

 �:  ���+�� s��� W��� ����}  ���+�� 
�+� ���/� s+��� ������� �������

(MMET) (Sec); ���+�� s��� W��� ����� �3�/� ����(Max FEF); ����  

 ��$*�� �*� ���+�� s��� W���E89(FEF);*�� �*� ���+�� s��� W��� ����  ��$

C8  9FEF)(; ���+�� 
�+{ (ET). 
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FEF)(; ��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ���� 86  9)FEF(. 

l^é‘çjÖ]<V  < <

�3���S�0 6��C��9�0 .����0
� �:   

':  
� 
��� �� A����� A���� �����4�F8 – 86�*� . 

E: ��)��4� �� A����� A���� ��
����� ��������� w������ ����� �� ����� w>��* 
� .

 
� 
��F8: 86�*� . 

V:  A���� �3�� �)������ ��*��� ������� ���*� ��
��� ������� w���� u
�

A�����. 

F: ��
����� ��������� w������ ���$� �� ��)*��� +�,��� A����� �������. 

8: �� +�,��� A����� .+,�	 s��T Z"� �� ����	 
� �,� ��� ��-* �0����� ��)*�

A����$�� .  
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���� ������� ���������;� � ' ��� ;.���$�� ;

����� �#)��� ;E66V� :EV. 

E: 	   
���� ��� =��)����� ��� :       � ��)*��� +�,��� v>�-� ��� ������ w��*�� ��01� �

        �[������ �T� {����� ������ ���o��� ;
������� 
��� ��
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��� ������ w��*�� ��01�
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C:   {�*,��� �)�3� ��,� " :         .+[,�/� U[�� ��� �
��� ������ w��*�� �0	
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