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فاعلية برنامج ارشادي لتنمية وعي المرأة بإدارة الدخل المالي للأسرة وعلاقته ببعض "
 طرق حفظ الاغذية منزلياً"
 فاطمة مصطفي أحمد الزهري 

 مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي، كلية التربية النوعية، جامعة أسيوط

 مقدمة ومشكلة البحث:
جولةةي علةةي تنميةةة مةةواردة البمةةرةة والماديةةة ممةةا إن التنميةةة المةةاملة جت مجتمةةد تعتمةةد بالدرجةةة ا 

يستلزم حصر هذة الموارد لاستخدامها الاستخدام اجمثل وبذل الجهود لتنميتها وتعتبر التنميةة البمةرةة هةي 
أحد المحددات الجوهرةة للتنمية الماملة وذلك من منطلق أن الإنسان هو غايةة التنميةة، و ةي ناةس الوقةت 

 (.3002ي التنمية البمرةة اهتمام العلماء  ي جميد التخصصات ) رةد النجار، هو وسيلتها ولذلك تلق
و ي ظةل نةدرا المةوارد هنةاك حاجةة ماسةة إلةي إعةداد المةرأا التةي تتمتةد بمسةتوت عةالي مةن القةدرا 
علي مواجهة مسئولياتها وتتسةم بالقةدرا علةي الاسةتخدام اجمثةل لمواردهةا البمةرةة وتوجههةا لإمةبا  حاجةات 

ا إسهاماً  ي بناء المجتمد،  ان تنمية المرأا هي احد العوامل الرئيسية  ةي ظةل التريةرات الاقتصةادية اسرته
والاجتماعيةةةة وان تسةةةليأ المةةةةرأا بالمهةةةارات والقةةةةدرات وتعةةةديل اتجاهاتهةةةةا نحةةةو المواقةةةة  الحياتيةةةة المختلاةةةةة 

نميةةة ممةةا يجعلهةةا قةةادرا علةةي يسةةاعدها علةةي الةةتمكن مةةن القيةةام بةةدورها الاعةةال والحيةةوت  ةةي كةةل عمليةةات الت
 (.3002إدارا مئون أسرتها ومن ثم كان التاكير  ي كياية النهوض بها )هند إبراهيم، 

واتجاهات المرأا ووعيها وقةدراتها مةن أهةم مواردهةا البمةرةة التةي تمةكل سةلوكها وتلعةا دوراً هامةاً  
أو تجنبه )عبةد  ءاقد للإقبال علي مي ي أسلوا تعاملها مد عناصر البيئة التي تحيط بها  هي بمثابة الو 

 (.3000الرحمن العسيوت، 
وتواجةةةةه المةةةةرأا  ةةةةي ظةةةةل المتريةةةةرات الاقتصةةةةادية والتدنولوجيةةةةة والثقا يةةةةة العديةةةةد مةةةةن الممةةةةك ت  

والصةةعوبات ممةةا يحةةد مةةن قةةدراتها علةةي أداء مسةةئولياتها المنزليةةة ومنهةةا قلةةة دخةةل اجسةةرا وارتاةةا  أسةةعار 
 (.3002ل الميمي، السعيد العمرت، المنتجات المختلاة )نبي

ونظراً لتعدد الممك ت اجسرةة الناتجة عن قلة الدخل وارتاا  اجسعار وأثارها السلبية عةن ذلةك  
كان لابد من توا ر المعلومات ال زمة التي تزةد مةن وعةي المةرأا وتسةاعدها علةي اجتيةاز الصةعوبات التةي 

 (.3002امات المادية لديها)عبير سمير، تواجهها  ي تحمل مسئوليات الحياا والالتز 
إن المةرأا باعتمادهةا علةي معلوماتهةا وخبراتهةا وقةدراتها  (Garve, 2002)وهةذا مةا أيدتةه دراسةة 

يمكنهةةا مةةن حةةل كةةل مةةا يواجههةةا مةةن ممةةك ت اقتصةةادية واجتماعيةةة ومواجهةةة تريةةرات المجتمةةد وتحدياتةةه 
 مستويات الدخول المنخاضة.وخاصة بعد ارتاا  أسعار السلد التي باتت تتحدت 
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حيةةةة  أن تنميةةةةة المةةةةرأا هةةةةي احةةةةدت العوامةةةةل الرئيسةةةةية للتنميةةةةة  ةةةةي ظةةةةل التريةةةةرات الاقتصةةةةادية 
والاجتماعيةةةة لةةةذا  ةةةان تسةةةليأ المةةةرأا بالمهةةةارات والقةةةدرات يسةةةاعدها علةةةي الةةةتمكن مةةةن القيةةةام بةةةدورها الاعةةةال 

ئون أسرتها ومن ثةم كةان التاكيةر  ةي كيايةة والحيوت  ي كل عمليات التنمية مما يجعلها قادرا علي إدارا م
 (.3002النهوض بها )هند ابراهيم، 

( علةةي أهيمةةه الةةدور الاعةةال الةةذت تقةةوم بةةه 3003وهةةذا مةةا أمةةارت إليةةة دراسةةة الحسةةيني رةحةةان )
المرأا  ي التصنيد الرةذائي والحر ةي والتيديةد علةي دور المةرأا  ةي الاسةتاادا مةن المةوارد البيئةة المتاحةة  ةي 

 ير بعض الاحتياجات اجسرةة.تو 
ولذلك  ان تنمية إدراك الزوجة لمواردها اجسرةة وتوعيتها بيسس ومااهيم وأسةاليا اسةتخدام هةذة 
المةةةوارد يسةةةاعدها  ةةةي مواجهةةةة ممةةةك تها الماديةةةة واجسةةةرةة وتقضةةةي علةةةي الاوضةةة  والارتجاليةةةة  ةةةي حيةةةاا 

دارا الدخل المالي )رما راغا،   (.3002اجسرا وا 
أن إدارا المةرأا للةدخل المةالي  Demaine, 2012)ودراسةة )Merz, 2010) راسةة )أوضحت د

 جسرتها يجنا اجسرا الدثير من المتاعا واجزمات الاقتصادية.
أن اجزمةةات والممةةك ت الماديةةة تقةةل  ةةي الظهةةور كلمةةا  Garva, 2006)كمةةا أثبتةةت دراسةةة  )

اتهةةا  ةةي تةةو ير الةةدخل مةةن خةة ل بعةةض الصةةناعات كانةةت المةةرأا قةةادرا علةةي الاسةةتاادا مةةن قةةدراتها ومهار 
 الصريرا التي تزةد من الدخل وتقلل من الانااق. 

ومن هنا نشأت فكرة هذا البحث من خلال تصميم برنامج إرشادي لتنمية الوعي بإدارة الدخل 
رة علي المالي للأسرة وعلاقته ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً ومحاولة تقليل المنفق من ميزانية الأس

شراء المواد الغذائية وتوفيرها في غير موسمها بأسعار أقل والمساهمة في توفير دخل الأسرة من خلال 
 ضغط المصروفات وجعلها مصدرا للدخل.

 ولهذا تعرض ممكلة البح   ي ضوء التساؤل الرئيسي التالي:
ل المالي للأسرة وعي المرأة بإدارة الدخ ةما مدي فاعلية البرنامج الارشادي المصمم لتنمي

 ومن السؤال السابق تنبع التساؤلات الفرعية التالية:  وعلاقته ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً 
 ما درجة وعي المرأا عينة البح  بادارا الدخل المالي للأسرا؟ .1
 ما درجة وعي المرأا عينة البح  ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً؟ .2
اجساسةةةية  ةةةي اسةةةتبيان إدارا الةةةدخل المةةةرأا عينةةةة البحةةة   هةةةل توجةةةد  ةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية لةةةدت .3

المالي للأسرا واسةتبيان الةوعي بةبعض طةرق حاةظ اجغذيةة منزليةاً وبةين بعةض المتريةرات الاقتصةادية 
متوسةط الةدخل المةهرت للأسةرا، عةدد الابنةاء، المسةتوت التعليمةي للةزوجين، مكةان سةكن )والاجتماعية 

 ؟ ج(اجسرا، عمل الزوجة، مهنة الزو 
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الةةوعي المةرأا عينةةة البحة  الاساسةية بةين إدارا الةةدخل المةالي للأسةرا و  هةل توجةد ع قةة ارتباطيةةة لةدت .4
 ومتريرات الدراسة ؟منزلياً  ببعض طرق حاظ اجغذية

متوسةةط الةةدخل المةةةهرت للأسةةرا، عةةدد الابنةةاء، المسةةةتوت )المسةةتقلة مةةا مةةدت تةةيثير متريةةرات الدراسةةةة  .7
المةةرأا عينةةة البحةة  علةةي وعةةي  ن اجسةةرا، عمةةل الزوجةةة، مهنةةة الةةزوج(التعليمةةي للةةزوجين، مكةةان سةةك

 ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً ؟بادارا الدخل المالي جسرتها والوعي 
المرأا عينة البح  بادارا الةدخل المةالي جسةرتها ما مدت  اعلية البرنامج الارمادت المعد لتنمية وعي  .6

 ؟ ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً ع قته 
 

 الهدف من البحث :
مةدت  اعليةة البرنةامج الارمةادت المعةد لتنميةة وعةي المةرأا بةادارا إل  التعرف عل   يهدف البحث

 من خ ل اجهداف الارعية التالية:الدخل المالي للأسرا وع قته ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً 
 لأسرا.التعرف علي درجة وعي المرأا عينة البح  بادارا الدخل المالي ل .2
 التعرف علي درجة وعي المرأا عينة البح  ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً. .3
اجساسية  ي استبيان إدارا الدخل المالي للأسرا واسةتبيان المرأا عينة البح  الدم  عن الاروق بين  .3

متوسةةط )الةةوعي بةةبعض طةةرق حاةةظ اجغذيةةة منزليةةاً وبةةين بعةةض المتريةةرات الاقتصةةادية والاجتماعيةةة 
ل المهرت للأسرا، عدد الابناء، المستوت التعليمةي للةزوجين، مكةان سةكن اجسةرا، عمةل الزوجةة، الدخ

 .مهنة الزوج(
بةبعض  المرأا عينة البح  الاساسية بادارا الدخل المالي للأسةرا ووعيهةاالتحقق من الع قة بين وعي  .4

 ومتريرات الدراسة.منزلياً  طرق حاظ اجغذية
متوسط الدخل المهرت للأسرا، عدد الابناء، المستوت الدراسة المتمثلة  ي )تحديد قيم إسهام متريرات  .5

المةةرأا عينةةة البحةة  علةةي وعةةي  التعليمةةي للةةزوجين، مكةةان سةةكن اجسةةرا، عمةةل الزوجةةة، مهنةةة الةةزوج(
 ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً.بادارا الدخل المالي جسرتها والوعي 

لبحةة  التجرةبيةة  ةي إدارا الةةدخل المةالي للأسةرا والةةوعي تحديةد الاةروق بةين متوسةةطات درجةات عينةة ا .6
 ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً قبل وبعد تطبيق البرنامج المعد.

توضةةةيأ حجةةةم تةةةيثير البرنةةةامج المعةةةد لتنميةةةة وعةةةي المةةةرأا بةةةادارا الةةةدخل المةةةالي للأسةةةرا وتنميةةةة الةةةوعي  .7
 ببعض طرق حاض الاغذية منزلياً.
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 لحالي  ي:يسهم البح  ا :أهمية البحث
العمل علي تنمية الوعي لدت المرأا بحاظ ببعض الاغذية منزلياً لتو يرها  ي غير موسمها بيسعار  .2

 أقل والمساهمة  ي تو ير دخل اجسرا وجعله مصدراً لها. 
إدساا المرأا القدرا علي التخطيط لدخل اجسرا المالي ومحاولة لتقليل المناق من ميزانية اجسرا  .3

 اد الرذائية. علي مراء المو 
استثمار الموارد البمرةة للمرأا من خبرات وقدرات ومهارات لتحوةل اجسرا من وحدا مستهلدة إلي  .2

 وحدا منتجة محاولة لتقليل المنصرف وزةادا مصادر الدخل.
الاستاادا من نتائج هذا البح   ي تدعيم وتخطيط مناهج لاقتصاد المنزلي بالمراحل التعليمية  .4

 المختلاة.
ر المرأا بيهمية إتبا  الاسلوا العلمي عند تحديد أوجه الصرف والانااق للدخل المالي للأسرا تبصي .5

 والاهتمام باعداد الميزانية والالتزام بتنايذها لما له من أثر  ي تحسين مستوت معيمة الاسرا.
 الأسلوب البحثي للدراسة: 

 أولًا : فروض البحث: يفترض البحث الحالي ما يلي:
ق ذات دلالةةة إحصةةائية لةةدت المةةرأا عينةةة البحةة  اجساسةةية  ةةي اسةةتبيان إدارا الةةدخل المةةالي توجةةد  ةةرو  .1

متوسط الدخل المهرت للأسرا، عدد الابناء، )للأسرا وبين بعض المتريرات  الاقتصادية والاجتماعية 
 .المستوت التعليمي للزوجين، مكان سكن اجسرا، عمل الزوجة، مهنة الزوج(

لة إحصائية لةدت المةرأا عينةة البحة  الاساسةية  ةي اسةتبيان الةوعي بةبعض طةرق توجد  روق ذات دلا .0
متوسةط الةدخل المةهرت للأسةرا، )حاظ اجغذية منزلياً وبين بعض المتريرات الاقتصادية والاجتماعيةة 

 .عدد الابناء، المستوت التعليمي للزوجين، مكان سكن اجسرا، عمل الزوجة، مهنة الزوج(
وعي بةادارا الةدخل المةالي للأسةرا طيه لدت المرأا عينة البح  الاساسةية  ةي درجةة الةتوجد ع قة ارتبا .3

 والوعي ببعض طرق حاظ اجغذية منزلياً.
الةوعي بةادارا الةدخل المةالي للأسةرا المرأا عينة البح  الاساسةية  ةي درجةة  توجد ع قة ارتباطية لدت .4

 ة.ومتريرات الدراسمنزلياً  والوعي ببعض طرق حاظ اجغذية
متوسةةط الةةدخل المةةهرت للأسةةرا، عةةدد الابنةةاء، تختلةة  نسةةبة  ممةةاركة متريةةرات الدراسةةة المتمثلةةة  ةةي ) .5

علةي درجةة وعةي المةرأا  المستوت التعليمي للزوجين، مكةان سةكن اجسةرا، عمةل الزوجةة، مهنةة الةزوج(
جوزان  عينةةةه البحةةة  بةةةادارا الةةةدخل المةةةالي للأسةةةرا والةةةوعي بةةةبعض طةةةرق حاةةةظ الاغذيةةةة منزليةةةاً تبعةةةاً 

 معام ت الانحدار ودرجة الارتباط.
توجد  روق ذات دلالة إحصائية بين المرأا عينة البح  التجرةبية  ي درجة الوعي بادارا الدخل  .2

المالي للأسرا والوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً قبل وبعد تطبيق البرنامج وبعدة لصالأ 
 التطبيق البعدت.
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 ة والمفاهيم الإجرائية:: المصطلحات العلميثانياً 
  Effectivenessفاعلية: 

هي قياس مدت تحقيق أت نماط جهدا ه، كما تعني تحديد اجثر المرغوا أو المتوقد الذت 
يحدثه النظام المقترح بررض تحقيق اجهداف التي وضد من أجلها، ويقاس هذا اجثر من خ ل التعرف 

وهي القدرا العينة  ي مواق   علية داخل معمل الدراسة علي الزةادا والنقص  ي متوسط درجات أ راد 
 .(3002 ؤاد أبو حطا،  )أمال صادق،علي التيثير وبلوغ اجهداف وتحقيق النتائج المرجوا 

"القدرا علي التيثير علي المرأا عينة البح   ي تنمية وعيها  وتعرف الفاعلية إجرائياً بأنها: 
ذية منزلياً من اجل زةادا ل تنمية قدرتها علي حاظ بعض الاغبادارا الدخل المالي جسرتها من خ 

 الدخل".
  Guide Program: الارشاديالبرنامج 

والتيثير علي سلوكه تيثيراً إيجابياً من خ ل تزوةدة  الاردهو خطة منظمة تهدف إلي ر د كااءا 
زمنية محددا تتم علي أساسها  بالمعلومات والمهارات والخبرات والوسائل المختلاة المناسبة وذلك  ي  ترا

 (.  3020)آمال رويمد، للأ راد المستهد ة نقل المعر ة 
مجموعة من التعليمات والمااهيم والخبرات " ويعرف البرنامج الارشادي إجرائياً بأنه:

والمهارات التي يتم تنظيمها  ي إطار متدامل باستخدام تدنولوجيا المعلومات بهدف تمكين السيدات التي 
د البرنامج من أجلهن لتنمية وعيهن بادارا الدخل المالي جسرهن وتمية وعيهن ببعض طرق حاظ أع

 الاغذية منزلياً تو يراً لدخل اجسرا ".
  Development: التنمية

كا ة المستويات، و هي كل عمل إنساني بناء  ي جميد القطاعات و ي مختل  المجالات 
(. وتعني تو ير الآليات 3002اطن والمجتمد )مدحت أبو النصر، لتحقيق النمو والتقدم والر اهية للمو 

واجساليا والوسائل لدل  رد للحصول علي  رص متساوية ومتدا ئة وهي بهذا الماهوم تركز علي البعد 
الإنساني، وتجعل الارد مماركاً ومستايداً من عمليات التنمية وتمتمل التنمية علي أربعة عناصر أساسية، 

 (. 3003ن )نياين السيد، يية والعدالة الاجتماعية والاستدامة والتمكوهي الإنتاج
عملية تمكيل السلوك المعر ي والمهارى وتدوةن الاتجاهات " وتعرف التنمية إجرائياً بأنها:

السليمة للمرأا عينة البح  بهدف تدعيم القدرات البمرةة المتمثلة  ي وعيها بادارا الدخل المالي للأسرا 
يها ببعض طرق حاظ الاغذية وتيمين الاستخدام الدامل والد ء لهذة القدرات  ي كا ة وتنمية وع

 المجالات إدارا الدخل المالي مما يجعلهم أدثر ايجابية". 
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   Financial Incomeالدخل المالي:
ويعةةةرف الةةةدخل المةةةالي بينةةةةه: هةةةو الةةةدخل النةةةةاتج عةةةن راتةةةا أو أجةةةةر أو العائةةةد مةةةن الاسةةةةتثمار 

 (.3000أو العطايا والهبات أو الهدايا أو مدخرات اجسرا )حنان محمد،  لممتلدات خاصة
"هو إحدى الموارد المالية التي تساعد الارد علي إمبا  بينه  ويعرف الدخل المالي إجرائياً:

الدثير من احتياجاته ويسهل له معظم أهدا ه ويحسن مستوت معيمته ويقاس بما يحصل عليه الارد من 
  ترا زمنية محددا".دخل نقدت خ ل 

 Managing Family Financial Incomeإدارة الدخل المالي للأسرة: 
وتعرف إدارا الدخل المالي للأسرا علي انها "تلك العمليات التخطيطية والموازنات التقديرةة 

مبا  رغباتها علي المدت  والتنايذية المتعلقة بدخل اجسرا المالي والتي تهدف لتحقيق حاجاتها الحالية وا 
 (.3003البعيد" )حنان أبوصيرت،

بينها "الموازنة التي تضعها اجسرا لتوضيأ بها  وتعرف إدارة الدخل المالي للأسرة إجرائياً:
طرةقة وأسلوا توزةد دخلها المالي علي بنود الانااق المختلاة  ي  ترا زمنية محددا للحصول علي 

لتنايذ والتقييم من خ ل عمل ميزانية تتضمن بنود أقصي مناعة ممكنه ومتمثلة  ي عملية التخطيط وا
 الانااق ومن بينها مراء المواد الرذائية بيسعار أقل  ي موسمها وتخزةنه لاستخدامها حين ارتاا  اجسعار

 أت ضرط المصرو ات وجعلها مصداً للدخل"لتقليل الانااق علي ذلك البند من دخل اجسرا 
  Preserving Food :حفظ الأغذية
ي عبةةارا عةةن تجهيةةز وا عةةداد الرةةذاء  ةةي صةةورا تجعلةةه مقاومةةاً للتريةةر أو الاسةةاد بحيةة  يمكةةن هةة

 (.3022الاحتااظ به لاترات طوةلة محتاظاً لخصائصه الطبيعية ويكون أمناً للإنسان")السيد ابو طور، 
عمليةةة تتخةةذ لتةةيخير الاسةةاد الطبيعةةي للأغذيةةة مةةن خةة ل تجهيةةز وا عةةداد تعرررب بهن ررا :  كمااا 

 (.3022عمة بطرق مختلاة للحاظ )راوية رزق، عبير الدويك، الاط
عبةارا عةن حاةظ المةواد الرذائيةة منزليةاً  ةي موسةمها حةةين  :يعارف حفاظ الاغذياة إجرائيااً بأنهاا

انخاةةاض اسةةعارها بطةةرق مختلاةةة  منهةةا التجميةةد الخضةةروات منهةةا )البسةةلة، الباميةةة، الااصةةوليا( والتسةةكير 
تةين، الاراولةةة( والتملةةيأ عمةل مخلةةل )الليمةةون، والخيةار( حتةةي تحةةتاظ بنكهتهةةا عمةل المربةةي منهةةا)الجرز، ال

 ولونها وقيمتها الرذائية جطول مدا ممكنة وذلك تو يراً لمرائها بيسعار مرتاعة  ي غير موسمها.
 : منهج البحثثالثاُ: 

 ، والمنهج التجريبي.يتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي
   Descriptive: ليليالتح المنهج الوصفي -

ويعتمد المنهج الوصاي  ي البح  عل  البيانات الخاصةة بةالظواهر والموضةوعات التةي يدرسةها 
وعلة  وسةائل وأدوات القيةاس التةي تسةاعد علة  جمةد هةذة البيانةات وتصةنياها تمهيةداً لتحليلهةا واسةةتخ ص 

 (.3005د منسي،النتائج منها، ويستخدم المنهج اجدوات المناسبة لطبيعة البح )محمو 
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  Experimental: التجريبي المنهج -
  ي الناتجة التريرات وم حظة معينة لواقعة المحددا للمروط ومضبوط متعمد تريير يعنيهو و 

 (.3002علي عبد المؤمن، ) وتاسيرها ذاتها الواقعة هذة
 يتحدد هذا البحث علي النحو التالي :: رابعاً: حدود البحث

 :عينة البحث-
 يتحدد النطاق الجررا ي داخل مدينة أسيوط.  لنطاق الجغرافي:اأولًا: 
 النطاق البشرى:ثانياً: 

 من محا ظة أسيوط ومن مستويات اجتماعية  امرأا( 40تدونت من ) :عينة الدراسة الاستطلاعية
 واقتصادية مختلاة وذلك لتقنين أدوات الدراسة.

 العام ت وغير العام ت بمحا ظة ومن  امرأا( 300وتتدون من ): عينة الدراسة الاساسية
أسيوط، ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلاة وتم الحصول عل  الزوجات العام ت من )كلية 

 .ادارا جامعة اسيوط(، وغير العام ت )من معارف واقارا الباحثة( -التربية النوعية بيسيوط
 :ح  اجساسية تم اختيارهن من ذوت ( امرأا من عينة الب50وتتدون من ) عينة البحث التجريبية

 الربيد اجدن  لتطبيق أدوات الدراسة، وذلك لتطبيق البرنامج التدرةبي عليهن. 
 م.3030تم اجراء الدراسة الميدانية  ي الاترا من يناير حتي  براير لعام : ثالثاً: الحدود الزمنية 

 خامساً: أدوات البحث: 
 إعداد الباحثة()    للأسرة:استمارة البيانات العامة  -1

تم إعداد استمارا البيانات العامة بهدف الحصول عل  بعض المعلومات التي تايد  ي إمكانية  
 تحديد خصائص عينة الدراسة الديموجرا ية، وامتملت عل  ما يلي:

، ، يقرا ويكتا، المهادا الابتدائية()منخاض )أمي بيانات عن الزوجة من حي  )المستوى التعليمي ( أ)
مهادا المتوسطة والمهادا الثانوية(، مرتاد )المهادا الجامعية، دراسات عليا" ماجستير متوسط )ال
 (. )تعمل، لا تعمل( عمل الزوجة -ودكتوراة((

، ، يقرا ويكتا، المهادا الابتدائية())منخاض )أمي عن الزوج من حي  )المستوى التعليمي بيانات ( ا)
رتاد )المهادا الجامعية، دراسات عليا" ماجستير متوسط )المهادا المتوسطة والمهادا الثانوية(، م

 (.مهنة الزوج )وظياة حكومية، قطا  خاص، عمل حر( -ودكتوراة((
جنية(،  3000) منخاض )أقل من بيانات عن اجسرا من حي  )متوسط الدخل المهرت للأسرا  ( ت)

 بناءعدد اج –جنية(( 4000جنية(، مرتاد )أدثر من  4000جنية جقل من  3000متوسط )من 
 (. مكان سكن اجسرا )رة ، حضر( -أبناء  يدثر(  5أبناء،  4 -2ابناء، من  2)أقل من 
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 )إعداد الباحثة(                     إدارة الدخل المالي للأسرة.استبيان  -0
علي كياية إدارا الدخل المالي للأسرا عينة البح  و ي ضوء يهدف الاستبيان إل  التعرف  

( عبارا تقيس كااءا القدرا 22حات البحثية و ي إطار الماهوم الإجرائي حي  ممل )المااهيم والمصطل
وبنود الانااق  ةعلي تحديد الهدف من إدارا الدخل المالي للأسرا، وكياية تخطيطه بوضد الميزاني

المختلاة، وتوضيأ اساليا إنااق الدخل المالي والعمل علي تقليل الانااق وترميد الدخل من خ ل  
مراء للمواد الرذائية  ي مواسمها لانخااض اسعارها واستخدامها  يما بعد عند ارتاا  الاسعار والمقارنة ال

 يما بعد بمعدل التو ير والانااق  ي بنود الميزانية من خ ل عملية التقييم لميزانية اجسرا وتتحدد 
متصل متدرج و قاً  ( علي استبياناستجابات السيدات عليها و ق ث   استجابات )دائماً، أحياناً، نادراً 

( للعبارا الموجبة، ووضعت درجات كمية 2.3.2)للعبارا السالبة و( 2.3.2هي )لث   مستويات 
 (.22( والصرر )99لاستجابات زوجات عينة البح ، حي  كانت الدرجة العظمي )

 )إعداد الباحثة(                   الوعي ببعض طرق حفظ الاغذيةاستبيان  -3
مدت وعي السيدات ببعض طرق حاظ الاغذية المختلاة مثل ) التجميد هدف إل  التعرف عل  ي 

للخضروات والتسكير بعمل المربات، والتمليأ بعمل المخل ت( و ي ضوء المااهيم والمصطلحات البحثية 
لمختلاة  و ي إطار الماهوم الإجرائي حي  انه يحتوت علي عبارات تقيس مدت معر ة المرأا بطرق الحاظ ا

من تجميد وتسكير وتمليأ وتاضيلها للأصناف المعدا للتخزةن ومعر تها بالوقت المناسا للمراء للمواد 
الرذائية وكياية التجهيز والاعداد والتصنيد بطرق حاظ الاغذية واهتمامها بحاظ الخضروات مجمدا 

ت مثل)مخلل اليمون، مخلل الخيار( والاادهة مثل )البسلة، البامية، الااصوليا( وقدرتها علي عمل المخل 
والرغبة  ي تصنيد المربات مثل )مربي الجرز، مربي التين، مربي الاراولة( وعدم مراءها من الخارج 

( عبارا تقيس مدت وعي السيدات ببعض طرق حاظ الاغذية، وتتحدد استجابات 22حي  ممل علي )
ادراً( علي استبيان متصل متدرج و قاً لث   السيدات عليها و ق ث   استجابات )دائماً، أحياناً، ن

( للعبارا الموجبة، ووضعت درجات كمية لاستجابات 2.3.2( للعبارا السالبة و )2.3.2مستويات هي )
 (.22( والدرجة الصرر )54سيدات عينة البح ، حي  كانت الدرجة العظمي )

 البرنامج الارشادي: وبعد تطبيق أدوات البحث السابقة علي العينة الأساسية تم بناء 
الااوعي بااإدارة الادخل المااالي للأساارة وعلاقتااه باابعض طاارق لتنميااة  إرشاااديتصاميم برنااامج  -4

 )إعداد الباحثة(                                                 : حفظ الأغذية منزلياً 
ثةةةة باعةةةداد البرنةةةامج قامةةةت الباح: لتحقيةةةق أهةةةداف البحةةة  وهمةةةا محةةةورةنويمةةةتمل البرنةةةامج علةةةي         

الموجه للمرأا ذلك بناء علي النتائج التي اتضحت من إجابة المرأا عينة الدراسة علي استبيان إدارا الدخل 
المةةالي للأسةةرا واسةةتبيان تنميةةة الةةوعي بةةبعض طةةرق حاةةظ الاغذيةةة منزليةةاً والمقةةاب ت المخصةةية للسةةيدات 

دارا المنةزل(، وتةم تحديةد أسةاليا وخطةوات إدارا  واجساتذا  ي مجال التخصص )الترذية وعلوم الاطعمة وا 
الةدخل المةةالي للأسةةرا وأسةةاليا تنميةةة بعةةض طةةرق حاةةظ الاغذيةةة منزليةةاً والمحتةةوت العلمةةي الةةذت يسةةاعدهن 
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علةةي تحقيةةق أهةةدا هن مةةن الاسةةتاادا مةةن حاةةظ  الاغذيةةة  ةةي تةةو ير وزةةةادا الةةدخل وحسةةن إدارتةةه وضةةرط 
وعي المرأة بإدارة الدخل المالي للأسارة وعلاقتاه بابعض لتنمية شادي تم بناء البرنامج الار المصرو ات. 

والذت يتضمن محورةن رئيسية عةن )إدارا الةدخل المةالي للأسةرا، وبعةض طةرق طرق حفظ الأغذية منزلياً 
جلسة  ةي  3حاظ الاغذية منزلياً( وةتضمن كل محور مجموعة من الجلسات، مدا كل جلسة ساعة بواقد 

( جلسةةات وتةةم الاسةةةتعانة بالوسةةائل المعينةةة المختلاةةةة المتمثلةةة  ةةي الصةةةور 9ر بمعةةةدل )الاسةةبو  لمةةدا مةةه
المختلاةة التةي تصةلأ للحاةظ ووسةائل الإيضةاح  ةالاوتوغرا ية وعرض بعض اج كةار مةن المنتجةات الرذائية

ف والنمةةاذج العينيةةة والمناقمةةة وقةةد روعةةي تنظيمهةةا وعرضةةها  ةةي تتةةابد وتةةرابط وكةةان الرةةرض منهةةا التعةةار 
 وتهيئة الظروف المحيطة بالتدرةا والإثارا والتموةق وتوليد اج كار. 

 تم توزيع جلسات البرنامج الارشادي( 1جدول )
 زمن الجلسة عدد الجلسات موضوع الجلسات 

 . ساعة 2 تعارف بالبرنامج وأهدا ه وتوضيأ أهميته 
 ميةة المةورد المةالي ماهوم الةدخل المةالي وتقسةيماته، خصةائص الةدخل المةالي، أسةاليا تن

 للأسرا.
 ساعه 2

  ( ماهةةوم إدارا الةةدخل المةةالي للأسةةرا،  خطةةوات إدارا الةةدخل المةةالي للأسةةرا المتمثلةةة  ةةي
تحديةةد الاهةةداف، التخطةةيط )الميزانيةةة، خطةةوات عمةةل الميزانيةةة، بنةةود الميزانيةةة، اجسةةس 

ايةةةذ ومراجعةةةة سةةةير العامةةةة لوضةةةد الميزانيةةةة، أهميةةةة وضةةةد الميزانيةةةة، انةةةوا  الميزانيةةةة(، تن
الميزانيةة، تقيةيم الميزانيةة(، معوقةةات إدارا الةدخل المةالي، طةةرق ضةرط المصةرو ات التةةي 
منها تنمية موارد اجسرا البمرةة لتوعيتهةا بطةرق حاةظ الاغذيةة وانتةاج مةواد غذائيةة تةو ر 

  ي الدخل وتزةدة.

 ساعة 3

 يةةد والتسةةكير والتملةةيأ.ماهةةوم حاةةظ الاغذيةةة،  طةةرق حاةةظ الاغذيةةة ومنهةةا الحاةةظ بالتجم 
 منها التجميد الخضروات والتسكير عمل المربي والتمليأ عمل المخل ت. 

 ساعة 2

 ( طرةقة عمل الخضروات المجمدا)وكياية تجهيزها وحاظها. البسلة، البامية، الااصوليا 
  وتعقةةةيم البرطمانةةةات وحاظهةةةا واختبةةةار )الجةةةرز، التةةةين، الاراولةةةة( طرةقةةةة عمةةةل المربةةةات

 .نضجها
  وكيايةةةةةة تجهيزهةةةةةا  وتعقةةةةةيم البرطمانةةةةةات  )الليمةةةةةون، والخيةةةةةار(طرةقةةةةةة عمةةةةةل المخلةةةةة ت

 وحاظها.

2 
 

 ساعة
 

  ساعة 2 ختام البرنامج 
 ساعات 9 9 إجمالي الجلسات
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 ( المحتوي التعليمي لموضوعات البرنامج0جدول )
 بحثبإدارة الدخل المالي للأسرة  لدي المرأةعينة التنمية الوعي : المحورالأول

 ببعض طرق حفظ الاغذيةبرنامج إرشادي لتنمية الوعي 
 إجراءات التقويم الأنشطة والوسائل التعليمية الأهداف العناصر العنوان الجلسة
 الأولي

 
 
 
 

 والثانية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والثالثة
 والرابعة

   تعاااااااااااارف
بالبرناااااااااااااامج    

 وأهدافه. 
 
 
  الاااااااااااااااادخل

الماااااااااااااااااااااالي 
وتقسااااااااايماته 
وخصائصاااااااه 
وأسااااااااااااااااليب 

 تنميته.
 
 
 
 
 
 
 
   مراحاااااااااااال

إدارة الااااااادخل 
 المالي .

 

 .تعارف 
 
 
 
 
  مفهوم الدخل

الماااااااااااااااااااااااااااااااالي 
وتقسااااااااااااااااااايماته 
وخصائصاااااااااااااااااه 
 وأساليب تنميته.

 
 
 
 
 
 
 
 
  مفهاااااوم إدارة

 الدخل المالي.
   مراحااال إدارة

الاااااادخل المااااااالي 
المتمثلاااااااة فاااااااي 
)تحديااااااااااااااااااااااااااااااد 
الاهااااااااااااااااااااااداف، 
التخطااااااايط مااااااان 
خاالال الميزانيااة، 
وخطوات عملها، 
وبنودهااااااااااااااااااااااااا، 
والاسااس العامااة 

عها، لوضااااااااااااااااااااااا
واهميتهااااااااااااااااااااااااا 

 وانواعها.
   وتنفياااااااااااااااااااذ

الميزانياااااااااااااااااااااااااة 
 ومراجعتها.

 .وتقييمها 
  معوقات إدارة

 الدخل.
  طااارق ضاااغط

 .المصروفات

 التعرف علي سيدات عينة البحث التجريبية.
جراءاته وأهدافه وخطوات العمل.  توضيح البرنامج وا 

 أولًا: الأهداف المعرفية: 
 تتعرف علي مفهوم الدخل المالي وخصائصه. -
 تفهم تقسيمات الدخل المالي. -
 توضح أساليب تنمية الدخل المالي.  -
 تتعرف علي مفهوم إدارة الدخل المالي. -
 توضح خطوات إدارة الدخل المالي للأسرة. -
 تتعرف علي مفهوم تخطيط الدخل بعمل الميزانية. -
تشااارر طريقاااة عمااال الميزانياااة المالياااة وخطاااط مالياااة طويلاااة  -

 دي.ومتوسطة وقصيرة الم
 تذكر بنود عمل الميزانية. -
 توضح الاسس العامة لوضع الميزانية. -
 تتعرف أهيمه عمل الميزانية. -
 تتعرف علي انواع الميزانيات.   -
 تذكر أهمية مراجعة تنفيذ الميزانية. -
 تتعرف علي طرق تقييم الميزانية.  -
 تشرر معوقات إدارة الدخل المالي للأسرة. -
المصاااروفات بإنتااااال بعااااض المنتجااااات  تاااذكر كيفيااااة ضااااغط -

والصاااناعات الغذائياااة المنزليااااة لتقليااال الاااادخل الماااالي للأساااارة 
 .لمنتجات الغذائية من خارل المنزلالمنفقة علي ا

 ثانياً: الأهداف المهارية: 
 تتقن مفهوم الدخل المالي. -
 تفرق بين خصائص الدخل المالي. -
 تتقن تقسيمات الدخل المالي. -
 ليب تنمية الدخل المالي. تنفذ أسا -
 تتقن مفهوم إدارة الدخل المالي. -
 تطبق خطوات إدارة الدخل المالي للأسرة. -
 تتقن التعرف علي مفهوم التخطيط المالي بعمل الميزانية. -
اكتساااب مهااارة  عماال الميزانيااة الماليااة وخطااط ماليااة طويلااة  -

 ومتوسطة وقصيرة المدي.
عمال الميزانياات المالياة بالمادي  اكتساب واتقاان المهاارة فاي -

المطلاوب حساب احتياجاات الأسارة وافاقهاا ومتطلباتهاا الشاهرية 
 والسنوية والموسمية.

 تتقن الاسس العامة لوضع الميزانية. -
 توضح أهيمه عمل الميزانية. -
 تفرق بين انواع الميزانيات.   -
 اكتساب مهارة مراجعة مراحل تنفيذ الميزانية. -
 ن طرق تقييم الميزانية. تقارن بي -
 تتجنب معوقات إدارة الدخل المالي للأسرة. -
جااات اكتساااب مهااارة ضااغط المصااروفات بإنتااال بعااض المنت -

 .والصناعات الغذائية المنزلية
 ثالثاً: الأهداف الوجدانية: 

 تقدر أهمية إدارة الدخل المالي للأسرة. -
 تتابع الباحثة باهتمام أثناء العرض. -
كافااة خطااوات إدارة الاادخل المااالي والتخطاايط فااي عماال تتبااع  -

 الميزانية مع الاهتمام ببند الانفاق علي شراء المواد الغذائية.
اكتساااب مهااارة ضااغط المصااروفات بإنتااال بعااض المنتجااات  -

والصاااناعات الغذائياااة المنزليااااة لتقليااال الاااادخل الماااالي للأساااارة 
 .المنفقة علي المنتجات الغذائية من خارل المنزل 

 المحاضرة. -
 المناقشة الجماعية. -
 استخدام السبورة.  -
  Dataاساااتخدام  -

Showt   لعاااارض محتااااوي
 البرنامج.

بعاااض النمااااذل العينياااة  -
 من ميزانيات معد مسبقاً.

 
 
 
 
 
 
 
 

يااااتم التقياااايم  خاااار 
الجلسة عان طرياق 
التعااااااااااارف علاااااااااااي 
اساااتجابة السااايدات 
للشاااارر والتوضاااايح 
مااااان خااااالال إلقااااااء 
بعااااااااض الأسااااااااائلة 

ضااااااااااااااااااااااااايحية التو 
: اشاااارحي  1مااااثلس

مفهااااااااااوم الاااااااااادخل 
 ئصه؟االمالي وخص

: اذكاااااااااااااااااااااااار 0س
تقسااااايمات الاااااادخل 

 المالي؟
ضااااااااااااااااحي و : 3س

مفهااوم إدارة الاادخل 
 المالي للأسرة؟

:اذكاااااااااااااااااااااااري 4س
خطوات إدارة الدخل 

 المالي؟
: وضاااااااااااااااااااااح 5س

خطااااااااااوات عماااااااااال 
الميزانيااااااة وطاااااارق 
 ضغط المصروفات؟
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 ( المحتوي التعليمي لموضوعات البرنامج0تابع جدول )
 ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً لدي المرأةعينة البحثتنمية الوعي :  محورالثانيال

 ببعض طرق حفظ الاغذيةبرنامج إرشادي لتنمية الوعي 
 إجراءات التقويم الأنشطة والوسائل التعليمية الأهداف العناصر العنوان الجلسة
 الخامسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والسادسة
 

 والسابعة
 

 والثامنة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مفهاااااااااوم
حفاااااااااااااااااااااظ 

 الاغذية.
   طاااااااااارق

الحفاااااااااااااااااظ 
الاغذياااااااااااااة 
المنزليااااااااااااة 

 .المختلفة
 
 
  حفاااااااااااااااظ

بعااااااااااااااااااض 
الأطعماااااااااااة 
بالتجميااااااااااد 
والتساااااااااكير 

 والتمليح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .حفظ الاغذية 
   بعااض طاارق الحفااظ

 الاغذية منزلياً.
 
 
 
 
 
 
 
  حفاااااااااااااظ الاغذياااااااااااااة

بالتجمياااد )طريقاااة عمااال 
البساااااااااالة والفاصااااااااااوليا 

 .المجمدة(والبامية 
   حفااااااااااااظ الاغذيااااااااااااة

بالتساااكير )طريقاااة عمااال 
مرباااااي التاااااين والفراولاااااة 

 والجزر(.
  حفاااااااااااااظ الاغذياااااااااااااة

باااالتمليح )طريقاااة عمااال 
مخلااال الليمااااون ومخلاااال 

 الخيار(.
  طريقااااااااااااااة تعقاااااااااااااايم

 البرطمانات.
  طريقااة اختبااار نضااج

 المربي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعريف دور حفظ الاغذية منزلياً في تقليل الانفاق علي  -
 غذاء ودورها في ضغط المصروفات.بند ال

 أولًا: الأهداف المعرفية: 
 تتعرف علي مفهوم حفظ الاغذية.  -
 تفهم تصنيفات طرق الحفظ المختلفة .  -
 تتعرف علي مفهوم حفظ الأطعمة بالتجميد وكيفية الحفظ -
 توضح المقادير والكمية المضافة بالتجميد. -
 ية المجمدة.تشرر طريقة عمل البسلة والفاصوليا والبام -
تتعرف علي مفهوم حفاظ الأطعماة بالتساكير وكيفياة عمال  -

 المربي.
 توضح المقادير اللازمة لتسكير الفاكهة  لعمل المربات. -
 تشرر طريقة عمل مربي التين والفراولة ومربي الجزر. -
 تذكر طريقة تعقيمالبرطمانات. -
 تشرر طرقة اختبار النضج المربي. -
حفااااظ الأطعمااااة بااااالتمليح وكيفيااااة تتعاااارف علااااي مفهااااوم  -

 حفظها.
تااذكر المقااادير اللازمااة فااي عماال مخلاال الخيااار والليمااون  -

 وتشرر طريقة عملهم.
 ثانياً: الأهداف المهارية: 

 تتقن مفهوم حفظ الاغذية بالتجميد والتسكير والتمليح.  -
 تصنف طرق حفظ الاغذية المختلفة .  -
 تتقن مفهوم حفظ الأطعمة بالتجميد. -
 حضر المقادير والكمية المضافة في التجميد.ت -
تكتسااااب مهااااارة فااااي عماااال البساااالة والفاصااااوليا والباميااااة  -

 المجمدة.
 تتقن مفهوم حفظ الأطعمة بالتسكير. -
 تحضر المقادير اللازمة في عمل المربات. -
تكتسب مهارة في عمل مربي التين والفراولة ومربي الجزر  -

ة والليمااون وماادة النضااج ومهااارة تحديااد كميااة السااكر الازماا
 اللازمة لعمل المربات.

 تتقن طريقة تعقيم البرطمانات واختبار نضح المربات. -
 توضح مفهوم حفظ الأطعمة بالتمليح. -
تحضر المقادير اللازمة فاي عمال مخلال الخياار والليماون  -

 وتشرر طريقة عملهم.
 ثالثاً: الأهداف الوجدانية: 

 زلياً في إدارة الدخل المالي.تقدر أهمية حفظ الاغذية من -
تتابع الباحثة باهتماام أثنااء العارض وتحادد كيفياة اختياار  -

 ثمار الخضروات واعدادها للتجميد.
خطااااوات عماااال المربااااات والمخلاااالات تتبااااع كافااااة  -

والخضااروات المجماادة بنااوع ماان الاهتمااام والدقااة 
فااااي اتباااااع الخطااااوات الصااااحيحة فااااي الاعااااداد 

 .  والتنفيذ

 المحاضرة. -
 المناقشة الجماعية. -
 استخدام السبورة.  -
 Data اسااااااتخدام  -

Showt  لعااااااارض محتاااااااوي
 البرنامج.

بعااااض النماااااذل العينيااااة  -
 لاااابعض الأطعمااااة المجماااادة
وبعااض المربااات والمخلاالات 
التااااي تاااام تصاااانيعها باااانفس 
الطريقاااااااااة التاااااااااي تتبعهاااااااااا 

 الباحثة.
الأدوات والخامات اللازمة  -

لعمل بعض الخضار المجمد 
 بات والمخللات.والمر 
بعااااااض الصااااااور للقااااااوام  -

 .الصحيح لنضج المربي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ياااتم التقيااايم  خااار 
الجلسااااااااااة عاااااااااان 
طرياااااااق التعااااااارف 
علاااااااي اساااااااتجابة 
الساااايدات للشاااارر 
والتوضااااااايح مااااااان 
خلال إلقاء بعاض 
الأساااااااااااااااااااااااااااااااائلة 
التوضااااااااااااااااااااايحية 

: اشاارحي  1مااثلس
طااااااااااارق حفاااااااااااظ 

 الاغذية ؟
: اذكاااااااااااااااااري 0س

طريقة عمل مربي 
ولااااااة التااااااين والفرا

 والجزر؟
: أذكاااااااااااااااااري 3س

طريقااااااااااة عماااااااااال   
مخلاااااال الليمااااااون 

 والخيار؟
: وضااااااااااااحي 4س

طريقااااااااااة عماااااااااال 
الخضااااااااااااااااااااااروات 
المجمااااااادة منهاااااااا 
البساالة الفاصااوليا 

 والبامية؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التاسعة

 
شكر وختام 

 الجلسات

 
تقييم البرنامج الارشادي 
المعااااد وشااااكر للساااايدات 
علااااااااي تعاااااااااونهن مااااااااع 

 الباحثة

 
 شكر وختام جلسات البرنامج

جراءات التطبيق البعدين  هاية البرنامج وا 

 
ستبيان إدارة الدخل المالي ا

 .للأسرة
الوعي ببعض  استبيان

 طرق حفظ الاغذية منزلياً.
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 يقصد بتقنين الادوات قياس صدق وثبات المقاييس والبرنامج الارمادت.:  تقنين أدوات البحث
عتمد البحث الحالي في التحقق من صدق : االاستبيانات والبرنامج الارشادي أولًا : حساب صدق

 علي طريقتين:Validityالبرنامج الارشادي وصدق الاستبيانات
للتيدةةد مةةن صةةدق محتةةوت الاسةةتبيانات )إدارا الةةدخل المةةالي  (Validity Content) صاادق المحتااوي:

جسةاتذا للأسرا، الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً( تةم عرضةه  ةي صةورتها اجوليةة علةي عةدد مةن ا
المحكمين أعضاء هيئة التدرةس  ي مجال تخصص إدارا مؤسسات اجسرا والطاولة و ي مجال تخصص 
الترذيةةة وعلةةوم اجطعمةةة وذلةةك للتعةةرف علةةي آرائهةةم مةةن حيةة  دقةةة الصةةياغة اللرويةةة لماةةردات الاسةةتبيان، 

، ومناسةبة التقرةةر هه لتحقيق الهةدف الةذت وضةد مةن أجلةوس مة المضمون، وانتماء العبارات المتضمنة ل
الةةذت وضةةد لدةةل عبةةارا، وسةة مة المضةةمون ودقةةة الصةةياغة والعةةرض لدةةل عبةةارا، وقةةد تةةم إجةةراء بعةةض 

ضةا ة أخةرت وكانةت نسةبة الموا قةة   % هةو بةذلك92التعدي ت  ي الصياغة، واسةتبعاد بعةض العبةارات، وا 
 يكون قد تحقق صدق المحتوت .

الداخلي ل ستبيانات )إدارا الدخل المالي للأسرا، الةوعي  لحساا صدق الاتساقصدق الاتساق الداخلي: 
ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً( تم تطبيق الاسةتبيانات علةي عينةة اسةتط عية مةن محا ظةة أسةيوط بلة  

( امرأا وبعد رصد النتائج تةم معالجتهةا إحصةائياً لحسةاا معامةل الارتبةاط بيرسةون بةين )درجةة 40عددهم )
ممةةةا يةةةدل علةةةي الاتسةةةاق الةةةداخلي  0.02( وكانةةةت جميعهةةةا دالةةةة عنةةةد نلدليةةةة لاسةةةتبياكةةةل عبةةةارا والدرجةةةة ا

 ( ويضأ ذلك .2لعبارات الاستبيانات ويسمأ للباحثة استخدامهم  ي بحثها الحالي وجدول )
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان 3جدول )

 مالي للأسرة، الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً()إدارة الدخل ال

 الدلالة الارتباط  م الدلالة الارتباط  م الدلالة الارتباط  م

 استبيان إدارة الدخل المالي للأسرة

8 88777 8888 88 88775 8888 83 88773 8888 
8 88787 8888 83 88788 8888 88 88573 8888 
3 88587 8888 88 88787 8888 87 88785 8888 
8 88788 8888 87 88777 8888 87 88785 8888 
7 88578 8888 87 88758 8888 85 88758 8888 
7 88778 8888 85 88773 8888 87 88578 8888 
5 88587 8888 87 8775 8888 87 88788 8888 
7 88777 8888 87 88753 8888 38 88578 8888 
7 88577 8888 88 88788 8888 38 88773 8888 

88 88778 8888 88 88788 8888 38 87755 8888 
88 88777 8888 88 88557 8888 33 87777 8888 

 ً  استبيان الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزليا

8 88753 8888 5 88787 8888 83 88757 8888 
8 88788 8888 7 88557 8888 88 88553 8888 
3 88538 8888 7 88735 8888 87 88557 8888 
8 88578 8888 88 88587 8888 87 88777 8888 
7 88777 8888 88 88778 8888 85 88557 8888 
7 88783 8888 88 88587 8888 87 8778 8888 
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 الاستبيان:  ثبات: ثانياً 
 Alphaقامت الباحثة بحساا معام ت الثبات ل ستبيان باستخدام طرةقة الاادرونباخ

Cronbach  وطرةقة التجزئة النصاية وللتصحيأ من أثر التجزئة النصاية تم استخدام معادلة ،
 .( يوضأ ذلك4وجدول ) Guttmanجيتمان

( قيم معامل الثبات لاستبيان إدارة الدخل المالي للأسرة واستبيان الوعي ببعض طرق حفظ 4دول )ج
 الاغذية منزلياً 

 التجزئة النصفية معامل جيتمان معامل الفا عدد العبارات قيم معامل الثبات 

 0.222 -0.934 0.259 0.932 22 إدارة الدخل المالي للأسرة

 0.229 -0.932 0.222 0.245 22 ة منزلياً الوعي ببعض طرق حفظ الاغذي

 :(4يتضح من جدول )
قيم معام ت ثبات )ألاا، والتجزئة النصاية وجيتمان( للعبارات والاسةتبيان ككةل مرتاعةة ممةا  أن 

التطبيةةةق القبلةةةي يؤكةةةد ثبةةةات الاسةةةتبيان وصةةة حيته للتطبيةةةق علةةةي البحةةة  الحةةةالي. بعةةةد تقنةةةين الادوات تةةةم 
( الةةوعي بةةبعض طةةرق حاةةظ الاغذيةةة منزليةةاً  بيان إدارا الةةدخل المةةالي للأسةةرا، اسةةتبياناسةةتجدوات الدراسةةة )

امةةةرأا(: ثةةةم تةةةم إعةةةداد  300وقةةةوامهم )أسةةةيوط  سةةةيداتمن محا ظةةةةوذلةةةك علةةةي عينةةةة البحةةة  اجساسةةةية مةةةن 
 البرنامج وتم تقنينه كتالي: 

 تقنين البرنامج الارشادي المعد :
 ي :أولًا : حساب صدق البرنامج الارشاد 

 اعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق البرنامج الارشادي علي:
  (Validity Content) صدق المحتوي:

البرنامج تم عرضه  ي صورته اجولية علي مجموعة من اجساتذا للتيدد من صدق محتوت 
المحكمين  ي مجال التخصص )إدارا مؤسسات اجسرا والطاولة(، ومتخصصين  ي )الترذية وعلوم 
اجطعمة( وذلك للتعرف علي آرائهم  ي البرنامج من حي  صحة صياغة اجهداف العامة للبرنامج،صدق 
اجهداف التعليمية لجلسات البرنامج، صدق موضوعات المحتوت ومدت م ءمته لسيدات عينة البح ، 

اط المهارات مدت ارتب، مدت ارتباط محتوت البرنامج بيهدا ه التعليمية، مدت مناسبة أساليا التقويم
 المقدمة  ي البرنامج ومنسابتها لمحتواة، مدت مناسبة الوسائل واجدوات التعليمية المستخدمة  ي البرنامج.
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مكانيااة اسااتخدامه كمااا أباادو بعااض  وقااد أقاار السااادة الأساااتذة المحكمااون صاالاحية البرنااامج وا 
سةتخدام أ عةال أدثةر وضةوحاً، التعةديل  ةي صةياغة اجهةداف باالملاحظات التي أخذت بها الباحثاة وهاي: 
 تجزئة بعض اجهداف حتي يسهل تحقيقها.

الربيعةةةي امةةةرأا( وهةةةي تمثةةةل  50يةةةة وقوامهةةةا )بعةةةد إعةةةداد البرنةةةامج تةةةم تطبيقةةةه علةةةي العينةةةة التجرةب
الادنةةةي للعينةةةة اجساسةةةية وبعةةةد الانتهةةةاء مةةةن تطبيةةةق البرنةةةامج تةةةم عةةةادا تطبيةةةق أدوات القيةةةاس مةةةرا أخةةةرت 

ان إدارا الدخل المالي للأسرا، استبيان الوعي بةبعض طةرق حاةظ الاغذيةة منزليةاً(، علةي المتمثلة  ي)استبي
العينةةة التجرةبيةةة للتيدةةد مةةن  اعليةةة البرنةةامج المعةةد للسةةيدات مةةن أجةةل تنميةةة وعةةيهن بةةادارا الةةدخل المةةالي 

صةةائية للأسةةرا وع قتةةه بةةبعض طةةرق حاةةظ الاغذيةةة منزليةةاً لةةديهن وذلةةك مةةن خةة ل بعةةض المعالجةةات الإح
 علي البيانات والمعلومات التي تم تجميعها من تطبيق اجدوات والبرنامج .

 المعالجات الإحصائية: 
( وذلةةك S.P.S.Sوبعةةد جمةةد البيانةةات وتارةرهةةا تمةةت المعالجةةة الإحصةةائية باسةةتخدام برنةةامج )

يةةرات الدراسةةة لإجةةراء اجسةةاليا الإحصةةائية علةةي متريةةرات الدراسةةة للدمةة  عةةن الع قةةة والاةةروق بةةين متر
 وللتحقق من صحة  روض البح ، وقد تم إجراء التحلي ت والمعالجات الآتية:

حساا التدرارات والنسةا المئويةة واجوزان النسةبية والمتوسةطات الحسةابية والانحرا ةات المعيارةةة لمتريةرات 
 Internalالدراسةةةةة، حسةةةةاا معامةةةةل الصةةةةدق إحصةةةةائياً باسةةةةتخدام معامةةةةل الارتبةةةةاط ل تسةةةةاق الةةةةداخلي

Consistency  جدوات البح ، حساا معام ت الثبات بطرةقة ألاةا كرونبةاخ والتجزئةة النصةاية ومعادلةة
لإيجةةةاد  F.Testالتصةةةحيأ )جيتمةةةان( جدوات البحةةة ، تحليةةةل التبةةةاين اجحةةةادت  باسةةةتخدام اختبةةةار )ف( 

( للمقارنةةة المتعةةددا،  L.S.Dدلالةةة الاةةروق بةةين الزوجةةات عينةةة البحةة  تبعةةاً للمتريةةرات للبحةة ، اختبةةار ) 
لإيجاد دلالةة الاةروق بةين متوسةطات وذلةك لعينةة البحة ، حسةاا معةام ت  TestT.استخدام اختبار )ت(

الارتبةةاط لإيجةةاد الع قةةة بةةين متريةةرات الدراسةةة المختلاةةة وعمةةل مصةةاو ة الارتبةةاط بيةةنهم، معامةةل الانحةةدار 
 اعلية البرنامج المعد  ي تنمية الوعي بةبعض طةرق حاةظ المتعدد، استخدام اختبار )إيتا( للتيدد من تيثير 
 لحساا دلالة الاروق بين التدرارات، اجهمية النسبية. 3الاغذية وتنمية التخطيط للدخل المالي، اختبار كا

 النتائج تحليلها وتفسيرها: 
 ولًا: النتائج الوصفية:

   :نتائج وصف العينة الاساسية .2
 اجساسية التي تم اختيارها.   يما يلي وص  مامل لعينة البح 
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 لمتغيرات الدراسةوفقاً  الأساسية العينةأفراد توزيعات  (5جدول )
 الفئات

 متوسط الدخل الشهري للأسرة

 متوسط الدخل الشهري

 الفئات

 عدد الأبناء

 عدد الأبناء

 عدد
النسبة 

% 
 عدد

النسبة 

% 
 %38 78 أبناء 3أقل من  صغيرة %83 66 منخفض جنية  2222أقل من 

لأقل من  2222من 
 جنية  4222

 %3787 53 ( أبناء8-3) متوسطة %8443 66 متوسط

 4222أكثر من  

 جنية 
 %3377 75 أبناء فأكثر 7  كبيرة %2643 33 مرتفع

 %888 888 المجموع  %122 222 المجموع

 الفئات

 المستوي التعليمي للزوجة

 المستوى التعليمي للزوجة
 الفئات

 يمي للزوجالمستوي التعل

 المستوى التعليمي للزوج

 عدد
النسبة 

% 
 عدد

النسبة 

% 
 أمي

 %8787 73 منخفض
 أمي

 %8887 87 منخفض
 يقرا ويكتب يقرا ويكتب

 الشهادة الابتدائية

 %8877 78 متوسط
 الشهادة الابتدائية

 الشهادة المتوسطة الشهادة المتوسطة %3877 78 متوسط

 الشهادة الثانوية ةالشهادة الثانوي

 الشهادة الجامعية

 %33 77 مرتفع

 الشهادة الجامعية

 %87 78 مرتفع
دراسات عليا "ماجستير، 

 دكتوراه"

دراسات عليا 

"ماجستير، 
 دكتوراه"

 %888 888 المجموع %122 222 المجموع

  الفئات

 عمل الزوجة

 الفئات عمل الزوجة

 مكان سكن الأسرة

 سرةالأمكان سكن 

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %73 887 ريف %7777 888 عاملة

 %35 58 حضر %8877 77 غير عاملة

 %888 888 المجموع  %888 888 المجموع 

 الفئات

 مهنة الزوج

    مهنة الزوج

    %النسبة  عدد

    %3777 57 حكومي

    %8777 73 قطاع خاص 

    %38 77 حر

    %888 888 المجموع 

  :(5يتبين من جدول ) 
جنية  3000منخاضيقل من يحصلون عل  دخل اجساسية أن أعل  نسبة من أسر عينةالبح    

وبلرت نسبتهم جنية  4000جنية إلي أقل من  3000من %، ثم أصحاا الدخول المتوسط 22بنسبة 
ت نسبتهم عل  بلرجنية  4000المرتاد اجدثر من %، وكانت أقل  ئة تقد تحت  ئة الدخل  2445
( 4- 2أقل من)أن أعل  نسبة من اعدد اجبناء  ي العينة اجساسية كانت من  ئة ، %32.5التوالي 
أن أعل  نسبة من ، %20بنسبة  أ راد 2أقل من %، ثم 2245أ راد  يدثر بنسبة 5يليها  %22.5بنسبة 
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ثم يليه المستوى  تادالمر ثم  المتوسطكانت من المستوى التعليمي  اجساسية عينة البح  زوجات
عينة البح   ازواجأن أعل  نسبة من ، %(3245، %22، %4045)ونسبهم عل  التوالي  المنخاض

ونسبهم عل   المخاضثم يليه المستوى  المتوسطثم  المرتادمن المستوى التعليمي  اجساسية كانت
لمكان سكن اجسرا كان  قاً و  العينة اجساسيةأن النسبة المئوية لعدد ، %(3445، %2045، %45التوالي)

المئوية للزوجات التي نسبة الأن ، %22كان من سكان الحضر بنسبة% بينما 22من سكان الرة  بنسبة
أن أعل  % للزوجات التي لا تعمل بالنسبة لعينة البح  اجساسية، 4445% بينما بلرت 5545تعمل 

%، يليها القطا  2945ا  الحكومي بنسبة  ي العينة اجساسية كانت من مهنة القط الزوجنسبة من مهنة 
 .%32.5% ثم القطا  الخاص بنسبة 24الحر بنسبة 

  يما يلي وص  مامل لعينة البح  التجرةبية التي تم اختيارها. :نتائج وصف العينة التجريبية .3
 لمتغيرات الدراسة وفقاً  التجريبية العينةأفراد توزيعات  (6جدول )

 الفئات

 للأسرةمتوسط الدخل الشهري 

 الفئات متوسط الدخل الشهري

 عدد الأبناء

 عدد الأبناء

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
 %88 88 أبناء 3أقل من  صغيرة %83 16 منخفض جنية  2222أقل من 

 4222لأقل من  2222من 

 جنية 
 %87 88 ( أبناء8-3) متوسطة % 82 16 متوسط

 %87 88 أبناء فأكثر 7 كبيرة %82 13 مرتفع جنية  4222أكثر من  

 %888 78 المجموع  %122 32 المجموع

 الفئات

 المستوي التعليمي للزوجة

 الفئات المستوى التعليمي للزوجة

 المستوي التعليمي للزوج

 المستوى التعليمي للزوج

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
 أمي

 %88 88 منخفض
 أمي

 %87 83 منخفض
 يقرا ويكتب يقرا ويكتب

 الشهادة الابتدائية

 %38 85 متوسط

 الشهادة الابتدائية

 الشهادة المتوسطة الشهادة المتوسطة %88 88 متوسط

 الشهادة الثانوية الشهادة الثانوية

 الشهادة الجامعية

 %88 88 مرتفع

 الشهادة الجامعية

 %38 85 مرتفع
دراسات عليا "ماجستير، 

 دكتوراه"

دراسات عليا 

اجستير، "م

 دكتوراه"

 %888 78 المجموع %122 32 المجموع

 الفئات

 عمل الزوجة

 الفئات عمل الزوجة

 مكان سكن الأسرة

 مكان سكن الاسرة

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %77 38 الريف %57 88 عاملة

 %38 87 الحضر %88 37 غير عاملة

 %888 78 المجموع  %888 78 المجموع 

 الفئات

 الزوج مهنة

    مهنة الزوج

    %النسبة  عدد

    %78 87 وظيفة حكومي

    %88 88 قطاع خاص 

    %87 88 حر

    %888 78 المجموع 
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  :(6يتبين من جدول ) 
 3000منخاض أقل من يحصلون عل  دخل التجرةبية البح   أن أعل  نسبة من أسر عينة  

وبلرت نسبتهم جنية  4000جنية جقل من  3000من %، ثم أصحاا الدخول المتوسط 22بنسبة  جنية
بلرت نسبتهم عل  التوالي جنية  4000المرتاد اجدثر من ، وكانت أقل   ئة تقد تحت  ئة الدخل % 23
بنسبة  أبناء (4- 2أقل من)أن أعل  نسبة من اعدد اجبناء  ي العينة اجساسية كانت من  ئة ، 20%
 زوجاتأن أعل  نسبة من ، %34بنسبة  أ راد 2أقل من ، ثم %32أ راد  يدثر بنسبة 5يليها  42%

 المرتادثم يليه المستوى  المتوسطثم  المنخاضكانت من المستوى التعليمي  اجساسية عينة البح 
من  اجساسية كانتعينة البح   ازواجأن أعل  نسبة من ، %(34، %24، %43)ونسبهم عل  التوالي 
، %24، %40) ونسبهم عل  التوالي المخاضثم يليه المستوى  المرتادثم  المتوسطالمستوى التعليمي 

لمكان سكن اجسرا كان من سكان الرة  و قاً  العينة اجساسيةة المئوية لعدد بأن النس %(32
% 22المئوية للزوجات التي لا تعمل نسبة الأن ، %23كان من سكان الحضر بنسبة % بينما 22بنسبة

 ي  الزوجأن أعل  نسبة من مهنة التي تعمل بالنسبة لعينة البح  اجساسية، % للزوجات 34بينما بلرت 
% ثم 32، يليها القطا  الحر بنسبة %50العينة اجساسية كانت من مهنة القطا  الحكومي بنسبة 

 .%33القطا  الخاص بنسبة 
الي نتائج وصف العينة في ضوء الاستجابات علي أدوات البحث: لاستبيان إدارة الدخل الم .3

 :للأسرة واستبيان الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً 
( يوضح القيم التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط والوسط الفرضي لمفردات استبيان  إدارة 7جدول )

 (022)ن=الدخل المالي للأسرة واستبيان الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً لدي سيدات عينة البحث 
المتوسط  

 لحسابي ا
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمةال
 تائية

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 2121 144 14145 182 36134 041171 إدارة الدخل المالي للأسرة
 2121 144 14180 172 32104 030165 الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً 

  :(7يتضح من جدول)
توسط الحسابي للعينة والوسط الارضي  ي إدارا الدخل المالي وجود  روق دالة إحصائياً بين الم
( كما بل  الوسط 22.24( بانحراف معيارت قدرة )342.22للأسرا حي  بل  المتوسط الحسابي للعينة )

( وهي أصرر من القيمة التائية الجدولية 29.45( كما بلرت القيمة التائية المحسوبة )220الارضي )
وجود  روق دالة إحصائياً بين المتوسط الحسابي للعينة والوسط كما يتضح .0.02عند مستوت دلالة 
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( بانحراف 323.25الارضي  ي الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية حي  بل  المتوسط الحسابي للعينة )
( 29.23( كما بلرت القيمة التائية المحسوبة )220( كما بل  الوسط الارضي )20.34معيارت قدرة )

 . 0.02مة التائية الجدولية عند مستوت دلالة وهي أصرر من القي
 ثانياً : النتائج في ضوء فروض البحث:

 الفرض الأول: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدي المرأة عينة البحث الاساسية في استبيان إدارة   

متوسط الدخل الشهري )الدخل المالي للأسرة وبين بعض المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية 
سرة، عدد الابناء، المستوي التعليمي للزوجة، المستوي التعليمي للزول، مكان سكن الأسرة، للأ

 ؟  عمل الزوجة، مهنة الزول(
 : ق من صحة هذا الفرض قامت الباحثةوللتحق

بةةاجراء تحليةةل التبةةاين لإيجةةاد قيمةةة "ف" للوقةةوف علةةي دلالةةة الاةةروق بةةين الاسةةتبيان وكةةل متريةةر مةةن  .2
 متريرات الدراسة.

 ( للمقارنات المتعددا كما هو موضأ بالجدول التالية:L.S.Dولبيان اتجاة الدالة تم إجراء اختبار ) .3
 الاساسية عينة البحثأفراد واحد للفروق بين متوسطات استجابات  اتجاهتحليل التباين في ( 8جدول )

 (022)ن= لمتغيرات الدراسةوفقاً إدارة الدخل المالي للأسرة  لاستبيان
 مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين اتالمتغير

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة "ف" 

مستوى 

 الدلالة

متوسط الدخل 

 الشهري للأسرة

 18634366 85757537 2 بين المجموعات
864612 2021 

 864622 58777388 166 داخل المجموعات

    888757887 166 المجموع

 عدد الابناء

 26334426 73887788 2 بين المجموعات
834216 2021 

 664346 835787387 166 داخل المجموعات

    878587888 166 المجموع

المستوي التعليمي 

 للزوجة

 6364212 87577888 2 بين المجموعات
864488 2021 

 264146 73857577 875 داخل المجموعات

    53877557 166 المجموع

المستوي التعليمي 

 للزوج

 13264666 38777778 2 بين المجموعات
434166 2021 

 884362 77587378 166 داخل المجموعات

    75387788 166 المجموع

 مهن الزوج

 16224282 38887878 2 بين المجموعات
424121 2021 

 864633 57587888 166 داخل المجموعات

    888577778 877 المجموع
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ختبار )ت( للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات استبيان إدارة ( يوضح ا8تابع جدول )
 (022الدخل المالي للأسرة وفقاً لمكان السكن وعمل الزوجة للعينة قيد البحث )ن=

 
 الدلالة قيمة )ت( العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد المتغير

 مكان السكن الأسرة

 164612 126 8023343 2301286 الريف

 

 دال 2421

 لصالح الريف
 64 8061666 1306136 الحضر

 عمل الزوجة

 دال 2421 160634 111 8041638 8106161 تعمل

 36 3088163 2206436 لا تعمل لصالح العاملات

 (:8يتضح من جدول )
  
  بين متوسطات استجابات عينة البح 0.02إحصائية عند مستوى  روق ذات دلالة  وجود  

و قاً لعدد ، متوسط الدخل المهرت للأسراو قاً لمستوى  إدارا الدخل المالي للأسرا لاستبيان الاساسية
و قاً لمكان السكن و قاً لمهنة الزوج، ، للزوجو قاً لمستوى تعليم ، للزوجةو قاً لمستوى تعليم ، الابناء

حي  أن سكان الرة  أدثر خبرا ومعر ة بيساليا إدارا الدخل المالي  وكانت النتيجة لصالأ سكان الرة 
الزوجات لصالأ  الزوجةو قاً لعمل والتخطيط الواعي للأنااق علي اجسرا وسد حاجاتها ومتطلباتها، 

العام ت حي  أن المرأا  ي العصر الحالي مد وعة الي ميدان العمل الخارجي محاولة لزةادا دخل 
تواها الاقتصادت لذلك تحتم الضرورا علي المرأا العاملة والمسئولة عن أسرا تواجهها اجسرا ور د مس

الدثير من الضروط وأدثرها الضروط المالية أن تتبد أساليا حكيمة للإنااق علي أسرتها وسد متطلباتهم 
وحاجاتهم وضرط المصرو ات ولا سبيل إلي ذلك إلا من خ ل عمل تخطيط للإنااق علي اجسرا 

 اجساليا العلمية السليمة.ب
 
إدارا  استبيانعل   الاستجابات ي متوسط  متريرات البح وهذا يعني وجود  روق بين  ئات   

لتحديد أدق  رق معنوت بين متوسطات هذة  L.S.Dاختبار استخداممما يتطلا الدخل المالي للأسرا 
 .القياسات
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إدارة  الدخل المالي  لاستبيان الاساسية عينة البحثزوجات دلالة الفروق بين متوسطات استجابات ( 4)جدول
 ((L.S.Dاختبار باستخدام الدراسة لمتغيراتوفقاً  للأسرة

 مرتفع متوسط منخفض متوسط الدخل الشهري للأسرة المتغير

 متوسط الدخل الشهري للأسرة

 3878 3877 37777 المتوسط الحسابي

   - منخفض

  - **7778 متوسط

 - **8737 **3787 مرتفع

 عدد الابناء

 أبناء فأكثر 7 ( أبناء8-3) أبناء  3أقل من  عدد الأبناء

 87777 83777 88785 الحسابي المتوسط

   - أبناء 3أقل من 

  - **7777 ( أبناء3-8)

 - **8785 **7785 أبناء فأكثر 7

 المستوي التعليمي للزوجة

 عمرتف متوسط منخفض المستوى التعليمي للزوجة

 42482 42412 37778 الحسابي المتوسط

   - منخفض

  - **7758 متوسط

 - **1432 **8778 مرتفع

 المستوي التعليمي للزوج

 مرتفع متوسط منخفض المستوي التعليمي للزوج

 55788 58738 78788 المتوسط الحسابي

   - منخفض

  - **7787 متوسط

 - **6432 **87778 مرتفع

 زوجمهنة ال

 عمل حر خاص حكومي مهنة الزوج

 8875 8777 2848 المتوسط الحسابي

   - حكومي

  - **877 خاص

 - **877 **378 عمل حر

 2121** دال عند مستوى 
 (: 4يتضح من جدول )

استبيان إدارا الدخل المالي  ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي ذات دلالةوجود  روق   
ف متوسط الدخل المهرت للأسرا لصالأ مستوت متوسط الدخل المهرت للأسرا لاخت  و قاً  للأسرا

وترجد الباحثة هذة النتيجة إلي أنه مد انخااض دخل ، المرتادالدخل مد  ئة الدخل  ومتوسط المنخاض
من الحرص والعمل علي ضرط  ءالاسرا تحتاج كل أمرأة أن تقوم بدورها  ي تحديد اوجه الانااق بمي

دارا الدخل المالي للأسرا حتي يستطيد سد المصرو ات  والعمل علي وضد ميزانية للدخل المالي وا 
( التي (Godwin & Koonce,2010احتياجات اجسرا، واتاقت هذة النتيجة مد ما توصلت إلية دراسة 
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أثبتت أن اجسر ذوت الدخل المنخاض لديهم اتجاهات إيجابية نحو التخطيط لإدارا الدخل المالي 
درا  دهم جهمية ادتساا مهارات عمل الميزانية مقارنه بنظرائهم من اجسر ذوت الدخل المرتاد.وا 
 
استبيان إدارا  الدخل المالي  ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي دلالة ذات وجود  روق   

ة النتيجة اجخرى وتعني هذمد باقي الائات  (ابناء 4-2) اجبناءلصالأ  ئة عدد  اجبناءو قاً لعدد للأسرا 
أن كلما ازدادت عدد اجبناء  ي اجسرا زادت الحاجة الي إدارا الدخل المالي والتخطيط له حتي تستطيد 

 وتلبية احتياجات اسرتها دون معاناة. ةالمرأا عمل ميزاني
 
الدخل المالي استبيان إدارا  ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي ذات دلالةوجود  روق   

 للزوجة المتوسط والمرتادلصالأ المستوى التعليمي  للزوجةخت ف  ئات المستوى التعليمي و قاً لا للأسرا
وترجد الباحثة ذلك إلي أنه بارتاا  المستوت التعليمي للمرأا يزداد وعيها  مد باقي  ئة مستويات التعليم

 وتقييمها  يما بعد بيهمية التخطيط للدخل المالي للأسرا واجساليا الصحيحة لعمل التخطيط والميزانية
( حي  تبين أن مستوت وعي (Andrades, 2015واتاقت نتيجة هذة الدراسة مد ما توصلت إلية دراسة 

 السيدات المتعلمات بكياية عمل الميزانية كان أعلي من مستوت وعي وتحصيل السيدات غير المتعلمات.
 
 يان إدارا  الدخل المالياستب ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي ذات دلالةوجود  روق   

مد باقي  ئة  للزوجلصالأ المستوى التعليمي العالي  للزوجو قاً لاخت ف  ئات المستوى التعليمي للأسرا 
وترجد الباحثة ذلك إلي أنه كلما أرتاد المستوت التعليمي للزوج كلما كان لدية وعي ، مستويات التعليم

ة  ي إدارا الدخل المالي مالي مما يد د الزوج إلي مساندا الزوجبيهمية الميزانية والتخطيط الجيد للدخل ال
 ,Betle & Masonوتتاق وهذة النتيجة مد  دراسة  والتخطيط للميزانية وضرط المصرو ات،للأسرا 

التي بينت أن للتعليم تيثير إيجابي علي عمل ميزانية للدخل المالي، كما تتاق مد دراسة أسماء ( (2017
 ي أثبتت أن وعي اجسرا بادارا مواردها يرتاد بارتاا  المستوت التعليمي ج رادها.( الت3009جمال )

 
 استبيان إدارا  الدخل المالي ي  0.02عند مستوت دلالة  ةدالة إحصائيذات وجود  روق   

الزوج، لصالأ العمل الحكومي والعمل الحر مد باقي  ئة مهنة  الزوجو قاً لاخت ف  ئات مهنة  للأسرا
جد الباحثة ذلك الي أنه بارتاا  المستوت المهني للزوج يرتاد المستوت الاجتماعي والاقتصادت للأسرا وتر 

مما يجعل أ راد اجسرا وخاصة الزوج والزوجة أدثر وعيا بقيمة الموارد المادية المتاحة مما ينعكس اثرة 
ة يتطلا حسن إدارا والتخطيط علي حسن استر لها وتوجيهها لإمبا  حاجات ومتطلبات اجسرا وهذا بدور 
( بين عمل اجا  ي 3004للأنااق لتحقيق أهداف اجسرا. وةتاق ذلك مد نتيجة دراسة )عبير ه ل، 

القطا  الحكومي ير د مستوت الاجتماعي والاقتصادت مما يجعل أ راد اجسرا أدثر وعياً بقيمة المماركة 
  ي وضد الميزانية.
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 الفرض الثاني :
ات دلالة إحصائية لدي المرأة عينة البحث الأساسية في استبيان الوعي توجد فروق ذ  

متوسط الدخل )ببعض طرق حفظ الأغذية منزلياً وبين بعض المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية 
الشهري للأسرة، عدد الابناء، المستوي التعليمي للزوجة، المستوي التعليمي للزول، مكان 

 هنة الزول(. سكن الأسرة، عمل الزوجة، م
 وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة 

بةةاجراء تحليةةل التبةةاين لإيجةةاد قيمةةة "ف" للوقةةوف علةةي دلالةةة الاةةروق بةةين الاسةةتبيان وكةةل متريةةر مةةن  .2
 متريرات الدراسة .

 ددا كما هو موضأ بالجدول التالية:( للمقارنات المتعL.S.Dولبيان اتجاة الدالة تم إجراء اختبار ) .3
 عينة البحثالمرأة واحد للفروق بين متوسطات استجابات  اتجاهتحليل التباين في  (12جدول )

 (022)ن= لمتغيرات الدراسةوفقاً لاستبيان الوعي ببعض طرق حفظ الأغذية منزلياً  الاساسية

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

 مجموع المربعات
متوسط مجموع 

 المربعات
قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 متوسط الدخل الشهري للأسرة
42422 3055.022 42204252 3 بين المجموعات

9 
0.02 

 43.092 23934952 292 داخل المجموعات
    234024220 299 المجموع

 عدد الابناء
45432 20024322 2022.523 3 بين المجموعات

5 
0.02 

 224420 220934540 292 داخل المجموعات
    292094223 299 المجموع

 المستوي التعليمي للزوجة
24450 2224520 22224029 3 بين المجموعات

4 
0.02 

 324224 42224243 292 داخل المجموعات
    23944222 299 المجموع

 المستوي التعليمي للزول
52455 22524232 22244242 3 بين المجموعات

9 
0.02 

 394203 52234529 292 داخل المجموعات
    90224332 299 المجموع

 مهنة الزول
25405 24234922 39454222 3 بين المجموعات

9 
0.02 

 434022 23224532 292 داخل المجموعات
    223334224 299 المجموع
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الوعي ببعض دلالة الفروق بين متوسطات درجات ( يوضح اختبار )ت( للوقوف علي 12تابع جدول )
 (022)ن= قيد البحثالاساسية للعينة وعمل الزوجة  وفقاً لمكان السكن طرق حفظ الأغذية منزلياً 

 

 الدلالة قيمة )ت( العينة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي أبعاد المتغير

 مكان السكن الأسرة
 294235 232 3.32232 22.423 ريف

 
 دال 0402

 24 3.52249 20.239 حضر لصالأ الرة 
 عمل الزوجة
 دال 0402 30.429 222 3.02029 30.930 تعمل

 29 2.42000 22.022 لا تعمل لصالأ العام ت
 : (12يتضح من جدول )

بين أ راد العينة اجساسية  ي جميد  0.02وجود  روق ذات دلالة إحصائية عند مستوت دلالة   
للدخل المهرت  تبعاً  الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً درجات استجابات السيدات  ي استبيان 

و قاً ، ومهنة الزوج، للزوج يمستوى تعليملو قاً ل، تبعاً لعدد اجبناء، تبعاً للمستوت التعليمي للزوجة، للأسرا
وهذا يعني وجود  روق . العام تلصالأ  الزوجةو قاً لعمل السيدات سكان الرة ، لمكان السكن لصالأ 

مما  الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية استبيانعل   الاستجابات ي متوسط  متريرات البح بين  ئات 
 .متوسطاتاللتحديد أدق  رق معنوت بين  L.S.Dاختبار استخداميتطلا 

 
الوعي  الاساسية لاستبيانعينة البحث أفراد دلالة الفروق بين متوسطات استجابات ( 11)جدول

 ((L.S.Dباستخداماختبار الدراسة لمتغيراتوفقاً  ببعض طرق حفظ الاغذية
 مرتفع متوسط منخفض للأسرة متوسط الدخل الشهري  المتغير

 متوسط الدخل الشهري للأسرة

 134424 014024 064415 الحسابي المتوسط
   - منخفض
  - **22400200 متوسط
 - **5430533 **2420029 مرتفع
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 عدد الابناء

 فأكثر أبناء5 أبناء( 4-3) بناءأ 3أقل من الأبناءعدد 
 134834 144218 124484 حسابيال المتوسط
   - أبناء 3أقل من 

  - **9.40203 أبناء( 3-4)
 - **3425422 **5422922 أبناء فأكثر 5

 المستوي التعليمي للزوجة

 مرتفع متوسط منخفض الزوجةمستوى تعليم 
 024582 034844 2349234 الحسابي المتوسط

   - منخفض

  - **20493422 متوسط

 - **3406881 **2425200 مرتفع

 المستوي التعليمي للزول

 مرتفع متوسط منخفض الزولمستوى تعليم 
 35147 07185 00147 الحسابي المتوسط

   - منخفض

  - **5.22922 متوسط

 - **20402243 **25.22552 مرتفع

 مهنة الزول

 عمل حر خاص حكومي الزولمهنة 
 144424 134633 324222 الحسابي المتوسط

   - حكومي

  - **5477652 خاص

 - **4442222 **20.34433 عمل حر

 2121** دال عند مستوى 
 (: 11يتضح من جدول )

الوعي ببعض طرق حاظ  ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي ذات دلالةوجود  روق   
وسط الدخل المهرت للأسرا و قاً لاخت ف متوسط الدخل المهرت للأسرا لصالأ مستوى متالاغذية منزلياً 

وترجد الباحثة ذلك إلي أن بانخااض متوسط الدخل  المرتادالدخل مد  ئة الدخل  ومتوسط المنخاض
المهرت للأسرا تحتاج المرأا إلي ما يو ر لها  ي الميزانية  تلجي إلي مراء كميات من الاغذية  ي موسمها 

ضرط المصرو ات علي بند الرذاء ومواجهة التريرات بيسعار أقل وتستخدمها  يما بعد  لتقليل الانااق و 
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التي بينت أن  (.3020الموسمية وارتاا  اسعار السلد الرذائية وهذا يتاق مد نتائج دراسة )آمال رويمد، 
اجسر ذو الدخل المنخاض لديهم اتجاهات أدثر إيجابية نحو إدارا مئون اجسرا مقارنة باجسر ذو 

 .الدخول المرتاعة
الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية  ي  0.02روق دالة إحصائياً عند مستوت دلالة وجود    

اجخرى، مد باقي الائات أ راد  يدثر  5ثم ( 4-2)اجبناء من لصالأ  ئة عدد  اجبناءو قاً لعدد  منزلياً 
د ترجد الباحثة ذلك إلي أن كلما ازداد عدد اجبناء  ي الاسرا زادت الحاجه الي تحزةن الاغذية عن
انخااض اسعارها حتي تستطيد الاسرا سد احتياجاتها الاساسية  يما بعد، واتاقت هذة النتيجة مد دراسة 

التي بينت وجود ع قة ارتباطية موجبة بين حجم اجسرا وقدرا المرأا علي  (3029أسماء عبد العزةز )
 .التخطيط لمواردها اجسرةة

الوعي ببعض طرق حاظ  ي  0.02لة عند مستوت دلا ةإحصائي ذات دلالةوجود  روق   
 والمرتاد المتوسطلصالأ المستوى التعليمي  للزوجةو قاً لاخت ف  ئات المستوى التعليمي منزلياً  الاغذية
، وترجد الباحثة هذة النتيجة إلي أن بارتاا  المستوت التعليمي مد باقي  ئة مستويات التعليم للزوجة

ولها من ارتاا  اسعار للمواد الرذائية  ي غير موسمها مما يتيأ لها للزوجة يرتاد الوعي بما يجرت من ح
  كرا المراء بيسعار اقل  ي موسمها وتخزةنها الي حين الحاجه.

 الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي ذاتدلالة وجود  روق   
مد باقي  ئة  للزوجأ المستوى التعليمي المرتاد لصال للزوجو قاً لاخت ف  ئات المستوى التعليمي منزلياً 

، وترجد الباحثة ذلك إلا أنه كلما ارتاد المستوت التعليمي للزوج كلما ارتاد لدية الوعي مستويات التعليم
بمماركة زوجته  ي إدارا مئون المنزل وتوزةد الميزانية علي بنود الانااق المختلاة وكذلك الوعي بكياية 

ظ الاغذية  ي ترميد الاسته ك والتخطيط للدخل المالي وهذا ما اتاق مد دراسة ) الاستاادا من حا
(  ي أن هناك  روق دالة إحصائياً بين المستويات التعليمية المختلاة لصالأ  3009أسماء جمال، 

 التعليم العالي للزوج  ي التخطيط للدخل.
 لوعي ببعض طرق حاظ الاغذيةا ي  0.02عند مستوت دلالة  ةإحصائي ذاتدلالة وجود  روق   

وترجد الباحثة ذلك ، الزوجلصالأ العمل الحكومي مد باقي  ئة مهنة  الزوجو قاً لاخت ف  ئات مهنة 
إلي أن عمل الزوج بالإعمال الحكومية تدون  ي معظمها  ي وقت محدد وبراتا محدد وبتالي يزداد 

تطا  والاستاادا من طرق الحاظ المختلاة لما لها الحاجه الي التو ير  ي مراء السلد الرذائية بقدر المس
( بين عمل 3005من دور  ي تو ير بنود الانااق  ي المراء وةتاق ذلك مد نتيجة دراسة )رما حمرة ، 

التي بينت وجود ع قة ارتباطية موجبة الزوج  ي القطا  الحكومي يزةد من وعيه  ي مختل  المجالات، 
دارا موارد اجسرا.بين المستوت التعليمي للزوج و   ا 
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 الفرض الثالث: 
توجد علاقة ارتباطيه لدي المرأة عينة البحث الاساسية في الوعي بإدارة الدخل المالي   

 منزلياً. للأسرة والوعي ببعض طرق حفظ الأغذية
وللتحقق من صحة هذا الارض إحصائياً تم إيجاد معام  الارتباط باستخدام معامل ارتباط   

كما هو ستبيان الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً بيرسون بين ا
 :(23موضأ  ي جدول )

 
عينة البحث الاساسية  في استبيان إدارة زوجات ( مصفوفة معامل الارتباط بين استجابات 10جدول )

 (022)ن=الدخل المالي للأسرة والوعي ببعض طرق حفظ الأغذية منزلياً 

 2121** دال عند مستوى 
  :(10يتضح من جدول )

أن هناك ارتباط طردت ذو دلالة إحصائية بين كل من استجابات عينة البح  الاساسية  ي 
سرا استبيان الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً عند مستوت دلالة استبيان إدارا الدخل المالي للأ

أت انه كلما زاد الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا كلما زاد الوعي والحاجة إلي الاهتمام بتنمية  0.02
الصناعات الرذائية من خ ل حاظ الاغذية المنزلية لضرط المصرو ات  ي بند الرذاء  ي الميزانية 

ة للأسرا وتحسين مستوت المعيمة  ي ظل ارتاا  اجسعار، وتتاق هذة النتيجة مد دراسة )أسماء المالي
( حي  بينت أنه بارتاا  وعي السيدات بقيمة إدارا مئون اجسرا يجعلها أدثر خبرا ومهارا 3009جمال، 

  ي إدارا الدخل المالي للأسرا وضرط المصرو ات.
 الفرض الرابع : 

طية لدي المرأة عينة البحث الاساسية في الوعي باإدارة الادخل الماالي توجد علاقة ارتبا
 للأسرة والوعي ببعض طرق حفظ الأغذية ومتغيرات الدراسة.

وللتحقق من صحة هذا الارض تم عمةل مصةاو ة ارتبةاط بةين اسةتبيان الةوعي بةادارا الةدخل المةالي للأسةرا 
 .(22كما هو موضأ  ي جدول )يرات الدراسة واستبيان الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً ومتر

 

 مستوي الدلالة  الوعي ببعض طرق حفظ الأغذية منزلياً  المتغير

 2121 **2180 الوعي إدارة الدخل المالي للأسرة 
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مصفوفة الارتباط بين استبيان إدارة الدخل المالي للأسرة واستبيان الوعي ببعض طرق  (13جدول )
 ( 022حفظ الاغذية منزلياً ومتغيرات الدراسة )ن=

 2121** دال عند مستوى 
 (:13يتضح من الجدول )

بين الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق حاظ  سالبةانه توجد ع قة ارتباط 
، حي  أنه كلما انخاض 0402الاغذية منزلياً وبين متوسط  الدخل المهرت للأسرا عند مستوت دلالة 

تنمية الوعي  متوسط الدخل المهرت للأسرا زادت الحاجة إلي إدارا الدخل المالي للأسرا والعمل علي
بطرق حاظ الاغذية لتو ير المناق من الدخل  ي مراءة المواد الرذائية  ي غير موسمها بيسعار مرتاعة 

 & Godwinوالحاجة إلي عمل تخطيط للدخل المالي من أجل زةادته وهذا يتاق مد دراسة  

Koonce,2010) ) إيجابية نحو التي بينت أنه اجزواج ذو الدخل المنخاض لديهم اتجاهات أدثر
دارا مئون اجسرا مقارنة باجزواج ذو الدخول المرتاعة، كما تختل  هذة  دارته وا  التخطيط للدخل المالي وا 

( حي  بينت أنه بارتاا  المستوت الاقتصادت للأسرا يرتاد 3002النتيجة مد دراسة عبير الدويك )
 مستوت وعي المرأا بالتخطيط للدخل المالي. 

تباطية موجبة بين الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق كما توجد ع قة ار 
، أت أن بزةادا عدد أ راد اجسرا تزداد الحاجة الي 0402حاظ الاغذية وعدد الابناء عند مستوت دلالة 

تنمية الوعي بادارا الدخل المالي وضرط المصرو ات من خ ل تنمية الوعي بطرق حاظ الاغذية منزلياً 
( 3005يمكن سد احتياجات اجسرا، وتتاق هذة النتيجة مد دراسة حنان ابو صيرت وسلوت زغلول )حتي 

 التي بينت وجود ع قة ارتباطية موجبة بين حجم اجسرا وقدرا المرأا علي التخطيط لمواردها اجسرةة. 

 الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية الوعي بإدارة الدخل المالي للأسرة المتغير

 **2146- **2145- لشهري للأسرةمتوسط الدخل ا
 **2180 **2184 عدد الابناء

 **2143 **2144 المستوي التعليمي للزوجة
 **2141 **2188 المستوي التعليمي للزول
 **2186 **2180 مكان سكن الأسرة
 **2184 **2187 عمل الزوجة
 **2187 **2185 مهنة الزول
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عض طرق كما توجد ع قة ارتباطية موجبة بين الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي بب
، أت أنه كلما ارتاد مستوت تعليم 0402حاظ الاغذية منزلياً بالمستوت التعليمي للزوجة عند مستوت دلالة 

الزوجة كلما ازدادت الرغبة لديها  ي إدارا الدخل المالي من خ ل زةادا وعيها بطرق حاظ الاغذية 
حي  أثبتت أن للتعليم  ((Betle & Mason, 2017منزلياً، وهذا يتاق مد دراسة كل من بيلتر وماسون  

 أثر إيجابي علي قدرا المرأا علي عمل ميزانية للإنااق. 
كما توجد ع قة ارتباطية موجبة بين الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق 

ابو ، وهذا يتاق مد دراسة حنان 0402حاظ الاغذية منزلياً بالمستوت التعليمي للزوج عند مستوت دلالة 
( التي بينت وجود ع قة ارتباطية موجبة بين المستوت التعليمي للزوج والتخطيط 3003صيرت )
 .للميزانية

كما توجد ع قة ارتباطية موجبة بين الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق 
  أدثر رغبة  ي ، أت انه وجد أن سكان الرة0402حاظ الاغذية بمكان سكن اجسرا عند مستوت دلالة 

تنمية مواردهم ووعيهم بادارا الدخل المالي وتنمية قدرتهم بمعر ة طرق حاظ الاغذية منزلياً أدثر من 
 سكان الحضر. 

كما توجد ع قة ارتباطية موجبة بين الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق 
، أت أن الزوجات العام ت كن أدثر رغبه  ي 0402حاظ الاغذية منزلياً بعمل الزوجة عند مستوت دلالة 

تنمية قدرا علي بادارا الدخل المالي للأسرا وتنمية الوعي بطرق حاظ الاغذية منزلياً من الزوجات  الرير 
التي أوضحت أن عمل الزوجة له أثر كبير علي ( (Andrades, 2015عام ت، وهذا يتاق مد دراسة 

دارا مواردها الاسرةة بمكل جيد. كما توجد ع قة ارتباطية بين تنمية وعي المرأا بيهمية عمل ميز  انية وا 
الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً بمهنة الزوج عند مستوت دلالة 

( التي اثبتت وجود ع قة 3005، وهذا يتاق مد دراسة  اطمة النبوية ابراهيم ومني موسي )0402
دارا مئونها.  ارتباطية  بين المستوت المهني للزوج والتخطيط لميزانية اجسرا وا 

 الفرض الخامس:
المتمثلة في )متوسط الادخل الشاهري المستقلة تختلف نسبة  مشاركة متغيرات الدراسة 

للأسرة، عدد الابناء، المستوي التعليمي للزوجة، المستوي التعليمي للزول، مكان ساكن الأسارة، 
مهنااة الاازول( علااي درجااة وعااي الماارأة عينااه البحااث بااإدارة الاادخل المااالي للأساارة عماال الزوجااة، 

 والوعي ببعض طرق حفظ الاغذية تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط.
 وللتحقق من صحة هذا الفرض تم:
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باسةتخدام طرةقةة الخطةوا  Multi Regression Analysisاسةتخدام معامةل الانحةدار المتعةدد 
، للتعةةرف علةةي العوامةةل اجدثةةر المتريةةرات مسةةاهمة  ةةي المتريةةرةن )إدارا Stepwiseدرجةةة إلةةي اجمةةام المت

 الدخل المالي للأسرا، الوعي بعض طرق حاظ الاغذية منزلياً( كما هو موضأ  ي الجدول.
 ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلي الامام( للمتغيرات14جدول )

 المؤثرة علي )إدارة الدخل المالي للأسرة، الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً(  
 المتغير التابع

 الدراسةالمتغيرات
معامل 
الارتباط 

R 

نسبة 
المشاركة 

R2 
 قيمة ف

مستوى 
 الدلالة

معامل 
الانحدار 

B 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

إدارة الدخل 
المالي 
 للأسرة 

 0402 22.52 0.22 0402 322.43 0.90 0495 ةمتوسط الدخل الشهري للأسر 
 0.02 22.22 0445 0.02 293.34 0422 0494 المستوي التعليمي للزوجة
 0.02 20425 0.32 0.02 322422 0422 0422 المستوي التعليمي للزول

 040 9.95 0.22 040 242.22 0424 0422 عمل الزوجة
 0402 4.32 0422 0402 222.34 0420 0425 مهنة الزول
 0.02 5492 0.22 0.02 292.34 0422 0.24 عدد الابناء

 0.02 2.25 0.93 0.02 302422 0424 0423 مكان سكن الاسرة

الوعي 
ببعض طرق 

حفظ 
الاغذية 
 منزلياً 

 0.02 25.22 0.92 0.02 224.22 0.93 0.92 متوسط الدخل الشهري للأسرة
 0402 2425 0422 0402 930425 0422 0.92 المستوي التعليمي للزوجة
 0.02 3.95 0.25 0.02 292.55 0.23 0.92 المستوي التعليمي للزول

 0.02 5.32 0.22 0.02 225.34 0.22 0.29 عمل الزوجة
 0402 2492 0493 040 222422 0424 0422 مهنة الزول

 0.02 4.25 0.22 0.02 242.22 0.23 0.22 مكان سكن الأسرة
 0.02 5.32 0.22 0.02 225.34 0.24 0.23 عدد الابناء

 :(14جدول ) يتضح من
أدثر متريرات الدراسة تيثيراً علي إدارا الدخل المالي للأسرا  كانت )متوسط الدخل المهرت  أن 

للأسرا، المستوت التعليمي للزوجة، المستوت التعليمي للزوج، عمل الزوجة، مهنة الزوج، عدد الابناء، 
ات التي الترتيا حي  كان مترير متوسط الدخل المهرت للأسرا كان أول المترير  علي مكان سكن اجسرا(

%( عند مستوت 90) R2)الخطوا اجولي( اذا بلرت قيمة نسبة المماركة أضيات  ي تحليل الانحدار 
 R2وكانت الخطوا الثانية هي مترير المستوت التعليمي للزوجة حي  بلرت نسبة المماركة  0402دلالة 
، وكانت الخطوا الثالثة مترير المستوت التعليمي للزوج حي  بلرت 0402عند مستوت دلالة %( 22)

، وكانت الخطوا الرابعة مترير عمل الزوجة حي  0402%( عند مستوت دلالة 22) R2نسبة المماركة 
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، وكانت الخطوا الخامسة مترير مهنة للزوج 0402%( عند مستوت دلالة 24) R2بلرت نسبة المماركة 
، وكانت الخطوا السادسة مترير عدد 0402%( عند مستوت دلالة 20) R2حي  بلرت نسبة المماركة 

، وكانت الخطوا السابعة مترير 0402%( عند مستوت دلالة 22) R2الابناء حي  بلرت نسبة المماركة 
ئياً ، وهذا يتاق جز 0402%( عند مستوت دلالة 24) R2مكان سكن اجسرا حي  بلرت نسبة المماركة 

( والتي أثبتت وجود  روق ذات دلالة إحصائية  ي اتجاهات المرأا نحو 3002مد دراسة هدت بهلول )
 التخطيط للدخل المالي و قاً لاخت ف كل من )متوسط الدخل المهرت، تعليم الزوجة، عمل الزوج(.

لياً كانت أدثر متريرات الدراسة تيثيراً علي الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منز  أنكما يتضأ 
)متوسط الدخل المهرت للأسرا، المستوت التعليمي للزوجة، المستوت التعليمي للزوج، عمل الزوجة، مهنة 

علي الترتيا حي  كان مترير متوسط الدخل المهرت للأسرا  الزوج، مكان سكن الاسرا، عدد الابناء(
 R2اذا بلرت قيمة نسبة المماركة كان أول المتريرات التي أضيات  ي تحليل الانحدار )الخطوا اجولي( 

وكانت الخطوا الثانية هي مترير المستوت التعليمي للزوجة حي  بلرت  0402%( عند مستوت دلالة 93)
، وكانت الخطوا الثالثة مترير المستوت التعليمي 0402( عند مستوت دلالة 0422) R2نسبة المماركة 

، وكانت الخطوا الرابعة مترير 0402وت دلالة %( عند مست23) R2للزوج حي  بلرت نسبة المماركة 
، وكانت الخطوا الخامسة 0402%( عند مستوت دلالة 22) R2عمل الزوجة حي  بلرت نسبة المماركة 

، وكانت الخطوا 0402%( عند مستوت دلالة 24) R2مترير مهنة للزوج حي  بلرت نسبة المماركة 
، 0402%( عند مستوت دلالة 23) R2المماركة السادسة مترير مكان سكن اجسرا حي  بلرت نسبة 

%( عند مستوت دلالة 24) R2وكانت الخطوا السابعة مترير عدد الابناء حي  بلرت نسبة المماركة 
( والتي أثبتت وجود  روق ذات دلالة إحصائية 3002، وهذا يتاق جزئياً مد دراسة عااف ر لة )0402

لاخت ف كل من )متوسط الدخل المهرت، مستوت تعليم   ي اتجاهات المرأا نحو العمل المنزلي و قاً 
 الزوجة، عدد الابناء(. 
 الفرض السادس: 

توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين المارأة عيناة البحاث التجريبياة فاي درجاة الاوعي 
بإدارة الدخل المالي للأسرة والوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً قبال وبعاد تطبياق البرناامج 

 .الح التطبيق البعديوبعده لص
للوقةوف علةةي دلالةة الاةةروق  T. testوللتحقةق مةن صةةحة هةذا الاةرض تةةم إجةراء اختبةار " ت " 

 بين متوسطات درجات التطبيق القبلي والتطبيق البعدت للبرنامج الارمادت: 
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استبيان إدارة الدخل المالي للأسرة دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في  (15جدول )
 (52ن=) للعينة التجريبية قيد البحثالوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً للمرأة  واستبيان

 المتغير
درجات  القياس البعدي القياس القبلي

قيمة ت  الحرية
 المحسوبة

لصالح  الدلالة
المتوسط  التطبيق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 البعدت 0.02 **22.22 49 2.3 22.5 5.4 52.2 خل المالي الماليإدارة الد

 البعدت 0.02 **25.04 49 3.2 29.4 5.2 52.4 الوعي ببعض طرق حفظ الاغذية منزلياً 

 :(15يتضح من نتائج جدول )
لاستبيان إدارا الدخل المالي للأسرا والوعي  0402أن قيم "ت" كانت دالة عند مستوت دلالة  

اظ اجغذية منزلياً لصالأ التطبيق البعدت، وهذا يدل علي مدت  اعلية البرنامج المعد ببعض طرق ح
لتنمية وعي المرأا بادارا الدخل المالي للأسرا وع قته ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً، وهذا يتاق جزئياً 

لمدعم بالصوت التي أثبتت أن السيدات التي درسن برنامج الدمبيوتر ا ((Andrades, 2015مد دراسة 
دارا مئون اجسرا  ي التطبيق البعدت. كما أثبتت دراسة  والرسوم كان مستوت معلومتهن عن الميزانية وا 

(  اعلية البرنامج المصمم باستخدام الدمبيوتر  ي تنمية القدرا علي تخطيط المورد 3009أسماء جمال )
(  3023؛ هند إبراهيم ، 3020مال رويمد، هذا أيضاً ما أددته دراسة )آالمالي لصالأ التطبيق البعدت، 

إلي  اعلية البرامج التدرةبية علي تنمية الموارد البمرةة وتنمية القدرا علي عمل صناعات صريرا التي 
وبهذا يكون قد تحقق الفرض السابع مما يدل علي فاعلية  ،دخل وتو رة لر د المستوت المعيميتزةد ال

رأة بإدارة الدخل المالي للأسرة وعلاقته ببعض طرق حفظ الاغذية البرنامج الارشادي لتنمية وعي الم
البرنامج المعد لتنمية وعي المرأة بإدارة الدخل المالي للأسرة وعلاقته ببعض ولتحديد حجم تأثير منزلياً 

( ويمكن حساب قيمة N2) المتغيرات المستقلة استخدمت الباحثة مربع ايتاطرق حفظ الاغذية منزلياً 
 T2 =N2 ÷(T2+ df)تا عن طريقة المعالجة التالية:مربع اي
(، وةتحدد حجم التيثير ما إذا كان كبيراً أو 2-)ندرجات الحرةة  df، هي مربد قيمة )ت( T2 حي 

 ن التوصل إلي نوعين من المعلومات.يمك N2متوسطاً أو صريراً، وعن طرةق 
 .لتجربةتعبر عن حجم التيثير  ي ا وهي d( إلي N2يمكن تحوةل قيمة ) .2
3. N2 تمثل نسبة التباين الدلي  ي المترير التابد )إدارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق حاظ

الاغذية منزلياً( والذت يمكن أن يرجد إلي المترير المستقل )برنامج ارمادت للمرأا لتنمية وعيها بادارا 
 .(الدخل المالي للأسرا وع قته ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً 
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وجد  ي الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية  d  =2.9 وقيمة N2 =0.95وبحساا حجم التيثير وجد أنه 
  ي حالة إدارا الدخل المالي للأسرا. d  =942وقيمة  N2   =0.92أنه 

 ( المقابلة لها ومقدار حجم التأثيرd(، قيمة )N0قمية ) (16جدول )
 حجم التأثير (dية )قم (N2قيمة ايتا ) العامل التابع العامل المستقل

 البرنامج
 كبير 418 2146 للأسرة بإدارة الدخل الماليالوعي 

 كبير 844 2145 الوعي ببعض طرق حظ الاغذية منزلياً 
 :(16) جدوليتضح من 

المعد كبير مما يوضأ  اعلية البرنامج  ي تنمية وعي المرأا بادارا أن حجم تيثير البرنامج 
 ته بتنمية الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً. الدخل المالي للأسرا وع ق
 ملخص نتائج الدراسة: 

الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا  ي  0.02عند مستوت دلالة ةإحصائي ذات دلالة روق  توجد
و قاً لاخت ف متوسط الدخل المهرت للأسرا لصالأ مستوى والوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً 

لصالأ  اجبناءو قاً لعدد ، المرتادالدخل مد  ئة الدخل  ومتوسط المنخاضرت للأسرا متوسط الدخل المه
و قاً لاخت ف  ئات المستوى اجخرى. مد باقي الائات أ راد  يدثر  5ثم ( 4-2)اجبناء من  ئة عدد 
مد  للزوجة والمرتاد المتوسطلصالأ المستوى التعليمي  للزوجة  ي الوعي بحاظ الاغذية منزلياً التعليمي 

، أما  ي حالة إدارا الدخل المالي كانت لصالأ المستوت التعليمي للزوجة باقي  ئة مستويات التعليم
لصالأ للزوج و قاً لاخت ف  ئات المستوى التعليمي المرتاد والمتوسط مد باقي  ئة مستويات التعليم. 

وكانت النتيجة لصالأ و قاً لمكان السكن ، مد باقي  ئة مستويات التعليم للزوجالمستوى التعليمي المرتاد 
لصالأ  الزوجو قاً لاخت ف  ئات مهنة الزوجات العام ت. لصالأ  الزوجةو قاً لعمل ،سكان الرة 

بين كل من استجابات عينة البح  وع قة ارتباطية موجبة الزوج، العمل الحكومي مد باقي  ئة مهنة 
للأسرا واستبيان الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً عند الاساسية  ي استبيان إدارا الدخل المالي 

، وع قة ارتباط سالبة بين تنمية الوعي بادارا الدخل المالي والوعي ببعض طرق 0.02مستوت دلالة 
موجبة بعدد الابناء، كما  حاظ الاغذية منزلياً بمتوسط متوسط الدخل المهرت للأسرا، وع قة ارتباطية

، ة موجبة بالمستوت التعليمي للزوجية موجبة بالمستوت التعليمي للزوجة وع قة ارتباطيتوجد ع قة ارتباط
وع قة ارتباطية موجبة بمكان سكن اجسرا، وع قة ارتباطية موجبة بعمل الزوجة، وع قة ارتباطية 

علي إدارا أدثر متريرات الدراسة تيثيراً  أنوجد ، 0402موجبة بمهنة الزوج وكل ذلك عند مستوت دلالة 
الدخل المالي للأسرا كانت )متوسط الدخل المهرت للأسرا، المستوت التعليمي للزوجة وللزوج، عمل 
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%، 22%، 90علي الترتيا بنسبة مماركة ) الزوجة، مهنة الزوج، عدد الابناء، مكان سكن اجسرا(
سة تيثيراً أدثر متريرات الدرا أنوجد  0402%( عند مستوت دلالة %24، %22، %20، %24، 22

علي تنمية وعي المرأا ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً كانت )متوسط الدخل المهرت للأسرا، المستوت 
علي الترتيا  التعليمي للزوجة، وللزوج، عمل الزوجة، مهنة الزوج، مكان سكن الاسرا، عدد الابناء(

، وجد 0402ة %( عند مستوت دلال24%، 23%، 24%، 22%، 23%، 22%، 93بنسبة مماركة )
 ي حالة الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً  0495المعد كبير حي  بل  أن حجم تيثير البرنامج 

 ي حالة الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا مما يؤكد مدت  اعلية البرنامج  ي تنمية وعي المرأا  0492و
 لياً.بادارا الدخل المالي للأسرا وع قته ببعض طرق حاظ الاغذية منز 

 
 : التوصيات

 في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فإن الباحثة توصي بما يلي:
تةةدعيم بةةرامج المةةرأا واجسةةرا بمةةواد تعليميةةة لطةةرق الصةةحيحة لحاةةظ الاغذيةةة وذلةةك لإدسةةابهن خبةةرات   .2

 مهةارات  ةي هةةذا المجةال للأسةرا علةةي كا ةة مسةتوياتها المعيمةةية لمةا لةه مةةن أثةر جيةد  ةةي تةو ير دخةةل
 اجسرا.

تقةةةةديم دورات تدرةبيةةةةة لتنميةةةةة مهةةةةارات إدارا الةةةةدخل المةةةةالي للأسةةةةرا للزوجةةةةات لمسةةةةاعدتهن علةةةةي سةةةةد  .3
 الاحتياجات الاساسية للأسرا ور د مستوت المعيمة.

وعةةةةي الزوجةةةةات بطةةةةرق حاةةةةظ الاغذيةةةةة وادسةةةةابهم العديةةةةد مةةةةن الخبةةةةرات  ةتقةةةةديم دورات تدرةبيةةةةة لتنميةةةة .2
 الدااءا  ي إدارا مئون اجسرا. والمهارات التي تساعدهم علي تحقيق

إدماج إدارا الصناعات الصريرا مثل حاظ الاغذية  ي مناهج الاقتصاد المنزلي لتوعية الجيل الجديد  .4
 بكياية ممارسة تلك الصناعات بيسلوا علمي.

إيجةةاد قنةةوات اتصةةال ماتوحةةة بةةين الزوجةةات ومتخصصةةين الاقتصةةاد المنزلةةي لإقامةةة النةةدوات والقةةاء  .5
 والمؤتمرات لتوعيتهن بطرق حاظ الاغذية منزلياً وتنمية مهارات إدارا الدخل المالي. المحاضرات

الاستاادا من نتائج البح  الحالي لمعدت برامج المرأا واجسرا  ي وسائل الإع م المختلاة باعداد  .2
 .مادا علمية عن كياية حاظ الاغذية المختلاة  ي موسمها مما يقلل من تدالي  مرائها
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 رسالة ماجستير غير منمورا، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان. والاجتماعي،
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 ملخص البحث
 

فاعلية برنامج ارشادي لتنمية وعي المرأة بإدارة الدخل المالي للأسرة وعلاقته ببعض "
 طرق حفظ الاغذية منزلياً"

 
استهدف البح  الحالي دراسة  اعلية برنامج ارمادت معد لتوعية المرأا بادارا الدخل المالي 

ته ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً، واتبعت هذة الدراسة المنهج الوصاي والمنهج التجرةبي، وع ق
( امرأا  من مستويات تعليمية واقتصادية مختلاة داخل محا ظة 300وتدونت عينة الدراسة الاساسية من )
، وامتملت ادوات ( امرأا يمثل ربيد الحد اجدن  للعينة الاساسية50أسيوط وعينة البح  التجرةبية من )

استبيان إدارا الدخل المالي، واستبيان الوعي ببعض طرق  الدراسة علي استمارا البيانات العامة للأسرا،
حاظ الاغذية منزلياً، وبرنامج ارمادت لتوعية المرأا بادارا الدخل المالي للأسرا وع قته بتنمية الوعي 

وجود  روق ذات دلالة إحصائية  لدراسةعن ما يلي:وقد أسفرت نتائج اببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً 
بين المرأا عينة الدراسة الاساسية  ي درجة الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا والوعي ببعض طرق حاظ 
الاغذية منزلياً تبعاً لمترير متوسط الدخل المهرت للأسرا لصالأ الدخل المنخاض وعدد الابناء لصالأ 

، والمستوت التعليمي للزوجة لصالأ المستوت التعليمي المتوسط  ثم المرتاد ( ابناء4-2عدد الابناء )
ولصالأ المستوت التعليمي المرتاد للزوج،  ومكان سكن الاسرا لصالأ سكان القرت، وعمل الزوجة 

(، ووجود 0.02لصالأ الزوجات العام ت، ومهنة الزوج لصالأ الاعمال الحكومية عند مستوت دلالة )
اطية موجبة بين استبيان إدارا الدخل المالي للأسرا واستبيان الوعي ببعض طرق حاظ الاغذية ع قة ارتب

أدثر متريرات الدراسة تيثيراً علي تنمية وعي المرأا بادارا  أن، كما وجد 0.02منزلياً عند مستوت دلالة 
للأسرا، المستوت  الدخل المالي للأسرا كانت علي النحو التالي علي الترتيا )متوسط الدخل المهرت 

 التعليمي للزوجة، المستوت التعليمي للزوج، عمل الزوجة، مهنة الزوج، عدد الابناء، مكان سكن اجسرا(
أدثر  أنكما وجد %(، 24%، 22%، 20%، 24%، 22%، 22%، 90علي الترتيا بنسبة مماركة )

منزلياً كانت علي النحو التالي متريرات الدراسة تيثيراً علي تنمية وعي المرأا ببعض طرق حاظ الاغذية 
علي الترتيا )متوسط الدخل المهرت للأسرا، المستوت التعليمي للزوجة، المستوت التعليمي للزوج، عمل 
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%، 22%، 93علي الترتيا بنسبة مماركة ) الزوجة، مهنة الزوج، مكان سكن الاسرا، عدد الابناء(
أن حجم تيثير البرنامج ايضاً وجد و  0402عند مستوت دلالة %( %24، %23، %24، %22، 23

 ي تنمية الوعي  0495 ي ر عها درجة الوعي بادارا الدخل المالي للأسرا و 0492المعد كبير حي  بل  
ببعض طرق حاظ الاغذية منزلياً مما يؤكد مدت  اعلية البرنامج  ي تنمية وعي المرأا بادارا الدخل 

بتقديم دورات تدرةبية لتنمية  وقد أوصت الدراسة، ة منزلياً المالي للأسرا وع قته ببعض طرق حاظ الاغذي
مهارات إدارا الدخل المالي للأسرا للزوجات لمساعدتهن علي سد الاحتياجات الاساسية للأسرا. وتوعيتهن 
بطرق حاظ الاغذية منزلياً وادسابهن العديد من المهارات التي تساعدهن علي تحقيق الدااءا  ي إدارا 

دماج إدارا الصناعات الصريرا مثل حاظ الاغذية  ي مناهج الاقتصاد المنزلي لتعليم  مئون اجسرا. وا 
 الاجيال الجديدا كياية ممارسة تلك الصناعات بيسلوا علمي.

 
  :الكلمات الارشادية

 .ةبرنامج ارمادت، إدارا الدخل المالي، حاظ اجغذي
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Abstract 

 

The Effectiveness of a Guide Program to Develop Woman’s 

Awareness of managing financial income of family and its 

Relation to some Methods of  keeping Food at Home 

 

Dr.FatmaMostafa Ahmed Elzohry: Lecturer of Home Management 

and Family Resources, Faculty of Specific Education, Assiut University. 
 

 The current research aimed to study the effectiveness of a counseling 

program designed to educate women about financial income management and 

its relationship to some methods of preserving food at home. This study 

followed the descriptive and experimental approach, and the basic study sample 

consisted of (200) women of different educational and economic levels within 

Assiut Governorate and the experimental research sample of (50) A woman 

Rabea represents the minimum for the basic sample. The study tools included a 

general family data form, a financial income management questionnaire, and an 

awareness questionnaire of some methods of preserving food at home,An 

informative program to educate women about managing family financial 

income and its relationship to developing awareness of some methods of 

preserving food at home. The results of the study resulted in the following: 

The presence of statistically significant differences between women. The basic 

study sample in the degree of awareness of managing family financial income 

and awareness of some methods of preserving food at home according to a 

medium variable The monthly income of the family in favor of low income and 

the number of children in favor of the number of children (3-4) children, the 

educational level of the wife in favor of the middle and then higher educational 

level and in favor of the husband's higher educational level, the place of 

residence of the family for the benefit of the villagers, the wife’s work for the 

benefit of working wives, the husband’s profession in favor of business 

Government at the level of significance (0.01)And the existence of a positive 

correlation between the household financial income management questionnaire 

and the awareness questionnaire of some methods of preserving food at home at 

a significance level of 0.01, and it was found that the most influential variables 
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of the study on developing women's awareness of family financial income 

management were as follows (average monthly household income, level) The 

wife's education, the husband's educational level, the wife's work, the husband's 

profession, the number of children, the place of residence of the family) 

respectively, with a participation rate (90%, 88%, 76%, 74%, 70%, 68%, 64%). 

The variables of the study most influencing the development of women's 

awareness of some methods of preserving food at home were as followsNext in 

order (average monthly income of the family, the educational level of the wife, 

the educational level of the husband, the wife's work, the husband's profession, 

the place of residence of the family, the number of children) in order of 

participation rate (92%, 86%, 82%, 78%, 74%, 72%, 64%) at the level of 

significance 0,01. It was also found that the size of the prepared program’s 

impact was significant, as it reached 0.96 in raising awareness of the family’s 

financial income management and 0.95 in developing awareness of some 

methods of preserving food at home, which confirms the effectiveness of the 

program in Developing women's awareness of family financial income 

management and its relationship to some household food preservation methods. 

The study recommended providing training courses to develop family income 

management skills for wives to help them meet the basic needs of the 

family.And make them aware of the methods of preserving food at home, and 

equip them with many skills that help them achieve efficiency in managing 

family affairs. And the incorporation of small industries management, such as 

food preservation, into home economics curricula to teach new generations how 

to practice these industries in a scientific manner., 
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