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لدى طالبات المرحلة  البيئة مخلفاتتدوير بعض  إعادةتنمية مهارات  فاعلية برنامج تدريبي قائم على
  عدادية بمحافظة البحيرةالإ

 

 شيماء أحمد على قطب النجار  منى شرف عبد الجليل
  غادة حسنى غراب  عبير ياسين أحمد إبراهيم

 

   البحثومشكلة مقدمة : أولا 
تفاقمععت  الإزععتهيديةلتزايععد المرععطرد لعععدد الزععدا  وزيععادا الدنافععة الزععدانية وت يععر ا نمععاط مععا ا 

العديد مع  الرع وط علعى البيئعة والاعحة العامعة ومنهعا ممعدلة المخلفعات المنزليعة والتعى ظهعرت  عرارعها 
ق ، وبمععا     دنععر الح ععو  (8101ابتسااام را ااى وم ديااة رم ااان  ).بورعو  مععديد علععى الريععى الماعرى

خيقيات البيئيعة مع  ،وا الإنزانية الحاحاً هو حعق الإنزعا  فعى بيئعة نظيفعة و منعة ومنترعة باعورة مزعتدامة
الوزععائو وايليعععات المهمعععة لتح يعععق العع  ، بةعتبارهعععا مزعععالة تربويعععة بالدررععة ا ولعععى ، فا خيقيعععات البيئيعععة 

ا  مع  ازعتخدام المعوارد الطبيعيعة علعى تفرض قيوداً على الزلو  ا نزانى، في يعنى ال   نها تمنا الإنز
بعو تعنعى ازعتخدام المعوارد بمعدو رمعيد ورتيعة مزعتدامة ترعم  حمايعة البيئعة العالميعة والمحليعة   ختيفهعا ،

 .(8108ياسين المقلحى ).وازتمرار التنمية
فى  ول د اطلق الله يد ا نزا  فى الدو  وحمله  مانة التبليغ ، ف د اعترى الإزيم بحق الإنزا  

الحياة ، مريطه    يزت يم علعى المعنهج ، و يحيعد عع  الرديعة فعى المحافظعة علعى البيئعة مع  حولعه ولدنعه 
وبرهله را  يتزابق إلى ازت يو الموارد م  حوله حتى ينعم بالترى ال اتو حيث ازرى فى ازت يو دعو 

والمععال وال ععاال ودععوارث طبيعيععة معع؛ ا المععال وال ععاال والتربععة وفيرهععا ، فدععا  مععا نععراا معع  تلععوث فععى البيئععة 
وفيرا  نتيره ماوا ع  المنهج الفريد النظيى المتنازق العاى ربعط بعي  ا نزعا  والدعو  ف عد نهعى الله عع  

زععورة " ن كنااتم ماانمنينالأرض بعااد إصاالاح ا  لكاام مياار لكاام إولتفساادوا  ااى " الفزععاد حيععث قععاو تعععالى 
فالبيئة هعى الوزعط المحعيط العاى   ( 8110بد اللاه  معتمد سليمان و إسماعيل ع.)"58"ا عراى ايية 

يععععيي فيعععه الإنزعععا  بمعععا يترعععم  مععع  ظعععاهرات طبيعيعععة وبمعععرية يتعععانر بهعععا ويعععتنر فيهعععا ، فيحاعععو علعععى 
م اومات الحيعاة منهعا مع  فعاال ومعاوى ودوال ودزعال ، ويمعارع فيهعا عيقعات معا اقرانعه مع  البمعر وفيعر 

 (8112 على الزيات ).البمر
                                                           


ارس برنامج تدريبى لتنمية مهارة طالبات المد"بحث من رسالة ماجستير للطالبة غادة حسنى غراب بعنوان  

 "الاعداديه لإعادة تدوير بعض مخلفات البيئة لإنتاج مكملات منزلية للمساهمة فى سوق العمل بمحافظة البحيرة


 جامعة الإسكندرية  -كلية التربية النوعية  -قسم الاقتصاد المنزلي -أستاذ إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة  


  جامعة الإسكندرية -كلية التربية النوعية  -الاقتصاد المنزليقسم  -مدرس إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة  

 جامعة الاسكندرية –كلية التربية النوعية –باحثة بقسم الاقتصاد المنزلي  
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بنال المزاد  و انا على يرت العيقة بي  ا نزا  والبيئة عندما امتل  ا نزا  ال درة ول د ت   
اي ت و دوات الإنتاج وقام بتنظيم العمو الرماعي، وقد اختلى دورا ع  باقي الدائنات الحية ا خرى 

لبيئة، هاا ل يامه بعملية الإنتاج التي بدورها تتدي إلى ظهور عيقات رديدة بي  ا نزا  و بي  ا
العيقات التي تزداد و تتعمق نتيرة لتطورا العلمي و الإرتماعي فهو رزل م  البيئة يتانر و يتنر فيها 

ا مر  . لد  تانيرا دا  زلبي ادنر مما هو إيرابي فهو ي وم با زت يو فير المحدود للموارد الطبيعية
زتنزاى وتدمير بمعد ت تزيد ع  معد ت الاى  يتدي إلى تعرض هاا الموارد الطبيعية إلى عمليات ا

إنتاج هاا الموارد مما يتدي إلى تدمير في التربة و المياا و الهوال و إلى تخريب في التنوع البيولوري 
فا نزا  مرتبط ببيئته ارتباطا وني ا ، و لو اختو هاا الرباط اختلت موازي  البمر  .والحيواني والنباتي

وراع وا مراض المزمنة، لهاا فة  الحفاظ على البيئة فيه حفاظ لينزا  واعتلت احتهم وااابتهم ا 
وللأرياو م  بعدا بما يحمله م  موروث ريني ورنه م  ازيفه مما زاد الرباط بي  البيئة و نماط 

 (8102منى عبد الجليل   ).الإنزا 
 د زاد حرم ازتهي  يزتهل  الدنير م  الموارد التى ينتج عنها مخلفات منزلية ، ول المنزوو  

الفرد زيادا دبيرة فى الزنوات ا خيرة وتحزنت دررة الرفاهية فى مختلى دوو العالم زوال المت دمة  و 
النامية لدررة  نه  طلق على هاا العار عار ا زتهي ، فنرد    ال البية العظمى م  المزتهلدي  

وفير مرفوب فيها ولدنها فى ح ي ة ا مر  تنظر بنظرة زطحية لمخلفات المنزو على  نها  ميال مهملة
م  . تعتبر موردا ومادرا م  ماادر تحزي  دخو ا زرة وليع عبل تريد ا زرة    تتخلص منه 

عادة ا زتعماو يمد  ا زتفادة م  هاا المخلفات م  خيو البحث ع  طرق فير  منظور التدوير وا 
تره العالم فى ايونة ا خيرة  زت يو رميا المخلفات وي.ت ليدية لديفيه ا زتفادة منها ب در المزتطاع

رحاب اسماعيل وسماح عبد الجواد ).م  ارو زيادا العائد ا قتاادى وت ليو الفاقد م  الموارد الخام
 8102.) 
و معع  فععى    تفععاقم الممععدلة زععيتدى إلععى مزيععد معع  ا خطععار يععدفا نمنهععا فععى النهايععة دععو الععاي   

ت فالمحافظة على بيئة نظيفعة هعى مزعئولية رماعيعة يتحمعو الفعرد رعزلاً منهعا ، فدعو ي يمو  فى هاا البيئا
وااا لعم يتدعو  اقتنعاع لعدى ا فعراد باهميعة الزعلو  . فرد يتانر بما يحدث م  اختيو فى البيئة المحيطة بعه

و اااء )ً.الفعردى فعى المحافظعة علععى البيئعة ، فعا  الواععوو إلعى الحلعوو الممدنععة المررعوة ياعب   مععر عزعيرا
وععدم الإزعتفادة مع  النفايعات دمعورد طبيععى مهعم او قيمعة اقتاعادية يرععو منهعا عبئعاً ،  (8108عامر   

على المواط  والدولة واات تانير بيئى زي؛ وحيث    ناعى المرتمعا مع  ا نعاث ، فيبعد مع  الإزعتفادة 
ئولة ا ولى ع  حمايه البيئة وفى م  هاا العدد الدبير فى تحفيز المواطني  على التدوير فالمر ا هى المز

فتعتبعر إعععادة التععدوير للمععواد اات ال يمععة ا قتاععادية وزععيلة  ،نفعع الوقععت هععى المزععئوله ععع  تلععوث البيئععة 
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للحفاظ على ماادر النروة والخامات الطبيعية م  النروب فعملية إعادة التدوير تح ق العديد م  الفوائد 
ى تدلفعععة الطاقعععة الدهربائيعععة وازعععتيراد المعععواد الخعععام ومععع  حيعععث إععععادة ا قتاعععادية المبامعععرة منعععو التعععوفير فععع

ا زععتعماو فهععاا الطري ععة تررععا إلععى احتععوال المخلفععات علععى دميععة  بععاع بهععا معع  المععواد التععى يمدعع  إعععادة 
ازتعمالها  و بيعها بعد تنظيفها او معالرتهعا منعو العورق والمععاد  والمنزعورات والزرعاج والمطعاط واللعدائ  

ربيااع نو اال ) . لعيع لهععا  هميعة بيئيععة فحزعب بععو معدخو لترمعيد ا زععتهي  وحزع  إدارة مععوارد ا زعرة فهعى
    .(8102وامرون 

والفتاة هعى ربعة  زعرة المزعت بو وهعى ال عائم بعادارا معئو  ا زعرة فيعا بععد، ولهعا دور هعام فعى حيعاة  
ععععائلى زعععوال فعععى عمليعععه المعععرال او ا فعععراد حيعععث تتحمعععو مزعععئولية دبيعععرة فعععى مرعععاو ا نتعععاج وا زعععتهي  ال

ا نتفععاع والاععيانة فععى دععو المرععا ت وعلععى م ععدار وعيهععا يتوقععى نمععط العععادات وا تراهععات ا زععتهيدية، 
ودال  يتوقى مدى تاوقها للبزاطه والنظام والرماو وف ا  حدث ال واعد ا زازية فعى إدارة معئو  ا زعرة 

مناى عباد ) .مع  ا هتمعام بهعا والترديعز علعى تطعوير مهاراتهعا وتانيث وترميو المزد ، وم  هنا دا   بعد
 ( 8100الجليل  

   محافظة البحيرة تعتبر نمواراً ( 8102)ومحمد  ا ل  أحمدالسعيد ول د اورحت درازة 
ريداً لما يتاى به الريى المارى، م  حيث الممديت باعتبارها محافظة مترامية ا طراى واات 

التى تتنر على  البيئيةورود العديد م  الممديت ا قتاادية، وا رتماعية، و  وقد لوحظ. مزاحة دبيرة
التنمية ا قتاادية وا رتماعية فى محافظة البحيرا، وبطبيعة الحاو فة  تل  الممديت ليزت وليدة 

نما يررا ورودها إلى ع ود زمنيه متتاليه، دما    تعدد تل  الممديت يُاعٌب ع ملية الزنوات ا خيرا وا 
التخطيط والتنمية ا قتاادية وا رتماعية والبيئية، والتعامو ما هاا الممديت المتعددة م  حيث ورا 

 . ولويات لها لحلها، وبالتالى تنمية الريى المارى بمدو عام
ل  وبيع نرول عععععد تععععععددت الدرازعععععات التعععععى ادعععععدت علعععععى  هميعععععة تنميعععععة المهعععععارات ومنهعععععا درازعععععة  

مععع  خيلهعععا عمعععو برنعععامج لتن يعععى ربعععات ا زعععر حعععوو ا زعععلوب التعامعععو معععا التعععى تعععم  (8102)وامااارون
زات المنبعنععة معع  حرقهععا ، ل اطععورة الخ، و.لرماليظععر المنا ھيوتموا هدمرالمنا ت  لالمخلفععات المنزليععة وا

را رلوى امزتد يزحتى يرارات ل ا اتخايعععععععععععععععععععععععععععه، والاحع ا زع اتبارورة إعلى رر زت ابارتمريا و
رة لناتت المخلفاادمية ض تخفيرورة على ر  تمريعه  لادت ، ولمخلفا  امص لتخلافي عملية   هيدل
حيث تحدنت الدرازة عع  العديعد مع  . ملى مرتما زليوو إاوا للھريدوتدة عا، واا همدازتخ  التي يمدا

فعععى " المخلفعععات الملبزعععيه والمعدنيعععه وال اائيعععه والورقيعععه والبيزعععتيديه والخمعععبيه والزراريعععه " الخامعععات منعععو 
 .مناطق ريى وحرر محافظتي  المنوفيه وال ربيه
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قامت بةععادة تعدوير مخلفعات البيئعة مع  النفايعات المنزليعة  (8102)نفيسه حمتو ودال   درازة 
وال  رم  خطه متدامله لحمايه الاحه العامعه وتحزعي  الوزعط البيئع؛ ودععم ا قتاعاد ال عومى واعو  

 وا قتاادية الممدنه لتدوير هاا النفايات البيئيةفا الموارد الطبيعيه، وانر ال  على المنا
على ررورا تنمية وعى ومهارات ربات  (8102)رحاب اسماعيل وسماح عبد الجواد ودرازة 

ا زر م  خيو برنامج تدريبى للإزتفادة م  مخلفات البيئة المنزلية فى ترميو المزد  وال  بانا 
الدمى  –ب ايا ا قممة " م  بعض المخلفات المنزلية منو  وزائو ترميو مبتدرة رديدة ومفيدة للأزرة

الرلود  –ب ايا الورود ال ديمة والنتائج ال ديمة  –ب ايا ا اداى والورق الملو   –البيزتي   –ال ديمة 
 ".علب الدنز  –وا خماب 

 وعلى ال  فةنه يرب ا هتمام بتنمية مهارة امهات المزت بو ، بازت يو المخلفات زوال
المورودا بالمنزو او فى البيئة المحيطه دفدرا للممروع المنزلى لتحزي  الدخو ا زرى او ليدخار ااا 

ا  انها  المنزليةفى تدوير المخلفات  مهارةاهتمت بتنمية ال على الرفم م  ورود درازات دنيرةف .لزم ا مر
نتاج تدويرها وازت يلها فى ا إعادةهارة لتنمية م البيئةلم تتطرق الى بعض انواع م  المخلفات المورودا ب

 البيئةم  مخلفات  ا زتفادةوتنمية مهاراته  فى " امهات المزت بو" إ  تدريب الفتيات .  مدميت منزلية
بما يعود عليها بالنفا لنفزها و زرتها ولزيادا الدخو وتوفير فرص عمو واقامه ممروعات ا يرا دو  

يظهر فى مرتمعنا بمحافظة البحيرة م   بنال على ما يار موروع البحثهنا ف د تم اخت و. تدلفه تادر
 .م  المخلفات المنزلية والبيئية ئية الناترةالدنير م  المخلفات البي هدارإ

منها الواوو الى عدة نتائج ايرابية منها عدم تلوث البيئة  ا زتفادةوالتى يمد  م  خيلها  
عدم ينتج عنها خلو فى النظام البيئى والاحة العامة للمرتما ،  المحيطة برميا  نواع الملونات والتى

يم هنا دا   بد م  بنال وتنفيا وت يوم  .  ترادم المخلفات البيئية وتمويه المنظر العام لل رية المارية
 نتاج  ةبعض مخلفات البيئ تدوير عادةلإ ةطالبات المدارع ا عدادي مهارة تنميةبرنامج تدريبى ل

منها  ا زتفادةالتى يمد   البيئةهدار بعض مخلفات إعدم ت ليو  و لة، بمحافظه البحير  منزليةمدميت 
الى باقى  ةالمخلفات وم  نم ن و هاا الخبر  ام  لهالبات الخبرات المنازبه للتخلص ايوادزاب الطا

 .للريى المارى تنميةالمرتما وتح يق ال
  

  :ل الرئيسلتسانعن ا جابةالإبالبحث  لةمشكحدد تتعلى  لك 
مخلفات البيئة  مهارة طالبات المرحلة ا عدادية فى تدوير بعضما  اعلية برنامج تدريبى لتنمية  

  المحلية المزتهلدة
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 : ويتفرع منه التسانلت الفرعية التية 
 ؟مخلفات البيئةتدوير  إعادةالطالبات نحو  اترااما هو  -1
 الطالبات نحو تنمية مهارته ؟ اترااما هو  -2
 تبعا لمت يرات الدرازة؟ التدوير إعادةالطالبات نحو  اترااهو تورد فروق في  -3
 الطالبات نحو تنمية مهارته  تبعا لمت يرات الدرازة؟ اترااهو تورد فروق في  -4
 ترااالتدوير وا  إعادةنحو  ترااما الفروق بي  التطبيق ال بلي والبعدي للبرنامج في دو م  ا  -8

 مية المهارات؟ننحو ت
 البحث أهداف : اا انيث

بعض  فى تدويرة ا عدادية طالبات المرحل ةمهار  ةلى تنميإ ة رئيزيةباف الحالي البحثهدى ي
 . برنامج تدريبى م  خيو ة البحير  بمحافظةة نتاج مدميت منزليلإ المزتهلدة لبيئيةالمخلفات ا

ميتها لدى طالبات المرحلة اليزم تنالعملية تنمية المهارات  نحوالطالبات  اترااتحديد طبيعة  -1
  .ا عدادية

لدى طالبات المرحلة  البيئةتدوير بعض مخلفات  إعادة الطالبات نحو اترااتحديد طبيعة  -2
 .ا عدادية

ات الطالبات نحو تنمية المهارات و المحافظة على البيئة اتراهالدمى ع  الفروق فى دو م   -3
عادة تدوير المخلفات وف ا للمت يرات  مزتوى الدخو المهرى  -عدد  فراد ا زرة ) المزت لةوا 

 (.مراو عمو ا م  -تعليم الوالدي   -للأزرة 
عادة تدوير المخلفات قبو وبعد اتراهتحديد الفروق فى  -4 ات الطالبات فى المحافظة على البيئة وا 

 .البرنامج التدريبى المعد لال 
 أهمية البحث : اا ثالث

ابة لإمارة العديد م  توايات الدرازات والبحوث الى  همية ياتي هاا البحث فى إطار ا زتر      
ب رض إحداث تعديو م اود فى زلوده  يمد  ا  ينعدع بعد  لمهارات والمحافظة على البيئةتنمية ا

 .فى المزت بو  الطالبة  زرةوتعامو ا فراد فى محيط ا زرة الحالية و  ا زرةال  على 
- :التدريب  ى كل من التى و البحث ساهم نتائج من المتوقع ان ت

ولويات فدر م    تدو  وا زت يو ا منو للمخلفات بحيث البيئةعلى  المحافظةفرع قيمة  -1
 .واهتمام الطالبات
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ا رتماعية في زلو  الطالبات م  خيو تنمية مهارات الطالبات اليدوية  ح يق ا زتدامةت  -2
اج مدميت منزلية ، وتعزيز دور الطالبة فى وتدريبه  على ا زتفادة م  المخلفات وتدويرها لإنت

 .توفير  حد ا حتيارات اليزمة للفرد
م  خيو توري   همية البيئة وزيمتها و نرها على احة الفرد وا زرة  تح يق ا زتدامة البيئية -3

نمر الوعى وانمال قاعدا  .، وتح يق التواز  بي  الفرد وبيئته م  خيو تنمية الوعي البيئية
الحلوو وابدال  عرض بعض - البيئةوزليمه للتعامو بازهو الطرق ما مخلفات  ةرديد

 .منزليةالتوايات للتخلص الزليم  حد المخلفات وازت يلها بطري ه مفيدا فى انتاج مدميت 
وا ادقال وا قارب م  بعض  زرةومفيدا لها وللأ رديدةو  مبتدرةانتاج وزائو ترميو للمنزو   -4

 . البيئةمخلفات 
تح يق ا زتدامه ا قتاادية فى زلو  الطالبات م  خيو تعليم مهارة يدوية و إعداد الطالبات  -8

اقتااديا بتدريبها على ا نتاج والتعريى  طالبةتمدي  الاج منترات والتدريب على التزويق للإنت
 . رت ال بمزتوى المعيمة ا زرةا .بطرق التزويق

 
   روض البحث :  اا رابع
و  العمليةالمهارات  تنمية نحو البحث عينةات الطالبات اتراهي  ب إحاائيا دالةروق  تورد ف -1

عادةالمحافظة على البيئة و  مزتوى دخو  –عدد افراد ا زرة  المزت لةالتدوير المخلفات وف ا للمت يرات  ا 
 .مراو عمو الوالدي  –مى للوالدي  المزتوى التعلي –ا زرة 

المهارات  تنميةنحو  البحث عينةات الطالبات اتراهدو م  فى  حاائياإ دالة تورد فروق اات  -2
عادةالمحافظة على البيئة و و  العملية  .قبو وبعد البرنامج التدريبىالتدوير  ا 

 :الأسلوب البحثى 
 مصطلحات البحث : أولا 
ية، هو خطة تعليمية، اممت باورة موديو ت تعليم:  Training program))البرنامج التدريبى  -

وا نمطة الماممة بطري ة منظمة ومترابطة تهدى إلى تنمية  تترم  مرموعة م  المعارى والخبرات،
م  الرلزات  مرموعة : إررائياً وي اد بها ،  (8102دغش  هالة)معارى ومهارات واتراهات الطالبات

اته  الخااة هار لطالبات اومزتوى منخفض فى ماوهى  المزتهدفة نظرية وتطبي ية للفئة طر  مترمنة
 .لحفاظ على البيئةباعادة التدوير وا
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فى التنفيا وبدقه وتنمى التمد  م   نراز عمو ما بديفيه محدودا وزرعه هى :  Skill)) م ارةال -
دال امدانية  : بها إررائياً  وي اد. (2013   رحاب اسماعيل  وسماح عبد الجواد).والمرا  بالممارزة
 .وا ما  ما توفر مروط الزيمة ممدنه  قار مدةالمختلفة فى  اليدويةا عماو 

بمردز دفر  -محافظة البحيرة  الإعدادية مرحلةطالبات ال: إررائياً وي اد بها  (Students)  الطالبات -
 (ريى دفر الدوار)الدوار

وال    و الاناعيةتانيا وازتخدام المخلفات زوال  إعادةهى عمليه : Recycling))التدوير  إعادة -
 المخلفات تتم هاا العملية ع  طريق تانيى وفاو، البيئةليله تانير تل  المخلفات وترادمها على لت 

  .(2014 حمتونفيسه )تانيا دو مادا على حدى إعادةبها نم  على ازاع المواد الخام المورودة
المحيت منو محو تفايو الزتائر  و ) والتراريه  المنزليةهو ازتخدام المخلفات :  إررائياً وي اد بها  

وترميعها وعمو منها منترات تال  لتزي  (  و محو بيا الخردا ال ديمة المنزلية ا دواتمحو بيا 
 . المنزو وامدانيه تزوي ها وبيعها

هعى   ى معواد زائعدة وفيعر مرفوبعة ويمدع     تعنعى  :(Environmental waste)  البيئاةمملفاات  -
الخامععات المحليععة التععي يععتم الحاععوو   يرععاً  هععي،و  ( 2010 صاالاح عبااد الجااابر )او المهمععيت  ال مامععة

الرريعد والزععى والليعى ونعوى : التي نعيي فيها لتوافرها وهعي عديعدة و  حاعر لهعا منهعا  البيئةعليها م  
روع ا مرار ونمار ال رع المرفى والاوى والوبر ورلد الحيوانعات وعظامهعا وا اعداى وال واقعا البل  وف

المخلفعات :  إررائيعاً ي اعد بهعا و  .(2014 نفيسه حمتاو)وفير ال  ..والمعب المررانية وقمور ا زما  
علعب  –اطعه  وفيبر م  محيت التنريعد والزعتائرومحيت الخي  قممةبواقى ) المزتخدمه فى البحث وهى 

وبععواقى خيععوط معع  المنععازو  و  قديمععةابععارورات  –بيزععتي  معع  محععيت الزععوبر ماردععت او معع  المنععازو 
اقعراص خمعبيه ناترعه عع  ازعتعما ت  –فعى دعو مدعا  ة دمعازرارات البيزتي  المتر  - زواق المزتعمو 

 " (. قديمةمطار  " نازو الريفيه الم
  :ىالبحثمن ج ال: ثانياا 

الت اى حوو الظواهر التعليميه  و النفزيه : وي اد به المنهج الوافى التحليلى يتبا البحث 
دما هى قائمه فى الحارر ووافها وافاً دقي اً وتمخياها وتحليلها وتفزيرها بهدى ادتماى العيقات 

على  خرى، ووبافة خااة اعتمد البحثبي  عناارها  و بينها وبي  الظواهر التعليمية والنفزية ا 
وتزتخدم هاة الدرازات للدمى ع  العيقة الإرتباطية   Correlation   Methodدرازات ا رتباطية ال

يوسف العنيزي وسمير سلامة وعبد الرحيم الرشيدي  .)هااتراهبي  المت يرات وتحديد قدر هاا العيقة و 
8112). 

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AA
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ي وم بدرازه العيقه هو المنهج الاى (  Quasi-experimental method)والمنهج مبه الترريبي  -
بي  مت يري  على ما هو عليه فى الواقا دو  التحدم فى المت يرات ويتم اللرول إلى هاا المنهج عندما 
يدو  هنا  اعوبات في ازتخدام المنهج الترريبي  زباب دينية  و ارتماعية  و لعدم لتعريض الإنزا  

 ( 8102عبد العزيز   أحمد). للخطر  و للمهانة
تدوير بعض  عادةعرفة فعالية البرنامج التدريبى لتنمية مهارة طالبات المدارع الإعدادية لإوال  لم

 .مخلفات البيئة لإنتاج مدميت منزلية بمحافظة البحيرة
 البيئةتدويربعض مخلفات  عادةلإ الإعداديةنمال برنامج تدريبى لتنمية مهارة طالبات المدارع وال  لإ 

 . ة افظة البحير لإنتاج مدميت منزلية بمح
 

 حدود البحث:ثالثاا 
 :البحثعينة  -0

تهدى العينة ا زتطيعية إلى التادد م  الخاائص الزيدومترية  دوات البحث : العينة الستطلاعية
 .طالبة م  طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة البحيرة( 34)، وتدونت هاا العينة م  (النبات -الادق)

مت اق العينة ا زازية للبحث م  طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة البحيرة تم إ: العينة ا زازية
محافظة البحيرة مردز دفر الدوار ول د تم  م طالبة م  طالبات المرحلة الإعدادية ( 284)وتدونت م  

اختيار العينة م  قرية زيدى فازى والعزب التابعة لها ، فم  قرية زيدى فازى تم اختيار مدرزة 
مدرزة  بو حزي  )، ول د رمت قرية زيدى فازى عزبة  بو حزي  وتم اختيار ( هيد دارم ا عداديةالم)

  (.مدرزة مارو  للتعليم ا زازى)، وعزبة مارو  تم اختيار ( ا عدادية 
ل د تبي     طيب ،و تم اختيار العينة الترريبية م  الربيا ا دنى م  العينة ا زازية  : التجربية عينةال
والتي ه  يلعلاى النانى ا عدادى ه  الواقعات فى الربيا ا دنى لال  تم تطبيق البرنامج التدريبى ا

ه  نحو تنمية اتراهتدوير المخلفات ودال  انخفاض  إعادة ه  نحواتراهانخفاض في  النتائج ظهرت 
 .طالبة (59)ودا  عدده  مهارته  

 :وهى عينةار المروط  ختي عدةيرب توفر  مبررات امتيار العينة
وهى  والتى ياعب التخلص منها البيئةم  المخلفات  حيث توفر  نواع متعددة البات المنط ه الريفيةط -

متوافرة بدنرة فى تل  المنط ة حيث يتوارد الدنير م  ماانا الميبع منو مردة مار لل زو والنزيج 
للميبع والااوى للميبع الراهزة ومردة التردى للميبع الراهزة ومردة الوا  للميبع وزنتانا 

 . والديدور ودفر الدوار لل زو والنزيج والحرير لل زو والنزيج وفيرها العديد م  الماانا
 .منتهيه فى الريى وتتزوج الفتاا مرحلةحيث انها قد تدو   الإعدادية مرحلةطالبات ال -
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زازية والتي  ظهرت نتائره  انخفاض في تم اختيار العينة الترريبية م  الربيا ا دنى م  العينة ا  -
 .ه  نحو تنمية مهارته اتراهتدوير المخلفات ودال  انخفاض  إعادةه  نحو اتراه

 .تم تطبيق البحث بمنط ة دفر الدوار محافظة البحيرة:  الحدود المكانية -2
 ارات العمليةالمه تنميةات نحو تراهازتبيا  ا وهى  تم تطبيق ادوات البحث: الحدود الزمنيه  -2
عادةو  وتم  2112-2112خيو الفاو الدرازى ا وو  درازةال عينةعلى  والمحافظة على البيئةالتدوير  ا 

 .2112 -2112تطبيق البرنامج التدريبى فى الفاو الدرازى النانى 
 

 إعداد أدوات البحث :  رابعاا 
لبععات المرحلععة ا عداديععة ،ودععال  طا اترععااليرابععة ععع  ازععئلة البحععث ازععتلزم العع  اعععداد ازععتبيا  ل يععاع 

 :تدوير مخلفات البيئة ، وفيما يلى عرض لديفية إعداد  دوات البحث  إعادةه  نحو اتراهازتبيا  ل ياع 
 .(بيانات خااة الطالبة –بيانات خااة با زرة )ازتمارة البيانات العامة  -1
 .المهارات العملية تنميةنحو  ترااا  ازتبيا  -2
عادةو المحافظة على البيئة و نح ترااازتبيا  ا  -3  .التدوير ا 
البرنامج التدريبى المعد لتنمية مهارات طالبات المرحلة ا عدادية نحو المحافظة على البيئة  -4

عادة التدوير  .وا 
 

 استمارة البيانات العامة   -0
تخدم    والتى زرةتم إعداد هاا ا زتمارا فى اورتها المبدئية بحيث تحتوى على بيانات ع  الطالبات و 

 :البحث وتم تعديو هاا ا زتمارا وف ا  رال ا زاتاا المحدمي  وقد  متملت على البيانات التاليه   هداى
 :الطالبة وتشمل  أسرةبيانات عن 

 (. فراد فادنر 2 فراد ، " 2-8"  فراد ، " 4-3)" وقد قزمت الى  ربا مزتويات : حرم ا زرة -
بزيطه  ى ترم ا ب وا م وا بنال ف ط ،ممتدا ترم الرد )يي  تم ت زيمها الى مزتو : نوع ا زرة -

 (.والردا وبعض ا قارب 
-1111رنيه ،  دنر م  1111) وقد قزم الى  ربا فئات : مزتوى الدخو المهرى ليزرة  -

 (رنيه3111رنيه ،  دنر م  3111-2111رنيه ، دنر م  2111
 مهادة مى، ي ر  ويدتب، ) قزم الى زبعه مزتويات  وقد( : ا ب وا م)المزتوى التعليمى للوالدي  -

 (فوق رامعية مهادةرامعية،  مهادة، "نانوى –دبلوم "مهادة متوزطه، إعدادية مهادةابتدائيه،
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 .(يعمو ، يعمو)وقد قزم الى مزتويي  ( ا ب وا م)عمو الوالدي   -
 :عن الطالبة وتشمل  ماصةبيانات  -
ا وو ا عدادى ،النانى ا عدادى، النالث ) ى نينه مزتويات وقد قزم ال: الاى الدرازى - 

 (.ا عدادى
 (.تدرع ف ط ، تدرع وتعمو ) وقد قزمت الى مزتويي  : حالة الطالبة -
عمو )وقد قزمت الى نينه مزتويات :فى حاله عمو الطالبة ما هو طبيعه العمو التى ت وم به   -

 (.اتبتطوعى بدو   رر،عمو بارررمزى ، عمو بر 
،قطاع خااةممروعات )وقد قزمت الى اربا مزتويات : فى حاله عمو الطالبة يادر مراو العمو  -

 ( .خاص ، رمعيات  هليه ، اخرى تادر
تعمو خيو الدرازة ، تعمو خيو ) وقد قزمت الى خمزه مزتويات : ا وقات التى تعمو بها الطالبة  -

 (.،اخرى تادر عينةموازم مالعام، تعمو خيو ارازا الايى ، تعمو فى 
 (.يومى ، ازبوعى ، مهرى ، موزمى) وقد قزمت الى  ربا مزتويات :  دخو الطالبة العامله  -
 (.تزاهم  ، تزاهم)وقد قزمت الى مزتويي  : هو تزاهم الطالبة فى الدخو ا زرى  -
 و وقت الفراغ ، مزاعدا ا زرة ، م) وقد قزمت الى خمزه مزتويات : ال رض م  عمو الطالبة  -

 ( .ادخار لمزت بلها ، رميا ما زبق ،  زباب  خرى
 
 :الم ارات العملية  تنميةنحو  تجاهال  بياناست -8
 العملية واليدويةطالبات المرحلة ا عدادية نحو تنمية مهاراته   اترااقياع  :ال دف من الستبيان -أ
 زات والبحوث العربية وا رنبية التى تناولت بعد ا طيع على العديد م  الدرا :وصف الستبيان  -ب

 -مهارةال) تم إعداد قائمة بالمفاهيم الخااة بالبرنامج وهى تمتمو علىموروعات تنمية المهارات 
 ترااا  عبارات ل ياع( 2)وهو يتدو  م   تم تاميم ا زتبيا ( انتاج مدميت -التدوير إعادة -البيئة

   . نحو تنمية المهارات العملية
 
عادةنحو المحا ظة على البيئة و  تجاهاستبيان ال -2  التدوير ا 

 .طالبات المرحلة ا عدادية نحو المحافظة على البيئة اترااقياع : ال دف من الستبيان  -  
بععد ا طعيع علععى العديعد معع  الدرازعات والبحعوث العربيععة وا رنبيعة التععى :   وصاف السااتبيان  - ب

ابتزععععععام بزععععععيونى :منهععععععا درازععععععة دععععععو معععععع  و المنزليععععععة  تناولععععععت مورععععععوعات البيئععععععة والمدمععععععيت
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، محمععععععععد محمعععععععععود ( 2112)نابععععععععت عبععععععععد المععععععععنعم ( 2111)،امععععععععانى عبععععععععد المععععععععنعم (2111)
و (. 2112)ماعععطفى   حمعععد، ( 2118)، الزععععيدمحمد ( 2113)،منيعععرا بنعععت اعععال (2113)

ععادةالمحافظعة علعى البيئعة و الخااعة با طيع على بعض البرامج  ت زعاب ه التعدوير فعى درازعا ا 
، رحعاب محمعد وزعما  عبعد الفتعا  ( 2112)، نرعيل فعاروق (2118)رمعيدا محمعد: منو درازة

، تعععم إععععداد قائمعععة بالمفعععاهيم الخااعععة بالبرنعععامج وهعععى (2118) ، ربيعععا نوفعععو واخعععرو ( 2113)
وهعو يتدعو   ازتبيا تم تاميم  ،و(انتاج مدميت -التدوير إعادة -البيئة -مهارةال) تمتمو على

عادةنحو المحافظة على البيئة و  ترااا  ل ياععبارة  ( 12)م    .التدوير ا 
 
رحلة العدادية نحو المحا ظة البرنامج التدريبى المعد لتنمية م ارات طالبات الم-2

عادة التدوير  : على البيئة وا 
الاى النانى طالبات  ا  الهدى ا زازى م  بنال برنامج البحث هو ديفية تنمية مهارات      

 .بمحافظة البحيرة لفات البيئة لإنتاج مدميت منزليةتدوير بعض مخ عادةلإالإعدادى 
 :وقد تم بنال البرنامج فى رول  :البرنامج التدريبىمطوات بناء  -  

على  المحافظةاختيار موروع فى مرا ت ا قتااد المنزلى، ويال  لدمج بعض مبادئ  -
 .وتنمية المهارات البيئة

 .طة مختلفة ميئمة لعينة البحثترمي  الموروعات انم -
 . ارفال رو م  المر  والمتعة وا يرابية اننال تنفيا موروعات البرنامج  -
 الحرية الداملة فلى طر  ا رال الحرص على توفير ت اية رارعة للطالبات ومراعاة -
خاائص البرنامج للطالبات الم دم له  البرنامج وه  طالبات مم  رفب  التعرى على  -

 طالبة 82ارده فى البرنامج وعدده   فى المم
 رلزات11:تحديد عدد رلزات البرنامج -
 ةزاع2.8اى  دقي ة481=  رلزات 11×  دقي ة 48:تحديد عدد زاعات البرنامج  -

المختلفة  هداىيزعى البرنامج لتح يق مرموعة م  ا :  التعليمية للبرنامج هدافالأ-ب
معرفية   هداىوتن زم إلى ، لبنال البرنامج  ئةالبيعلى  المحافظةو  مهارةالمرتبطة بتنمية ال
  :ومهارية ووردانية
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 : فى نهاية البرنامج يرب    تدو  الطالبة قادرة على    :المعر ية  هدافالأ: أولا 
ررالت تنفياا  .1  تتعرى على ا هداى العامة للبرنامج وا 
 . تور    زلوب تطوير المهارة العملية والإزتفادة منها .2
 .الخامات البيئية والمنزلية التى يمد  تدويرها تزرد  نواع .3
 . ت ار  بي  الممارزات الزليمة والخاطئة للتخلص م  المخلفات البيئية .4
 .تمر  مفهوم إعادة التدوير .8
 .تادر المخلفات البيئية التى يمد  ازتخدامها فى البرنامج  .2
 .التى يمد  تدويرها طفاوا  نواع لعب  تانى .2
 .ال ديمة الدهربائية  رهزةاررار ترادم   تزتنتج .5
ازتخدامه فى تعبئه المواد  إعادةتادر ا ررار التى تعود علينا م  ترادم البيزتي   و  .2

 .ال اائية
 .بها والتى زتنفاها فى البرنامج خماب فى البيئة المحيطةوا نواع ا قممة ال ديمة   تختار .11

 :تدو  الطالبة قادرة على    فى نهاية البرنامج يرب   : الم ارية  هدافالأ: ثانياا 
 .تدتب حار بمخلفات البيئة .1
 (بنبونيرة)تنفا منتج م  البيزتي   .2
  .ا بارورةال ديمة منو  المنزلية ا رهزةتزتفيد م   .3
 فى عمو منترات فى المنزو  و م  مخلفات الماانا المورودةال ديمة تزتفيد م  ا قممة  .4

 .فنية
 .معا خمابوا  ةال ديمتنفا منتج م  ا قممة  .8
 :فى نهاية البرنامج يرب    تدو  الطالبة قادرة على    :الوجدانية هدافالأ: ثالثاا 

 .تزعد  نتاج منتج رديد  -1
 .برلزات البرنامجا ايرابيا لما ورد اتراهتدو   -2
 .ت در قيمة العمو اليدوى -3
 .تبدى ازتعددها بالمماردة الإيرابية فى رلزات البرنامج -4
 .جت در  همية البرنام - -8
 .تحرص على ا زتفادة م  البرنامج لعمو منترات م  مخلفات البيئة - -2

 11)تم تحديد المحتوى لموروعات البرنامج ، وتدو  البرنامج م  : تحديد مو وعات البرنامج -ج
 .موروعات ( 8)وبها ( رلزات
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بعض  تدوير عادةجلسات البرنامج التدريبى لتنمية م ارة طالبات المدارس الإعدادية لإ( 0)جدول 
 بمحا ظة البحيرة لإنتاج مكملات منزلية البيئة مملفات

الوسائل  هداا الأ العناصر العنوان الجلسة

 التعليمية

 والاستراتيجيات

المجال  التقييم

 الزمنى

الجلسة 

 ولىالأ

 والثانية

 جلسة

 تمهيدية

 تعارف -

تعريف 

شرح  -البرنامج

البرنامج  أهداف

توضيح مدى -

الإستفادة التى 

ود عليها ستع

 بعد البرنامج 

خامات  -

البيئيةمخلفات ال  

حصر -

 البيئيةالمخلفات 

فى  المستخدمة

 البرنامج

الممارسات -

ة حالصحي

وغير 

 ةحصحيال

للتخلص من 

 بعض المخلفات

تكون  الجلسةفى نهايه 

 :على ان الطالبة قادرة

 المعرفية هداا الأ: أولاا 

العامة  هدافتذكر الأ -

 يذه للبرنامج وإجراءت تنف

تتعرف على أسلوب  -

 العملية مهارةتطوير ال

 .والإستفادة منه

توضح الممارسات   -

للتخلص  الخاطئةالسليمة و

  البيئيةالمخلفات من 

الإستفادة من  تذكر أهمية-

 البيئية  المخلفات

 البيئيةالمخلفات  تصنف-

فى التى يمكن استخدامها 

 . البرنامج

 :المهارية هداا الأ ثانياا  

حصر بمخلفات  تكتب -

 .البيئة

تقوم بالممارسات -

للتخلص من ة الصحيح

 .المخلفات

تتعرف على الخامات التى -

يجب احضارها لعمل 

منتجات مختلفة من 

المخلفات القريبة منها فى 

 أى من المصانع القريبة

 :الوجاانية هداا الأ ثالثاا 

 تهتم لما ورد بالجلسة -

تبدى استعددها بالمشاركة  -

فى جلسات الإيجابية 

 البرنامج

 تقدر أهمية البرنامج -

 .تقدر قيمة العمل اليدوى -

 :الوسائل أولاا 

الحقيبة -

مادة )التريبية 

 ( نشاط–علمية 

جهاز  -

الكمبيوتر 

 المحمول

لعرض 

الخامات التى 

يمكن 

استخدامها فى 

 .البرنامج

 : الأنشطة ثانياا 

 التعارف-

تطبيق -

 الاستبيان

تعرض كل  -

طالبة أنشطة 

امت بها فى ق

 إعادة التدوير

حصر  -

 لمخلفات البيئة

 ثالثاا 

 :الاسترتجيات

- المحاضرة

الحوار 

 –والمناقشه 

العصف الذهنى 

 الأمثلة –

 -التوضيحية

 حل المشكلات

ماهى -

 أهداف

 البرنامج ؟

هل  -

تشعرين 

بانك 

تريدين 

التعرف 

على 

ملوثات ال

والحد 

 ؟منها

هل  -

ترغبين فى 

الاستمرار 

فى 

 ؟ البرنامج

ما هى  -

المخلفات 

 البيئية

الموجوده 

عندك 

وكيف 

يمكن 

الإستفادة 

 منها ؟

تم تطبيق 

 الجلسة

الاولى يوم 

 السبت 

 الموافق 

71 /2 /

على 2172

 54مدار

 دقيقة

تم تطبيق 

 الجلسة

الثانيه يوم 

 الثلاثاء 

 الموافق 

21 /2 /

على 2172

 54مدار

 دقيقة
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 (0)تابع جدول 

الوسائل  هداا الأ العناصر العنوان الجلسة

التعليمية 

 والاستراتيجيات

المجال  التقييم

 الزمنى

الجلسة 

 الثالثة

 والرابعة

البلاستي

ك 

والإستفاد

 ة منه

أنواع -

 البلاستيك 

الاضرار  -

التى تعود علينا 

من تراكم 

البلاستيك أو 

إعادة استخدامه 

فى تعبئه المواد 

الغذائية وكذلك 

المده الزمنيه 

لتحلله فى 

 التربه 

ى نهايه الجلسة تكون ف

 :الطالبة قادره على ان

 الأهداا  المعرفية : أولاا 
 توضح أنواع البلاستيك -

تذكر الاضرار التى تعود  -

علينا من تراكم البلاستيك أو 

إعادة استخدامه فى تعبئه 

 المواد الغذائيه

 الأهداا  المهارية: ثانياا 

 تنفذ منتج من البلاستيك   -

 اانيةالأهداا  الوج: ثالثاا 

 تهتم لما ورد بالجلسة - 

تحرص على الاستفادة من  -

البرنامج لعمل منتجات من 

 مخلفات البيئة

 تقدر قيمة العمل اليدوى -

 :أولاا الوسائل

جهاز  -

الكمبيوتر 

 .المحمول

استخدام -

 السبورة

مطوية توضح -

 أنواع البلاستيك 

 :ثانياا الأنشطة 

عمل منتج من  -

بف )البلاستيك 

اجات من الزج

( البلاستيك

ولصق 

الزجاجات ولف 

القماش باتقان 

 حوله لعمل البف

ثالثاا 

 :الاسترتجيات

-المحاضرة 

الحوار والمناقشه 

العصف  –

الأمثلة  –الذهنى 

 التوضيحية

 البيان العملى -

ماهى  -

المدة 

 الزمنية

التى يتحلل 

فيها 

البلاستيك 

 فى التربة ؟

ما -

الأضرار 

التى تعود 

على تراكم 

ستيك البلا

 فى التربة؟

تم تطبيق 

الجلسة 

الثالثهة 

والرابعة  

 يوم السبت 

 الموافق 

25 /2 /

ويو2172

م الثلاثاء   

 الموافق 

21 /2 /

على 2172

كل واحدة 

على 

 54مدار

 دقيقة

الجلسة 

 الخامسة

 والسادسة

لعب 

الاطفال 

البلاستي

ك 

والإستفاد

 ة منها

الإستفادة من -

لعب الاطفال 

 القديمة 

 العروسة) 

 ( البلاستيكية 

الأجهزة 

المنزلية 

المستهلكه 

 والإستفادة منه

اضرار تراكم -

الأجهزة 

الكهربائيه 

 القديمة 

الإستفادة من -

الأجهزة 

 المنزلية القديمة 

فى نهايه الجلسة تكون 

 :الطالبة قادره على ان

 الأهداا  المعرفية :أولاا 
 تذكر أنواع لعب -

 .الاطفال البلاستيكية

تراكم  تسرد أضرار-

 الأجهزة الكهربائيه القديمة

 الأهداا  المهارية:ثانياا 

تنفذ منتج من البلاستيك  -

 (بنبونيره)

تستفيد من الأجهزة  -

 ( الاباجورة)المنزلية القديمة 

تنفذ منتج يدوى لعمل  -

 مكملات منزلية

 الأهداا  الوجاانية:ثالثاا 

تسعد لانتاج منتجات  -

 جديدة

 :أولاا الوسائل

جهاز  -

الكمبيوتر 

 .المحمول

 البيان العملى -

 :ثانياا الأنشطة -

تنفيذ منتج من  -

البلاستيك 

 (بنبونيره)

تعرض كل -

طالبة  الأباجورة 

التى قامت 

بتنفيذها أثناء 

 الجلسة

 ثالثاا 

 :الاسترتجيات

- المحاضرة

 الحوار والمناقشة

كيف  -

يمكن 

الإستفادة 

من لعب 

الاطفال 

 القديمة ؟

كيف -

يمكن 

تفادة الإس

من 

 الأجهزة

 القديمة؟

 

تم تطبيق 

الجلسة 

الخامسه 

والسادسة 

 يوم السبت 

 الموافق 

3 /3 /

2172 

ويوم 

 الثلاثاء  

 الموافق 

6 /3 /

2172 

كل جلسة 

على 

 54مدار

 دقيقة
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 (0)تابع جدول 

الوسائل التعليمية  الأهداا  العناصر العنوان الجلسة

 والاستراتيجيات

المجال  التقييم

 الزمنى

جلسة ال

 السابعة

 والثامنة

مشاية -

من بقايا 

الاقمشة 

 الجل

مفارش -

من بقايا 

اقمشة 

الستائر 

 والتنجيد

الإستفادة من 

الأقمشة 

القديمة 

الموجودة  فى 

المنزل أو من 

مخلفات 

 المصانع

فى نهايه الجلسة تكون 

 :الطالبة قادره على أن

 :أولاا الأهداا  المعرفية 

تذكر انواع المخلفات -

 .ةالنسيجي

 :ثانياا الأهداا  المهارية

تستفيد من الأقمشة القديمة 

الموجودة فى المنزل أو 

من مخلفات المصانع فى 

 عمل منتجات فنية 

 :ثالثاا الأهداا  الوجاانية

 تهتم لما ورد بالجلستان -

 :أولاا الوسائل

جهاز الكمبيوتر  -

 .المحمول

 البيان العملى -

 :ثانياا الأنشطة 

حصر لمخلفات 

 .ة النسيجيةالبيئ

البحث على -

الانترنت ان وجد 

على العديد من 

المنتجات 

المختلفة التى 

يمكن عملها من 

نفس الخامات 

سواء البلاستيك 

أو القماش 

 والاخشاب

ثالثاا 

 :الاسترتجيات

-المحاضرة 

الحوار والمناقشه 

العصف الذهنى  –

 البيان العملى –

كيف يمكن 

الإستفادة 

من بواقى 

 الاقمشة؟

مكن كيف ي

الإستفادة 

من بواقى 

أقمشة 

الستائر 

 والتنجيد؟

تم تطبيق 

الجلسة 

السابعه 

والثامنة 

 يوم السبت 

71/3  /

ويوم 2172

 الثلاثاء 

 الموافق 

73 /3 /

كل 2172

جلسة على 

 54مدار

 دقيقة

الجلسة 

 التاسعة

 والعاشرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تابلوه 

مراه من 

المطارح 

القديمة 

وبقايا 

أقمشة 

 القطيفه

الجلسة -

 الختاميه

الإستفادة من 

الأقمشة 

القديمة 

 والاخشاب

اجراءات -

التطبيق 

 البعدى

فى نهايه الجلسة تكون 

 :الطالبة قادره على ان

 :أولاا الأهداا  المعرفية 

تذكرانواع الأقمشة  -

القديمة والاخشاب فى 

 البيئة المحيطة

 :ثانياا الأهداا  المهارية

تنفذ منتج من الأقمشة -

 بالقديمة والاخشا

 :ثالثاا الأهداا  الوجاانية

تكون اتجاها ايجابيا لما  -

 ورد بالجلستان 

تسعد لعمل منتجات  -

 .جديدة

 :أولاا الوسائل

جهاز الكمبيوتر  -

 .المحمول

 البيان العملى -

 :ثانياا الأنشطة 

حصر لمخلفات  -

البيئة النسيجية 

والخشبية وانتاج 

العديد من 

المنتجات 

باستخدام تلك 

أشكال الخامات ب

 .والوان عديدة

ثالثاا 

 :الاسترتجيات

-المحاضرة 

الحوار والمناقشه 

العصف الذهنى  –

 البيان العملى –

كيف يمكن 

الإستفادة 

من بواقى 

أقمشة 

والمطارح 

 القديمة؟

 

تم تطبيق 

الجلسة 

التاسعه 

والعاشرة 

 يوم السبت 

 الموافق 

71 /3 /

و 2172

 يوم الثلاثاء 

 الموافق 

21 /3 /

كل 2172

سة على جل

 54مدار

 دقيقة
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فى تم ازتخدام عدد م  ا زتراتيريات المتنوعة : استراتيجيات التدريس المستمدمة  ى البرنامج -د
 ( .التعلم بالنمارة – المناقمة -التعلم التعاونى –العاى الاهنى :) تطبيق البرنامج منو 

اتزمت م  ا نمطة ( : ةالمواد المصاحب) تحديد النشطة الممتلفة والوسائل التعليمية  -ه
لدى  فى البرنامج بالتنوع وهدفت تنمية المهارات والمفاهيم المتعل ة بالحفاظ على البيئةالمزتخدمة 

وك لك تم تحديد .  الطالبات ، لال  احتوت على بعض الممارزات المتف ة ما طبيعة ا قتااد المنزلى
يحتوى على حار للمخلفات  CD-مرموعات م  الاور )  عدد من الوسائل التعليمية من ا

البيزتيدية والنزيرية وبعض لعب ا طفاو ال ديمة وفيديوهات لديفية انتاج العديد م  ال طا م  مخلفات 
   (.      CDرهاز  ب توب لعرض - البيئة
 :استمدمت اساليب تقويم متنوعة وهى: اساليب  التقويم المستمدمة -و

لومات لدى الطالبات للبنال عليها وتم ال  على مزتوى المع الهدى منه التعرى :التقويم القبلى -
 .بتطبيق ا زتبيا  على الطالبات

م  المناقمة وطر  ا زئلة بهدى التعرى على مدى وتر ننال الرلزات  تم:  مرحليالتقويم ال -
  .ازتيعاب الطالبات

 البرنامج ، وما  هداىتح ق مدى لتعرى على تطبيق ا زتبيا  ل إعادةتم : التقويم الن ائى -
 وتدوير المخلفات البيئةعلى  المحافظةو  مهارةبتنمية ال ادتزبته الطالبات م  مفاهيم خااة

  . وفى انتاج المدميت البيئةعلى  المحافظةو  نحو تنمية المهارة تراامزتوى ا  ،وما ح  ته م 
على مرموعة م  بعد ا نتهال م  بنال البرنامج تم عرره : عرض البرنامج على المحكمين -ر

 دزاب  لتنمية مهاراته : )البرنامج ليتى المحدمي  مرف ا به بطاقة ت ويم وال  لتحديد مدى ميئمة
ا زتراتيريات المزتخدمة فى تح يق التدوير والحفاظ على البيئة  ةعادةالطالبات المفاهيم المتعل ة ب

و  ،ما إرافة ما يرونها منازبا حت يد(ر  ا نمطة الوزائو المزتخدمة للبرنامج الم ت–البرامج   هداى
 .البرنامج فى اورته النهائية

 :وحساب صدق وثبات أدوات البحث  الأدواتتقنين  -ج
  حساب الصدق : أولا 

- :وصدق المحتوي للاوشي صدق المحكمين
 Lawsheبازععتخدام اععدق المحدمععي  واععدق المحتععوي ليومععي  اتتراهععاععدق ازععتبيا  ا حزععاب تععم 

Content Validity Ratio (CVR)  ( 5)فععي اععورته ا وليععة علععى عععدد ا زععتبيا  تععم عععرض حيععث
اعععحوباً بم دمعععة تمهيديعععة ترعععمنت تورعععيحاً مقتاعععاد المنزلعععى برامععععة الإزعععدندرية  زعععاتاة الإمععع   زعععاتاة 
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لمراو البحث، والهدى منه، والتعريى الإررائي لماطلحاته، بهدى التادعد مع  اعيحيته واعدقه ل يعاع 
بدال ميحظاتهم حوولدى عينة م  طالبات المرحلة الإعدادية،ات تراها        -:وا 
 .ا زتبيا مدي ورو  وميئمة ايافة مفردات  -
 . مدي ورو  تعليمات ا زتبيا  -
 .مدي دفاية مفردات ا زتبيا  -
 . مدي ورو  ومنازبة خيارات الإرابة -
 .تعديو  و حاى  و إرافة ما ترونه زيادتدم يحتاج الى ال  -
حزاب نزب اتفاق المحدمي  الزادة  عرال هيئة التدريع بالرامعات علي دو مفردة م  مفردات د تم وق

 . ات لطالبات المرحلة الإعداديةتراهمدي تمنيو مفردات ا زتبيا  ل ياع ا : ا زتبيا  م  حيث
لحزععععاب نزععععبة اععععدق المحتععععوي   Lawsheحزععععاب اععععدق المحتععععوي بازععععتخدام معادلععععة  ومععععي دمععععا تععععم 

Content Validity Ratio (CVR)  ات تراهلدو مفردة م  مفردات ازتبيا  ا. 
 (In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009) 

تتعراو  ات تراهعازعتبيا  ا وقد دانت نزعب اتفعاق الزعادة  عرعال هيئعة التعدريع بالرامععات علعي مفعردات 
ات  تراهععازعتبيا  ا علعى مفعردات ، دمعا    نزعب ا تفعاق الدليععة للزعادة المحدمعي  %(111-28)معا بعي  

ليومعى يترع  مع  الرععدوو  (CVR)وعع  نزععبة اعدق المحتعوى %(.  22.81)نزعبة اتفعاق دليعة بل عت ب
تتمتععا ب ععيم اععدق محتععوي م بولععة، دمععا بلععغ متوزععط نزععبة  اتتراهععازععتبيا  ا الزععابق    رميععا مفععردات 

معععع   رال  د تمععععت ا زععععتفادةوقعععع .وهععععى نزععععبة اععععدق م بولععععة( 1.581)اععععدق المحتععععوى ليختبععععار ددععععو 
- :وتوريهات الزادة المحدمي  م  خيو مرموعة م   الميحظات منو

  ًتعديو ايافة بعض مفردات ا زتبيا  لتاب   دنر وروحا. 
 (ملحق خطاب مواره للمحدمي .)ترتيب لبعض المفردات بت ديم بعرها على بعض إعادة 

- :الصدق العاملى -
لعاملى هى تحليو بيانات المت يرات للتواو إلى مدونات تترمنها تل  ا زازية للتحليو ا تُعد المهمة
حيث ي دم التحليو العاملى نمواج ع  التدوي  النظري، ويتحدد هاا النمواج م  العيقات . المت يرات

 (8100صلاح مراد ).الخطية بي  المت يرات
 Exploratory ا زتدمافى ملىالعا التحليوات تم ازتخدام تراهزتبيا  ا ولحزاب الادق العاملى  

factor Analysis   بطري ة المدونات ا زازية Principal Components Method ما تدوير
 Bartlett's Testاختبار بارتلت  تم ازتخدامدما .  Varimax Method المحاور بطري ة الفاريمادع

of Sphericity  حدةللتادد م     مافوفة ا رتباط   تزاوى مافوفة الو .(Field, A, 2009) ،
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، وهاا يُمير ( 1.11)عند مزتوى د لة  إحاائيادالة  Bartlett's Test ودانت نتيرة اختبار بارتلت 
إلى    مافوفة ا رتباط م  معاميت ارتباط تامة  ى    مافوفة ا رتباط   تزاوى مافوفة الوحدة 

 زتخدام  زلوب  إحاائيايوفر  زازًا زليمًا و نه يورد ارتباط بي  بعض المت يرات فى المافوفة مما
- :حزاب ما يلىوتم . التحليو العاملى

 .اتتراه بعاد ازتبيا  ا مافوفة ا رتباطات  -1
 .ات تراهزتبيا  ا الراور الدامنة لمافوفة ا رتباطات   -2
 .على العامو الوحيد الناتج م  التحليو العامليات تراهازتبيا  ا تمبعات عوامو  -3

 :اتتجاهصفو ة الرتباطات لأبعاد استبيان ال م- 0
 ات تراهبيا  ا يور  الردوو ايتى المافوفة ا رتباطية  بعاد ازت

 (28=ن)ات تجاهاد استبيان ال المصفو ة الرتباطية لأبع( 8 )جدول 
 2  2 2 4 2 3 2 البعا م

 --  -- -- -- ----  -- .ات نحو تنمية المهارات العمليةتجاهدالا 2

 --  -- -- -- -- -- **0.553 .وإعادة التاوير نحو المحافظة على البيئةات تجاهدالا 3

 (.20222( = )2022) ومستوي دلالة ( 22)الجاولية عنا درجات حرية " ر"قيمة *  

 (.20422( = )2022) ومستوي دلالة ( 22)الجاولية عنا درجات حرية " ر"قيمة * 

 
 :ات تجاهرتباطات لستبيان ال الج ور الكامنة لمصفو ة ال  -8

 اتتراهات  زتبيا  ا يور  الردوو ايتى الراور الدامنة لمافوفة ا رتباط
 (28=ن)ات تجاهال الج ور الكامنة لمصفو ة الرتباطات لستبيان  (2)جدول 

 العوامل

 الجذور المستخلصة من عملية التحليل الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة

 %المفسر التباين 

 النسبة

 %التجميعية 
 القيمة

 نسبة

 %التباين المفسر 

 النسبة

 %التجميعية 

2 20232 22032 22032 20232 22032 22032 

3 20222 24022 23042    

   قيمة الرار الدام  الاي يمد     يُفزر التباي  الدلي   ت و ( 2113)زعد بميرويرى 
لردوو الزابق ورود عامو واحد ف ط يُفزر التباي  الدلي، بعد قيمته ع  واحد احي ا وعليه يتر  م  ا

إهماو العوامو ا خري    راورها الدامنة ت و ع  قيمة الواحد الاحي  وبال  يمد  ال وو    التحليو 
ازتبيا  م  تباي   دال الطالبات فى %( 85.25)العاملي قد دمى ع  ورود عامو واحد يُفزر 

، حيث    محاور ا زتبيا  قد تمبعت به باورة اتتراهق عليه عامو ا نطلا لاا يمد     اتتراها 
 . روهرية
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ويو ح الشكل الآتي الأعمدة البيانية لقيم الج ور الكامنة للعوامل السبعة الناتجة عن 
  :اتتجاهال ستبيان التحليل العاملي ل

 
ستبيان الناتجة عن التحليل العاملي لالأعمدة البيانية لقيم الج ور الكامنة للعوامل السبعة ( 0)شكل 

 ات تجاهال 
علي العامو الوحيد الناتج م  التحليو ات تراها دما يُبي  الردوو ايتي تمبعات  بعاد ازتبيا  

 .العاملي
 :ات على العامل الوحيد الناتج من التحليل العامليتجاهتشبعات عوامل استبيان ال - 2

  (28=ن)علي العامل الوحيد الناتج من التحليل العاملي ات تجاهل اتشبعات أبعاد استبيان ( 2)جدول 

 الأبعاد م
 التشبع على

 العامل الوحيا

2

2 
 0.657 .ات نحو تنمية المهارات العمليةتجاهدالا

3

3 
 0.692 .وإعادة التاوير نحو المحافظة على البيئةات تجاهدالا

ا وعليه يتر  م  الردوو  (1.31) يرب    ت و قيمته ع  إحاائياوالتمبا الم بوو والداو 
الوحيد  للعاماعلى ( 1.31) نزادت قيمتها ع ظهرت تمبعات ات تراها الزابق     بعاد ازتبيا  

بطرق ادق المحدمي  ات تراهزاب ادق ازتبيا  ا وم  خيو ح. إحاائيالة ولال  فهي تمبعات دا
امو ادق م بووا مما يمير إلى إمدانية وادق  ومى والادق العاملى يتر     ا زتبيا  تتمتا بمع

 .ازتخدامها في البحث الحالي، والونوق بالنتائج التي زيزفر عنها البحث
 حساب ثبات المقاييس : ثانياا 
ات بازعتخدام تراهتم حزاب نبات ازتبيا  ا :  Cronbach's alpha :معامل ثبات ألفا كرونباخ -

لدععو مفععردة "  لفععا درونبععاد"م معععاميت النبععات بطري ععة طري ععة  لفععا درونبععاد والرععدوو التععالى يورعع  قععي
اا دا  معامو النبات بطري ة  لفعا لدعو زعتاو مع   زعئلة . ات  ددوتراهومعامو النبات  زتبيا  ا  وا 

فهعععاا يعنعععي    الزعععتاو هعععام ( 1.543)ا زعععتبيا   قعععو مععع  قيمعععة  لفعععا لمرمعععوع  زعععئلة ا زعععتبيا  ددعععو 
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وفيابه ع  ا زتبيا  يتنر زلباً عليه، و ما إاا دا  معامعو نبعات  لفعا لدعو زعتاو  دبعر مع   و يزعاوي 
 أحمااد) قيمععة  لفععا ليختبععار ددععو، فهععاا يعنععي    ورععود الزععتاو ي لععو  و يُرعععى معع  نبععات ا زععتبيا 

 (8111غنيم ونصر صبري 
عامععو نباتهععا ععع  قيمععة معامععو نبععات ي ععو مات تراهععمفععردات ازععتبيا  ا ويترعع  معع  الرععدوو الزععابق    

 (.1.534)ا زتبيا  ددو وهي 
التطبيععق،  إععادةات بازعتخدام طري عة تراهعتعم حزعاب نبعات ازععتبيا  ا  :التطبيااق إعاادةمعامال ثباات  -

 .التطبيق إعادةات بطري ة تراهويُبي  الردوو ايتي معاميت نبات ازتبيا  ا 
 (28=ن) التطبيق إعادةبطريقة  تاتجاهبات استبيان ال معاملات ث( 2)جدول 
 معامل الثبات  الأبعاد م

 **0.804 .ات نحو تنمية المهارات العمليةتجاهدالا 2

 **0.810 .التاوير إعادةوعلى البيئة  ات نحو المحافظةتجاهدالا 3

 (.20422( = )2022) ومستوي دلالة ( 22)الجاولية عنا درجات حرية " ر"قيمة * 

وهو **( 1.522)بلغ ات تراها  التطبيق  زتبيا  إعادةابق    معامو نبات يتر  م  الردوو الز
 .(1.11)عند مزتوي د لة  إحاائيامعامو نبات داو 

عادةات بطري تي  لفا درونباد و تراهوم  خيو حزاب نبات ازتبيا  ا ومما ت دم  التطبيق يتر      ا 
إلى إمدانية ازتخدامها في البحث الحالى، والونوق ا زتبيا  تتمتا بدررة مرتفعة م  النبات، مما يمير 

 .بالنتائج التي زيزفر عنها البحث
جراءات تنفي  التجربة -2  تطبيق البرنامج المقترح وا 

 إجراءات ما قبل التجربة  - أ
 .اعداد البرنامج فى اورته ا ولية وعرره على المحدمي   -
 .اعداد البرنامج الم تر    -
 حث دوات البالتطبيق ال بلى   -
 .على عينة البحث  مهارةات نحو تنمية التراهتطبيق ازتبيا  ا  -
 .على عينة البحث البيئةعلى  المحافظةات نحو تراهتطبيق ازتبيا  ا  -

 عينةتم تطبيق البرنامج على تطبيق البرنامج على المرموعة الترريبية : إجراءات اثناء التجربة -ب   
والتى لاى النانى ا عدادى فى مدرزه ابوحزي  الإعدادية طالبة م  طالبات ا( 82)مدونه م  

لديه  الرفبة فى ا مترا  فى البرنامج وقد تم تطبيق البرنامج اتورحت النتائج  نه  فى الربيا ا دنى و 
 :وتم تنفيا الطالبات لتل  المنترات.التدريبى عليه  بحررا ا قتااد المنزلى بنفع المدرزة 
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لاق ، درتو ،  قديمةزرارات بيزتيديه :  والمامات الأدواتمنتجات من البلاستيك  -0
 إبرةم ص وقلم رااص، ،  ازفج ، مزدع مما ومما،  قديمةقطعه قماي ، ( زولتيب)

 وخيط بلو  منازب

 
 بف من البلاستيك( 8)شكل 

 قمشة المستعملة الأمنتجات من  -8
،  قديمةعلبه بيزتيديه  قديمة عروزة بيزتيدية:  والخامات ا دوات والتنجيدأقمشة ستائر -أ

  مزدع ومما مزدع، وخيط بلو  منازب  إبرة،  ةزتائر قديم  قممة

 
 بونبونيره من العروس البلاستيكية (2)شكل 

 وخيط بلو  منازب ، م ص إبرةزتائروتنريد ،   قممةب ايا : والمامات الأدوات:  المنتج الثانى -

          
 شة الستائر والتنجيدمفارش من بقايا أقم( 2)شكل 
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، خيط قط  ، زم81×21نوو خمبى م اع ،  ب ايا اقممة رو:  والخامات ا دواتالأقمشة الجل -ب
 م ص 

 
 من بقايا القمشة الجل مشاية (2)شكل 

 :منتجات من المشب مع القماش-2
، ا مرا ،مرائط زتا  ، ازفنج ،  مطرحه خمبية،  و ميبع   قممةب ايا : والخامات  ا دوات

 م صمزدع ،مما،

 
 القطيفة أقمشةوبقايا  ارح القديمةتابلوه مراه من المط( 2)شكل           

 إبرة، بواقى خيوط قط  ، ابارورا قديمة  والمامات الأدوات:الأج زة القديمةمنتجات من  -2
 دروميه 

 
 أباجورة مغطاه بالكروشيه ( 7)شكل                                

 ما بعد التجربة  إجراءات -ج
ات تراهازتبيا  ا  - مهارةات نحو تنمية التراهازتبيا  ا )ال ياع البعدى  دوات البحث -

وال  تمهيدا للمعالرة ا حاائية وتحليو البيانات وازتخيص ( البيئةعلى  المحافظةنحو 
 .النتائج 
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 الإحصائية المستمدمة  ى البحثالأساليب : مامساا 
وعينعععة   هعععداىتداملعععة مععع  ا زعععاليب الإحاعععائية التعععى تعععتيئم معععا طبيععععة معععنهج و مرموععععة م تعععم ازعععتخدام

 Cronbach's. معامععو  لفععا درونبععادالمتوزععط، وا نحععراى المعيععاري ، البحععث، وهععاا ا زععاليب وهععي 
Alph ، التحليععو العععاملى، معادلععة  ومععى .Factorial Analysis ،  تحليععو التبععاي  ا حععادي فععى(  )
 (Tukey’s HSD Test" )تودى"اختبار ،  N – Way ANOVA. اتراا
 تائج البحث ن

طالبة م  طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة ( 284)تدونت م   :الأساسية وصف العينة : أولا 
 .وفيما يلى توايى لعينة البحث. البحيرة

 (822=ن)توزيع الطالبات و قا للمصائص الجتماعية والقتصادية ( 2)جدول 
 المجموع العامة لأسر المبحوثاتالبيانات 

 % العدد :حجم الأسرة

 7.5 19 (   افراد 4-3) صغيره من 

 62.2 158 (افراد 5-6) متوسطه من

 30.3 77 (افراد فاكثر  7) كبيره من 

 نوع الأسرة

 53.5 136 (تضم الاب والام والابناء فقط)بسيطه 

(تضم الجد والجده وبعض الاقارب)ممتده   118 46.5 

 متوسط الاخل الشهرى للأسرة

 83.1 211 اقل من 1000 جنيه

1000 -اقل من2000 جنيه من    32 12.6 

2000 -اقل من3000 جنيه من   11 4.3 

 المستوى التعليمى للاب

(يقراويكتب  -امى )منخفض   112 44.1 

(ثانويه -دبلوم -إعدادية -ابتدائيه ) متوسط   130 51.2 

(           معىفوق جا -جامعى) مرتفع   12 4.7 

 المستوى التعليمى للام 

(يقراويكتب  -امى )منخفض   181 71.3 

(ثانويه -دبلوم -إعدادية -ابتدائيه ) متوسط   69 27.1 

(           فوق جامعى -جامعى) مرتفع   4 1.6 

 عمل الأب

 2.8 7 لا يعمل

 97.2 247 يعمل

 عمل الام

 89.8 222 لا تعمل 

 10.2 26 تعمل

لديهم %(   (62.2 عينة  ادنر م  ناى  فراد ال  (2)  يو ح من القيم الواردة بجدول
، (افراد فادنر  7) لديهم عدد ازراات حرم دبير  %(  (30.3  ، و ( افراد 5-6) زراو حرم متوزط 

م  % 53.5)، دما    م  ا زر البزيطه (افراد 4-3) لديهم ازراات حرم ا ير% ( 7.5) وا  
ادنر م   نزبة، دما    ال( م  الطالبات نوع ا زر الممتدا% 46.5طالبات دا  نوع ا زر البزيطه ،ال



  8102 الرابع والثلاثونالعدد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                                  

 

322 

  12.6،رنيه 2000 الى -1000اقو م %( )83.1رنيه ،1000اقو م  )الناى م  ا زر مزتوى 
الطالبات  دانت النزب  بالوالمزتوى التعليمى ي،  % (4.3،رنيه 20003000 -اقو م %(  )

دما    المزتوى التعليمى  مهات الطالبات ، (  %4.7مرتفعة، %44.1ة،منخفر% 51.2ةطمتوز)
، مرتفا 27.2% ، متوزط %  71.3منخفض )  المنخفرة نم المتوزطة نم المرتفعة نزبةال

%(. 2.8، يعمو %97.2يعمو)ا دبر دا  يعمو نم  يعمو وهى  نزبةالعمو ا ب دانت %(.1.6
، %  52.5 تعمو )ا دبر م  ا مهات  تعمو نم تعمو وهى دا تى  نزبةلوعمو ا م حيث دانت ا

 %(. 11.2تعمو
  وصف العينة التجريبية:  ثانياا 

مدرزة  بو حزي   بمحافظة البحيرةطالبة م  طالبات الاى النانى الإعدادى ( 82)تدونت م  
  .الترريبية  وفيما يلى توايى لعينة البحث. عدادية الإ

 (25=ن)وزيع الطالبات و قا للمصائص الجتماعية والقتصادية ت( 7)جدول 
 المجموع (التجريبيه عينةال) لاسر المبحوثاتالبيانات العامة 

 % نسبةال (22=ن)العاد   الأسرةحجم 

 3104 72 (افراد5-3) من

 6505 32 (افراد6-4)من 

 4012 3 افراد فاكثر 1

   الأسرةنوع 

 4106 35 (لأبناء فقط  تضم الأب والأم وا)بسيطه

 5205 24 (تضم الجد والجده وبعض الأقارب )ممتده 

   متوسط الاخل الشهرى

 1603 54 جنيه7111اقل من 

 2301 75 جنيه2111اقل من  -7111من 

 101 1 جنيه3111اقل من  -2111من 

   المستوى التعليمى للاب

 5104 22 (يقرا ويكتب -امى)منخفض 

 5507 26 (ثانويه -دبلوم -إعدادية -ابتدائيه)متوسط 

 204 4 (فوق جامعى -جامعى)عالى

   المستوى التعليمى للام

 1702 52 (يقرا ويكتب -امى)منخفض 

 2405 74 (ثانويه -دبلوم -إعدادية -ابتدائيه)متوسط 

 305 2 (فوق جامعى -جامعى)عالى

   عمل الاب

 3203 42 يعمل

 701 7 لايعمل

   عمل الام

 7306 2 عملت

 2605 47 لاتعمل

    دنعر مع  ناعى الطالبعات عينعة الدرازعة الترريبيعة  (7) بجدول  يت ح من البيانات المبينة
 مععع   زعععرة%(  (30.5و   نلنعععى الطالبعععات ت ريبعععاً ،(  فعععراد 5-6)الحرعععم  متوزعععطة مععع   زعععر%(  (64.4
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 فععراد  2) الحرععمة ر دبيعع زععرا  ف ععط معع  الطالبععات اى% ( 8.15)، فععى حععي  ( فععراد  3-4) اعع يرة الحرععم
 )و  ، مع   زعر بزعيطة%( 82.2) دنعر مع  ناعى الطالبعات المبحونعات دمعا تمعير النتعائج    ( .فعادنر
اوى مزعععععتوى دخعععععو معععععنخفض رعععععداً  قعععععو مععععع  %( 22.3)مععععع   زعععععر ممتعععععدة ، وفالبيعععععة ا زعععععر %( 42.4
ه،و    يورعد رنيع 2000 إلعى -1000اوى مزتوى دخو منخفض  قو م %( 23.2)رنيه ، و   1000

ممعا يعدو علعى  نخفعاض مزعتوى دخعو  زعر  -. رنيعه3000 2000 -اوى مزعتوى دخعو متوزعط  قعو مع 
 .بافة عامةالطالبات 

، %(42.8)الطالبععات المبحونععات مزععتوى تعلععيمهم مععنخفض  معع  ناععى  بععال مععا ي ععارب      ترععدمععا  -
دمععا  ترعع  فععى . م مرتفععامزععتوى تعلععيمه بععالف ععط معع  اي%( 5.8)متوزععط فععى حععي      )%  (44.1و  

مععععنخفض : دانععععت دععععا تى . اات الرععععدوو    نزععععب المزععععتوى التعليمععععى للأمهععععات الطالبععععات المبحونععععات 
  بعععاللعععديه  %( 25.3)الطالبعععات المبحونعععات  وفالبيعععة%(.3.4)، مرتفعععا %(28.4)، متوزعععط %(21.2)

فالبيعععه عملعععو  ،و    ي  بعععالف عععط مععع  الطالبعععات لعععديه  %( 1.2) رعععئيله  نزعععبةععععاملو  فعععى حعععي  دانعععت 
ف ععععط % ( 13.2) نزععععبةفععععى حععععي     % ( 52.4)  تعملعععع  مهععععات الطالبععععات عينععععة الدرازععععة الترريبيععععة 

 .عاميت
 :نتائج وصف العينة  ي  وء الستجابات على أدوات البحث: ثالثاا 

 :حوثات نحو تنمية الم ارات العمليةتجاهات الطالبات المبستجابات الأستبيان ل ا -0
 تجابات الأستبيان لمحور اتجاهات الطالبات المبحوثات نحو تنمية الم ارات العمليةاس(  2)جدول 

 العبارات م
 لا اوافق محايا موافق

 % ن % ن % ن

       اتجاهدات الطالبات نحو تنمية المهارات العملية  

2 
أرغب في تطوير مهاراتي  الياوية العملية للاستفادة من 

 الوقت
150 .159 64 25.2 40 15.7 

 2.4 6 5.5 14 92.1 234 أشعر بالسعادة عنا تعلم مهارة جاياة 3

 45.7 116 22.0 56 32.3 82 أحرص على تنمية مهاراتي العملية لزياده الاخل الاسرى 2

 76.0 193 7.5 19 16.5 42 أهدمل في تنمية مهاراتي العملية 4

 5.9 15 12.2 31 81.9 208 أرغب في الاستفادة من خبرات الاخرين لتنمية مهاراتي 2

2 
أريا تعلم مهارات عمليه جاياة عن طريق الوسائل 

 التكنولوجية الحايثة
172 67.7 54 21.3 28 11.0 

 66.9 170 22.8 58 10.2 26 أعتقا بانني لا احتاج لتطوير مهاراتي العملية 2

 :   يت ح( 2)و قا للاستجابات الواردة بجدول 
م  الطالبات تحرص على زيادا الدخو ا زرى ، و   ( ٪48.2)  :السرى الحرص على زياده الدمل -
ويررا ال  إلى    المرتما الريفي   يورد به ام او اات . محايد %( 22) توافق بينما %( 32.3)

 .دخو مالى نابت فتحرص الطالبات لزيادا الدخو ا زرى  وترهيز نفزها 
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م  الطالبات فير مواف ات على ( ٪22)  :م أهمال ا الحرص على تنمية الم ارات العملية وعد -
محايد ، وهاا يعنى  نهم %( 2.8)تهمو تنمية مهارته  ،و   %( 12.8)  هماو تنمية المهارات ، و  

 .يحراو  على تنمية المهارات التى تعلموها وعدم  همالها
رفب فى ا زتفادا م  خبرا ت( ٪51.2)    فالبيه الطالبات: الرغبه  ى الستفاده من مبره المرين -

 توافق ، وربما يررا ال  إلى    الطالبه فى هاا المرحله %( 8.2)محايد ،و%( 12.2)ا خري  ،و   
 .لديها الم ى فى معرفه دو م؛

تعلم    ( ٪22.2)     دنرم  ناى الطالبات :الرغبه  ى تعلم م ارات جديده بالتكنولوجيه الحديثه -
%( 21.3) هارات العملية وترفب فى المزيد م  تعلم المهارات العملية ، و   لديها قاور فى بعض الم

وربما يررا ال  إلى    بعض الطالبات المبحونات د  ملتح ات بمدارع .  توافق%( 11)محايد ، و 
فى المرحله ا بتدائيه والتى ي لب على درازتها ا هتمام " الفاو الواحد او مدارع ادي ه الفتيات"

لديه  إتراا إيرابى نحو تطوير %( 22.2) :الرغبه  ى تطوير الم ارةو.  المهارات اليدويةبمراو 
هاا النتائج الى ا  بعض وقد تررا . لديها إتراا زلبى%( 11.2)محايد ،و%( 22.5)مهاراته  ،و   

  هاا الطالبات قبو دخولهم للمرحلة الإعدادية دانوا فى مدراع الفاو الواحد وادي ه الفتيات حيث ا
المدارع تدو  بديله ع  المدارع ا بتدائيه التى يمد  ا  تدو  فير متواردا فى مناطق زد  الطالبات 
حيث تردز فى تعليمها على المهارات العملية واتاحه ا مدانات المادية لال  وال  ظنا ا  الطالبات 

وف ا لمزتوى  عينةيا  فراد التوز ( 2)ور  ردوو يو .و يمد  تدميو تعليمها زوى ي ف  على هاا المرحلة
 إعادة و  خياطة  و عماو يدوية" اليدوية منو ا م او اليدوية المهارات  تنميةات الطالبات نحو اتراه
 "تدوير

 اليدويةم ارات ن تنمية  الطالبات المبحوثات نحو اتجاهمستوى ( 5)جدول 
 تنميةات الطالبات المبحوثات نحواتجاهد

 المهارات

 طالبات المبحوثاتأجمالى ال الماى

 (254=ن)

 % نسبةال (ن) العاد

 2022 4 (درجة 22-2من) سلبى    اتجاه

 32023 22 (درجة 22-23من ) محايا   اتجاه

 24022 222 (درجة 32-22من) إيجابى    اتجاه

 222 324 الاجمالى

   هعى ررعةدو دبعر  العمليعةالمهعارات  تنميعةفعى  (2)هعى  دررعة تر  م  حزاب المعدى     قعو  
    الزعابق الرعدووال عيم العواردة بيترع  مع  و  .العمليعةالمهارات  تنميةات الطالبات نحو اتراهفى ( 21 )

، ودانعت %(24.51) اليدويعةإيرعابى نحعو تنميعة مهعاراته   اترعااالنزعب ا دبعر مع  الطالبعات دعا  لعديه  
 اترعاااليئعى لعديه   نزعبةنمعا تمنلعت بي اليدويعةالمهعارات  تنميعة نحو محايد اتراالديه  %( 23.22)نزبة 
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 العمليعةالمهعارات  تنميعةالمزتوى الإيرابى للطالبعات نحعو  نزبةمما زبق يتر   رتفاع %( . 1.82)زلبى
 (.الحرفيه) اليدوية، حيث    طالبات المناطق الريفيه يدونوا  دنر  هتماما بتعلم المهارات 

والتعععى  (8111لبى وزيناااب عباااد الصااامد  و ااااء شااا)  درازععةمعععا  درازعععةوقععداتف ت نتعععائج هعععاا ال
،فهعو يناعب  رعرد إزعتيعاب المهعارات ا داديميعة والمعادا الدرازعية الت ليديعةاورحت    التعليم  دنر م  م

 درازععةدمعا اتف ععت نتعائج الدرازععة معا نتععائج  .  رتماعيععة يرعا علععى  دتزعاب المهععارات المهنيعه ا زععريه وا 
 .اليدويةات الطالبات إيرابيه نحو تعلم المهارات هاترادانت والتى  (8117محمد عطوه  )
والتعى دعا  الهعدى  (8108صلاح الدين سليمان وامرون   ) درازةما  درازةهاا النتائج  ختلفت  بينما 

قتاعععاد المنزلعععى بمرا تعععه مععع  البحعععث ازعععتخدام نمعععواج التعلعععيم البنعععائى فعععى تعععدريع مورعععوعات معععادا ا 
حيععث  ظهعرات النتععائج  الإعداديعة مرحلععةلتلميعاات ال العمليعة لى والمهععارات التفديععر ا زعتد تنميعةو  المختلفعة

 .دانت لاال  التطبيق البعدى العمليةالمهارات  تنميةالى نتائج التطبيق ل
عادةو  البيئةعلى  المحا ظة نحواستجابات الأستبيان لتجاهات الطالبات المبحوثات  -8  ا 

 :التدوير
على البيئة  المحا ظة ات الطالبات المبحوثات نحواتجاه محوراستجابات الأستبيان ل(  01)جدول 

 التدوير إعادةو
 العبارات م

 لا اوافق محايا موافق

 % ن % ن % ن

       التاوير إعادةالطالبات نحو المحافظة على البيئة و اتجاه 

 5.1 13 3.9 10 90.9 231 أحرص على أتباع القوانين والأنظمة لحمايه البيئة 2

 15.0 38 30.7 78 54.3 138 أهدتم بالبرامج الإعلامية التي تناقش قضايا البيئة 3

2 
أؤمن بأنه العمل مع الآخرين بشكل ايجابي تجاه البيئة يساعا في حل الكثير 

 من القضايا البيئية
180 70.9 53 20.9 21 8.3 

 31.5 80 24.0 61 44.5 113 الموارد البيئية أعتقا ان زيادة عاد السكان ينعكس سلبا على 4

 46.5 118 17.3 44 36.2 92 أرى ان التلوث يعنى القاء وتراكم النفايات والتخلص منها عشوائيا  2

 74.4 189 4.7 12 20.9 53 أكره ان انظف حول منزلي  2

 1.2 3 7.9 20 90.9 231 أحب مشاركه والاتي في تنظيف المنزل 2

 5.9 15 5.9 15 88.2 224 خاليه من أي نوع من القمامة أحرص على ترتيب وتنظيف حجرتي وجعلها 2

 69.7 177 13.4 34 16.9 43 أرفض ان اشارك زملائي في تنظيف الفصل 2

 44.1 112 18.1 46 37.8 96 أعتقا أنني أتخلص من مخلفاتي بطريقه صحيحه لا تضر بالبيئة   22

22 
الموجودة بملصقات  أهدتم بالتعليمات التي تحث على تاوير المخلفات وغيرهدا

 المنتجات الاستهلاكية
120 47.2 63 24.8 71 28.0 

 14.2 36 12.2 31 73.6 187 أرغب فى  تغير عاداتي الاستهلاكية للحا من التأثير على البيئة 23

 58.7 149 7.9 20 33.5 85 اعتقا ان نظافة البيئة من اختصاص عمال النظافة فقط 22

 76.4 194 10.6 27 13.0 33 ي في حملات تنظيف الشوارعأشعر بالخجل عنا مشاركت 24

 47.2 120 33.1 84 19.7 50 تاوير النفايات إعادةأرفض تقنيه  22

 57.9 147 24.0 61 18.1 46 تاويرهدا  إعادةأؤمن بأن الحل الافضل للتخلص من النفايات هدو  22

 2202 101 24.8 63 35.4 90 أقبل شراء المنتجات المعاد تاويرهدا  22
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 :( 01) بجدول  الواردةستجابات وقد تبين من ال
تحععرص علععى اتبععاع قععواني  المحافظععه ( ٪21.2) معظععم الطالبععات   : البيئيااة تباااع القااوانين والأنظمااةأ -

محايعععد ، وقعععد يررعععا الععع     اى مخالفعععات تحعععدث %( 3.2) توافعععق ، %( 8.1)، و   ، و  البيئعععةعلعععى 
يععتم ا بععيغ عنهععا منععو حععرق المخلفععات ويربععر المخععالى علععى دفععا ( ىالريعع)فععى مرتمععا الدرازععه  خااععة

 .فرامات ماليه وهو فى فنى عنها بزبب المزتوى المعيمى المنخفض 
مع  الطالبعات تهعتم بمتابععه البعرامج %(84.3:)البيئاةالهتمام باالبرامج العلامياه التاى تنااقش ق اايا  -

مع  %( 18)مع  الطالبعات محايعدي  وا  %( 31.2) نزعبةو بينمعا تمنع البيئةا عيميه التى تناقي قرايا 
 .الطالبات  تهتم بمتابعه منو هاا البرامج

معع  ( ٪21.2) حععوالى نينعه  ربععاع  :البيئااةالعماال  ااى جماعااات يساااعد بشااكل إيجااابى لحاال مشااكلات  -
محايعد ،  %(21.2)،و    البيئعةالطالبات تتم  با  العمو الرماعى يزاعد بمدو ايرابى للمحافظه على 

 .  توافق %( 5.3) و 
وربمعععا يررعععا الععع  بزعععبب ورعععود اهمعععاو المنعععاطق الريفيعععه محعععو الدرازعععه وععععدم تعععوفر الخعععدمات بهعععا ممعععا  -

 .بالعمو الرماعى  البيئيةيرعلهم يزاعو  لحو الممديت 
قعه بعي  م  الطالبات توافق علعى    هنعا  عي%( 44.8):البيئيةتأثيرزياده السكان وعلاقت ا بالموارد  -

المتاحعععه ، و    البيئيعععةحيعععث تعععرى  نعععه دلمعععا زاد ععععدد الزعععدا  قلعععت المعععوارد  البيئيعععةزيعععادا الزعععدا  والمعععوارد 
 . محايد%( 24) توافق ، و%( 31.8)
م  الطالبات ا  مفهعوم التلعوث يعنعى ال عال وتعرادم النفايعات والعتخلص %( 32.2)ترى  :مف وم التلوث  -

 .محايد%( 12.3)م  الطالبات  توافق وا  %( 42.8) منها عموائيا فى اى مدا  وا  
 البيئععةفالبيععه الطالبععات تحععب ا  تنظععى %( 24.4) :بااالمنزل المحا ظااه علااى نظا ااه البيئااة المحيطااة -

  محايد%(  4.2)م  الطالبات تدرا تنظيى المدا  حوو المنزو ، و%( 21.2)المحيطه بالمنزو ، بينما 
، خااعةم  الطالبات تحرص علعى تنظيعى وترتيعب حررتهعا ال%( 55.2) :ماصةالهتمام بحجرات ا ال -

إترعععاا زعععلبى وقعععد يررعععا الععع  ا  الطالبعععات فعععى زععع   نزعععبةلهعععم إترعععاا محايعععد و يرعععاً نفعععع ال%( 8.2)و   
 .المراه ه لديه  الحرص على تنظيى وترتيب حررته  

م  الطالبات تعت عد انهعا %( 32.2)  نزبةا  :البيئةالعتقاد بالتملص من المملفات بطريقه لت ر ب -
مععع  الطالبعععات  تعت عععدانها تعععتخلص مععع  %(44.1) ، بينمعععا البيئعععةتعععتخلص مععع  المخلفعععات بطري عععه  ترعععر 

 .البيئةالمخلفات بطري ه  ترر ب
 :الهتماااام بالملصاااقات العلانياااه  اااى المنتجاااات السااات لاكيه التاااى تحاااث علاااى تااادوير المملفاااات -
 .محايد%( 24.5)  توافق ، بينما%( 25)يواف   على ال ، و   %( 42.2)
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( ٪23.2) ،و   معظعم الطالبعات :البيئاةللحاد مان التااثير علاى  رغبه  ى تغير العاادات السات لاكيةال -
 .محايد%( 12.2) توافق  ، و%( 14.2) ، بينماالبيئةتهتم بت ير عادته  ا زتهيديه للمحافظه على 

فير مواف ات انه هو الوحيد بو    %(85.2:) هو عامل النظا هالإعتقاد بأن مسئول النظا ه الوحيد  -
تععرى    عامععو النظافععه هععو %( 33.8) نزععبةالمزععئوليه ممععترده بععي  رميععا طوائععى العامععه، فععى حععي     

 .البيئةالمزئوو ع  نظافه 
 البيئعععةتعععرى     يورعععد معععا يخرعععو مععع  تنظيعععى %( 22.4) :الشاااعور بالمجااال عناااد تنظياااف الشاااوارع -

 .محايد%( 11.2)ترى  نه يخرو ، بينما %( 13)بها، و   المحيطه 
) مععع  الطالبعععات انهعععم ي بلعععو  بهعععاا الت نيعععه، و  %( 42.2)تعععرى  :تقنياااه إعااااده التااادويروالموقف من اااا -

 . ت بو%( 12.2)محايد ، بينما %( 33.1
رعو للعتخلص  توافعق ا  الحعو ا ف%(82.2) :الحل ال  ل للتملص من النفايات هو إعاده التدوير -

م  النفايات هو إعادا التدويربو ا  هنا  حو  خرى منو ت ليعو ا زعتهي  او ا زعتهي  ا منعو للمعوارد، 
 .توافق%( 15.1)محايد ، و%( 24)بينما 

 توافعق حيعث انعه بععض منهعا يدعو  لعه رعرر علعى %( 32.5): تقبل شراء المنتجاات المعااد تادويرها -
يور  الردوو رقم و .  محايد%( 24.5)توافق ،%( 38.4)ه الزمرال ، والاحه منو ا دياع البيزتيدي

عادة التدوير(  11)  . توزيا افرادالعينة وف ا لمزتوى اتراهات الطالبات نحوالمحافظة على البيئة  وا 
عادة التدوير( 00)جدول   اتجاهات الطالبات المبحوثات نحو المحا ظة على البيئة وا 

 

افظة على البيئة اتجاهدات الطالبات نحوالمح

 وإعادة التاوير

 

 الماى

 اجمالى الطالبات المبحوثات

 (254=ن)

 % نسبةال (ن) العاد

 1033 7 (درجة 22-17من) اتجاه سلبى

 55022 775 (درجة 51- 23من ) اتجاه محايد

 45013 733 (درجة 47-57من) اتجاه إيجابى

 711 245 الاجمالى

فعى اتراهعات  (81 ) هعى دررعةدبعر و ( 12 )هعى دررعةقعو    حيث اتر  م  حزاب المدى  
يترع  مع  بيانعات الرعدوو    ادنعرم  ناعى دمعا  .الطالبات نحو تنميعة المهعارات فعى المعدارع الممعارده

عععادة التععدوير ، ودانععت نزععبة %( 84.23)الطالبععات دععا  لععديه  اترععاا إيرععابى نحوالمحافظععة علععى البيئععة وا 
عادة التعدوير بينمعا تمنلعت لديه  اتراا محايد نحوال%( 44.55) اليئعى لعديه   نزعبةمحافظة على البيئة وا 

الطالبعات نحعو اتراهعات الطالبعات نحعو المحافظعة  نزعبةمما زبق يتر  ت عارب %( . 1.32)اتراا زلبى 
عادة التدوير    ال البيعة  (8102ربيع نو ل وامرون  )وقد اختلفت هاا الدرازة ما درازة  .على البيئة وا 

ونزعبته   خلفعاتزر عينة الدرازة لديه  مزتوى محايد نحو ا تراا للتخلص م  المربات ا  العظمى م 
82.2.% 
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 : روض البحث 
 -:امتبار صحة الفرض الأول -0

 ى كل  البحث عينةالطالبات  اتجاه ى  إحصائيال توجد  روق دالة " والاي ينص على  نه
عادةالمحا ظة على البيئة و -تنمية الم ارات العملية ) من عدد أ راد ) لمتغيرات الأتيةتبعاا ل(  التدوير ا 

الصف  -مجال عمل الأم  -مجال عمل الأب –تعليم الأم –تعليم الأب  –الدمل الش رى –الأسرة
 (".الدراسى

 متغيرات المستقلةلل و قاا الطالبات نحو تنمية الم ارات العملية  اتجاه: أولا  
 المستقلةللمتغيرات  و تنمية الم ارات العملية و قاا الطالبات نح اتجاهالفروق  ى  (08)جدول 
متوسط  مجموع المربعات المتغير المستقل المتغيرالتابع

 المربعات

مستوى  ( )قيمه

 الالالة

 

 

 

نحوتنمية  تجاهالا

 المهارات العملية

 غير دالة 2.068 10.850 21.699 عاد أفراد الأسرة

 الةغير د 2.370 12.439 24.878 الاخل الشهرى

 غير دالة 3962. 2.077 4.153 تعليم الأب

 غير دالة 8962. 4.702 9.404 تعليم الأم

 غير دالة 1.144 6.002 54.016 مجال عمل الأب

 غير دالة 1.850 9.706 48.529 مجال عمل الأم

 غير دالة 2.914 15.293 30.585 الصف الاراسى

   5.247 1201.662 الخطأ

    80818 الكلى

ات نحو تراهفي ا  إحاائياإلى عدم ورود فروق دالة  ( 08 )بجدول  الواردة بينت القيم قدو 
تعليم  – تعليم ا ب –الدخو المهرى –عدد  فراد ا زرة) ت العملية تبعاً لمت يرات التاليةتنمية المهارا

 (.الاى الدرازى -مراو عمو ا م  -مراو عمو ا ب –ا م
   هاا  خااةالمهارات العملية يرتبط بالميوو والرفبات و  نحو تنمية ترااى ا  ا ررا ال  الوربما ي -

 .الزاب ةفى التعلم ب ض النظر ع  المت يرات  الرفبة مرحلةالفئه العمريه  زالت فى 
والتى  ظهرت عدم ورود فروق ( 8111)و اء شلبى وزينب محمد  درازةنتائج  وتتفق هاا النتيرة ما

و  و المهارات الإبداعيه بي  طالبات الإعدادى العام فى الافوى النينه ا تنميةى ف دالة إحاائيا
 ارتباطية قوي عيقة حيث ورد (8117)محمد عطوه  درازةفي حي  تختلى النتائج ما . نانى والنالثوال

ومنط ه ات التلمياات نحو م رارات ا قتااد المنزلى المهنيه والمزتوى التعليمى ليب وا م اتراهبي  
 .الزد 
عادةو  البيئةعلى  المحا ظةالطالبات نحو  اتجاه: ثانياا   :التدوير ا 
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عادةو  البيئةعلى  المحا ظةالطالبات نحو  اتجاهالفروق  ى  (02) جدول التدوير و قاا للمتغيرات  ا 
 المستقلة

متوسط  مجموع المربعات المتغير المستقل المتغيرات التابعة

 المربعات

 قيمه

( ) 

 هلالالمستوى ا

 

ات نحو تجاهدالا

على  المحافظة

 إعادةو البيئة

 التاوير

 غير دالة 1412. 2.288 4.576 عاد أفراد الأسرة

 2022 5.145 83.720 167.441 الاخل الشهرى

 غير دالة 9182. 14.939 29.877 تعليم الأب

 غير دالة 2.208 35.934 71.869 تعليم الأم

 غير دالة 1.552 25.246 227.216 مجال عمل الأب

 غير دالة 1302. 2.118 10.592 مجال عمل الأم

 غير دالة 2.305 37.510 75.019 الصف الاراسى

   16.271 3726.084 الخطأ

    432514 الكلى

 
تبعاً لمزتوى الدخو المهرى  إحاائياورود فروق دالة ( 02)بجدول  الواردةوقدأشارت النتائج 

عادةو  البيئةعلى  المحافظةو نح تراافى ا  زرةللأ تبعاً  إحاائياالتدوير،فى حي  لم تورد فروق دالة  ا 
 -مراو عمو ا م  -مراو عمو ا ب –تعليم ا م –تعليم ا ب –عدد  فراد ا زرة)لمت يرات التاليةل

 ( الاى الدرازى
ربيع نو ل وامرون منو درازة  وتتفق هاا النتيرة ما نتائج العديد م  الدرازات والبحوث الزاب ة -
ات بما  التخلص م  اتراه بي  محور ارتباطية عيقةوالتى  ظهرت نتائج عدم ورود  (8102)

إلى عدم  درازةو مارت اات ال. ا زرةوالمزتوى التعليمى لرب  ،ا زرةوبي  عدد  فراد  المنزليةالمخلفات 
وبي  الدخو المهرى  المنزلية ات بما  التخلص م  المخلفاتاتراهبي  محور  ارتباطية عيقةورود 

 دالة عيقةوالتى اورحت عدم ورود ( 8102)ربيع نو ل وامرون  درازة تف ت  يراً ما  ادم . زرةللأ
المزتهلده والمزتوى التعليمى ليب والمزتوى التعليمى ليم ،  البيئةم  خامات  ا زتفادةبي   إحاائيا

المزتهلده والدخو  البيئةم  خامات  ا زتفادةبي   ائياإحا دالة عيقةفى حي  دلت النتائج على ورود 
 . زرةالمالى للأ
عادةو على البيئة  نحو المحا ظة تجاهال الفروق فى  اترااولمعرفه  تبعاً لمزتوى الدخو المهرى  التدوير ا 

 :تودى دما هو بردوو التالى تم  زتخدام  ختبار
 
 



  8102 الرابع والثلاثونالعدد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                                  

 

324 

عادةو على البيئة  ةنحو المحا ظ تجاهالفروق  ى ال  اتجاه( 02)جدول  التدوير تبعاا لمستوى الدمل  ا 
 الش رى
 

 المحور

 

 المتغير

 

 فئات المتغير

 العاد

 

المتوسط 

 الحسابى

 

 الأنحرا 

 المعيارى

ات لاتجاهدقيم اختبار توكى ل

 ودلاله الفروق

2 3 2 

ات نحو تجاهدالا

 المحافظة

من على البيئة 

 المخلفات

 التاوير إعادةو

 --- --- --- 4.13 40.84 211 ج2222قل من أ الاخل الشهرى

أقل  -2222من

 ج3222من
32 43.13 4.21 2.28* --- --- 

أقل  -3222من

 ج2222من
11 39.09 2.74 1.75 4.03* --- 

 ات نحو المحافظةتراها  فى إحاائيا دالةا  هنا  فروق  (02)جدول القيم الرقمية بيت ح من  -
عادةو على البيئة   دالةتبعاًلمزتوى الدخو المهرىويتر  ال  م  قيم اختبارتودى دانت الفروق  التدوير ا 

لاال  فئة الدخو ( ج2111 قو م  -1111م )وفئة ( ج1111 قو م  )بي  فئه الدخو المهرى
 قو  -1111م )بي  فئه الدخو المهرى  دالة، دما دانت الفروق (ج2111 قو م  -1111م )المهرى

 (.ج2111 قو م  -1111م )لاال  فئة ( ج3111و م  ق -2111م )وفئة ( ج2111م 
ض لاال  فئه الدخو المهرى ا قو وربما يررا ال  إلى  نه ما  نخفا دالةوهاا يعنى    الفروق دانت -

 إعادةم  المخلفات التى يمد   ا زتفادةم  الموارد المتاحه  زيما  الدخو يزيد الحرص على ا زتفادة
 .ا زرةمنترات قد تزتفيد منها  تدويرها و زتخدمها لإنتاج

 
 -:امتبار صحة الفرض الثانى -8

الطالبات قبل وبعد ات اتجاهن متوسطى درجات بي إحصائيال توجد  روق دالة " والاي ينص على  نه
 "البرنامج التدريبى

الطالبات  ت ااتجاهلدللة الفروق وحجم التأثير بين متوسطى درجات " ت"نتائج امتبار ( 02)جدول 
 (25=ن)قبل وبعد البرنامج التدريبى  نة البحثعي

 المتغيرات

 (n2)حجم التأثير دلالة الفروق القياس البعاي القياس القبلي

 ع م ع م
 قيمة 

 (ت)

 مستوى 

 الالالة
 الالالة القيمة 

نحو تنمية المهارات  تجاهالا

 .العملية
 مرتفع 20223 2022 15.307 2.31 18.69 2.36 12.51

 المحافظة على البيئة نحو تجاهالا

 .التاوير إعادةو
 مرتفع 20242 2022 8.341 4.58 43.83 6.29 36.14

 مرتفع 20224 2022 14.973 7.66 94.03 10.36 72.34 اتتجاهدالمجموع الكلي  للا
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وزعععطي دررعععات بعععي  مت إحاعععائيافعععروق دالعععة  ورعععود( 02) جااادول القااايم الاااواردة بيت اااح مااان 
لاال  ال يعاع البععدى، حيعث  الم ارات العملية تنميةل يازي  ال بلى والبعدىفى ال  الطالبات عينة البحث

وعع  حرعم  (.1.11)عنعد مزعتوى د لعة  إحاعائياوهعى قيمعة دالعة ( 18.312)المحزوبة ( ت)بل ت قيمة 
 -:يتر  م  ردوو الزابق   الطالبات عينة البحث  اتاتراهالبرنامج التدريبي فى تنمية (n2) تانير 

وهو ( 1.512)ات نحو تنمية المهارات العملية بلغ تراهالبرنامج التدريبي فى تنمية ا  حرم تانير -
والتى تررا  ات نحو تنمية المهارات العمليةتراهحرم تانير مرتفا،  ي    نزبة التباي  فى ا 

 %(.51.2)هى برنامج التدريبي لل
عادةو  ة على البيئةظات نحو المحافتراهحرم تانير البرنامج التدريبي فى تنمية ا  - التدوير بلغ  ا 

 ظة على البيئة ات نحو المحافتراهوهو حرم تانير مرتفا،  ي    نزبة التباي  فى ا ( 1.848)
عادةو   %(.84.8)هى برنامج التدريبي والتى تررا لل التدوير ا 

انير وهو حرم ت( 1.224)ات بلغ تراهحرم تانير البرنامج التدريبي فى تنمية المرموع الدلى لي -
هى برنامج التدريبي والتى تررا لل اتتراهمرتفا،  ي    نزبة التباي  فى المرموع الدلى لي

هى برنامج التدريبي والتى تررا لل ات تراهمرموع الدلى لي ي    نزبة التباي  فى ال %(.22.4)
 الةدوالتى  ظهرت ورود فروق  (8115)نجلاء الحلبى  درازةتتفق هاا النتيرة ما  %(.53.3)

 تتفق نتائج البحث الحاليدما .  الوعى البيئى قبو وبعدالبرنامج فى مزتوى عينةبي   فراد ال إحاائيا
بي  مزتوى  إحاائيا دالةوالتى  ظهرت ورود فروق اات  (8102)ربيع نو ل وامرون  درازةما 

 البيئةم  خامات  ا زتفادةالبحث الترريبيه قبو وبعد البرنامج ا رمادى فى  عينةدفالا ربات ا زر 
 .جزئياا  وب لك تم قبول الفرض الثانى لمزتهلده لاال  التطبيق البعدى ،ا المنزلية

 
 :ملمص النتائج 

عدم ورود فروق دالة إحاائيا في ا تراهات نحو تنمية المهارات العملية تبعاً لمت يرات التالية  -0
مراو عمو  -مراو عمو ا ب –متعليم ا  –تعليم ا ب  –الدخو المهرى –عدد  فراد ا زرة)

 (.الاى الدرازى -ا م 
ورود فروق دالة إحاائيا تبعاً لمزتوى الدخو المهرى للأزرة فى ا تراا نحو المحافظة على  -2

عادة التدوير وفئة ( ج1111 قو م  )حيث دانت الفروق دالة بي  فئه الدخو المهرى  البيئة وا 
، دما (ج2111 قو م  -1111م )لمهرىلاال  فئة الدخو ا( ج2111 قو م  -1111م )

 -2111م )وفئة ( ج2111 قو م  -1111م )دانت الفروق دالة بي  فئه الدخو المهرى 
،فى حي  لم تورد فروق دالة ( ج2111 قو م  -1111م )لاال  فئة ( ج3111 قو م 
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 -عمو ا بمراو  –تعليم ا م –تعليم ا ب –عدد  فراد ا زرة)إحاائيا تبعاً للمت يرات التالية
 (.الاى الدرازى -مراو عمو ا م 

فى ال يازي  ال بلى  وزطي دررات الطالبات عينة البحثبي  مت إحاائياد فروق دالة و ور -3
عادةو ات نحو المحافظة على البيئة تراهلي والبعدى  .التدوير لاال  ال ياع البعدى ا 

 
 :توصيات البحث 

لبيئية الاحيحة والتى يرب    تنمى لدى الطفو يرب على ا زرة تربيه ابنائها على التربية ا -1
 .منا الا ر 

 لمعالرة و ررار تلونها وورا الحلوو البيئية التى تهتم بالبيئة إعداد و تفعيو المناهج الدرازية  -2
 .المخلفات

الفي  على المخ المواطني  وفرض الع وبات الاارمة م برميا المناطق وبنظافتها وتوعيةالإهتما -3
 .لرما وفرز المخلفات ماد  المخااةبعد توفير ا 

وزائو ترم دو  نواع ا عيم المرئى والمزموع و وزائو ا عيم والتى يرب ا هتمام م  قبو  -4
 .ررار بهاوالتوعيه للت ليو م  الإ البيئةدنر ببرامج او ا رتماعى يرب عليهم الإهتمام ااالتو 

بعد    يتم إتاحة الفي  ت على المخمااوفرض ال ر تحفيز المواطني  على الحفاظ على البيئة  -8
 .  المخااة لرما المخلفات وفرزهامادا 
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 المراجع  
 :المراجع العربية : أولا 

م   الريفية المراة زاليب تخلص (: 2111)رمرا    حمدإبتزام بزيونى رارى و مهديه - -0
مرلد -لميخ دفر ا رامعة مرلة-دفر الميخ  محافظةببعض قرى  والمزراعية المنزليةالمخلفات 

 (.32) عدد -( 2)
التحليو الإحاائي للبيانات بازتخدام (: 2111)الرفاعي فنيم ونار محمود ابري   حمد -8

 .دار قبال للطباعة والنمر -(SPSS)برنامج 
درازه مزحية لماهية ودور المت يرات التابعة ( : 2112)ماطفى محمد عبد العزيز  حمد -2

ى مراو تخاص التاميم دما يبدو فى مرمو عناوي  والمزت لة و نر الخطط البحنية فيها ف
 .رامعة المناورة-التربية  دلية - 2113-1221الرزائو العلميه فى الفترا م  

 نر زيازات ا اي  ا قتاادى فى مار على  وراع (: 2111)طه   حمد مانى فوزى  -2
 .ا قتااد والعلوم الزيازية دلية –رزاله مارزتير  –المر ة فى زوق العمو 

فاعلية برنامج (: 2118)ربيا محمود نوفو و منى ماطفى زدى و نورا معبا  الطوخى  -2
 دلية – المزتهلدة ارمادى لتنمية دفالة ربه ا زرة فى الإزتفادة م  خامات البيئة المنزلية

مرلد  –مرلة المناورة  -مرلة بحوث التربية النوعية ––ا قتااد المنزلى رامعة المنوفية 
 (.11)عدد -( 2)

إدارة (: 2118) ، حنا  حنا عزيز، و ميرة محمد عبد الله محمد حمدربيا محمود نوفو، إبراهيم  -2
- النوعية التربيةمرلة بحوث  -وقت الفراغ لدى المباب الرامعي وعيقتها بالمناد ا زري

 (.2)عدد -( 2)مرلد-رامعة المناورة
 زلوب ربة ( :2118)ربي  ربيا محود نوفو و مري  ريو محفوظ و ميمال عبد الرحم  -7

 -الإقتااد المنزلى  دلية-ا زرة فى التخلص م  المخلفات المنزلية وعيقته بالررا ع  الحياا
 ( .2)عدد -( 2)مرلد -رامعة المنوفية 

فاعليه برنامج تدريبى ( : 2113) رحاب محمد على ازماعيو و زما  عبد الفتا  عبد الرواد  -2
 –نحو ا زتفادة م  مخلفات البيئة المنزلية فى ترميو المزد   لتنمية وعى ومهارة ربه ا زرة

 .يوليو  -(31)عدد  -رامعة المناورة -النوعية التربيةمرلة بحوث 
منمورات المعهد العربي ( SPSS)دليل  إلى البرنامج الإحاائي (. 2113)زعد زفلوو بمير  -5

 .ب داد -للتدريب والبحوث الإحاائية
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درازة تحليلية للعوامو التى ( : 2118)فارو  حمدو محمد منير   حمدالزعيد محمد معبا   -01
 -دلية الزراعة  -تتنرعلى المزتوى ا قتاادى وا رتماعى للأزر الريفية فى محافظة البحيرة

 .رامعة ا زهر
النظرا المزت بليه نحو الممروعات الا يرا فى مار ( : 2113)ابو النرا   حمدابحى  -00

 المنوفية رامعة والطاقة مرلة البحوث البيئية – المنوفية البطاله رامعةواهميتها فى ت ليو نزبة 
 .يناير –ا ادار ا وو –(2) عدد

برنامج تدريبي م تر  لزيادة مزتوى الزيمة المهنية ( : 2114)افال عبدالله العريري  -08
 .رامعة دممق-التربية دلية -رزاله ددتورااا  -وعيقته بالدفاية ا نتارية 

بهال رابر الحرار   حمددي  محمد زليما  ويوزى عبد العزيز الحزاني  و اي  ال -02
نر ازتخدام المدخو المنظومى فى تدريع الإقتااد عا (:2113)وماهيتاب محمد محمد زليما  

 دلية –المنزلى على التحايو الدرازى وتنمية مهارات التفدير لدى طيب المرحلة الإعدادية 
 (2)عدد  -( 23)مرلد -قتااد المنزلى مرلة الإ -ا قتااد المنزلى

مرلععة ازعععيوط  –رهععاز مععئو  البيئععة اولويعععات وطموحععات( 2111)اععي  حععافظ عبععد الرعععابر -02
 .يوليو-(8)عدد –للدرازات البيئية 

 –ا زاليب الإحاائية فى العلوم النفزية والتربوية وا رتماعية( : 2111)اي  مراد  -02
 .مدتبة ا نرلو المارية

 TOTتدريب المدربي  طري ه  حترى التدريب منهج تطبي ى (: 2112)ازعد عبد الله محمد  -02
 .المرموعه العربيه للتدريب والنمر

 -دار المنظومه  - -ردنها الماوم الإزيمي للبيئة وتلوالمفه(:2112)الزيات  ماهيرعلي إب -07
 -ة الرامعات الإزيمية طو الإزيم والحفاظ على البيئة رابوح 21ارهة والم رزلزلة فك

 .ة رال اه: رتمتمكان انع اد المر، ام
اتراهات مدرزات وتلمياات المدارع الإعدادية نحو ( :2112)محمد رماو محمد عطوا  -02

رامعة المنوفيه  -م رارات الإقتااد المنزلى بمدينه ا زدندريه ،مرلة بحوث الإقتااد المنزلى 
 (.1/2)عدد -( 12)مرلد 

رات ما ورال التعلم وعيقتها ب وا الزيطرة المعرفية ت ييم مها(: 2112)محمد عبد الزميا رزق  -05
 –رامعة المناورة  - التربية دلية –والتحايو الدرازى لدى طيب المرحلة الإعدادية 

 .زبتمبر -(21)عدد  -( 2)مرلد
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درازة مزحية لماهيه ودور المت يرات التابعه والمزت لة ( : 2112)ماطفى محمد عبد العزيز -81
فيها فى مراو تخاص التاميم دما يبدو فى مرمو عناوي  الرزائو  و نر الخطط البحنيه
 .دار المنظومة -2113-1221العلمية فى الفترة م  

موقعى الفدعر ا زعيمى مع  (: 2111)زعليما  و ازعماعيو فهمعى عبعد العيا   حمعدمعتمد على  -80
 .يناير -21عدد –مرلة ازيوط للدرازات البيئية  -قرايا تلوث البيئة 

موقى الفدر ا زيمى (: 2111يناير )زليما  وازماعيو فهمى عبد اليا   حمد معتمد على -88
 (.21)عدد  -ازيوط للدرازات البيئيه  مرلة -البيئةم  قرايا تلوث 

مدتبة بزتا  المعرفه للطباعة  -تانيث وترميو المزد ( : 2111)منى مرى عبد الرليو  -82
 .والنمر والتوزيا

رامعة  –النوعية  التربيةدلية  –ربية ودرازات بيئية ت( : 2115)منى مرى عبد الرليو  -82
 .ا زدندرية

أزلوب ا زرة في تانيث وترميو (  2113)وزدينه باابري  منيرة بنت اال  الرحيان  -82
المزدن وعيقته ببعض أبعاد التمازك ا زري دلية ا قتااد المنزلي برامعة ا ميرة نورة 

 (2)د عد -مرلة رامعة المناورا  -بنت عبد الرحمن 
 -فاعليه برنامج ارمادى لتنمية الوعى البيئى للفتاا الرامعيه (: 2112)نريل فاروق الحلبى  -82

 ( .18)عدد -رامعة طنطا -النوعيه التربيةمرلة بحوث 
إععععادة تعععدوير نفايعععات الحرععععر لتنميعععة مرتمعععا حرععععرى ( : 2114)نفيزعععه فعععر  عبعععد الله حمتععععو -87

 .للعلوم والتدنولورية رامعة الزودا  –الخرطوم الزودا   –مزتدام 
نتاج ( 2114)هاله عادو اادق دفي  -82 ، فاعلية برنامج تدريبي فى تنمية مهارات تاميم وا 

-ب زا ا زيمية رامعةبال التربيةملى ا نراز ا لدترونى وا تراا نحوا لدى طالبات دلية ا
 .فزا رامعة- التربية دلية -رزاله مارزتير 

مرلد  -مرلة ازيوط للدرازات البيئيه  -البيئة والتلوث (: 2111)عبد الفتا  عامر  حمدوفال  -85
 .(22)عدد  -(2)
فعالية تطوير منهج ا قتااد المنزلى لتنمية المهارات (: 2111)وفال عبد الزيم الزيد محمد  -21

معهد الدرازات  -رزالة مارزتير  -الحياتية وا تراهات البيئية لدى طالبات المرحلة الإعدادية 
 .امعة عي  ممعر-البيئية 
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البيئة المدرزية و نرها فى تنمية ( : 2111)وفال فتاد ملبى وزينب محمد عبد الامد  -20

مرلة بحوث ا قتااد  -المهارات الإبداعيه فى الإقتااد المنزلى لطالبات الإعدادى العام والمهنى 

 (.3)عدد  -(11)مرلد -المنزلى 

يئيه والتاورات المزت بليه لعيقه ا نزا  ا خيقيات الب(: 2112)يازي  على محمد الم لحى  -28
 مرلة –بالنادرا  التربية دليةالعالميه والمحليه واحتما ت تح ي ها م  ورهه نظر طلبه  البيئةب

 (.1)عدد -ا ادار ا وو  -المنوفيه رامعة –والطاقه  البيئةبحوث 
حث التربوي بي  مناهج الب( : 2118)يوزى العنيزي وزمير زيمة وعبد الرحيم الرميدي  -22

 .مدتبة الفي  للنمر والتوزيا -النظرية والتطبيق 
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  ملمص البحث
 اعلية برنامج تدريبي قائم على تنمية م ارات إعادة تدوير بعض مملفات البيئة لدى 

 لبحيرة طالبات المرحلة الإعدادية بمحا ظة ا
 

 
إلى تنفيا وت ييم برنامج تدريبى لتنمية مهارة الطالبات  فراد العينة لإعادة تدوير لبحث ا ي دف

طالبة بالمرحلة ا عدادية ( 284)بعض مخلفات البيئة  نتاج مدميت منزلية ، تمنلت العينة البحنية في 
تم تطبيق ا زتبيا  عليه  ع  طريق  بطري ة عموائية ، تم امتيارهمبريى مردز دفر الدوار بالبحيرة ، 
طالبة م  اوات المزتوى المنخفض  ررال ( 82) العينة الساسيةالم ابلة المخاية ، قد اختير م  

 .الوافى التحليلى والمنهج مبه الترريبى  المن ج البرنامج التدريبى عليه  ، ازتخدم البحث
عادة ورود فروق دالة إحاائيا فى ا تراه وأظ رت النتائج ات نحو المحافظة على البيئة وا 

، فى (رنيه2111 قو م   -1111)التدوير تبعا لمزتوى الدخو المهرى لاال  فئة الدخو المهرى م  
 –تعليم ا م  –تعليم ا ب  –عدد  فراد ا زرة )حي  دانت الفروق فير دالة بالنزبة لباقى المت يرات 

عدم ورود فروق دالة إحاائيا في  .،( ازىالاى الدر  -مراو عمو ا م  -مراو عمو ا ب
 –تعليم ا ب –الدخو المهرى –عدد  فراد ا زرة )ا تراهات نحو تنمية المهارات العملية تبعاً لمت يرات 

ورود فروق دالة إحاائيا بي  (. الاى الدرازى -مراو عمو ا م  -مراو عمو ا ب –تعليم ا م
ليتراهات نحو المحافظة على  ال يازي  ال بلى والبعدى متوزطي دررات الطالبات عينة البحث فى
عادة التدوير لاال  ال ياع البعدى إعداد برامج تدريبية ممابهة : ومن أهم توصيات البحث. البيئة وا 

 .لتدريب الفتيات على مهارات إعادة التدوير وانتاج منترات فنية مختلفة
 

 .           البيئة –إعادة التدوير  -المهارات  :الكلمات الدليلية 
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Abstract 

The effectiveness of a training program based on developing 

middle school girl's skills to recycle some environmental used 

materials in Al-Beheira Governorate 
 

The study aims to implement and evaluate a training program to 

develop the skills for middle school girl's to develop their skills to recycle some 

environmental used material. The research sample was (254) students in the 

middle school in Kafr El Dawar Center in Beheira Governorate, they were 

chosen randomly, 

The study tools were a questionnaire by interview and a training 

program, (59) girls of the lower level of practices were selected from the basic 

sample for application of the training program.The research used the descriptive 

and analytical method and the semi-experimental approach 

The results showed that there are statistically significant differences in 

attitudes towards environmental preservation and recycling according to the 

level of the monthly income in favor of the monthly income category of (1000 - 

less than 2000 pounds), while the differences were not significant with respect 

to the rest of the variables (family members - father education - mother 

education - The father’s field of work - the mother’s field of work - the 

academic class). There are no statistically significant differences in attitudes 

towards developing practical skills according to variables (family members - 

monthly income - father's education - mother's education - father's field of work 

- mother's field of work - classroom).There was significant statistical 

differences in the attitudes and of students regarding to maintaining the 

environmental to keep it clean, before and after the training program prepared 

for this purpose. 

The study recommends to set similar training programs for girls in 

other different regions to improve girl's skills in recycling and the production of 

various technical products 
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