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 ملخص البحث
 تصاديات الأسرة على اق الجاهزة اثر استهلاك الوجبات السريعة

 

أستاذ مساعد السكن   - أميره احمد سالم بالخيور/ الدكتورة 

جامعة أم  - بكلية التربية للاقتصاد المنزلي - وإدارة المنزل

 القرى

تعتبررقضيةررلاسضهلاكررت أهض ررقضايرربضهنسةررللالضبلنلكرربسضنلرر تهضهنلل لاررسضهنتررنضت رر قضصنررةضت سلارر ضهنتل لاررسضهلايت ررل لاسض
 ترررشضلا ررراهضعبىرررلصضعلرررةضهيت رررل لالدضهن تنرررسضتهيت رررل لالدضاكقه يرررل ضتلاعتبرررقضهلاكرررت أهضا ررر ضتهلاجت لعلارررسض لاررريضاقض لال

 اتلررلدضهنرر لهضهنسررتلض كضبلرر ضا ررلضالررشضا رر ض   ررقهدضهنقكليلاررسضكررنضهن جت ررأض ضتهنكررلتهضهلاكررت أانض رر لشض رر قضاكض
كررلاسضتبررلاقضهنبلاىررسض ظ ررقض ررقض ظررليقضهنكررلتهضهتلكررللنضلات رر  ضلتلاجررسضهنت لعررهضبررلاقضل ررلىاضهن ررق ضت ست لتررشضه كل

هن  لاطررسضبررشضكررلن ق ضهن كررت لهضعلرر ضهتلررلالاضنسقهقهتررشضهلايت ررل لاسضلا رر يضت لعررهضبررلاقضعل هتررشضتهتجليلتررشضت تهكعررشضهنتررنض
تاتلدض قضلبقهتشضتبلاقضبلاىتشضهنتنضلاعلاشضكلا لض ضت أضهنتغلاقهدضهنكقلاعسضهنتنض قدضب رلضهن  لارسضهنعقبلارسضهنكرعت لاسضكرنض

صنررةضهنع ررهضتةررغتطضهن لاررل ضا لضانررهضصنررةضهتجررللاضبعرراضه كررقضصنررةضهنتجبررلدضضج لاررأضهن جررللادضت ل ررلضلررقت ضهن ررقا 
هنكقلاعسض  لضنشضاثقضابلاقضكنضهلت لقضهن طرلعبضتهنتلرلكبضب رلضتبلنترلننضير ضلار  كضصنرةضتثرلقضهجت لعلارسضت ل لارسضت رقضيراهض

(ضدضه كررق ضهثررقضهكررت أهضهنتجبررلدضهنكررقلاعسضعلررةضهيت ررل لال)هن لطلرر ضلبعرردضكاررق ضهنب رريضب رر سضقىلاكررلاسضصنررةض قهكررسض
يرهضلاكرتل هبضهنتجبرلدضهنكرقلاعسضض-2.يهضلاكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضاثرقضعلرةض لا هللارسضه كرق ضض-1ض:  السضهنب يض

يرررهضيلرررلهضتتعلارررسضنمكرررقضتبرررلاقض ةرررلقضهكرررتل هبضهنتجبرررلدضض-3.اثرررلقضهجت لعلارررسضعلرررةضهن كرررتتلالدضهنع قلارررسضهن لتل رررسض
 قهكررسضهنعأيررسضض-2.دضهنكررقلاعسضعلرةضهيت ررل لالدضه كررق ض عقكررسضهثرقضهكررتل هبضهنتجبررلض-1ض:ايرر هقضهنب رريض.هنكرقلاعسض

تتجر ضكرقت ض هنرشضص  رلىلاسضض-1:ضكرقتاضهنب ريضض.بلاقضهكرتل هبضهنتجبرلدضهنكرقلاعسضتبرلاقضبعراضهن تغلارقهدضهن كرتسلسض
لاتج ضهقتبلطض ههضبلاقض ع هضهتل رل ضعلرةضهنتجبرلدضض-2.بلاقض ع هضهتل ل ضعلةضهنتجبلدضهنكقلاعسضت تغلاقهدضهن قهكسض

تتجررر ضكرررقت ض هنرررسضص  رررلىلاسضبرررلاقض عررر هضهتل رررل ضعلرررةضهنتجبرررلدضهنكرررقلاعسضض-1ض:ا رررلضايررربضهنلترررلى ضض.تهنررر لهضهنكرررقلاعس
لاتجر ضهقتبررلطض ههضبرلاقض عرر هضض-2.تبرانهضت سر ضهن ررقاضه تهضض0.1.ت تغلارقهدضهن قهكرسضتج لاررأضيرالاضهنسررلابض هنرسضعلرر ض

لاجر ضض-1:ا رلضايربضهنتت رلالدضض.نثرللنهتل ل ضعلةضهنتجبرلدضهنكرقلاعسضتكىرلدضهنر لهضهن لتل رسضتبرانهضت سر ضهن رقاضه
هلانت ررلدضصنررةضهنعبررلقهدضهنغاهىلاررسضهنكررلى  ضتهنع ررهضعلررةضهن  لكظررسضعلررةضهنجلارر ض ل ررلضتهنررتللاض ررقضهنعررل هدضته كررلنلا ض

هن لجررسضهن لكررسضصنررةضصل ررلهضيىلاررسضت ررتبضب لاةررللاضهنكررلتهضهلاكررت أانضهنق ررلا ضتجررللاضض-2.هنتررنضكلا ررلضاثلاررقض ررقضهنتبررالاقض
ضض.لاسضل ت لصضهنكلأضع ت لصضتهنغاهى

 :المقدمة
نسرر ض رر  ضهنسررقتقضهناررقلابضهلاكررت أهضب ررلضلاضلات ررقضبلتكررقهقضتهنتبررالاقضتقب ررلضصنررةضهنتررته قضتهلاعترر ههضكررنضهتل ررل ض

تتعتبرقض(ضض1..2هنق رللنض ض)ض ضض331تلارسض:ضه عقهقض{ضتالتهضته قبتهضتلاضتكقكتهضصلشضلاضلا  ضهن كقكلاقض}نستنشضتعلنةض
لالضبلنلكرربسضنلرر تهضهنلل لاررسضهنتررنضت رر قضصنررةضت سلارر ضهنتل لاررسضهلايت ررل لاسضتهلاجت لعلاررسضيةررلاسضهلاكررت أهض ررقضايرربضهنسةررل

ض(ضضب1893ق  ض انض ض)ض لايضاقض لال تشضلا اهضعبىلصضعلةضهيت ل لالدضهن تنسضتهيت ل لالدضاكقه يلض
تقضيتضهكتل هبضهنكلأضتهنل  لدضهنتنضكب ضصلتلج لضت بلعض لجلدضهن رق ضتهن جت رأضب راهض بل رقض كللاكت أهض

هعتبلقضن لضي ضلاتقتر ضعلرةضيراهضهلاكرتل هبض رقضكلرلهضنلكرلعسضاللارسضب جرق ضهكرتل ه  لضالنطعرلبضاتضهكرت قهقضبسلى رلضن ترق ض
ض(ض.ب2..2ا لاقضتضهنبسلنض ض)ض قضهن  قضطلندضابضي قدضالن أببضته ثليضته ج   ض
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ا رلضلاعتبرقض.يلارسضكرنضهن جت رأضتلاعتبقضهلاكت أهضا  ض اتلرلدضهنر لهضهنسرتلض كضبلر ضا رلضالرشضا ر ض   رقهدضهنقكل
ب لشضصل ل ضهن ق ضج هض قض لنرشضنأكرت تهاض(ضب1881تهضكعت ض ض)ضتااقض(ض.ض2..2لتكهض ض)ض   ت لصض للككلصضنأ للقض

تكررنضا لاررلقضالررقلض.ضعلررةض ررل لاضاتضكررلعسضاتضل  ررشضت رربلعضقصبلتررشضهن ل ررلاسضاتضهنةررقتقلاسض لالررلصضلاكررت قهقضهن لاررل ض
ض.كلأضضا لنلاسضلاس  ضت لهضاتضهيتللهض ته ضاتض

تهنكلتهضهلاكت أانض ر لشض ر قضاكض ط رقض رقض ظرليقضهنكرلتهضهتلكرللنضلات ر  ضلتلاجرسضهنت لعرهضبرلاقضل رلىاض
هن ق ضت ست لتشضه كلكلاسضتبلاقضهنبلاىسضهن  لاطسضبشضتالا لاسضص قهاشضن رلضكرلن ق ضهن كرت لهضعلر ضهتلرلالاضنسقهقهترشضهلايت رل لاسض

لرتهقضتضتلرقتقض ض)ضهنتنضتاتلدض قضلبقهتشضتبلاقضبلاىترشضهنترنضلاعرلاشضكلا رلضضلا  يضت لعهضبلاقضعل هتشضتهتجليلتشضت تهكعش
ض(ض.ب1881

 رر  ضهن جت ررأضهنكررعت كضتغلاررقهصضهجت لعلاررلصضكررقلاعلصض لرراضهكررتغأنشضنللسرر ضا  رر قض لررهضتاررلقضن رراهضهنتغلالاررقضتثررلقضتيرر ض
 لعلاررسضكررنضهن جت ررأضيل ررشض ررقضج لاررأضلررته نضهن لاررل ضهلاجت لعلاررسضتهلايت ررل لاسضتهنثسلكلاررسضتيرر ض ررل  ضهنتغلاررقهدضهلاجت

ض(ض.1881عب هنعلهض ض)ضهنكعت كضتغلاقهدضكنضهنعل هدضهلاجت لعلاسضهنتنضلات كهضب لضه كقه ض
تهض)ضتي ضكلع دضهنط ق ضهلايت ل لاسضعلرةضتطرتقضاج ر  ضهتعرأبض  رلضلاكرلع ضعلرةضقكرأضهن كرتتلضهنثسرلكنضنمكرق ض

ةضه كررق ضهنلتتلاررسضبلال ررلضتتجرر ضاكررقض  ترر  ض  ررلضاثررقضعلررةض جرربض لارريضهلتسلرردض ررقضه كررق ضهن  ترر  ضصنرر(ضب1881كررعت ض ض
ض(ض.ضضضضضب1881هنللقض ض)ضتلتتلاسضكنضهن ىسضهن تتكطسض

لات ررقضاررهضع ررقضبرر  تقضت لارر لاضعررقضصلاررق ض ضتلاررتبضتسلاررلابضتلررهضهن  لارر هدضبسرر قض ررلضتتةرر لشض ررقضكتهىرر ض ضتب رر لضتض
ه لاض طلعبضهنتجبرلدضضهلكجلبضتغلاقهتشض أض بل ىشض ضت قض تغلاقهدضع قللضياهضهلت لقضهن طلعبضب اهضتهكأضتعلة

هنكقلاعسضض ضت قضاكبل ضياهضهلالت لقض ضتغلاقضاكبل ضهن لال ضتكلعلدضهنع هضتهنقه سضتهل رغلهضهنتهنر هقضتلرقت ضهنلكرلهض
نلع رررهضتةرررع دضهنعأيرررلدضه كرررقلاسض ضتاعطرررةضهن ررربل ضتلل رررسضهن قهيسرررتقض  لاررر هصض رررقضهن قلارررسضكرررنضهنتلسرررهضتهنتجرررتههض

لاكب ضنشض ثلاه ضتاثقضع  ضهنتهك لاقضنلع هض تقضه ط ل ضعتهىل بض ضيالاضه  تقضتتتكقدضهنست ضهن قهىلاسضن بضب اهضنبض
ض.ال لضصةلكسضصنةضهن عللالدضتهن  أدضهنتقتلاجلاسضكنضهن طلعبضتلل سضهنتنضتس بضهنتجبلدضهنكقلاعسض

ت ررأضهنتغلاررقهدضهنكررقلاعسضهنتررنض ررقدضب ررلضهن  لاررسضهنعقبلاررسضهنكررعت لاسضكررنضج لاررأضهن جررللادضت ل ررلضلررقت ضهن ررقا ضصنررةض
هنع هضتةغتطضهن لال ضا لضانهضصنةضهتجللاضبعاضه كقضصنةضهنتجبلدضهنكقلاعسض  لضنشضاثقضابلاقضكنضهلت رلقضهن طرلعبض
تهنتللكبضب لضتبلنتلننضي ضلا  كضصنةضتثلقضهجت لعلاسضت ل لاسضت قضياهضهن لطل ضلا  قضهنب يضب  سضقىلاكلاسضصنرةض قهكرسض

ض(ضهثقضهكت أهضهنتجبلدضهنكقلاعسضعلةضهيت ل لالدضه كق )
 : مشكلة البحث

ض:تتبلتقض  السضهنب يضكنضهنتكل لادضهلآتلاسض
ض.يهضلاكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضاثقضعلةض لا هللاسضه كق ضض-1
ض.يهضلاكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضاثلقضهجت لعلاسضعلةضهن كتتلالدضهنع قلاسضهن لتل سضض-2
ض.يهضيللهضتتعلاسضنمكقضتبلاقض ةلقضهكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضض-3

 : لبحثأهداف ا
ض. عقكسضهثقضهكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضعلةضهيت ل لالدضه كق ضض-1
ض. قهكسضهنعأيسضبلاقضهكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضتبلاقضبعاضهن تغلاقهدضهن كتسلسضض-2
 .تس لابضبعاضهنتت لالدضتهنتتعلاسضلاكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضض-3
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 :فروض البحث 
ض.علةضهنتجبلدضهنكقلاعسضت تغلاقهدضهن قهكسضتتج ضكقت ض هنشضص  لىلاسضبلاقض ع هضهتل ل ضض-1
 .لاتج ضهقتبلطض ههضبلاقض ع هضهتل ل ضعلةضهنتجبلدضهنكقلاعسضتهن لهض-2

 : تتحدد إجراءات البحث فيما يلي  :إجراءات البحث 
 :  منهج البحث: أولًا 

ت رقضهنعلالرسضت ر لصضلاتبأضهنب يضهن ل  ضهنت  نضهنت للالنضهناكضلاعت  ضعلةض قهكسضهنتهيأضاتضهنظرليق ضا رلضلا رتبضب
عبلارر هدض)ض يلاسررلصضتلاعبررقضعل ررلضتعبلاررقهصضالا لاررلصضتا لاررلصضنلت ررتهضصنررةضهكررتلتلجلدضتت رر لا لدضتكررلع ضعلررةضتطررتلاقضهنتهيررأض

ض(ض.ب1..2تتلقتق ض
 :حدود البحث : ثانياً 
ض.اجقلادضيالاضهن قهكسضكنض  لالتنض اسضتج  ض:ض   ض الللاسضضض-ا
ض.بض9..2ب هلاسضعلبض:ض  ت ض  لللاسضض- 
 :عينة البحث : ثالثاً 

اكقلاضضكعت لاسضتل  ضعلرةضهنتجبرلدضهنكرقلاعسضتضنر لا لضابلرلهضت تتكرطضهنر لهضنر لا لضض.11علالسضع تهىلاسض اتلسض قض
ض(ض.ب...2  ل سضهت  لههدضهنعل سض ض)ضريالضكعت كض(....1ض-ض...3)ضلاتقهتلاضهن لهضبلاقض

 :أدوات البحث : رابعاً 
ثلللارررلضهنتجبرررلدضضه كرررق ض عرررقضضبلاللرررلدضعل رررسض:اتلاضضت ترررتلضعلرررةضدهكرررت لق ضهكرررتبلالقضتررربضت ررر لا  لضنج رررأضهنبلاللرررلض-1

ض.ه كق ضعلةضضتت ثلاقيلهنكقلاعسض
 . لك ضتننضنت للاهضهنبلالللدضض-2

 :مصطلحات البحث 
تعلررنضه كررق ضكررنضهنلغررسضهنغلاررقضاتضه كررقضباررهض ررلضت  لررشض ررقضصلا ررلههدضل كررلاسضتررت نضبلنعرر هضهن لسررةضعلررةض: الأسرررة 

ض(ض.ب2..2 لنهض ضلتكهض ض)هضهتلكلقضت  لضثسهضياهضهنع 
تينضت   ضتظلا لاسض اتلسض قض ت ضت تجسضتابللهض رقتبلاقضبقبرلطضهنر بضته ير هقضهن  رتقاسضتتتر ثقضبلنلظرلبضهن رل هض

ض(ض.2..2 سنض ضابتضكالالسض ض)كنضهن جت أض
كررقه ضيررتضهكررتل هبضهنكررلأضتهنلرر  لدضتهلالت ررلعضب ررلضب ررتق ضل لىلاررسض ررقضهجررهضص رربلعض لجررلدضتقصبررلدضه : الاسررتهلاك

ض(.ب2..2هن ل  ن ض)
تيتض لهضه كق ضيتض لضت  هضعللاشضه كق ض رقضكرلأضهكرت أالاسضاتض ر لقهدضنكر ضهن لجرلدض:اقتصاديات الأسرة 

(ضب1..2هن عجرهض ض)ضه كلكلاسض سلبهضهكتغأهضه كق ضن تهق يلضهن تل سضهلاكتغأهضه  ثهضلأهضكتق ض  للاسض   ت  ض
ض.

قضت ررققضهن رررق ضعلررر ضع للارررسض ررقههضهنكرررلأضاتضهنلررر  لدضهن لتل رررسضت ررربلعضيرررتضعبرررلق ضعررر: السرررلوك الاسرررتهلاكي 
ض(ض.3..2لطل ض ض)ضهن لجلدضاتضهنقصبلدضهنتنضلا عقضب لضكلاسققض قهى لضبا لالدض علالسضتكنضاتيلدض   ت  ض



 

 

 

4 

 الإطار النظري
ه كرق ضب لجرل ضه بلرلهضينضتلظلابضهجت لعنضاكلكسضااقضتالثةضهقتبطلصضبلن ته ضتي ضلاتالثقضع  ضاكرقه ض: الأسرة / أولًا 

اتضب  تهضاعةلهضلالت تقضصنةضا  ضهن تجلاقضاتضاأي لضتلا اقضاقضلالطب ضن ظضه كق ضعلةضج هض ل لضلتلاجسضتكل ضا  ض
ض.هن تجلاقضاتضاأي لض

تتقجررأضاي لات ررلضصنررةضاتل ررلضهنبلاىررسضهلاجت لعلاررسضه تنررةضنمبلررلهض لرراضهنررتلا  ضتتكررت قض عررشض رر  ضيرر ضتطررتهضاتضتس ررقض
صاهضيرررنضهنج لعرررسض.ضهضنارررهضالرررتهعضهنعته رررهضهلاجت لعلارررسضتال رررلضهن ع ررر ضه تهضنلتثسلارررقضهلاجت رررلعنضتيرررنض جرررلهض رررل 

هن غلاق ضهنترنضلتهت رلضقجرهضته رقا ضقبرطضبلال  رلضهنر ته ضبقبرلطض سر بضتابللى  رلضتانرهض  ظرلصضنتلرتعضهتلكرللنضتتبللارلصضنلسرلابض
ض(ض.بض2..2 لنهض ضلتكهض ض)ضهتلكلللاسضتهكت قهقيلض
 :تصنيف الأسرة 

ض.ينضه كق ضهنلته ضهنتنضلاتن ضكلا لضهن ق ضتتاتقض اتلسض لشضت قضتهن لاسض:ضاكق ضهنتتجلاشضض-اض
تينضه كق ضهنتنضلات ت ض ل لضهن ق ضتلاتقهضاكقتشضنلااتقضاكقلاضنل كشضلرتهلاضالرقلضتتارتقض لرشضت رقض:ضاكق ضهتلجل ضض- 

ضاط لنشضضضضضضضضضضضضضضض
ض:هنكعت كضتتت لا ضه كق ضكنضهن جت أضض:الأسرة السعودية 

ض.بت سلا ضتالكهضهجت لعنض عةلى لضتتتكلاقضه  قضكنض تهج سضالكسض  اأدضهن لال ضض-1
ض:تتكبضبل طضهكت أانض علاقض ل لضتل  ض عظبض لل لضعلةضهنكلأضتهنل  لدضنتجت ضع  ضاكبل ض ل لضض-2
.ضأضلاكررلاقضعلررةضل رربضهنررتتلاقلاضت ررلتهضه كررق ضهنكررعت لاسضتسللارر ضت  لاررل ضهلآلررقلاقض قضهن جت رر:ضهنت ررللقضتضهن بليررل ضض-ا

ض.تلل سضكنضهنكلأضهنا لنلاسض
 ق لسضهنط ق ضهلايت ل لاسضهنتنضعل ت لضه كق ضهنكعت لاسضتهنتنضع سدضهن   تبضهلاكرت أانضتجعلردض ر ضهن رقههضض- 

ض.(ضب1899لسل كضت بلقض ض)تهن لال  ضكنضهتل ل ضعل أصضلا كأضه كق ضصنةض لال  ضهتل ل ض تقضهنت الاقضكنضطق ضق لا  ض
 :الدخل : ثانياً 

ض:عبلق ضعقضاهض لضت تلاشضه كقضاتضتت تأضب  ضهنتعققضهنللاضكلاشضتلا  هضهن لهضهن لننضنمكق ض للالن
ه جقضعقضهنع هضكتههضالقض  قلالصضابضاكبتعلالصضابضلات لالصضتي ضلااتقضصلاقه ض قض  تلارلدضعسلقلارسضاتضاكربلصض رقضاع رلهضض-ا

ض.هنخ.. ق ض
لاسضالن لا سضتهن بت ضته نلالقضهنتنضت  هضعللا لضه كرق ض رقض  تلالت رلض رقضصلارقضاقضهنبةلىأضهنعلاللاسضهلاكت أاض- 

ض(ض.ب2..2  هيقلاضتتلقتقض ض)ت كأضث للصضن لضاتضتستبضببلاع لضكت  هضعلةض ق ت ض ل كض
ض:لاتاتقضهن لهضتبعلصضن  ل قلاض قضاهض قضض:ضمكونات الدخل

ض.هنعطللالضتهن بلدضض–هلاكتث لقضهن لهضهنللت ض قضض–هنقهت ضاتضه جقض:ضهن لهضهن لننضض-1
ض. لهضهنكلأضهن ع ق ضض–هتلتل ضهن ل ننض:ضهن لهضهن قبحضاتضهن ث قض-2
ض(ض.ب1..2هن عجهض ض)ضهن  لقهدضض–تك لاأدضهن جت أض:ضهن لهضصلاقضهنظليقض-3

 : أنواع الاستهلاك :ثالثاً 
ض. ضالقلضاكضالشضلاكتل بضكنض الشضهناكضالت ضعللاشضكنضصلتل:ضهلاكت أهضهنتكلاطضض-ا
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يررتضهنرراكضلاكررت لهضهكررت أهضل ررلىنضب ررلضلالطررتكضعللاررشض ررقضهكررتل هبضهن لتجررلدض ررقضكررلأض:ضهلاكررت أهضهنل ررلىنضض- 
ض.تهنت تأضب لضت بلعضقصبلدضهن كت لهضضتل  لد

ض.يتضهناكضلا بأضهن لجلدضهن ق لاسض:ضهلاكت أهضهنللاضض- 
ض(ض.ب2..2لتكهض )ضلاسضيتضهناكضلا بأضهن لجلدضهنعل سضاتضهنج لن:ضهلاكت أهضهنعلبضض- 

 : أنواع السلوك الاستهلاكي 
كرلتهض كرتتقضتيرتضهنكررلتهضض- .ضكرلتهضظرليقضتيرتضهنت ررقكلدضته كعرلهضهنظرليق ضض-ا:ض كر ض راهضهنكرلتهض:ضاتلاصض

ض.هنبلطقض
كرلتهض اتكرر ضتيرتضهنرراكضض- .ضكررلتهضكطرقكضاكضلاتجر ضنرر لضهتلكرلقض لرراضتلا ترشض–ا: كر ضطبلاعررسضهنكرلتهض:ضثلللارلصض

ض.لىهضهنتعلبضلاتعل شضبتك
كرلتهضج رلعنضيرتضهنراكضلالراض ج تعرسض رقض- .ضكلتهضكق كضيتضهناكضلاتعل ضبلن ق ض-ا:ض ك ضع  ضهنسلى لاقضبلنكلتهض:ضثلنثلصض

ض.ه كقه ض
 رقضضكلتهض اققضاكضكلتهض عرل ضاتض سرلق ضن رلضكرب ض- .ضكلتهضج لا ضاكضلا  يض تهض ق ضض-ا:ض ك ض  هثسضهنكلتهض:ضقهبعلصض

ض(ض.ب2..2هن ل  نض ض)ت قكلدض
 : الوجبات السريعة : رابعاً 

تعققضهنتجبسضهنكقلاعسضب ل لضهنتجبسضهنتنضت تتكضعلةضاطع سضكقلاعسضهنت ةلاقض ثهض :تعريف الوجبات السريعة 
 طلىقضهن لتق لضتهنبقجقضتهن أكهضتهن طلىقضتهنبلات هضتيطأضهن جل ضهن سللاسض ض أض  قت ضصل كضاتضا بض قضهنع لاقض

 ضتايبض لضلا لا ضهنتجبلدضهنكقلاعسضال لضلاضت تتكضعلةضهن لا سضتهنكلطلدض ضتال لضت اهضت قهىحضهنبطلطبضهن سللاسض
ض.علةضعجهض

 : صفات الوجبات السريعة 
ض.كقلاعسضهنت ةلاقض ضكأضلا تل ضهن كت لهضلالتظلقضهنتجبسضاثلاقهصضض-1
ض.ت تتكضعلةضا لالدضابلاق ض قضهن يتقض ضتبلنتلننضكعقهدض قهقلاسضعلنلاسضض-2
ض.عقضقتلبسضهن لال ضته طع سضهلاعتلال لاسضت ثهضتغلاقهضض-3
 (.www.6abib.com/print.php)ضتس بضاثلاقض قض طلعبضهنتجبلدضهنكقلاعسضل  سضهنتت لاهضهن ل نن-1

 :عيوب الوجبات السريعة 
ض.تس  ضه كق ض تعسضهنجلتبضكتلالصضعلةض لى  ضهنطعلبضض-1
تهن لاتل لالرلدضتهن عرل قضهن  لار  ض ضتانرهضلار  كضصنرةضاثق ضهكت أهضهن يتقضتهنكاقلالدضتهنبقتتلالرلدضتلسراضه نلارلقضض-2

ض.تقهابضهن يتقضتهنكاقلالدضكنضهنجكبضت قضثبض لال  ضهنت قض
ض.ه اهضبكقعسض تقض ةغضجلا ض  لضلاكب ضعكقهصضكنضهن ةبضض-3
ض.هنتعقاضنلتك بضهنغاهىنضتلل سضكنضك هضهن لاقضض-1
هيت رل لاسض ضتت ثرهضكرنض رلضيرتض تجرت ضكرنضضلاتقت ضعلةضهن  هت رسضعلرةضتلرهضه صالارسض رقضاةرقهقض ر لاسضتاةرقهقض-1

برأ ضالرقلضنرل بضهن رقاسضلاجر ضاقضهنكرعقضنر لاللضاصلرةضب سر هقضهنةرعقضاتضهنةرع لاقض رأضاقضهن  ر قضته ر ضتهن  رلأض
 .(Users/hp/AppData/Local/Microsoft)ض.ته  
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 : الدراسة الميدانية 
قضلرأهضهكرت لق ضهلاكرتبلالقضهن  ر  سضنرانهضتبض عقكسضهثقضهكت أهضهنتجبلدضهنكقلاعسضعلرةضهيت رل لالدضه كرق ض ر

ض.لصضىلا  لصتبلنتلننضصلاجل ضهنعأيسضهلاقتبلطلاسض
 :الصدق الثبات 

ض.تبض عقكسضهن   ضبعقاضهلاكتبلالقضعلةض ج تعسض قضهلاكلتالاضهن تل  لاقضتهن  تقضتهلاكت لق ضض-ا
لاتةررحضيررلابض(ض1)ل رر لاسضتهنجرر تهضترربض كررل ضهنثبررلدضبلكررتل هبضاررهض ررقض عل ررهضان ررلضتهنتج ىررسضهن:ضثبررلدضهتكررتبللسض- 

 الثبات 
 يوضح الثبات باستخدام كل من معامل الفا ، والتجزئة النصفية( 1)جدول 

 التجزئة النصفية معامل آلفا 

 239.0  - 23901 239.0 ثبات الاستمارة

ض  لضلا هضعلةضثبلدضهلاكتبلالقض0.1.ج لاأضيالاضهنسلابض ههضعل ضلاتةحض قضهنج تهضهنكلب ضهقض
 :راسة الميدانية نتائج الد

ض:يل دضهنبل ثسضبلن قهكسضهن لا هللاسضنت سلا ضاي هقضهن قهكسضتهنتنضه ت لدضعلةض
ض.هنتجبلدضهنكقلاعسض:ضثلللالصضضضضضضض.هنبلالللدضه تنلاسض:ضاتلاصض
ض.تثلقضهنتجبلدضهنكقلاعسضهيت ل لالصض:ضثلنثلصض

ض.تهنج هتهضهلآتلاسضتتةحضهنلك ضهن ىتلاسضتهنقكت لدضهنبلالللاسضناهضانهض
 :البيانات الأولية : لًا أو 
ض:هن لنسضهلاجت لعلاسض-1

ضلاتةحضتت لاأضهنعلالسضتبعلصضنل لنسضهلاجت لعلاس(ض2)ج تهض
 النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 %.6 109 متزوج

 %. 9 مطلق

 %6 10 أرمل

 %122 152 المجموع

ض.لاتةحضانهض(ض1)لاللنض قضهنعلالسض ت تجسضتت ثهضاعلةضلكبسضتهنقكبضهنب%ض92اقض(ضض3)لاتةحض قضهنج تهض

86%

6% 8%
متزوج

مطلق

ارمل

 
 لاتةحضتت لاأضهنعلالسضتبعلصضنل لنسضهلاجت لعلاس(ض1)هنقكبضهنبلاللنض
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 :المرحلة العمرية  -2
ضلاتةحضتت لاأضهنعلالسضتبعلصضن ق لسضهنع قلاس(ض3)ج تهض

 المرحلة العمرية
 الزوجة الزوج

 النسبة العدد النسبة العدد

 %1130 15- -  02اقل من 

 %0931 9. %02 09 05-02من 

 %1030 19 %1.39 .0 2.-05من 

 %1930 .0 %0031 5. 5.-2.من 

 %1230 10 %.1.3 00 02-5.من 

 %.153 01 %0130 1. 02أكثر من 

 %122 1.0 %122 105 المجموع

لكربسضضكرلسضتاعلرةض31-.3 قضه  ته ضتسأضاع لقيبضبرلاقض%ض2101اقضاعلةضلكبسضتينض(ض3)لاتةحض قضهنج تهض
كلسض  لضلا هضعلةضاقضيللهضتتهك ضع قكضبلاقضه  ته ضتهنقكبضهنبلارللنض21-.2تسأضعل ضع قض%ض2801نل تجلدضينض

ض.لاتةحضانهض(ض2)

11.20%

0%

29.10%

20%

14.20%
17.90%19.40%

24.10%

10.40%

16.60%15.70%

21.40%

0%
5%
10%
15%
20%
25%
30%

 
ضلاتةحضتت لاأضهنعلالسضتبعلصضن ق لسضهنع قلاس(ضض2)هنقكبضهنبلاللنض

 لاتةحضع  ضه بللهضكنضه كق (ض1)ج تهض
 النسبة العدد لأسرةعدد الأبناء في ا

 %10 16 لا يوجد

 %.023 1. واحد

 %.3.. 52 اثنان

 %.163 06 ثلاث

 %.103 19 أربع

 %.03 0 خمس فأكثر

 %122 (أسرة) 152 المجموع

هبررقضته رر ض  ررلضلارر هضعلررةضاقض%ض2.01تتللا ررلضلكرربسضض2 ررقضه كررقضعرر  ضابلررلهيبض%ض3303صقضلكرربسض(ض1)لاتةررحض ررقضهنجرر تهض
ضلاتةحضانه(ض3) ضتهن تجلدضنلتلطلاطضه كقكضتهنقكبضهنبلاللنضيللهضتعنض قضه  ته
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12%

20.70%

33.30%

18.70%

12.70% 2.60%      

    

     

   

    

         

 
ضلاتةحضع  ضه بللهضكنضه كق (ضض3)هنقكبضهنبلاللنض

ضلاتةحضهن لنسضهنع قلاسضنمبلله(ض1)ج تهض
 الإناث الذكور الحالة العمرية للأبناء

 النسبة العدد النسبة العدد

 %.123 15 %1136 02 سنوات .اقل من 

 %.103 16 %.023 5. 9-.من 

 %0.30 .. %0.31 9. 15-9من 

 %0.31 .. %0039 00 02-15من 

 %0.30 9. %1935 .. 02أكثر من 

 %122 100 %122 1.9 المجموع

مححن انبنححاذ % 0.30سححنة وأن 02-15مححن انبنححاذ الححقكور ت ححع عنححد فئححة عمححر مححن % 0039أن ( 5)يتضححح مححن الجححدول 
سنة ممحا يحدل علحن أن معاحم العينحة فح  فتحرة المرا  حة ممحا لحى تحأثير علحن الاسحت لا  والرسحم 02د فئة أكثر من الإناث ت ع عن

 .يوضح قل ( 0)البيان  

10.60%11.80%12.70%
20.70%23.20%23.10%26.10%24.90%27.40%

19.50%

0%
10%
20%
30%

 قل م  

3

سن  ت

م  3-

9

م  9-

51

م 

-51

 02

    

م  02

 
 يوضح الحالة العمرية للأبناذ(  0)الرسم البيان  

 :المستوى التعليمي  -3
 يوضح المستوى التعليم ( .)جدول 

 التعليمي المستوى
 الزوجة الزوج

 النسبة العدد النسبة العدد

 %.3. 5- -  غير متعلم

 %1.30 00 %1.30 05 ابتدائ 

 %.163 05 %.023 2. المتوسطة

 %0931 9. %0036 .. الثانوية

 %031. .0 %30.. 50 جامع  و عال 

 %122 1.0 %122 105 المجموع

% 031.  العينحة ت حع عنحد فئحة تعلحيم جحامع  وعحال  وأن من انزواج ف% 30..أن ( .)يتضح من الجدول 
يوضحح ( 5)من الزوجات عند نفس الفئة  مما يدل علن أن العينة تتميحز بدرجحة عاليحة محن التعلحيم والرسحم البيحان  

 .قل  
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3.70%
0%

16.40%17.20%18.70%21%

29.10%
25%

32.10%
37%

0%

10%

20%

30%

40%

غبر

متعلم

و جامعىالمتوسطة

عالى

 لز ج

 لز  ة

 
ضلاتةحضهن كتتلضهنتعللا ن(ضض1)هنقكبضهنبلاللنض

ضنمبللهضلاتةحضهن كتتلضهنتعللا ن(ض1)ج تهض
 الإناث الذكور المستوى التعليمي للأبناء

 النسبة العدد النسبة العدد

 %1.30 19 %1036 05 دون سن المدرسة

 %1036 01 %1639 0. المرحلة الابتدائية

 %.163 .0 %0139 .. المرحلة المتوسطة

 %.003 5. %.003 01 المرحلة الثانوية

 %0639 01 %0231 0. المرحلة الجامعية والعليا

 %122 100 %122 1.9 المجموع

محن % 0639من انبناذ القكور ت ع عند فئة مرحلة الثانويحة وأن % .003أن ( .)يتضح من الجدول 
انبناذ الإناث ت ع عند فئة المرحلة الجامعية مما يحدل علحن ارتفحاع المسحتوى التعليمح  بحين انبنحاذ والرسحم 

 .يوضح قل  ( .)البيان  

13.40%14.80%14.80%
18.90%18.30%

21.90%
24.60%24.30%

28.90%

20.10%

0%

10%

20%

30%

د   س 

 لمد سة

 ل  مع ة لمت سطة

   لعل  

 لذ    

  ن  

 
ضلاتةحضهن كتتلضهنتعللا نضنمبلله(ض2)هنقكبضهنبلاللنض
ضلاتةحض س هقض لهضه كق (ض9)ضج تهض

 مقدار دخل الأسرة
 الزوجة الزوج

 النسبة العدد النسبة العدد

 %3.0 3 %5.5 8 0222اقل من 

 %..33 .3 %3..0 33 0222-0222من 

 %5..0 05 %32.3 00 222.-0222من 

 %...6 .6 %02 03 8222-222.من 

 %60.6 66 %0..6 05 8222أكثر من 

 %622 36 %622 605 المجموع
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 رررررقض%ض3802تاقضض...2-...1 رررررقضه  ته ضتت ثرررررهض لرررررتن بضبرررررلاقض%ض3.03اقض(ض9)لاتةرررررحض رررررقضهنجررررر تهض
تيرالاضهنلكربسضت ثرهضكىرسضه كرقض تتكرطسضهنر لهضتهنقكربضهنبلارللنضض...1-...2هن تجرلدضتت ثرهض لرتن قضعلر ضكىرسض رق

ض.لاتةحضانهض(ض1)

3.20%5.50%

39.60%

26.90%27.50%
30.30%

17.60%20%

12.10%
17.20%

0%

10%

20%

30%

40%

ل م  0002 م  0002- ق

0004

م  0004-

0006

م  0006-

0008

     م 

0008

 لز ج

 لز  ة

 
ضلاتةحض س هقض لهضه كق (ضض9)هنقكبضهنبلاللنض
ضلاتةحضهن تجسضتع هضابضلا(ض8)ج تهض

 النسبة العدد هل الزوجة تعمل

 %3... 36 نعم

 %30.6 03 لا

 %622 630 المجموع

علرةضاقضهن رقا ضهنكرعت لاسض قضهن تجلدضكنضعلالسضهنب يضلاع لقض  رلضلار هض%ض2108اقض(ض8)لاتةحض قضهنج تهض
ض.لاتةحضانه(ض9)نج دضصنةضهنع هض  لضنشضاثقضعلةضهكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعسضتهنقكبضهنبلاللنض

      

      

        

      

 
ضلاتةحضهن تجسضتع هضابضلا(ضض9)هنقكبضهنبلاللنض

ضلاتةحض كلي سضهن تجسضكنضهتل ل ض(ض.1)ج تهض
 النسبة العدد هل تساهم بالإنفاق

 %.593 50 نعم

 %.023 .. لا

 %122 91 المجموع

 قضهن تجلدضلاكرلي قضكرنضهتل رل ض  رلضلار هضعلرةض  رلقاسضهن تجرسضنلر ت ض%ض1803اقض(ض.1)لاتةحض قضهنج تهض
ض.لاتةحضانهض(ض8)كنضهتل ل ض  لضنشضاثقضكنضهنتقهبطضه كقكضتهنقكبضهنبلاللنض
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59.30%

نعم40.70%

 

 
ضسضهن تجسضكنضهتل ل لاتةحض كلي (ضض8)هنقكبضهنبلاللنض

 : المنفق على الوجبات -4
ضلاتةحض س هقضصل ل ضهن تجس(ض11)ج تهض

 النسبة العدد مقدار الإنفاق

 %0.36 15 522اقل من 

 %.. 02 1222-522من 

 %0030 10 1522-1222من 

 %1039 . 1522أكثر من 

 %122 50 المجموع

ريالضتهنقكربضض...1-..1كنضهتل ل ضلاكلي قضب بلغض رلضبرلاقضضض قضهن تجلدضهن كلي لد%ض31اقض(ض11)لاتةحض قضهنج تهض
ض.لاتةحضانهض(ض.1)هنبلاللنض

27.80%

37%

22.20%

12.90%

 ق  م     

م     -    

م      -    

     م      

 
ضلاتةحض س هقضصل ل ضهن تجس(ضض.1)هنقكبضهنبلاللنض

 :الوجبات السريعة : ثانياً 
ضلاتةحضاكبل ضهكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعس(ض12)ج تهض

 المجموع لا نعم أسباب استخدام الوجبات السريعة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %122 152 %.593 69 %.023 1. عمل الزوج خارج المنزل

 %122 152 %6. 120 %0. 06 الوجبة السريعة ألق من الخارج

 %122 152 %.03. 50 %.53. 96 س لة و سريعة

 %122 152 %6. .5 %0. .9 توفر الوقت والج د

 %122 152 %50 61 %.0 9. دى انسرةعادة اجتماعية ل
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اقضاكررربل ضهكرررتل هبضهنتجبرررلدضهنكرررقلاعسض تعررر   ضتنارررقضبلكررر ض ت لتترررشضاعأيرررلضلكررربسض(ض12)لاتةرررحض رررقضهنجررر تهض
 قضهنعلالسضاللدضهجرلبت بضبرلنل نضكرنضال رلضانراض رقضهنتجبرسض%ض2901 قضهنعلالسضااقدضال لضك لسضتكقلاعسضا لض%ض2103

ض.حضانهضلاتة(ض11)هن ل نلاسضتهنقكبضهنبلاللنض

59.30%

40.70%

68.00%

32.00%34.70%

65.30%

38.00%

62.00%
54.00%

46.00%

0%

20%

40%

60%

80%

   

     

    

      

      

       

   

      

     

    

     

      

    

        

   

     

نع 

 

 
ضلاتةحضاكبل ضهكتل هبضهنتجبلدضهنكقلاعس(ضض11)هنقكبضهنبلاللنض
ضلاتةحض لضينضااثقضهنتجبلدضهكتل ه ل(ض13)ج تهض

ما هي أكثر الوجبات 
 استخداما

 المجموع لا نعم
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

ض%..1ض.11ض%9101ض121ض%1103ض23ضهتكطلق
ض%..1ض.11ض%12ض19ض%19ض12ضهنغ هه
ض%..1ض.11ض%32ض11ض%21ض82ضهنع له
ض%..1ض.11ض%1103ض93ض%1101ض21ضهن للكبلد

 قضعلالسضضهنب يضلاكتل  تقضتجبسضهنع لهضاتجبسضكقلاعسضكنض لاقضاقضلكربسض%ض21اقض(ض13)لاتةحض قضهنج تهض
ض.انهضلاتةحض(ض12)اللدضصجلبت بضبلنل نضنتجبسضهتكطلقضتهنقكبضهنبلاللنض%ض9101

84.70%

15.30%

52%48%
36%

64%
55.30%

44.70%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 ل   س  ت لع    ل          

نع 

 

  
ضلاتةحض لضينضااثقضهنتجبلدضهكتل ه ل(ضض12)هنقكبضهنبلاللنض

 .آثار الوجبات السريعة اقتصادياً : ثالثاً 
ضيوضح  ل أسعار الوجبات مناسبة لجميع طب ات المجتمع( 10)جدول 

 النسبة العدد هل أسعار الوجبات مناسبة لجميع طبقات المجتمع

 %00 .. نعم

 %56 .6 لا

 %122 152 المجموع

 رقضهنعلالررسضلارااقتقضاقضكرعقضهنتجبررلدضهنكرقلاعسضصلاررقض للكر ضنطبسررلدض%ض19اقض(ض11)لاتةرحض رقضهنجرر تهض
ض.لاتةحضانهض(ض13)هلآلقلاقضب ل لض للكبسضتهنقكبضهنبلاللنضضصجلبسهن جت أضتينضلكبسضصلاقضبعلا لاضعقض



 

 

 

13 

    

58% 42%

 
ضةحضيهضاكعلقضهنتجبلدض للكبسضنج لاأضطبسلدضهن جت ألاتض(ضض13)هنقكبضهنبلاللنض
ضلاتةحضيهضلاتبضتةأض لا هللاسض  قلاسضنلتجبلدضهنكقلاعس(ض11)ج تهض

 النسبة العدد هل يتم وضع ميزانية شهرية للوجبات السريعة

 %06 00 نعم

 %0. 126 لا

 %122 152 المجموع

سض ر قلاسضنلتجبرلدضهنكرقلاعسض  رلضلار  كضصنرةض قضهنعلالسضلاضلاس رقضبتةرأض لا هللار%ض12اقض(ض11)لاتةحض قضهنج تهض
ض.لاتةحضانهض(ض11)  تيضهقتبلهضكنضهن لا هللاسضتهنقكبضهنبلاللنض

  2 00   

 28 00     

0%

50%

100%

    

 
ضلاتةحضيهضلاتبضتةأض لا هللاسض  قلاسضنلتجبلدضهنكقلاعس(ضض11)هنقكبضهنبلاللنض

ضلاتةحضيهضت ثقضاكعلقضهنتجبلدضهنكقلاعسضعلةض لهضه كق (ض12)ج تهض
 النسبة العدد أسعار الوجبات السريعة علن دخل انسرة ل تؤثر 

 %.13. 90 نعم

 %.63. 56 لا

 %122 152 المجموع

 رقضهنعلالرسضلارقتقضاقضاكرعلقضهنتجبرلدضهنكرقلاعسضتر ثقضعلرةض لرتن قضتانرهض%ض2103اقض(ض12)لاتةحض قضهنجر تهض
ض.لاتةحضانهض(ض11)لالشضضلاضلاتبضتةأض لا هللاسض     ضن لضتهنقكبضهنبلاللنض

نعم; 61.30 

لا; 38.70 

 
ضلاتةحضيهضت ثقضاكعلقضهنتجبلدضهنكقلاعسضعلةض لهضه كق (ضض11)هنقكبضهنبلاللنض
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 :النتائج 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة والحالة الاجتماعية -1

ضلاتةحضهن لنسضهلاجت لعلاس(ض11)ضج تهض
 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية تمتوسط المربعا مجموع المربعات 

 2.26 65.205 0 08..300 .6805.03 بين المجموعات

 .60 6.063. .....320 داخل المجموعات

   603  628.3.6.3 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سض
الانحراف  المتوسط الحسابي 

 المعياري
 لالةالد (ت)قيمة درجات الحرية العينة

 .63 603 8.660 36.026 متزوج
 

3.580 
لصالح  2.26

 3 3...5 06.333 مطلق المتزوج

 603 8.660 36.026 متزوج
633 0.032 

لصالح  2.26
 60 5.583 .02.36 أرمل المتزوج

 3 3...5 06.333 مطلق
63 2.6. 

غير  2.8.8
 60 5.583 .02.36 أرمل دال

 ين بعض متغيرات الدراسة  يتضح من الجدول وجود فروق ب
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة والمرحلة العمرية للزوج  -0

ضلاتةحضهن ق لسضهنع قلاسضنل ت (ض19)ج تهض
 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 0 863..6.0 0.0..38. بين المجموعات
....0 2.26 

 602 05.833 588..3.6 داخل المجموعات

   600  62.23.8.0 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سض
 الدلالة (ت)قيمة الحرية درجات العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 09 36.9. .356.. 05-02من 
5. -23559 

غير دال 
 .0 3516. 63.65. 2.-05من  235.6

 09 36.9. .356.. 05-02من 
.0 123195 

لصالح  2321
 5. 3009. 063500 5.-2.من  02-05

 09 36.9. .356.. 05-02من 
51 10359. 

لصالح  2321
 00 3265. 053091 02-5.من  02-05

لصالح  2321 1939.6 56 09 36.9. .356.. 05-02من 
 1. .329. 193561 02أكثر من  02-05

لصالح  2321 .3.5. 59 .0 3516. 63.65. 2.-05من 
 5. 3009. 063500 5.-2.من  2.-05

لصالح  2321 .6395 06 .0 3516. 63.65. 2.-05من 
 00 3265. 053091 02-5.من  2.-05

لصالح  2321 1030.0 55 .0 3516. 63.65. 2.-05من 
 1. .329. 193561 02أكثر من  2.-05

لصالح  2321 ..36. .5 5. 3009. 063500 5.-2.من 
 00 3265. 053091 02-5.من  5.-2.
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لصالح  2321 1130.1 0. 5. 3009. 063500 5.-2.من 
 1. .329. 193561 02أكثر من  5.-2.

لصالح  2321 3.95. .5 00 3265. 053091 02-5.من 
 1. .329. 193561 02أكثر من  5-02.

 ل وجود فروق بين بعض متغيرات الدراسة  يتضح من الجدو

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة والمرحلة العمرية للزوجة -.

 يوضح المرحلة العمرية للزوجة( 19)جدول 

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 2321 1..23. 5 15003510 1035.2.. بين المجموعات

 106 05355 0.13200. داخل المجموعات

   ..1  1296.3560 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكضض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 15 .1392 ..0.39 02اقل من 
50 -63.2. 

لصالح  2321
 9. 0..53 9..93. 05-02من  02-05

 15 .1392 ..0.39 02اقل من 
.0 -.36.. 

لصالح  2321
 19 3900. 03011. 2.-05من  2.-05

 15 .1392 ..0.39 02اقل من 
.9 03095 

لصالح  2325
 .0 ..3. .053.0 5.-2.من  02اقل من 

 15 .1392 ..0.39 02اقل من 
0. .3.1. 

لصالح  2321
 10 030.5 0.32.1 02-5.من  02اقل من 

 15 .1392 ..0.39 02اقل من 
.0 1.3.9 

لصالح  2321
 01 13599 1.35.1 02أكثر من  02اقل من 

 9. 0..53 9..93. 05-02من 
5. 530.0 

لصالح  2321
 19 3900. 03011. 2.-05من  02-05

 9. 0..53 9..93. 05-02من 
.. 113910 

لصالح  2321
 .0 ..3. .053.0 5.-2.من  02-05

 9. 0..53 9..93. 05-02من 
51 113006 

لصالح  2321
 10 030.5 0.32.1 02-5.من  02-05

 9. 0..53 9..93. 05-02من 
56 1630.. 

لصالح  2321
 01 13599 1.35.1 02أكثر من  02-05

 19 3900. 03011. 2.-05من 
0. 539.5 

لصالح  2321
 .0 ..3. .053.0 5.-2.من  2.-05

 19 3900. 03011. 2.-05من 
.1 .3611 

لصالح  2321
 10 030.5 0.32.1 02-5.من  2.-05

 19 3900. 03011. 2.-05من 
.6 153.. 

لصالح  2321
 01 13599 1.35.1 02أكثر من  2.-05

 .0 ..3. .053.0 5.-2.من 
.6 03260 

لصالح  2325
 10 030.5 0.32.1 02-5.من  5.-2.

 .0 ..3. .053.0 5.-2.من 
05 63699 

لصالح  2321
 01 13599 1.35.1 02أكثر من  5.-2.

 10 030.5 0.32.1 02-5.من 
.. 6352 

لصالح  2321
 01 13599 1.35.1 02أكثر من  5-02.
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 ضض.لاتةحض قضهنج تهضتجت ضكقت ضبلاقض تغلاقهدضهن قهكس

 .نفاق على الوجبات السريعة وعدد الأبناء توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإ  -1
ضلاتةحضع  ضه بلله(ض.2)ج تهض

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 2321 03050. 5 ...10213 2263.61. بين المجموعات

 100 023.65 56563.59 داخل المجموعات

   109  3202..106 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)هضاقضيلا سضلاتةحض قضهنج تضضض

 الدلالة (ت) قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 16 13509 1.3111 لا يوجد
0. -63162 

لصالح  2321
 1. 3116. 0.3506 واحد ابن واحد

 16 13509 1.3111 لا يوجد
.. -1030.6 

لصالح  2321
 52 3150. 2..063 اثنان اثنان

 16 13509 1.3111 لا يوجد
00 -1636.. 

لصالح  2321
 06 03.51 3052.. ثلاث ثلاث

 16 13509 1.3111 لا يوجد
.5 -0.329. 

لصالح  2321
 19 .3.6. 0135.9 أربع أربع

 16 13509 1.3111 لا يوجد
02 -.53105 

لصالح  2321
 0 235222 003.52 خمس فأكثر خمس

 1. 3116. 0.3506 واحد
.9 -.3.20 

لصالح  2321
 52 3150. 2..063 اثنان اثنان

 1. 3116. 0.3506 واحد
5. -103220 

لصالح  2321
 06 03.51 3052.. ثلاث ثلاث

 1. 3116. 0.3506 واحد
06 -163510 

لصالح  2321
 19 .3.6. 0135.9 أربع أربع

 1. 3116. 0.3506 واحد
.. -1.302. 

لصالح  2321
 0 235222 003.52 خمس فأكثر مسخ

 52 3150. 2..063 اثنان
.. -123.69 

لصالح  2321
 06 03.51 3052.. ثلاث ثلاث

 52 3150. 2..063 اثنان
.. -1036.6 

لصالح  2321
 19 .3.6. 0135.9 أربع أربع

 52 3150. 2..063 اثنان
50 -123090 

لصالح  2321
 0 235222 003.52 خمس فأكثر خمس

 06 03.51 3052.. ثلاث
05 -.3550 

لصالح  2321
 19 .3.6. 0135.9 أربع أربع

 06 03.51 3052.. ثلاث
.2 -.3.9. 

لصالح  2321
 0 235222 003.52 خمس فأكثر خمس

 19 .3.6. 0135.9 أربع
01 -13.6. 

غير دال  
 0 235222 003.52 خمس فأكثر .2312

ضضض.ت ضبلاقضبعاض تغلاقهدضهن قهكسلاتةحض قضهنج تهضتجت ضكقض
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 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة وعمر الأبناء الذكور  -5
ضلاتةحضع قضه بللهضهنااتق(ض21)ج تهض

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 2321 5.3506 0 00593055 3219..96 بين المجموعات

 1.0 003.09 .212362. داخل المجموعات

   1.6  1.60.3600 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 02 030.6 1.362 سنوات .اقل من 
5. -123.55 

لصالح  2321
 5. 3.11. 0.3.06 9-0من  0-9

 02 030.6 1.362 سنوات .اقل من 
5. -.23626 

لصالح  2321
 9. ..31. ..013 15-12من  12-15

 02 030.6 1.362 سنوات .اقل من 
.2 -103.2. 

لصالح  2321
 00 03.59 3191.. 02-.1من  02-.1

 02 030.6 1.362 سنوات .اقل من 
51 -03200 

لصالح  2321
 .. 03999 1939.9 02أكثر من  02أكثر من 

 5. 3.11. 0.3.06 9-0من 
.0 -163..0 

لصالح  2321
 9. ..31. ..013 15-12من  12-15

 5. 3.11. 0.3.06 9-0من 
.5 -.3.00 

لصالح  2321
 00 03.59 3191.. 02-.1من  02-.1

 5. 3.11. 0.3.06 9-0من 
.. 63105 

لصالح  2321
 .. 03999 1939.9 02أكثر من  0-9

 9. ..31. ..013 15-12من 
.9 63966 

لصالح  2321
 00 03.59 3191.. 02-.1من  12-15

 9. ..31. ..013 15-12من 
.2 093005 

لصالح  2321
 .. 03999 1939.9 02أكثر من  12-15

 00 03.59 3191.. 02-.1من 
.. 1.3955 

لصالح  2321
 .. 03999 1939.9 02أكثر من  02-.1

 يتضح من الجدول وجود فروق بين متغيرات الدراسة  
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة عمر الأبناء الإناث -.

 يوضح عمر انبناذ الإناث( 00)جدول 

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 0 .000.310 69263592 بين المجموعات
.03910 2321 

 ..1 03.29. 6..0.223 داخل المجموعات

   101  263956..1 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 15 03206 1.3.2 سنوات .اقل من 
.1 -.311 

صالح ل 2321
 16 .0351 19311 9-0من  0-9

 15 03206 1.3.2 سنوات .اقل من 
0. 

-
0931.. 

لصالح  2321
 .. 3261. .0032 15-12من  12-15

لصالح  2321- 52 15 03206 1.3.2 سنوات .اقل من 
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 02-.1 ..1035 .. 03295 0361. 02-.1من 

 15 03206 1.3.2 سنوات .اقل من 
50 -.39.6 

صالح ل 2321
 9. 3.50. 003569 02أكثر من  02أكثر من 

 16 .0351 19311 9-0من 
09 

-
0.3200 

لصالح  2321
 .. 3261. .0032 15-12من  12-15

 16 .0351 19311 9-0من 
5. 

-
1.3210 

لصالح  2321
 .. 03295 0361. 02-.1من  02-.1

 16 .0351 19311 9-0من 
55 -53.09 

لصالح  2321
 9. 3.50. 003569 02أكثر من  02 أكثر من

 .. 3261. .0032 15-12من 
.6 1235.0 

لصالح  2321
 .. 03295 0361. 02-.1من  12-15

 .. 3261. .0032 15-12من 
.2 013.9. 

لصالح  2321
 9. 3.50. 003569 02أكثر من  12-15

 .. 03295 0361. 02-.1من 
.0 93005 

لصالح  2321
 9. 3.50. 003569 02ن أكثر م 02-.1

 يتضح من الجدول وجود فروق بين متغيرات الدراسة  
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة والمستوى التعليمي للزوج  -.

 يوضح والمستوى التعليم  للزوج(  .0)جدول 

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 . 36.9..01 .351..5. بين المجموعات
.930.9 2321 

 101 0.3025 6.03112. داخل المجموعات

   100  .12.9.3.0 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سضضضض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

193.0 ابتدائ  لصالح  2321 ..535- .5 05 3659.  
 2. 03690 ...003 متوسط متوسط

لصالح  2321 163650- 59 05 3659. 193.0 ابتدائ 
 .. 030.2 939.0. ثانوي ثانوي

لصالح  2321 123509- .. 05 3659. 193.0 ابتدائ 
 50 03.26 23516. جامع  و عال  جامع 

لصالح  2321 1.35.1- 0. 2. 03690 ...003 متوسط
 .. 030.2 939.0. ثانوي ثانوي

لصالح  2321 .3.1.- 60 2. 03690 ...003 متوسط
 50 03.26 23516. جامع  و عال  جامع 

لصالح  2321 93.61 66 .. 030.2 939.0. ثانوي
 ثانوي

 50 03.26 23516. جامع  وعال 

 راسةيتضح من الجدول وجود فروق بين متغيرات الد
   

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة والمستوى التعليمي للزوجة -8
ضيوضح والمستوى التعليم  للزوجة( 00)جدول 

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 2321 63.65. 0 ...3...1 55293.06 بين المجموعات

 109 53510. 05613212 المجموعاتداخل 

   ..1  122923.56 المجموع
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ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سضضضض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

لصالح  2325 03109- 05 5 0..13 1.322 غير متعلمة
 00 03.65 023.60 ابتدائية ابتدائ 

لصالح  2321 .036- 06 5 0..13 1.322 غير متعلمة
 05 03229 00390 متوسطة متوسط

لصالح  2321 03.50- 00 5 0..13 1.322 غير متعلمة
 9. 3.09. 230.0. ثانوي ثانوي

لصالح  2321 3195.- .0 5 0..13 1.322 غير متعلمة
 .0 .301. .392.. جامعية و عليا جامع 

لصالح  2321 3.20.- 05 00 03.65 023.60 دائيةابت
 05 03229 00390 متوسطة متوسط

لصالح  2321 53.29- 59 00 03.65 023.60 ابتدائية
 9. 3.09. 230.0. ثانوي ثانوي

لصالح  2321 123055- .. 00 03.65 023.60 ابتدائية
 .0 .301. .392.. جامعية و عليا جامع 

لصالح  2321 .305.- 0. 05 03229 00390 متوسطة
 9. 3.09. 230.0. ثانوي ثانوي

لصالح  2321 63000- .. 05 03229 00390 متوسطة
 .0 .301. .392.. جامعية و عليا جامع 

لصالح  2321 .0300- 62 9. 3.09. 230.0. ثانوي
 .0 .301. .392.. جامعية و عليا جامع 

ضبلاقض تغلاقهدضهن قهكسضضلاتةحض قضهنج تهضتجت ضكقت ض
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة وعمل الزوجة -9

ضلاتةحضع هضهن تجس(ض21)ج تهض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

لصالح  2321 1..3. 1.0 91 ..36. 13019. تعمل
 .0 93.06 053.95 لا تعمل تعمل

 2321دالة عند مستوي ( ت)يتضح من الجدول أن قيمة 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة ودخل الزوج   -62

 يوضح دخل الزوج(  .0)جدول 

 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 2321 .6.356 0 .1.05391 ...92.3. بين المجموعات

 102 023.06 5..06923 داخل المجموعات

   100  9.903001 المجموع

 0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سض

 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 6 .1360 5..163 0222اقل من 
05 -03.6. 

لح لصا 2325
 9. ...03 0.322 0222-0222من  0222-0222

 6 .1360 5..163 0222اقل من 
52 -.3009 

لصالح  2321
 00 3.92. .0.300 222.-0222من  222.-0222

 6 .1360 5..163 0222اقل من 
.5 -93920 

لصالح  2321
 09 53.00 3550.. 6222-222.من  222-6222.
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 6 .1360 5..163 0222اقل من 
.1 -113.16 

لصالح  2321
 05 03909 6362. 6222أكثر من  6222أكثر من 

 9. ...03 0.322 0222-0222من 
61 -0309. 

لصالح  2321
 00 3.92. .0.300 222.-0222من  222.-0222

 9. ...03 0.322 0222-0222من 
.. -113609 

لصالح  2321
 09 53.00 3550.. 6222-222.من  222-6222.

 9. ...03 0.322 0222-0222من 
.0 -103.50 

لصالح  2321
 05 03909 6362. 6222أكثر من  6222أكثر من 

 00 3.92. .0.300 222.-0222من 
.1 -93... 

لصالح  2321
 09 53.00 3550.. 6222-222.من  222-6222.

 00 3.92. .0.300 222.-0222من 
.. -123690 

لصالح  2321
 05 03909 6362. 6222كثر من أ 6222أكثر من 

 09 53.00 3550.. 6222-222.من 
 23.6غير دال  .2366- 50

 05 03909 6362. 6222أكثر من 

ضلاتةحض قضهنج تهضتجت ضكقت ضبلاقضبعاض تغلاقهدضهن قهكسضضض
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة ودخل الزوجة-11

ضلاتةحض لهضهن تجس(ض21)ج تهض
 الدلالة (ف)قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

 0 5.03099 009.3196 بين المجموعات
1.30.2 2321 

 .6 53.02. 3506..2. داخل المجموعات

   92  .03.0..5 المجموع

ض0.1. هنسضعل ض كتتكض(ضق)لاتةحض قضهنج تهضاقضيلا سضضضض
 الدلالة (ت)قيمة درجات الحرية العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 . ..235 ...013 0222اقل من 
.. 

لصالح  2321 03.90-
 .. ..35. 0.311 0222-0222من  0222-0222

 . ..235 ...013 0222اقل من 
0. 

لصالح  2321 03902-
 05 .5300 2..23. 222.-0222من  222.-0222

 . ..235 ...013 0222اقل من 
1. 

لصالح  2321 3111.-
 .1 63.19 .316.. 6222-222.من  222-6222.

 . ..235 ...013 0222اقل من 
10 

لصالح  2321 3515.-
 11 ..930 ...023 6222أكثر من  6222أكثر من 

 .. ..35. 0.311 0222-0222من 
59 

لصالح  2321 03699-
 05 .5300 2..23. 222.-0222من  222.-0222

 .. ..35. 0.311 0222-0222من 
52 

لصالح  2321 3219.-
 .1 63.19 .316.. 6222-222.من  222-6222.

 .. ..35. 0.311 0222-0222من 
05 

لصالح  2321 0..3.-
 11 ..930 ...023 6222أكثر من  6222أكثر من 

 05 .5300 2..23. 222.-0222من 
.9 

لصالح  2321 31.5.-
 .1 63.19 .316.. 6222-222.من  222-6222.

 05 .5300 2..23. 222.-0222من 
.0 

لصالح  2321 030.0-
 11 ..930 ...023 6222أكثر من  6222أكثر من 

 .1 63.19 .316.. 6222-222.من 
05 

 2..23غير دال  .2399-

 11 ..930 ...023 6222أكثر من 

ض.هدضهن قهكسلاتةحض قضهنج تهضتجت ضكقت ضبلاقضبعاض تغلاقضض
 .يوجد ارتباط دال بين معدل الإنفاق على الوجبات السريعة والدخل  -60

 يوضح مصفوفة الارتباط( 06)جدول 
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 8222أكثر من  8222-222.من  222.-0222من  0222-0222من  0222اقل من  دخل الأسرة

معدل الإنفاق علن 
 الوجبات السريعة

2360. 23.59 2369. 2391. 236.0 

 :ت التوصيا
هنغاهىلاسضهنكلى  ضتهنع هضعلةضهن  لكظرسضعلرةضهنجلار ض ل رلضتهنرتللاض رقضهنعرل هدضته كرلنلا ضهنترنضضهنعل هدلاج ضهلانت لدضصنةضض-1

ضكلا لضاثلاقض قضهنتبالاقض
ض.لاج ضهلانت لدضصنةضه كلنلا ضهنغاهىلاسضهن كتج  ضتهنتنضت ثهضكنض طلعبضهنتجبلدضهنكقلاعسضض-2
ضت تبضب لاةللاضهنكلتهضهلاكت أانضهنق لا ضتجللاضهنكلأضع ت لصضتهنغاهىلاسل ت لصضضهن لجسضهن لكسضصنةضصل لهضيىلاسض-3
ض.هلايت لبضبتتعلاسضهن ل  ضهتعأ لاسضهن س  سضنمكقه ضب لضلاأىبضهن جت أضته كقضتهن كتتلضهلايت ل كضض-1
ضلل سضهنكقلاعسنتجبلدضهنكللابضع ت لضتهضهلاكت أانهنكعت لاسضبلل لطضهنكلتهضضه كقهع ه ضبقلل  ضهق ل لضنتتعلاسضض-1

 :المراجع 
هنت للاهضهنكتكلاتنتجنضنت ثلاقضهتعرأقضهنتل  لارتلنضعلرةضال رلطضهلاكرت أهض(ض:ض"ضب1881)تهضكعت ض ضكلاقضهتكأبضبقضكعت ضض-1

ض ضقكلنسض اتتقهلاضصلاقض ل تق  ضاللاسضهلآ ه  ضجل عسضهنسليق "ضكنضه كقضهنكعت لاس
 ، دار الإنجلو " تخطيط والإدارة ف  الاقتصاد المنزل  ال(: " م0220)ايمن، درية  –الب ل ،احسان -0

، رسالة ماجسحتير ، كليحة " علاقة السلو  الاست لاك  للمرا  ين ببعض التغيرات انسرية ( : " م.022)الحازم  ، خلود  -.

ض.المنزل  ، بمكة  للاقتصادالتربية 
 قهكرسض لا هللارسضنل لطسرسضهنتكرطةض ضهنقلارلاضض-كرقضهنكرعت لاسضهنسلابضهنسقتللاسضكرنضه (ض:ضب1881)هنللقض ضهنجتيق ضعب هن  كقضض-1
ض.
ض. ضطتلا ضنلل قضتهنتت لاأض"ضهنق لاسضهتكأ لاسضنكلتهضهن كت لهض(ض:ض"بض1..2)ضهنق للنض  لا ض    ضض-1
ض. ض هقضهن يقههض ضهنقلالاض"ضهنعأيلدضه كقلاسض(ض:ض"ضب2..2)لتكهض ضقبلاأض ضض-هن لنهض ض  شضض-2
ص هق ضهنتيررردضتهنج ررر ضتهن رررلهضبلنلكررربسضنلكرررلا هدضهنعرررل أدضتصلارررقضهنعرررل أدضكرررنض(ض:ض"ضب1..2)نق  قض ضهن عجرررهض ضتكرررلهضعبررر هض-1

ض. ضقكلنسض لجكتلاقض ضاللاسضهنتقبلاسضنلإيت ل ضهن ل ننض ضهنقلالاض"ض  لالسضهنقلالاضتعأيتشضبتبكلاطضه ع لهضهن ل نلاسض
ضضهنسليق ض ض اتبسضعلاقض  ب"ضبلاقضهنلظقلاسضتهنتطبلا ضهنعأيلدضه كقلاسض(ض:ض"ضب2..2)ضابتضكالالسض ضلل لاسض  سنض ض لال ض-9
 ض"ضتالتنتجلاررلضهن علت ررلدضتاثقيررلضعلررةضهنكررلتهضهلاكررت أانضتهلاجت ررلعنضنمكررقضهن  ررقلاسض(ضض:ض"ضب3..2)لطررل ض ضلبلالررسض ضض-8

ض.قكلنسض اتتقهلاض ضجل عسضهن لتكلاسض
ض.جلق ض ضجل عسض لتهقض ضاللاسضهنت"ضهنتلطلاطضتهلا ألاضهلايت ل كض(ض:ض"ضب1893)اانض ضقه  ضض-.1
التغيرات الإجتماعية ف  انسرة السعودية وعلاقت ا بأنمحاط الإسحت لا  فح  مدينحة ( : " م1995)عبدالعال ، وصال نجيب  -11
 .، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة المل  عبدالعزيز " جدة 
، دار أسحامة " البحث العلم  مف ومحة وأدواتحى " ( : م0225)كايد ، عبدالحق ، –عدس ، عبدالرحمن  –عبيدات ، دوقان  -10

 .للنشر والتوزيع ، جدة 

ض. ض هقضتهىهضنلل قض ضهنطبعسضهنقهبعسض ضه ق ق"كلتهضهن كت له(:ض"ب1..2)عبلا هد ض    ضهبقهيلابض-13
 ض هقضهن ررقت ضض"هيت ررل لالدضه كررق ضتهة هق ضهن لرر هض(ض:ض"ضب2..2) جل لاررسض ضنلالررةض ضض–عكررلاقلاسض ضكررعل ضض–  هيررق ض ضهلا ررقضض-11

ض.نلل قضتهنتت لاأض ضع لقض
انرقحححام ال ياسحححية لتكحححاليف المعيشحححة فححح  المملكحححة العربيحححة  –بحححوزارة التخطحححيط ( م0222)مصحححلحة الإحصحححاذات العامحححة  -15

 .السعودية
، "  كيف تنم  ف  انسحر ت نحين الإنفحاق بعيحدا  عحن ماحا ر الإسحراف: " م الة ( م1996)صباب ، احمد  –ن ادي ، احمد  -.1

 3.مجلة عالم السعودية ، مجلد 

، قسحم " الاقتصحاد والاسحت لا  انسحري ( : " م1990)نحور ، سح ير فحؤاد –بركحات ، منحن عمحر  –نوار ، ايزيس عازر  -.1

 .الاقتصاد المنزل  ، كلية الزراعة ، جامعة حلوان ، الإسكندرية 

 .، دار النشر الدول ،الرياض"ت لا اقتصاديات انسرة وترشيد الاس(: "م.022)نوفل، ربيع محمود-16
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SUMMARY 
"The Impact of the Consumption of Fast Food on Family Economics"  

  

Amira Ahmed Salim Balkhior 
     The Consumption method is considered one of the most important issues for developing 

countries which aim to achieve economic and social development; as the increase of the 

Consumption puts a burden on the economies of their peoples. Consumption is one component 

of the national income of any country. It is also an indicator of prosperity in society and 

consumptive behaviour. Like any manifestation of human behavior, it is determined by the 

interaction between the individual's characteristics and the basic components and between the 

environment surrounding the individual consumer. When making economic decisions, there is 

an interaction between the individuals' habits, trends and motivations formed by his experience 

and between the environment in which they live. The rapid change which the Kingdom of Saudi 

Arabia undergoes in all fields, including women work and life pressures, have led some families 

to resort to fast food. This has a significant impact in the proliferation of restaurants and 

increasing the competition among them that leads to financial and social effects. From this 

standpoint the idea of the research to study the impact of the consumption of fast food on the 

family economics has been emitted.  

Research Problem 

1- Does the use of fast food have any impact on the family budget? 

2- Does using fast food have social effects on different age groups? 

3- Is there any informative awareness programs demonstrating the harms caused by the 

use of fast food? 

Research Objectives 

1- To know the effect of fast food on family economics. 

2- To study the relationship between using fast food and some variables of the study. 

Research Hypotheses 

1- There are indicative statistical differences between the rate of spending money on fast 

food and the variables of the study.  

2- There is an indicative correlation between the rate of expenditure on fast food and the 

income.  

The most important results 

1- There are indicative statistical differences between the rate of spending money on fast 

food and the variables of the study. All the values are functioning at 0.01, and thus the 

first hypothesis has been proven. 

2- There is an indicative correlation between the rate of expenditure on fast food and the 

income, and thus the second hypothesis has been proven.  

Recommendations 

1- To pay attention to the prevailing dietary habits, maintain the good habits and get rid 

of those which may involve exaggeration in expenditure. 

2- To establish a body concerned with and guide people to the importance of 

consumptive behaviour towards food commodities. 
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 صحية


