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 :مقدمة البحث

صـبحت الكثيـر حظـى بالاهتمـام، وألقد أصبح موضـوع رعايـة المسـنين مـن قضـايا السـاعة التـي تُ 

 ؛متنوعة من الرعاية الاجتماعية لمواطنيها وسكانها من المسـنين من الدول في العصر الحديث تقدم برامج

باعتبـار أن ذلـك مـن معـايير  ؛وتوفير خدمات لهذه الفئة مـن فئـات المجتمـع ،بهدف تحقيق عدل اجتماعي

  ). ٢٠١٤حمادة عثمان، ( رقي وتقدم ونهضة الدول

. دمـة والناميـة بصـورة كبيـرةقوتتجلى أهمية رعاية المسـنين فـي تزايـد عـدد المسـنين فـي الـدول المت

عــام  أن عــدد المســنين فــى مصــر بلــغ )٢٠١٤( ظهــر الجهــاز المركــزى للتعبئــة العامــة والإحصــاءحيــث أ

متوقـــع ارتفـــاع هـــذه النســـبة الـــى ومـــن المـــن إجمـــالى الســـكان، % ٦.٩ملايـــين مســـن  بنســـبة  ٦ م  ٢٠١٤

  .م٢٠٣١عام بحلول %  ١١.٥

ار الســـن، فـــان ذلـــك ســـيدفع بالمجتمعـــات إلـــى تغييـــر وفـــي ضـــوء هـــذا التزايـــد المســـتمر لنســـبة كبـــ

ودور المؤسســات الرســمية والخاصــة والأســر  ،وأنظمــة وأســاليب الرعايــة الاجتماعيــة ،هيكلياتهــا الاجتماعيــة

وتوزيــع الأدوار  ،والمســتجدات فــي مجــال رعايــة المســنين ،والمســنيين أنفســهم فــي ظــل المســئوليات الجديــدة

  ). ٢٠١٤نة اسماعيلي وآخرون، يام( لمواكبة متطلبات العصر

وتمثــل مرحلــة الشــيخوخة حالــة مــن الاضــمحلال لامكانــات وقــدرات المســن؛ نتيجــة لمــا يعتريــه مــن 

تـؤدى إلـى والتـى فـي تلـك المرحلـة العمريـة،  -جسمية، صـحية، اجتماعيـة، نفسـية، عقليـة -تغيرات عديده 

فتقـــل قـــدرة المســـن علـــى اســـتغلال  تنـــاقص محـــتم ومســـتمر فـــى العمـــل الـــوظيفى لأعضـــاء وأجهـــزة الجســـم،

لدرجــــة لايمكــــن معهــــا الوفــــاء الكامــــل  ،إمكاناتــــه الجســــمية والعقليــــة والنفســــية فــــى مواجهــــة ضــــغوط الحيــــاة

خـــرين للوفـــاء باحتياجاتـــه المعيشـــية ، ومـــن ثـــم يصـــبح أكثـــر حاجـــة للاعتمـــاد علـــى الآبالمطالـــب المختلفـــة

ـــة الانتقـــال مـــن الاســـتقلا أمـــاني ( ل إلـــى التبعيـــة ومـــن القـــوة إلـــى الضـــعفاليوميـــة، فالشـــيخوخة هـــي مرحل

االله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل مـن "؛ كما في قوله تعالي )٢٠١٤وداد العيسي، ( ،)٢٠٠٤منصور، 

  ). ٥٤الروم، ( بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفًا وشيبة يخلق ما يشاء وهو العليم القدير
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة حلوان - تصاد المنزلى ة الاقكلي - قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة أستاذ مساعد ب   *

  جامعة حلوان -ة الاقتصاد المنزلى كلي -قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة مدرس ب** 
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ويتسم المسنون بطبيعة وسيكولوجية خاصة تستلزم التفهم والوعي الكامـل لاحتياجـاتهم ومتطلبـاتهم، 

مـن خـلال إيجـاد  ؛ا هـؤلاء المسـنونوذلك بهدف الحد من المشـكلات والصـعوبات الحياتيـة التـي قـد يواجههـ

نســـــب وســـــائل الرعايـــــة التـــــي تكفـــــل لهـــــم الحفـــــاظ علـــــى كيـــــانهم المعنـــــوي والمـــــادي، وتـــــوافقهم الشخصـــــي أ

  ).٢٠١٤تهاني منيب، (والاجتماعي، ومن ثم التمتع بنوعية عالية من الحياة 

العلاقــات بــين  ويمكــن تــوفير الرعايــة المتكاملــة لكبــار الســن فــي المســكن مــن خــلال الأســرة وتعزيــز

 ,Dutrenit, Jean)، (Muangpaisam, Weerasak, 2008) جلـيس المسـنالأجيـال، أومـن خـلال 

2005).  

لجليسي إلى ضرورة تقديم الدعم المعرفي   (Darboe,K.& Ahmed, Lui., 2008)ويشير

للاحتياجات ، بتعريفهم احتياجات كبار السن والخدمات التي يمكن أن تقدم لهم، وعلى ذلك فنتيجة المسن

والمشكلات المختلفة التي تعترض المسنين، فانه يجب وضع برامج مختلفة للرعاية المتكاملة لهم 

(Zimmer Zachary, 2008).  

 جليســي المســنالقــدرات البشــرية، مــن خــلال تزويــد مــن أهــم أساســيات تــدعيم وثقــل التــدريب يعــد و        

علـى أداء واجبـاتهم ومهـامهم الوظيفيـة بكفـاءة وفاعليـة، بالمعلومـات والمهـارات والاتجاهـات التـي تسـاعدهم 

ها الزمنـي، ونوعيـة المشـاركين اوذلك عن طريق تصميم برامج تدريبية تتناسب أهدافها، وموضوعاتها، ومد

، بمـا يضـمن تلبيـة لمسـنجليسـي ا أداء ومهامفيها، وأعدادهم مع الاحتياجات التدريبية التي يتطلبها تحليل 

 ). ٢٠١٣علي داود، (ن ورعايتهم احتياجات المسني

  :مشكلة البحث

يشـهد المجتمـع مجموعــة مـن التغيــرات الثقــــــــافية والاقتصــادية المعاصـرة كمظـــــــاهر السـباق المــادي، 

الميل إلى تكوين الأسرة النووية، ظـــروف عمـل أفـراد الأسـرة وخـروج المـراة للعمـل، فضـلاً عـن تفـاقم العديـد 

اعيـــة والاقتصـــادية للأســـرة فـــي الوقـــت الـــراهن؛ الأمـــر الـــذي يـــؤدى إلـــى تراجـــع دور مـــن المشـــكلات الاجتم

  ).٢٠١٤حمدي أبو مساعد، (، )٢٠١٤تهاني منيب، (الأسرة التقليدي في رعاية المسنين 

ويتعـذر عليـه الإكتفـاء  ،لا يصبح قادراً على إعالة نفسـه) الشيخوخة(و نظراً لأن المسن فى مرحلة 

مـن أن المسـن ) ٢٠٠٤(دراسـة منـى النقيـب ، وهذا ما تؤكده حاجة إلى العون والرعاية الذاتى؛ لذا فهو فى

والرعايـــة النفســـية والاجتماعيـــة بصـــفة  ،كثـــر مـــن غيـــره إلـــى أشـــكال الرعايـــة المختلفـــة بصـــفة عامـــةأيحتـــاج 

 والآمنــة البعيــدة عــن المخــاطر بكافــة ،لمســاعدته علــى مواصــلة نشــاطه ودوره فــي الحيــاه الكريمــة ؛خاصــة

  .أشكالها
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إلــى أن تــوفير الرعايــة للمســن داخــل أســرته وفــي مســكنه يعــد ) ٢٠١٠(وتشــير دراســة أحمــد رشــوان 

مهمـا كانـت درجـة ومسـتوى الرعايـة  ؛أفضل من الرعاية داخل المؤسسات الايوائية المخصصة لكبار السـن

  .داخل هذه المؤسسات

بيعية للمسن داخل بيئته يعد من أهـم ن توفير الرعاية المتكاملة الطأ) ٢٠١٠(وتؤكد فاطمة بركات 

) ٢٠٠٢(متطلبات الرعاية النفسية والصحية والاجتماعية للمسنين، حيث أثبتـت دراسـة إينـاس عبـد العزيـز 

بين أوجه الرعايـة المقدمـة للمسـنين وتكـيفهم الاجتمـاعي والنفسـي، كمـا اكـدت موجبة وجود علاقة ارتباطية 

وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة بــين مســتوى الرعايــة علــى ) ٢٠٠٨(دراســة ماجــدة ســالم ووفــاء الصــفتي 

التي تقدمها الأسرة للمسن بمختلف أنواعهـا صـحية، تغذويـة، نفسـية، اجتماعيـة، سـكنية ورضـا المسـن عـن 

  .الحياة

 ،إلى أن المسنين لا يريدون أن يتحولوا إلى معتمـدين علـى أبنـائهم) ٢٠٠٧(وتشير مروى محمد 

ــا نحــو الاســتقلال، إلا أنهــم لا يســتطيعون ذلــك نظــرًا لحــاجتهم إلــى الرعايــة، والتــي  ظهــرون جهــدًاوقــد يُ  قويً

  . يجب أن يقدمها المجتمع لهم من خلال البيئة المحيطة بهم

وتتطلب رعاية المسن وضع خطة تحدد وتلخص احتياجاته، ومدى احتياجه إلى عناية طويلة   

كثر أوهل يحتاج المسكن لاجراء بعض التعديلات لجعله ، ةأو قصيرة الأجل، وإلى مراقبة دائمة وثابت

  .)٢٠٠٥الخوري، . ب. ج(اجات المسن لاحتي ملائمةً 

على ضرورة توفير الدعم النفسي  ولتحقيق رعاية اجتماعية ونفسية للمسن تؤكد الدراسات  

لحياة اليومية وأنشطة ا ،بتوعية الأسرة والمجتمع بضرورة توفير الأنشطة الترويحية ؛والاجتماعي للمسن

وتشجيعهم على المشاركة في الحياة الاجتماعية والثقافية وفقًا لقدراتهم وامكاناتهم، كذلك تدريب  ،للمسن

 ,Hernandez) تيح ذلك، فضلاً عن تحسين الصحة النفسية للمسنأالمسنين الاعتماد على الذات كلما 

(Portero Cristina,2008) Carmen, 2008) .  

إلى أهمية تقديم الرعاية  (Greenberger & Litwin, 2003)دراسة  وقد توصلت نتائج

ولقد . بصورة تمكن من اكتساب ميكانيزمات التعايش مع الحياة في هذه السن بشكل أفضل ؛الصحية

 ؛أقرت الجمعية العامة للأمم المتحدة ضرورة تمكين كبار السن من الحصول على الرعاية الصحية

 ،عادة المستوى الأمثل من السلامة الجسمية والذهنية، ولوقايتهم من المرضلمساعدتهم على حفظ أو است

تؤكد منظمة الصحة العالمية على ضرورة تدريب ، كما )٢٠١٤سعاد البشر، (أو تأخير اصابتهم به 

مركز معلومات ودعم اتخاذ (المرتبطة بالشيخوخة  جوانب الرعايةجميع مقدمي الرعاية الصحية على 

  ).٢٠١٣الوزراء، القرار بمجلس 
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ضرورة حصول كبار السن على ما ) ٢٠٠٢(وقد أقرت الجمعية العالمية الثانية للشيخوخة 

ن تكون إلى ضرورة أ) ٢٠١٣(مجدي عبد االله ويشير . يكفي من الغذاء، وتوفير خدمات التغذية للمسن

عن مراعاة  تغذية المسن متوازنة ومجزأة بحيث يصل الشخص إلى أعلى مستوى غذائي صحي، فضلاً 

تغذية، مساعدة غير شراف المباشر على الوتحديد كمية ونوع التغذية المناسبة لحالة المسن، الإ ،أوقاتها

  .طعام أنفسهمالقادرين على إ

 ،والاهتمام بنظافة البدن ،على أهمية العناية الجسمية للمسن) ٢٠٠٥(الخوري .ب.كما يؤكد ج

وحماية  ،وتحسين التنفس ،على تنشيط الدورة الدموية للجسموممارسة التمرينات الرياضية التي تساعد 

  .الجسم من أخطار الراحة لفترة طويلة، فضلاً عن أهمية وجود خطة عناية للطوارئ

ويشكل المسكن محل إقامة المسن أحد أهم عناصر الرعاية المنزلية لكبار السن، حيث تشير 

ان والبيئة المحيطة بالمسن لشروط السلامة إلى أن افتقار المك) ٢٠١٤(نتائج دراسة عزت حجازي 

كما تشير دراسة إيناس بدير ورشا راغب . أو السقوط والاصابة بالكسور ،يعرض المسن لمخاطر التعب

ن توافر معايير الكفاءة السكنية له تأثير كبير على الرعاية الصحية والنفسية والاجتماعية أإلى ) ٢٠١٣(

  .المقدمة للمسن

مـن  -إلـى أن الأسـر الراعيـة للمسـن قـد تتعـرض لضـغوط كثيـرة ) ٢٠١٤(اس ويشير محمد النحـ

الاحتيــاج إلــى التــدريب علــى اســتخدام  فضــلاً عــن -حيــث قــدرتها علــى التوافــق مــع جميــع متطلبــات المســن

  . دى إلى الحاجة لخدمة جليس المسنيؤ الأمر الذي طرق تعامل خاصة مع المسن،

طلب علـى جلـيس المسـن يـزداد فـي المجتمعـات ذات أن ال) ٢٠١٠(دراسة أحمد رشوان  وضحوت

المســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي المرتفــع، والمحافظــات المفتوحــة ذات الكثافــة الســكانية الكبيــرة، ويتــدرج 

وانتشـار الأنمـاط الثقافيـة نظـرًا  ،الطلب على جليس المسن وفقًـا لتـدرج المسـتويات الاقتصـادية والاجتماعيـة

ذي يتقاضــــاه جلــــيس المســــن، بينمــــا ينــــدر الطلــــب عليــــه فــــي المجتمعــــات الريفيــــة لارتفــــاع قيمــــة الأجــــر الــــ

  .والصحراوية؛ حيث انتشار الأسر الممتدة بجانب انخفاض المستوى الاقتصادي

جليسي وجود قصور في كل من أعداد ) ٢٠١٤(توضح نتائج دراسة عزت حجازي في حين 

الملاءم لهم، وتؤكد الدراسة على أن عدم  عداد العلمي والتدريب، فضلاً عن القصور في الإالمسن

وأدائها بالصورة  ،حصول جليسي المسن على تدريب ملائم كافٍ يجعلهم غير قادرين على فهم واجباتهم

   .المطلوبة؛ الأمر الذي ينعكس على مدى رضاهم عن العمل

ين وتشير مؤشرات البحوث العلمية في مصر إلى أن الجهود الحالية في مجال خدمة المسن

لزيادة فعالية  ؛والارتقاء بمستوى العمل المهني ،بحاجة إلى تطوير أنواع من الخدمات المتكاملة للمسن

  ).  ٢٠٠٧مشروع لائحة المعهد القومي المصري للمسنين، (وزيادة استفادة المسنين منها  ،تلك الخدمات
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رشادية إوات وند ،بضرورة تنظيم دورات تدريبية) ٢٠١٤(دراسة وداد العيسي  أوصت وقد

تتعلق بالأساليب الفعالة للتعامل مع كبار السن ورعايتهم، كما أوصت دراسة  ؛موجهة لجلساء المسنين

لدعم الأسر الراعية للمسنين من  ؛بضرورة التعاون بين مؤسسات المجتمع كافة) ٢٠١٤(حمادة عثمان 

ية المنزلية للمسن بالتعاون مع ، لتقديم الرعامن جلساء المسن خلال توفير الكوادر اللازمة المدربة

  .الأسرة

إلى أن التدريب ينبغي ألا يقتصر فقط على تزويد ) ٢٠٠٩(ازي وتشير دراسة عزت حج

والقدرة على الوفاء بمتطلباتها، وإنما  ،المتدربين بمعارف جديدة مهمة عن ملامح مرحلة التقدم في السن

     .تغيير عادات وأساليب العملو  ،يلزم إلى جانب ذلك تعديل اتجاهات مقدمي الرعاية

إعداد وتنفيذ وتقييم فاعلية برنامج تدريبي لجليس المسن تتضح أهمية في ضوء ما سبق  

  .باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن
 

   :فى الإجابة على التساؤلات التاليةوتتحدد ومن هنا تتبلور مشكلة البحث 

 عاية المنزلية المتكاملة للمسن ما مستوى وعي عينة البحث بأساليب الر  -١
بأساليب الرعاية المنزلية  الوعيبين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في فروق هل توجد  -٢

  قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي؟  للمسنالمتكاملة 
قبل  بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في بطاقة ملاحظة مهارات الأداءفروق هل توجد  -٣

 عد تطبيق البرنامج التدريبي؟وب
الرعاية المنزلية بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في الاتجاه نحو فروق هل توجد  -٤

 قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي؟ المتكاملة للمسن ومتطلباتها
  ما درجة تأثير البرنامج المعد في تنمية معارف ومهارات واتجاهات جليس المسن؟  -٥

  

  :ثهدف البح
ي ومهارات برنامج تدريبي لتنمية وع ييم فاعليةإعداد وتنفيذ وتقيهدف البحث الحالى إلى 

   :يلى وذلك من خلال ما ،ساليب الرعاية المنزلية للمسنواتجاهات جليس المسن بأ
 .التعرف على مستوى وعي عينة البحث بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن، بجوانبها -١
  .ساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنالوعي بأتجابات العينة فيما يتعلق باسالتعرف على  -٢
بأساليب الرعاية المنزلية  الوعيبين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في الفروق  توضيح -٣

  . قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بجوانبها للمسنالمتكاملة 
قبل  البحث التجريبية في بطاقة ملاحظة مهارات الأداء بين متوسطات درجات عينةالفروق  توضيح  -٤

 . وبعد تطبيق البرنامج التدريبي
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الاتجاه نحو الرعاية المنزلية بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في الفروق  توضيح -٥
 .قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المتكاملة للمسن ومتطلباتها

  . عد في تنمية معارف ومهارات واتجاهات جليس المسنالتعرف على تأثير البرنامج الم -٦
  

  :أهمية البحث
  : يكتسب هذا البحث أهميته من حيث          

نساني في المقام الأول، فقد إإن الاهتمام بالمسنين وتوفير جوانب الرعاية المتكاملة لهم هو اتجاه  -١

 .أكدت كافة الأديان السماوية على أهمية رعاية كبار السن

وما تتوقعه غدًا من  ،مام العالمي والمحلي بقضايا المسنين نظرًا لما تواجهه المجتمعات اليومالاهت -٢

أفنت عمرها  ؛ارتفاع متزايد في أعداد المسنين، مما يشير إلى أننا أمام شريحة عمرية ليست بالقليل

 .وفي حاجة إلى الاهتمام والرعاية ،عتراف المجتمعيبحاجة إلى الإ ،في خدمة المجتمع

التأكيد على أن الإهتمام بالمسنين ليس مجرد وفاءًا لجيل الآباء وشكراً لعطائهم، ولما قدموه فى  -٣

وما يمكن أن نتعرض له من مشكلات صحية،  ،شبابهم، ولكن توقعاً وتدبراً لما سنكون عليه فى الغد

 . نفسية واجتماعية

البشرية وإعداد كوادر مدربة للعمل  تنمية الموارد إبراز دور إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة في  -٤

ساليب الرعاية المنزلية المتكاملة ألجليس المسن ب تدريبي امجنخلال إعداد بر  كجليس مسن، من

  .للمسن

يساعد في  ،للمسنالمقدمة أساليب الرعاية المنزلية المتكاملة عن إعداد دليل عملي لجليس المسن  -٥

ليس المسن والمسن لتوفير أفضل نوعية ممكنة الحصول على المعلومات الصحيحة عن كل من ج

، والدليل مزود بالرسوم والصور التوضيحية لأفضل طرق أداء من العناية والرعاية المتكاملة للمسن

وأفضل وأنسب الأدوات والتجهيزات المستخدمة في ذلك، كذلك  ،المهمات اليومية لجليس المسن

  . مختلفة يتضمن بعض دراسات الحالة، ونماذج لخطط عناية
 

 :مصطلحات البحث
  

  Effectiveness: فاعلية
بغــرض تحقيقــه الأهــداف التــي  ؛تحديــد الأثــر المرغــوب أو المتوقــع الــذي يحدثــه البرنــامج"يقصــد بالفاعليــة  

وضــع مــن أجلهــا، ويقــاس هــذا الأثــر مــن خــلال التعــرف علــى الزيــادة أو النقصــان فــي متوســطات درجــات 
  ).٢٠٠٠آمال صادق وفؤاد أبو حطب، ( "داخل معمل الدراسة أفراد العينة في مواقف فعلية
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 Program: البرنامج

بهدف  ؛هو خطة محددة ودقيقة تشمل مجموعة من الأنشطة والمواقف والخبرات المترابطة والمتكاملة"

تنمية الأفراد الذين أُعد البرنامج من أجلهم، وإكسابهم مهارات معينة تتناسب مع طبيعة العمل الذي 

  ).٢٠٠٥رحاب قمباز، ( "ومون بهيق
  

 Training :التدريب

عملية منظمة مستمرة محورها الفرد، تهدف إلى إحداث تغيرات محددة سلوكية وفنية " نهأيعرف التدريب ب

لمقابلة احتياجات محددة حاليًا أو مستقبليًا، يتطلبها الفرد والعمل الذي يؤديه، والمنظمة التي  ؛وذهنية

  ).٢٠١٠، السيدأمل " (يعمل فيها

مهارات متجددة تهدف تلك الجهود المنظمة والمخطط لها؛ لتزويد المتدربين بمعارف و " كما يعرف بأنه 

عبد الوهاب " (من أجل تطوير كفاية أدائهم ؛يجابية مستمرة في خبراتهم واتجاهاتهم وسلوكهمإلى تغييرات إ

  )٢٠١٤الكندري، 
  

  Training Program :البرنامج التدريبي

نشاط متجدد ومستمر يبدأ بالتخطيط وينتهي بالتقييم، ويهدف إلى تزويد " بأنه) ٢٠٠٥(أكرم رضا  يعرفه

لتحسين أدائهم في العمل، أو تغيير اتجاهاتهم وأنماط  ؛الأفراد بمعارف ومهارات في مجالات محددة

يعرفه ، في حين "ملبما يساعد على تحقيق غايات هذا الع ؛سلوكهم لأداء عملهم الحالي أو المستقبلي

خطة تحدد تفاصيل العمل اللازم لسد حاجة تدريبية محددة، في إطار زمني "نه أب) ٢٠١٤(علي مميش 

  ."واستخدام أساليب ووسائل تدريبية متطورة ،محدد
عملية مخططة ومنظمة في إطار علمي منهجي، تهدف إلى " بأنه جرائيًاالبرنامج التدريبي إيعرف و 

، لكل جلسة محتوى، أهداف في إطار زمني محدد من خلال عدد من الجلسات ؛تدريب فئة معينة
نحو واتجاهاتهم جراءات للتقويم، بهدف تطوير معارفهم ومهاراتهم إتعليمية، استراتيجيات ووسائل تعليمية، 

    ."المتكاملة للمسن أساليب الرعاية المنزلية
  

 The elderly: المسن

إلى المسن  Elder، وتعني في اللغة الانجليزية كلمة )ن.منظور، بابن (لغةً المسن هو من كبر سنه 

) سنة٦٥، ٦٠( كل من تعدى سن التقاعد"، والمسن هو )ن.الياس الياس، ب(أو المتقدم في العمر 

ذلك الشخص الذي يتعرض لحالة من الضعف "، وتشير كلمة المسن إلى "حسب القوانين السائدة

ة أو السلوكية أو العقلية أو الادراكية والمرتبطة بتقدم السن، والتي والقصور الوظيفي لقدراته الجسمي

 ). ٢٠١٤هاجر الدماصي، " (تجعله عاجزًا عن الوفاء باحتياجاته الضرورية للحياة دون مساعدة خارجية
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ويعيش في بيئته السكنية مع أفراد  ،عامًا) ٦٠(الفرد الذي تجاوز " نهأوتعرف الباحثتان المسن إجرائيًا ب

ويتعرض لحالة من الضعف والقصور الوظيفي المرتبطة بتقدم العمر تجعله بحاجة  ،سرته أو بدونهمأ

  ".للوفاء باحتياجاته الضرورية للحياة المعيشية اليومية ؛لمساعدة خارجية
حيث ( سنة ٧٤: ٦٠فئة صغار المسنين من عمر: المسنين إلى فئتين) ٢٠١٣(ويقسم مجدي عبد االله 

منتجين إقتصادياً وفكرياً إذا ما أعطوا الفرصة  نويكونو  ه الفئة فعالين فيزيائيا وفكرياً،راد هذلايزال أكثر أف
وكثرة تعرضها  ،تتميز هذه الفئة بضعفها وهشاشتها(سنة فأكثر  ٧٥، فئة كبار المسنين بعمر )المناسبة 

ويحتاجون  ،ورللخطر، وإن كان أفرادها يعانون من بعض الإضطرابات  الصحية والعجز أو القص
الذي يبلغ من العمر (وتتضمن فئة كبار السن المسن الكهل  ).عاية الصحية والاجتماعية الخاصةللر 
  ).سنة فأكثر ٨٥الذي يبلغ من العمر (، المسن الهرم )سنة ٨٤: ٧٥

  

  The elderly sitter :جليس المسن

مسن في ى مساعدة الذلك الشخص الذي يعمل عل" جليس المسن بأنه ) ٢٠٠٩(يعرف عزت حجازي 

وإعداد الوجبات الخاصة  ،نظافته، متابعة برنامجه العلاجي من حيث التوقيت والتغذيةه، حوائجقضاء (

القيام بالاسعافات الأولية، الترفيه عن المسن واستثمار وقت فراغه، قضاء المصالح الشخصية بالمسن، 

  )"للمسن وشراء احتياجاته

لشخص الذي يعمل على مساعدة المسن في قضاء مطالب الحياة ا" هجرائيًا بأنإجليس المسن يعرف و 

  "مقابل أجر مادي ،من خلال تقديم كافة جوانب الرعاية المنزلية للمسن ؛اليومية
  

 

 Methods of integrated home care for the :للمسنالمتكاملة ساليب الرعاية المنزلية أ
elderly   

كل أشكال الرعاية التي تتاح "منزلية المتكاملة للمسن بأنها الرعاية ال) ٢٠٠٩(يعرف عزت حجازي 

للمسن في بيته، سواء كانت من بعض أهله أو جيرانه أو أصدقائه، أو كانت من جهات أو أشخاص 

  .  متخصصين محترفين يعملون بأجر

نين سلوب حياة المسأالمساهمة في تحسين "الرعاية المتكاملة للمسن بأنها  (Wright, 2003)يعرف 

، في "من خلال رعايتهم وتحقيق توافقهم الشخصي والاجتماعي في تلك المرحلة ،سرهم الطبيعيةأداخل 

مجموعة من الخدمات في المجالات " رعاية المسنين بأنها) ٢٠١٤(حين يعرف حمدي أبو مساعد 

والاجتماعية ومنها الرعاية الصحية والنفسية  المختلفة، والتي تهدف إلى تحسين صورة الحياة لديهم،

  ."بصورها المختلفة
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ا جليس هالسبل التي يتخذتلك " نهاأب وتعرف الباحثتان أساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن إجرائيًا

لتوفير  ؛اعتاد عليهاالتي  ،توجيه كافة المساعدات والخدمات الممكنة للمسن داخل بيئته الأسريةالمسن ل

  :تلك الرعاية في كل من وتتمثل": واشباع حاجاته المختلفة
  
  

مدى توفير الأنشطة التي "نها أبعرف الرعاية الاجتماعية للمسن تُ : الرعاية الاجتماعية والنفسية للمسن

تنظيم شئون حياتهم  ،ومساعدتهم على التخطيط لأنفسهم ،تقابل أوضاع المسن الجسمانية والعقلية والبيئية

عرف وجدي بركات ، في حين يُ (Charlene, 2008) "ريةفي ضوء الموارد المجتمعية والعلاقات الأس

م مدى تهيئة كبار السن للتكيف للحياة الجديدة بعد تقلص أدواره"نها أالرعاية النفسية للمسن ب) ٢٠٠٩(

من خلال حسن كانة في المجتمع الذي يعيشون فيه؛ فراد لهم مالحياتية، ومساعدتهم على تقبل أنفسهم كأ

  ."الصبر والتأني في التعامل معهم ،نسانيالتعاطف الإ ،المعاملة

تلــك المجهــودات التــي توجــه للمســن بهــدف " نهــاأبجرائيًــا إويقصــد بالرعايــة الاجتماعيــة والنفســية للمســن 

وتــــوفير الانشــــطة  ه، تنظــــيم شــــغل أوقــــات فراغــــوالنفســــية،  تــــوفير احتياجاتــــه الاجتماعيــــةالتعــــرف علــــى و 

لحالتــه الصــحية، مــن أجــل إدماجــه فــي الحيــاة الاجتماعيــة، إجــادة ن يمارســها تبعًــا أوالهوايــات التــي يمكــن 

  ."، وتوفير معززات إيجابية للمسنصل اللفظي وغير اللفظيالتوا
  

تـه رعايقـدم للمسـن بهـدف لأنشـطة التـي تُ اتلـك "ا تُعرف بأنهـ :الرعاية التغذوية والجسمية والصحية للمسن

الدواء، مرافقة المسن عند الـذهاب  إعطاءهو للمسن الصحية لحالة امتابعة ا، والتي تتمثل في تغذويً ا و صحيً 

، الإهتمــام بنوعيــة الغــذاء المناســبة والمعينــة علــى اســتقلالية المســن كلمــا أمكــن الأدواتاســتخدام للطبيــب، 

وسـهلة  الذى يتناسب مع الحالة الصحية، وأخذ رأى المسن فى نوعية الغذاء وتقديمه بطريقة شـهية وجذابـة

  . )٢٠٠٨سالم ووفاء الصفتي،  ماجدة" (الأكل

تلـك المجهـودات التـي توجـه للمسـن " نهـاأبإجرائيًـا  التغذويـة والجسـمية والصـحية للمسـنويقصد بالرعايـة 

م والنوع وطريقـة التقـديم لحاجـات كتقديم وجبات غذائية مناسبة من حيث ال( رعايته تغذويًا من خلالبهدف 

لتـي تتـيح للمسـن الاسـتقلالية، الاسـتعانة بسـجل الأكـل والشـرب المسن، الاستعانة بمعينات الأكل والشرب ا

اسـتخدام سـجلات العنايـة  [ رعايتـه جسـميًا مـن حيـث ، كذلك المجهـودات التـي توجـه للمسـن بهـدف)للمسن

اتخــــاذ الاجــــراءات الصــــحيحة والاســــتعانة بــــالأدوات والتجهيــــزات والمعينــــات  ،الشخصــــية والــــروتين اليــــومي

، فضـلاً عـن المجهـودات التـي ]اجراءات الوقايـة والعـلاج مـن قـرح الفـراش ،ك المسننظافة وتحريالمناسبة ل

الاســتعانة بالســجلات الموضــوعة للعنايــة بالمســن باتخــاذ  [ رعايتــه صــحيًا مــن حيــثتوجــه للمســن بهــدف 

 والبرنــامج العلاجــي الحالــة الصــحية فــي قيــاس ومتابعــةالاجــراءات الصــحيحة واســتخدام الأدوات المناســبة 
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كيفيــــة التعامــــل مــــع المســــن فــــي حالــــة ظهــــور أعــــراض لــــبعض  ،إعطــــاء الأدويــــة فــــي مواعيــــدها ،ســــنللم

   ].المشكلات الصحية لحين استدعاء الطبيب المختص
  

مــن حيــث المســاحة  للمســن إختيــار وتخصــيص أفضــل غرفــةمــدى "هــا أنب تُعــرف :الرعايــة الســكنية للمســن

، )أجـراس ( مـان فـى الاستــخدام، توفيــر وســائل للمنـاداه إختيـار أثـاث يحقـق الراحـة والأ، التهوية والإضاءة

 "إجراء تعديلات فى المسكن تتناسب مع التغيرات الجسمية للمسن، توفير المعدات المريحة والآمنه للمسـن

  .)٢٠٠٨ماجدة سالم ووفاء الصفتي، (

سكن صحي مريح آمن تلك السبل التي تتُخَذ لتوفير م"نها أبويقصد بالرعاية السكنية للمسن إجرائيًا 

وتوفير فراغات سكنية مناسبة لأنشطة  ،اختيار أنسب الحجرات من خلال ؛للمسنيحقق الخصوصية 

إجراء تعديلات فى  ،تأمين مسارات الحركة، توفير التهوية والاضاءة الجيدة الطبيعية والصناعية، المسن

نظافة المسكن  تي تطرأ عليه،التغيرات الاحتياجات المسن و تتناسب مع  ؛مناطق المسكن الوظيفية

كاجراءات وقائية، وتوفير مستلزمات الاسعاف الأولي  وتجهيزاته، تحقيق عوامل الأمان والسلامة بالمسكن

   ".كاجراءات علاجيه في حالة تحقق الخطر
  

  :الأسلوب البحثي للدراسة
  

  : فروض البحث: أولاً 
بأساليب الرعاية  الوعيحث التجريبية في حصائيًا بين متوسطات درجات عينة البإتوجد فروق دالة  -١

 . قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبيبجوانبها  للمسنالمتكاملة المنزلية 
حصائيًا بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في بطاقة ملاحظة مهارات فروق دالة إتوجد  -٢

 . قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي الأداء
الرعاية ا بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في الاتجاه نحو حصائيً إتوجد فروق دالة  -٣

 .قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبيومتطلباتها  المنزلية المتكاملة للمسن
  

  منهج البحث: ثانيًا
ستخدم فـي هـذه الدراسـة المـنهج التجريبـي ذو المجموعـة الواحـدة، ويُ يتبع هذا البحث المنهج التجريبي، 

معــارف ومهــارات للتعــرف علــى الفــروق فــي مســتوى  ؛القيــاس القبلــي والبعــدي لــذات المجموعــةحيــث يــتم 
قبــل وبعــد تطبيــق البرنــامج ، وذلــك واتجاهــات جلــيس المســن نحوأســاليب الرعايــة المنزليــة المتكاملــة للمســن

   .المعدالتدريبي 
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  عينة البحث:ثالثاً

  :تتكون عينة البحث من مجموعتين

القاطنين من  قصديةبطريقة  متم اختياره ،الذكور والاناث من) ١٠(قوامها : عيةعينة البحث الاستطلا  - أ
وذلك  ؛ومتوسطةأعليا  الحاصلين على مؤهلاتمن ) القاهرة، القليوبية(بمحافظة القاهرة الكبرى 

 ).حساب الصدق والثبات(لتقنين أدوات البحث 

المترددين من الذكور والاناث متدرب ) ٢١( قوامهاهى عينة غرضية : ةتجريبيعينة البحث ال   - ب
راغبين في ، دارة الشئون الاجتماعية بحي الساحل شبراإحدى الجمعيات الخدمية التابعة لإعلى 

من ) القاهرة، القليوبية(من القاطنين بمحافظة القاهرة الكبرى التدريب لاعدادهم كجليس مسن، 
  .الحاصلين على مؤهلات عليا أومتوسطة

  

  أدوات البحث: رابعًا
 )ينإعداد الباحثت.                                          (       استمارة البيانات العامة -١

  )ينإعداد الباحثت(.                  مقياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن -٢

  )ينالباحثت إعداد(                          .بطاقة ملاحظة المهارات الأدائية لجليس المسن -٣

 )ينإعداد الباحثت(          .متطلباتهاو  الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنالاتجاه نحو استبيان  -٤

 )ينإعداد الباحثت(   للمسن  المتكاملة برنامج تدريبي لجليس المسن بأساليب الرعاية المنزلية  -٥
  

                     .استمارة البيانات العامة-١
ـــد خصـــائص عينـــة الدراســـة أعـــدت بهـــدف الحصـــول  ـــد فـــي إمكانيـــة تحدي علـــى البيانـــات الأوليـــة التـــي تفي

  )الحالة الاجتماعية -المستوى التعليمي -السن -نسالج( الديموجرافية، واشتملت الاستمارة على ما يلي
 

  )ينإعداد الباحثت: (مقياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن - ٢
ســاليب الرعايــة المنزليــة المتكاملــة للمســن، وفــي أالتعــرف علــى مســتوى الــوعي بدف بهــ المقيــاستــم تصــميم 
، يتحدد مـدى جـدوى اسـتخدام البرنـامج التـدريبي المعـد فـي إعـداد جلـيس المسـنتطبيقه البعدي  ضوء نتائج

ي لمهـام الوظيفيـة التـكـل مـن الاحتياجـات المعلوماتيـة لفـي ضـوء  المقياسقامت الباحثتان بإعداد وتصميم 
الأهــداف المعرفيــة للبرنــامج، جلــيس المســن لتــوفير جوانــب الرعايــة المنزليــة المتكاملــة للمســن، و  ســيقوم بهــا

جوانـب عبـارة خبريـة موزعـة علـى ثلاثـة محـاور تمثـل ) ٨٠(المقياس في صـورته النهائيـة علـى إشتمل هذا 
) ، لا غيـر متأكـدنعم، (ارات هي ، وتتحدد الإستجابة عليها وفق ثلاث خيالرعاية المنزلية المتكاملة للمسن

للعبـارات سـالبة الصـياغة، وبـذلك ) ٣، ٢، ١(للعبارات موجبـة الصـياغة، ) ١، ٢، ٣(على مقياس متصل 
  :وتتمثل محاور المقياس فيما يلي) ٨٠(وأقل درجة هي ) ٢٤٠( تدربحصل عليها الميتكون أعلى درجة 
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  الرعاية الاجتماعية والنفسية للمسن: المحور الأول
بـــتفهم الظـــروف الاجتماعيـــة والنفســـية هتمـــام مـــدى الاعبـــارة خبريـــة تقـــيس ) ٢٠(يتكـــون هـــذا المحـــور مـــن  

المشـاركة قضاء بعض الوقت مع المسن، تذكر المناسبات الخاصة بالمسن و للمسن ووضع خطة لرعايته، 
جـات المسـن معرفـة أولويـات احتيا، الإحتفال بها، استضـافة أصـدقاء المسـن لقضـاء بعـض الوقـت معـهفي 

ن يمارســها المســن تبعًــا لحالتــه أنشــطة والهوايــات التــي يمكــن تــوفير الأ ،تنظــيم شــغل أوقــات فــراغ المســنينو 
مــن أجــل إدمــاجهم فــي الحيــاة الاجتماعيــة، إجــادة التواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي مــع المســن،  ؛الصــحية

عــدم وتجاهــل آرائــه، أالمســن  عــدم الســخرية مــن تصــرفاتتــوفير معــززات إيجابيــة للمســن، حســن المعاملــة و 
  .مساندته وشد أزرهو  ،الصبر والتأني في التعامل مع المسنو نساني التعاطف الإالإستهانه بمشاعره، 

  

   :الرعاية التغذوية والجسمية والصحية للمسن: الثانيالمحور 
ــة المســنر مــدى عبــارة خبريــة تقــيس ) ٣٩(يتكــون هــذا المحــور مــن  ــذويًا مــن خــلال عاي وجبــات تقــديم ( تغ

م والنــوع وطريقــة التقــديم لحاجــات المســن، الاســتعانة بمعينــات الأكــل والشــرب كــغذائيــة مناســبة مــن حيــث ال
رعايتــه جســميًا مــن  مــدى، كــذلك )التــي تتــيح للمســن الاســتقلالية، الاســتعانة بســجل الأكــل والشــرب للمســن

اسـتخدام سـجلات العنايـة  -)نالعناية بفـم وأسـنان وأنـف واظـافر المسـ -حمام المسن( نظافة المسن[  حيث
ـــومي ـــروتين الي ـــالأدوات والتجهيـــزات والمعينـــات  -الشخصـــية وال اتخـــاذ الاجـــراءات الصـــحيحة والاســـتعانة ب
ومســــاعدة المســــن طــــريح الفــــراش أو المســــتخدم ) المشــــي -الوقــــوف -الجلــــوس(المناســــبة لتحريــــك المســــن 
اســتخدام  -والعــلاج مــن قــرح الفــراش اجــراءات الوقايــة -تــدليك جســم المســن -الكرســي بعجــل علــى الحركــة

الاســتعانة بالســجلات الموضــوعة للعنايــة [  رعايتــه صــحيًا مــن حيــث مــدى، فضــلاً عــن ]المســن للمرحــاض
 -)درجة حرارة المسـن، النـبض، الضـغط، التـنفس(بالمسن ومتابعة الحالة الصحية للمسن من خلال قياس 

إعطـاء  -ت الصـحيحة واسـتخدام الأدوات المناسـبة لـذلكباتخـاذ الاجـراءا) العينين، الأنف، الأذنـين(تقطير 
كيفيــة التعامــل مــع المســن فــي حالــة ظهــور أعــراض لــبعض المشــكلات الصــحية  -الأدويــة فــي مواعيــدها

  ]. لحين استدعاء الطبيب المختص
  

   :الرعاية السكنية للمسن: المحور الثالث
نســب الحجــرات للمســن التــي تحقــق لـــه اختيــار أ مـــدىعبــارة خبريــة تقــيس ) ٢١(يتكــون هــذا المحــور مــن 

الراحـة والخصوصـية، تـوفير التهويــة والاضـاءة الجيـدة الطبيعيـة والصــناعية، تـوفير فراغـات سـكنية مناســبة 
مــن حيــث المســاحة المناســبة للأنشــطة المختلفــة داخــل منــاطق المســكن الوظيفيــة، تــأمين مســارات الحركــة 

تيـــار وتنســـيق الأثـــاث بمـــا يحقـــق الراحـــة والأمـــان فـــي اخوخلوهـــا مـــن أي عوائـــق مـــع الاســـتعانة بمقـــابض، 
تــي التغيــرات الاحتياجــات المســن و تتناســب مــع  منــاطق المســكن الوظيفيــةإجــراء تعــديلات فــى الاســتخدام، 

نظافــة المســكن وتجهيزاتــه، تطــرأ عليــه، تحديــد مكــان ثابــت لأدوات المســن التــي يســتخدمها بشــكل متكــرر، 
لمسكن كاجراءات وقائية، وتوفير مسـتلزمات الاسـعاف الأولـي كـاجراءات تحقيق عوامل الأمان والسلامة با
  .علاجيه في حالة تحقق الخطر
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  )نيإعداد الباحثت.   (بطاقة ملاحظة المهارات الأدائية لجليس المسن - ٣

، وفـؤاد أبـو حطـب آمـال صـادق( الملاحظة هـي المشـاهدة العيانيـة لـلأداء أو السـلوك أو الظـاهرة

تــم تحديــد قيــاس الجوانــب المهاريــة فــي أداء جلــيس المســن، بهــدف  داد بطاقــة الملاحظــةإعــتــم ، و )٢٠٠٠

، ثـم اربـع مجـالات مجالات الأنشطة التي يؤديهـا جلـيس المسـن والمطلـوب قيـاس الجانـب المهـاري بهـا فـي

مــا تحديــد الأنشــطة التــي تنــدرج تحــت كــل مجــال بنــاءًا علــى نتــائج اســتجابات عينــة الدراســة التجريبيــة فيتــم 

الاسـتجابات [يتعلق بالوعي المنخفض أو الخاطئ بأساليب الرعاية المنزلية بكل جانب من جوانـب الرعايـة 

 تغذيـة المسـنمجـال ) ١([  ، وتتمثل تلك المجـالات والأنشـطة فيمـا يلـي])٧(، )٦( يموضحة لاحقًا بجدول

ــار وتجهيــز وجبــة وإطعــام مســن:النشــاط( ــا لحالتــه الصــحية اختي تحريــك :النشــاط( ةجســمية الرعايــل المجــا) ٢( -)تبعً

درجـة حــرارة مســن أو قيــاس : النشـاط( ةصــحيالة رعايـمجـال ال) ٣( -)وايقـاف واجــلاس مسـن مســتخدم كرسـي متحــرك

تغييــر مــلاءة ســرير لمســن : النشــاط(مجــال الرعايــة الســكنية ) ٤( -)أو تقطيــر أنــف أو أذن أو عــين/ ضــغط أو ســكر

أداء جلـــيس المســــن،  مهــــاراتكـــل مهــــارة مـــن ساســـية التــــي تتطلبهـــا تـــم تحليـــل البنــــود الأ، ])طـــريح الفــــراش

 يمكـن توضـيح ذلـك فـيو  ؛في كل نشاط يؤديهفي عبارات تصف الأداء المطلوب من المتدرب  تهاوصياغ

  :يالجدول التال
  المهارات الأدائية لجليس المسن بنود بطاقة ملاحظة) ١(جدول 

  مهارات أداء
  بنود بطاقة الملاحظة  جليس المسن

ــــــــــة  رعاي
  تغذويـــــة
  :.النشاط

ــــــــــة  رعاي
  جسمية
  :.النشاط

ــــــــــة  رعاي
  صحية
  :.النشاط

ــــــــــة  رعاي
  سكنية
  :.النشاط

 لايفعل  يفعل لايفعل  يفعل لايفعل  يفعل لايفعليفعل 

  يستعين بالخطط والسجلات الموضوعة )١(  التخطيط للنشاط

تجهيز الأدوات 
  والعناية بها

  يجهز الأدوات المناسبة )٢(
  يستخدم الأدوات بطريقة صحيحة )٣(
  يستعين بالأدوات التي تتيح للمسن الاستقلالية )٤(
  يعتني بالأدوات بعد استخدامها )٥(

تجهيز مكان 
  العمل

  يوفر الظروف الفيزيقية المناسبة )٦(
يضبط أبعاد مسطحات العمل التي يتطلبها  )٧(

  النشاط
ت اجراءات وخطوا

القيام بالنشاط 
  )صحيحة ومرتبة(

  يتبع الخطوات الصحيحة للقيام بالنشاط )٨(
  يتبع التسلسل الصحيح للقيام بخطوات النشاط )٩(

  مراعاة أوضاع
 لصحيحةاالجسم 

يتخذ اوضاع جسم صحيحة عند مساعدة  )١٠(
  المسن في أداء النشاط

مهارات التواصل 
وغير /اللفظي

  اللفظي

  ت التواصل اللفظي واضحة ومحددةمهارا )١١(
  مهارات التواصل غير اللفظي واضحة ومحددة )١٢(
  يوفر معززات ايجابية للمسن )١٣(
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١٤ 

وذلــك بكــل مجــال مــن  ،بنــد )١٣(لكــل نشــاط التــي تكونــت منهــا بطاقــة الملاحظــة  البنــودعــدد بلــغ 

 =٤×١٣ اجمـالي عـدد عبـارات بطاقـة الملاحظـة يبلـغ ، وبـذلكمجالات الرعاية الأربعة الموضحة بالجدول

  .عبارة )٥٢(

 المطلـوبداء الأتعبـران عـن تـوافر  ،تم تخصيص خانتين أمام كل عبارة :تحديد أسلوب تسجيل الملاحظة

يعبـر الاختيـار الـذى  اسـفل) (بحيـث يضـع الملاحـظ علامـة  ،)لا يفعـل -يفعـل (متمثلة فـى  ،من عدمه

، ثــم يــتم تحويــل هــذه البيانــات إلــى ط مــن أنشــطة مجــالات الرعايــة الأربعــةلكــل نشــا ظعــن الســلوك الملاحَــ

تحصــــل علــــى درجــــة واحــــدة، والعبــــارة ذات  )يفعــــل(العبــــارة ذات الاســــتجابة  :درجــــات علــــى النحــــو التــــالى

تكــون أعلــى درجــة ل عليهــا و حصــتــم البتجميــع الــدرجات التــى ، تحصــل علــى صــفر )لايفعــل(الاســتجابة 

  .درجة )٥٢( في بطاقة الملاحظةدرجة ، وفي إجمالي ) ١٣(سفل كل نشاط أ تدربحصل عليها المي
  

  )       نيإعداد الباحثت.  (الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتهاالاتجاه نحو  استبيان- ٤

الرعايــة المنزليــة المتكاملــة نحــو  جلــيس المســناتجــاه بهــدف التعــرف علــى  ســتبيانضــع هــذا الاوُ    
الرغبـة  تقـيس مـدى عبـارة خبريـة) ٢٠(فـي صـورته النهائيـة علـى سـتبيانالا ، إشـتمل هـذاتهـاللمسن ومتطلبا

لمســـن حــق ورد للجميـــل ا وتقـــديم جوانــب الرعايــة المتكاملـــة لهــم، وأن رعايــة ،التعامــل مـــع كبــار الســن فــي
بضـــرورة جمـــع أكبـــر قـــدر مـــن المعلومـــات عـــن المســـن  مـــدى الاقتنـــاعومصـــدرًا للفخـــر والشـــعور بالرضـــا، 

لوفــة لــه، اســتخدام ألمتــولى رعايتــه، أهميــة التعــرف علــى عــادات وتقاليــد المســن لتوجيــه الرعايــة بطريقــة ما
 بضـرورة تـوفير العنايـة للمسـن دون حرمانـه مـن اسـتقلاليته، وتقـدير لاقتنـاعواخطة شاملة للعناية بالمسـن، 

احتـرام و الحفاظ على كرامة المسـن مع ضرورة ، التي مازال يتمتع بها هوامكانات هأهمية التركيز على مهارات
هميــة أن يتــزود جلــيس المســن بمزيــد مــن أمــدى  ي جميــع الأوقــات،والتــزام الأمانــة والســرية فــ ،اتهخصوصــي

التـــدريب لتحســـين كفاءتـــه، كـــذلك ضـــرورة أن يعتنـــي جلـــيس المســـن بنفســـه وأن يحســـن مـــن بعـــض مهاراتـــه 
يمــان بضــرورة الالتــزام وعــدم التخلــي عــن لاعــن االتنظيميــة لأنهــا جــزء أساســي مــن العنايــة بالمســن، فضــلاً 

تتحـدد ، حيـث "ليكـرت" ا لمقياسوفقً على ميزان تقدير ثلاثي  تبيانيحتوى الاس  .في أي وقترعاية المسن 
) ١، ٢، ٣(، وذلــك علــى مقيــاس متصــل )غيــر موافــق – محايــد -موافــق(خيــارات  ثلاثبــالإســتجابة عليــه 

حصـل عليهـا يوبـذلك تكـون أعلـى درجـة . للعبارات سـالبة الصـياغة) ٣، ٢، ١(للعبارات موجبة الصياغة، 
  )٢٠(وأقل درجة ) ٦٠( تدربالم
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  .يقصد بتقنين الأدوات قياس صدق وثبات المقاييس: تقنين أدوات الدراسة
  

  :في ذلك على كل من انإعتمدت الباحثت: الأدواتصدق  

بأساليب الرعاية المنزلية  الوعي مقياسكل من وذلك بعرض ) : المحكمين(صدق المحتوى  -١

المتكاملة للمسن، بطاقة ملاحظة المهارات الأدائية لجليس المسن، استبيان الاتجاه نحو الرعاية المنزلية 

المحكمين المتخصصين بقسم إدارة الأساتذة السادة على مجموعة من  متطلباتهاو المتكاملة للمسن 

التربوى بكلية الاقتصاد المنزلي وقسم ، جامعة حلوان –لمنزلىمؤسسات الأسرة والطفولة بكلية الاقتصاد ا

صياغة مفردات كل الأدوات  صحة ووضوحلإبداء الرأي في مدى  ؛جامعة حلوان -الاقتصاد المنزلى

مقياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية وقد أبدوا موافقتهم على . للغرض الذي وضعت من أجله

نحو الرعاية الاتجاه  استبيانو  ،%٨٠بنسبة بنود بطاقة الملاحظة، %٠.٩٣المتكاملة للمسن بنسبة 

مفردات ، مع إضافة وحذف وتعديل صياغة بعض ال%٩١بنسبة متطلباتهاو المنزلية المتكاملة للمسن 

 .بالتعديلات المشار إليها ان، وقامت الباحثتالأدواتعبارات في والبنود وال
 

الأدوات، وقــد للتحقــق مــن صــدق " بيرســون"الإرتبــاط تــم حســاب معامــل  : صــدق الإتســاق الــداخلي -٢

تراوحــت قــيم معــاملات ارتبــاط العبــارات والمحــاور فــي مقيــاس الــوعي بأســاليب الرعايــة المنزليــة المتكاملــة 

كــل نشــاط بالأنشــطة الأخــري بنــود تراوحــت قــيم معــاملات إرتبــاط  كمــا، )٠.٧٣_ ٠.٣٥(للمســن مــا بــين 

تراوحــــت قــــيم معــــاملات إرتبــــاط  فــــي حــــين،  )٠.٧٥: ٠.٣١( مــــابين وبالدرجــــة الكليــــة لبطاقــــة الملاحظــــة

، )٠.٧٠: ٠.٢٩(مـــا بـــين  متطلباتهـــاو الرعايـــة المنزليـــة المتكاملـــة للمســن الاتجـــاه نحــو  تبيانالعبــارات واســـ

 تبيانالاســكــل مــن المقيــاس و ، ممــا يــدل علــى تجــانس عبــارات  ٠.٠١ -٠.٠٥وهــي قــيم دالــة عنــد مســتوى 

  . كل منهموالدرجة الكلية ل وبنود بطاقة الملاحظة
  

كــل مــن مقيــاس الــوعي بأســاليب الرعايــة المنزليــة المتكاملــة للمســن، تــم التحقــق مــن ثبــات : معامــل الثبــات
، عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعيةعلـــى متطلباتهـــا و الاتجـــاه نحـــو الرعايـــة المنزليـــة المتكاملـــة للمســـن  اســـتبيانو 

علـى  والاسـتبيان ، وبلغـت قـيم معامـل الثبـات للمقيـاسAlpha Cronbackبإستخدام معامل ألفـا كرونبـاخ 
ـــــاس  Guttman ، وباســـــتخدام طريقـــــة جتمـــــان  ٠.٨١، ٠.٨٤التـــــوالي  بلغـــــت قـــــيم معامـــــل الثبـــــات للمقي

، وهــي تعتبــر قــيم عاليــة، ممــا يــدل علــى ثبــات المقيــاس والاســتبيان، ٠.٦٧، ٠.٧٩والاســتبيان علــى التــوالي
  .وصلاحيتهما للتطبيق

مـن  اثنـينحيـث تـم ملاحظـة الأداء عـن طريـق ين، ملاحظـال ثباتبطاقة الملاحظة بطريقة  تم تحديد ثبات
وذلــك مــن  ،، وتــم حســاب معامــل ثبــات التجزئــة النصــفية لتقــديرات الملاحظــين أولاً )الباحثتــان(الملاحظــين 

العينـة باعتبار درجاته تمثـل درجـات ) ١الباحثة(خلال حساب معامل الارتباط بين درجات الملاحظ الأول 
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) ٢الباحثــة(وبــين معامــل درجــات الملاحــظ الثــانى  ،الاســتطلاعية علــى النصــف الفــردى لبطاقــة الملاحظــة
عمـــل  تـــم .باعتبـــار درجاتـــه تمثـــل درجـــات العينـــة الاســـتطلاعية علـــى النصـــف الزوجـــى لبطاقـــة الملاحظـــة

معامـــل "اســـتخدام التصـــحيح الـــلازم لمعامـــل الثبـــات الـــذى تـــم حســـابه باســـتخدام التجزئـــة النصـــفية وذلـــك ب
حيــث أن معامــل الارتبــاط قبــل التصــحيح يمثــل . نظــراً لصــغر حجــم العينــة الاســتطلاعية" ســبيرمان بــراون

 معامــل ثبــات نصــف البطاقــة، وبعــد التصــحيح يصــبح معامــل الارتبــاط هــو معامــل ثبــات متوســط تقــديرات
ات الملاحظــين لبطاقــة قــيم معامــل الارتبــاط بــين درجــ، وبلغــت   )٢٠٠٤الى، جبــحســنى ال. (الملاحظــين

 )٠.٨٠٤(، وباســــتخدام معادلــــة ســــبيرمان بــــراون)٠.٧٧٠(الملاحظــــة ككــــل باســــتخدام التجزئــــة النصــــفية 
وهـذا دليــل ، ممــا يـدل علـى تمتـع بطاقـة الملاحظــة بثبـات مرتفـع) ٠.٠١(وجمعـيهم دال عنـد مسـتوى دلالـة 

  .بطاقة الملاحظةعلى إمكانية إستخدام 
  

  ) إعداد الباحثتان:    (للمسنالمتكاملة لمسن عن أساليب الرعاية المنزلية تدريبي لجليس ابرنامج . ٣
  

 هدف البرنامج 
الراغبين وعليا، أالحاصلين على مؤهلات متوسطة الذكور والاناث من ) جليسي المسن(يستهدف البرنامج 

 الرعاية المنزليةمعارفهم ومهاراتهم واتجاهاتهم نحو أساليب فع مستوى لر في تلقي البرنامج التدريبي؛ 
 .للمسن المتكاملة

  

  :محتوي البرنامج 

والمرتبطة بمجال  بالإستعانة بالعديد من المراجع العلمية المتخصصة البرنامج تم إعداد محتوى جلسات

وفي ضوء استجابات عينة البحث التجريبية من المتدربين فيما يتعلق بالوعي بأساليب  رعاية المسنين،

فلتحديد الاحتياجات التدريبية لجليس المسن من الضروري تحديد المهام متكاملة للمسن؛ الرعاية المنزلية ال

الوظيفية التي سيقوم بها، ثم تحليل الخطوات المطلوبة لتنفيذ تلك المهام، وتحليل المهارات المطلوبة 

 لجليس المسنية الإحتياجات المعلوماتية والمهار  للتمكن من تحديد ؛لأداء كل مهمة سواء ذهنية أو يدوية

وتحديد الاتجاهات المطلوب تكوينها أو تصحيحا أو تعزيزها تجاه  ،بأساليب الرعاية المنزلية للمسن

الرعاية المنزلية المتكاملة وقد صيغت أساليب  .)، بتصرف٢٠١٣علي داود، (الرعاية المنزلية ومتطلباتها 

بحيث ، )وجدانية -مهارية -معرفية( تشتمل كل منها على جوانب تدريبيةفي جلسات تعليمية للمسن 

  :البرنامج ثلاثة محاور رئيسية تتمثل في يتضمن 

  .الرعاية الاجتماعية والنفسية للمسن  -  أ

 .الرعاية التغذوية والجسمية والصحية للمسن  - ب

  .الرعاية السكنية للمسن-ج
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  :الاستراتيجيات والوسائل التعليمية المستخدمة
ل المعلومات المختلفة من المدرب للمتدرب في المجالات المرتبطة يتم من خلالها نق :اسلوب المحاضرة
 ،على أن تكون مصحوبة باعطاء أمثلة) للمسن أساليب الرعاية المنزلية المتكاملة(بمحتوى البرنامج 

؛ لخلق جو من والاستعانة بالرسوم والصور التوضيحية، أو معروضة باستخدام العروض التقديمية
   .لتنوع يسهل الاستيعاب للمتدربينالاهتمام والتشويق وا

خدام الحوار، تبادل الرأي يتمثل المضمون التطبيقي لتلك الفنية من خلال است :لعصف الذهنيا/ المناقشة
وتعديل المعرفة الخاطئة بشكل دينامي، مما يؤدي إلى استثارة  ،فكار اللاعقلانيةار، تعديل الأوالأفك

برات جديدة لهم تجعلهم أكثر إدراكًا لأنماط سلوكية أخرى غير التفكير الذاتي للمتدربين، وإضافة خ
   .الرعاية المنزلية المتكاملة ومتطلباتهاالأنماط التي يسلكها، فضلاً عن تعديله لبعض الاتجاهات عن 

  

حيث يتم صياغة مثالية لسلوك مرغوب أن يقتدي به المتدرب، أو سلوك نموذجي  :نمذجة السلوك
  .أو التأكيد عليهتقديم النصح، ثم طلب أداء هذا السلوك مع ه، ن يؤديألجليس المسن 

  

دوره كجليس مسن أثناء قيام  تتمثل تلك الفنية في إعطاء الفرصة للمتدرب بتمثيل :الأدواروتبادل تمثيل 
لاتاحة الفرصة للتطبيق العملي للمعلومات التي سبق  ؛ثم تبادل تلك الأدوار ،المتدرب بدور مسن زميله
تعلم السلوك ل ؛خلال تمثيل موقف عملهم ،أو المناقشات ،أو المحاضرات ،من الدليل الارشادي تعلمها

  .أساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنتقديم درب على والت ،الجديد المطلوب
  

مام أسلوب الأداء الصحيح أفي شرح  إعطاء التعليماتيتمثل  :معملال/ عمليالبيان ال/ اعطاء التعليمات
في شرح أسلوب الأداء الصحيح أثناء القيام به أمام  البيان العملييتمثل لمتدربين شفهيًا، في حين ا

المتدربين، مع توضيح كيفية استعمال الأدوات والتجهيزات كما لو كان الأداء في موقف وموقع العمل 
لتي أوضحها المدربين شفهيا وا ،لمهارة الأداء المطلوب تعلمهاداء المتدربين أفيتضمن  المعملما أالفعلي، 

ا من خلال البيان العملي، وخلال المعمل يكون دور المدربين عمليً  أو ،عطاء التعليماتإمن خلال 
تحديد سلوكهم الخاطئ وتوجيههم لتصحيح هذا هم، الاجابة عن استفساراتداء المتدربين، أملاحظة 
 ]بتصرف )٢٠٠٩محمد إبراهيم، ( ،)٢٠٠٨أحمد مصطفى، [ (.تدرب على الأداء الصحيحلالسلوك ل

  
  :خطة تطبيق البرنامج التدريبي

جلسات  ٤موزعة على أربع أسابيع، بواقع حد أقصى ، ةجلس) ١٣(ستغرق هذا البرنامج في تطبيقه ي
وتم توزيع  ،راحة ) دقيقة ١٥(، على أن يتخلل بين كل جلسة وأخرى )ساعتان(زمن كل جلسة إسبوعيًا، 

  ) ٢(جدول الجلسات كما هو موضح ب
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    للمسنالمتكاملة التدريبي لجليس المسن بأساليب الرعاية المنزلية برنامج الخطة تطبيق ) ٢(جدول

الجلسة 
 وعنوانها

  العناصر
  )محتوى الجلسة(

في نهاية الجلسة: التعليمية الأهداف
:أن علىا قادرً  جليس المسنكون ي    

والوسائل  الاستراتيجيات
 التعليمية المستخدمة

إجراءات 
 التقويم

الجلسة 
الأولى 
  والثانية

  
تعارف 

والتعريف 
بالبرنامج 
وأھدافه 
  وأھميته

 

  تعارف- 
  التعريف بالبرنامــج - 
  البرنامــج أھـــداف- 
 وإجراءاته  
-المفھوم( جليس المسن- 

  )المھام
ارشادات عامة لقيام جليس

  .المسن بدوره
التعريف من الناحية[المسن- 

  )]لوجيةالبيو -القانونية(
التغيرات المصاحبة للتقدم- 

فسيولوجية/جسمية(لسنا في
  )نفسية واجتماعية - ھنيةذ - 
 
 

  الأھداف المعرفية :أولاً
  .تعرف بالبرنامج ي- ١
  .فسر أھمية البرنامج ي- ٢
  .يوضح المقصود بجليس المسن - ٣
 .يحدد المھام التي يقوم بھا جليس المسن- ٤
الواجبيعدد بعض الارشادات العامة  - ٥

   .اتباعھا عند قيامه بدوره كجليس مسن
يفرق بين تعريف المسن من الناحية- ٦

  .القانونية وتبعًا للحالة البيولوجية
يصنف المسنين تبعًا للحالة البيولوجية- ٧

  .الوظيفية
يشرح التغيرات المصاحبة للتقدم في- ٨

-الذھنية - الجسمية والفسيولوجية(السن 
  ).النفسية والاجتماعية

  

 ً   الأھداف المھارية :ثانيا
والتوضيحيةلاحظ الرسوم التخطيطية ي- ١

 المستخدمة
 ً   الأھداف الوجدانية :ثالثًا
  تابع حضوريتقبل فكرة البرنامج وي - ١
  .جلساته بانتظام  
  .تابع باھتمام الشرح لمحتوى الجلسةي - ٢
  ى المناقشات التىبحماس فشارك ي- ٣

 .طرحت اثناء الجلسه

لاستعانةالمحاضرة مع ا-١
بالوسائط التكنولوجية

Power pointعرض(
للتعريف بالبرنامج

بكل واھميته، التعـــريف
 ..من جليس المسن والمسن

عصـــــف ذھنــــى مع  - ٢
الاستعانة برسوم تخطيطية

توضح) يمھخرائط المفا(
تصنيف المسنين، التغيرات
  ،المصاحبة للتقدم في السن

بصورالاستعانة  كذلك
حية للتغيراتتوضي

  المصاحبة للتقدم في السن
 

يتم التقييم في آخر
الجلسة من خلال
إلقاء أسئلة علي
:أفراد العينة عن 
ما المصود بككل
من جليس المسن

  ؟والمسن
  
اذكر بعض - 

الارشادات العامة
الواجب اتباعھا
عند قيامك بدورك

  ؟كجليس مسن
من التغيرات - 

المصاحبة للتقدم
 ...،...،...السن في
  

مـــــــع تعزيـــز
إستجــابات أفــراد

  العينة
  
 

  
الجلسة 
الثالثة 
  والرابعة

  
الرعاية 
المنزلية 
المتكاملة 
  للمسن
  

عايةالر:أولاً 
الاجتماعية 
والنفسية 
  للمسن

 

  

الرعاية المنزلية المتكاملة- 
 :للمسن

  جوانب الرعايةالمفھوم، - 
  

الرعاية الاجتماعية: أولاً 
  سنوالنفسية للم

  
الاحتياجات الاجتماعية- 

  والنفسية للمسن
دور جليس المسن في تقديم- 

الرعاية الاجتماعية والنفسية
 للمسن

 الأھداف المعرفية:أولاً
يوضح المقصود بالرعاية المنزلية- ١

  .المتكاملة للمسن
ملةجوانب الرعاية المنزلية المتكايعدد  - ٢

  .للمسن
يحدد دور جليس المسن في تقديم - ٣

  .اية الاجتماعية والنفسية للمسنالرع
يعطي أمثلة لبعض الأنشطة والھوايات - ٤

التي يمكن أن يمارسھا المسن تبعًا لحالته
  .الصحية

  

 ً   المھاريةالأھداف : ثانيا
يتدرب على استخدام نماذج خطط زمنية- ١

  لأنشطة المسن
  

ً لثثا   الأھداف الوجدانية : ا
إبداء مقترحاتشارك بحماس في ي- ١

ة والھوايات التي يمكن أن يمارسھاللأنشط
  .المسن

نشطةيشعر بأھمية إعداد خطط لأ- ٢
 المسن

يكتسب اتجاھًا إيجابيًا نحو تقديم - ٣
 .الرعاية الاجتماعية والنفسية للمسن

محاضرة مع الاستعانة
برسوم تخطيطية لجوانب
الرعاية المنزلية المتكاملة،
كذلك الاستعانة بصور
يةتوضيحية للدلالات النفس

لأوضاع جسم المسن،
ومناقشة دور جليس المسن

  .تجاھھا
عصف ذھني للأنشطة- 

والھوايات التي يمكن أن
  .يمارسھا المسن

نماذجعرض ب(النمذجة - 
خطط لتنظيم الأنشطة
 ، اليومية والاسبوعية للمسن

مع توضيح كيفية
استخدامھا، ثم يُطلب من

لتلك نماذجالمتدربين ملء 
  .)الخطط

يمات يتبعه معملإعطاء تعل- 
عن كيفية التواصل مع

  .المسن

إلقـــاء أسئلة علي
  :أفراد العينة عن

ما ھي جوانب - 
الرعاية المنزلية
  المتكاملة للمسن؟

اذكر الدلالات- 
النفسية لأوضاع
جسم المسن
الموضحة بالصور
المعروضة، مع
توضيح دورك
كجليس مسن

  تجاھھا؟
مـــــــع تعزيــــز

أفـراد استجـــابات
 العينة
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الجلسة 
 وعنوانها

  العناصر
  )محتوى الجلسة(

في نهاية الجلسة: التعليمية الأهداف
:أن علىا قادرً  جليس المسنكون ي    

والوسائل  الاستراتيجيات
 التعليمية المستخدمة

إجراءات 
 التقويم

الجلسة 
الخامسة 
 والسادسة

  
  
  
  :ثانيًا
  

الرعاية 
التغذوية 

والجسمية 
والصحية 
  للمسن
  
  

الرعاية -ا
 التغذوية
 للمسن

الرعاية التغذوية: ثانيًا
والجسمية والصحية

  .:للمسن
  
 .الرعاية التغذوية للمسن*

   
الاحتياجات التغذوية - 

  .للمسن
الارشادات الواجب- 

تقديم الرعايةاتباعھا عند 
 .التغذوية للمسن

 الأھداف المعرفية:أولاً
  .يحدد الاحتياجات التغذوية للمسن- ١
يذكر الارشادات الواجب اتباعھا عند- ٢

  .تقديم الرعاية التغذوية للمسن
يعطي أمثلة للأطعمة التي تفي- ٣

العناصر جسم المسن منباحتياجات 
  .الغذائية

/لنوعيتخير الأطعمة الأنسب من حيث ا- ٤
  .طريقة الاعداد لاحتياجات المسن/ الكم
يميز بين معينات الشرب والأكل التي- ٥

  .تتيح للمسن الاستقلالية
  

 ً   الأھداف المھارية :ثانيا
  .يكون نماذج لوجبات غذائية للمسن - ١

يتدرب على استخدام سجلات الأكل
  والشرب الخاصة بالمسن

  الأھداف الوجدانية: ثالثاً 
لارشادات الواجب اتباعھايتابع باھتمام ا- ١

  .عند تقديم الرعاية التغذوية للمسن
يشارك بحماس في إعطاء أمثلة لوجبات- ٢

  .غذائية مناسبة للمسن
يشعر بأھمية استخدام معينات الشرب- ٣

 ..والأكل التي تتيح للمسن الاستقلالية

الشـــرح مع اعطـــاء -١
والاستعانة بالعروض امثلة

التقديمية والصور 
يحية للھرم الغذائي التوض

للمسن ومصادر العناصر 
  .الغذائية من الأطعمة

عصف ذھني لوجبات - 
  .غذائية للمسن

مناقشة اھمية استخدام - 
معينات الأكل والشرب 
التي تتيح للمسن 
الاستقلالية مع الاستعانة 
بصور توضيحية لنماذج 

  .من تلك المعينات
إعطاء تعليمات يتبعه - 

معمل عن كيفية استخدام 
  جل الأكل والشرب س
إعطاء تعليمات يتبعه - 

معمل عن كيفية تجھيز 
وجبات غذائية مناسبة 
لاحتياجات المسن حسب 
حالته الصحية يتضمن 
تمثيل وتبادل الأدوار 

.لاطعام مسن

الأسئلة *
  والمناقشات 

سـؤال أفـــــــراد*
ـة باختيـــارالعينـ
ور الصحيحةصال

من متعــدد
الأنسب 

سنلاحتياجات الم
  : لكل من

أنواع الأطعمة- 
  الأنسب

أدوات الأكل- 
  والشرب للمسن

ـتعــــــــزيزع ـــم
استجابات أفــــراد

 .العينة 

  
  

الجلسة 
السابعة 
  والثامنة

  
  
  
  
  
  
  
العناية - ٢

الجسمية 
  للمسن

  

 :العناية الجسمية للمسن
  :نظافة المسن

أھميته  -أھدافه:حمام المسن*
  .اممعينات الاستحم -اجراءاته

  :العناية بشعر المسن*
الاجراءات الواجب اتباعھا عند-

  .غسل وتصفيف الشعر
الاجراءات الوقائية لتجنب-

تقرح فروة راس المسن طريح
  .الفراش

العناية بالفم والاسنان* 
:للمسن) الصناعية/ الطبيعية(
  )اجراءاتھا-أھميتھا(
:العناية بأظافر المسن* 
  ).اجراءاتھا -أھميتھا(
  :داء ملابس المسنارت* 
  .مواصفات ملابس المسن-
  .معينات ارتداء الملابس-

  :تحريك المسن
   :الاجراءات الواجب اتباعھا عند- 
 .تحريك المسن طريح الفراش •
مساعدة المسن على الجلوس، •

النھوض من السرير(الوقوف 
  .المشي) أو الكرسي

مساعدة المسن مستخدم الكرسي •
صعود/المتحرك على الوقوف

 .زول دَرَج السلمون
ومساعدتهجسم المسن تدليك 

:في ممارسة التمرينات
  ).اجراءاته -أھميته(

اعراضھا-اسبابھا:قرح الفراش

 ھداف المعرفيةالأ:
يحدد اجراءات العناية الجسمية الخاصة - ١

  .المسن)اظافر/ شعر/ حمام(بكل من 
يفسر أھمية التدليك وممارسة التمرينات - ٢

  .للمسن
يقارن بين الاجراءات الوقائية - ٣

  .والعلاجية للتعامل مع قرح الفراش
  .يقيم مواصفات ملابس المسن - ٤
ة التي تتيحيعدد معينات العناية الجسمي- ٥

  .للمسن الاستقلالية
يميز بين الطريقة الصحيحة والخاطئة- ٦

 . لتحريك المسن
 ً    ةيمھارالأھداف ال: ثانيا
يجرب كيفية مساعدة المسن طريح١

  .الفراش في ارتداء ملابسه
يتدرب على تحريك المسن بطريقة- ٢

  .صحيحة تحت إشراف الباحثتين
ً لثثا  الأھداف الوجدانية: ا
ر جديدة لبدائل معيناتيثير أفكا - ١

الحركة والعناية الجسمية للمسن في حالة
  .عدم توافر المعينات الجاھزة

يفسر أھمية التدليك وممارسة - ٢
 .التمرينات للمسن

اتخاذ أوضاع جسميةؤكد على أھمية ي - ٣
 .صحيحة عند تحريك المسن

يكتسب اتجاھًا ايجابيًا نحو الاھتمام - ٤
  .بالعناية الجسمية للمسن

  

 رح مع الإستعانـةالشـــ*
بالعروض التقديمية 

والصور التوضيحية لكل
 :من 

 كيفية العناية الجسمية للمسن -
تجھيزات مكان استحمام -

 .المسن
ارتداء -الاستحمام ( معينات  -

 )المرحاض -الملابس
بعض التمارين التي تساعد -

 .على تنشيط جسم المسن
أعراض قرح الفراش في -

 .ةمتأخر/ مرحلة مبكرة
 أنواع من المراتب الھوائية -
أغطية الفراش الواقية وكيفية -

  .تركيبھا
الاستعانة بصور تخطيطية*

تبين الأماكن المعرضة لحدوث
قرح الفراش أثناء الرقود أو

  .الجلوس
  : مناقشة كل من*
أھمية العناية الجسمية للمسن،(

أھمية التدليك وممارسة
  ).التمرينات للمسن

ئل معيناتلبداعصف ذھني *
الحركة والعناية الجسمية في
حالة عدم توافر المعينات

  .الجاھزة
إعطاء تعليمات يتبعه معمل*

عن كيفية العناية الجسمية
للمسن؛ يتضمن تمثيل وتبادل

ســـــؤال أفـــراد*
بتخيرالعينـــة 

الصور الصحيحة
  : التي تعبر عن

التجھيز الأمثل- 
لمكان استحمام

  .المسن
انسب المعينات- 

للعناية الجسمية
  .للمسن

  
مــــــع تعزيـــــز
استجابــــات أفراد

  .العينة 
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الجلسة 
 وعنوانها

  العناصر
  )محتوى الجلسة(

في نهاية الجلسة: التعليمية الأهداف
:أن علىا قادرً  جليس المسنكون ي    

والوسائل  الاستراتيجيات
 التعليمية المستخدمة

إجراءات 
 التقويم

 .اجراءات الوقاية منھا-
 :استخدام المسن للمرحاض

  انواع معينات المرحاض-
الاجراءات الواجب مراعاتھا-

عند مساعدة المسن على
 استخدام معينات المرحاض

تبادل أفراد العينة(الأدوار
التجريبية دور المسن وجليس

مع الاستعانة بكرسي) المسن
مشاية/ سرير مفرد/ بعجل
  .عصا للارتكاز/ ازللارتك

 
الجلسة 
التاسعة 
  والعاشرة

  
الرعاية - ٣

  الصحية

 :ية الصحيةالرعا
  قياس درجة حرارة المسن*
 .الأدوات،اجراءات القياس-   
التعامل مع أعراض -   

ارتفاع او انخفاض درجة
  .حرارة جسم المسن

  :قياس النبض، الضغط *
 الأدوات، اجراءات القياس-   
  :قياس التنفس*
الأدوات، اجراءات القياس،- 

التعامل مع مشكلات
  .)التنفس

نفتقطير العينين والأ*
  الاجراءات: والأذنين

سجلات العناية الشخصية*
-الأھمية(والروتين اليومي 

  )كيفية الاستخدام

  الأھداف المعرفية:أولاً
يذكر اجراءات الرعاية الصحية - ١

 .للمسن
عراض ارتفاع وانخفاضيقارن بين ا - ٢

درجة حرارة المسن، واجراءات
 .التعامل معھا

يميز بين ادوات قياس جوانب الرعاية - ٣
 .حيةالص

يعدد أساليب التعامل مع مشاكل - ٤
 .التنفس للمسن

يشرح الاجراءات الواجب اتباعھا عند - ٥
 .التقطير للمسن

يفسر أھمية استخدام سجلات العناية - ٦
  . الشخصية والروتين اليومي

 ً  ية مھارالأھداف ال: ثانيا
-درجة حرارة(يتدرب على قياس  - ١

المسن باستخدام ادوات) تنفس -نبض
 ة تحت إشراف الباحثتينالقياس المختلف

يتدرب على استخدام سجلات العناية - ٢
  .الشخصية

ً لثثا   الأھداف الوجدانية : ا
يركز انتباھه عند تلقي تعليمات - ١

  .المدربتان وأثناء البيان العملي
قياسيشارك زملاءه بفاعلية اجراءات  - ٢
- النبض والضغط  - درجة الحرارة(

  .تمثيل وتبادل الأدوار خلال) التنفس
يقدر أھمية استخدام سجلات العناية- ٣

  .الشخصية والروتين اليومي
  

الشرح مع الاستعانة*
بالعروض التقديمية والصور

  : التوضيحية لكل من 
اجراءات قياس درجة- 

الحرارة، النبض، الضغط،
تقطير العينين والأنف

  .والأذنين
كيفية التعامل مع مشكلات- 

  .التنفس
كذلك الاستعانة بنماذج

لترمومترالزئبقي والرقمي،ل
جھاز قياس الضغط، قطارة،
نموذج لاحدى سجلات
العناية الشخصية والروتين

  .اليومي
مناقشة أھمية استخدام*

  .سجلات العناية الشخصية
بيان عملي يبين كيفية*

قياس درجة حرارة ونبض
يتضمن المسن، يتبعه معمل

تبادل(تمثيل وتبادل الأدوار 
جريبية دورأفراد العينة الت

، وذلك)المسن وجليس المسن
تحت اشراف وتوجيھات

  .الباحثتين
إعطاء تعليمات  يتبعه*

يتضمن تبادل وتمثيل(معمل
)ادوار المسن وجليس المسن
يبين كيفية قياس تنفس، وتقطير
عينين وأنف وأذنين المسن،
وكيفية استخدام سجلات العناية

  . الشخصية

ســـــؤال أفـــراد*
   ــةالعينـ
  :  اكمل / ١س
في حالة اصابة- 

المسن بالقىء يفض
قياس درجة حرارة
المسن باستخدام

  .... .، ...الميزان
عند تقطير أنف- 

  ... .المسن يراعى
عند قياس تنفس- 

  ... .المسن يراعى
اذكر/ ٢س

اجراءات التعامل
مع ارتفاع أو
انخفاض درجة

  . حرارة المسن
مــــــع تعزيـــــز

ــات أفراداستجابــ
  .العينة 

الجلسة 
الحادية 
عشر 

والثانية 
  عشر
  
: ثالثًا

الرعاية 
السكنية 
  للمسن

 مفھوم الرعاية السكنية للمسن- 
الارشادات الواجب مراعاتھا -

 .لتوفير الرعاية السكنية للمسن
التجھيزات الواجب توافرھا - 

بمناطق المسكن الوظيفية
الممرات-مدخل المسكن(للمسن

منطقة -غرفة النوم-والسلالم
  ).الحمام -المطبخ - الجلوس

ارشادات عامة للوقاية من- 
  .الحوادث داخل المسكن

.مستلزمات الاسعاف الأولي- 
 المسن المصابسجل مراقبة - 
  .سجل معلومات للطوارئ- 
 .نموذج لخطة للعناية بمسن- 

  الأھداف المعرفية:أولاً
يحدد المقصود بالرعاية السكنية للمسن - ١
دد الارشادات الواجب مراعاتھايع - ٢

  .لتوفير الرعاية السكنية للمسن
يحدد تجھيزات مناطق المسكن- ٣

الوظيفية الأنسب والأمن لاحتياجات
  .المسن

يذكر بعض ارشادات الوقاية من- ٤
  .الحوادث داخل المسكن

يعطي امثلة لمستلزمات الاسعاف - ٥
  .الأولي

يفسر أھمية استخدام سجل مراقبة- ٦
صاب وسجل معلوماتالمسن الم

  .للطوارئ
 يشرح كيفية وضع خطة للعناية بالمسن- ٧
 

الشرح مع الاستعانة*
بالعروض التقديمية والصور

  : التوضيحية لكل من 
التجھيزات الواجب توافرھا- 

بمناطق المسكن الوظيفية
مدخل المسكن(للمسن 

غرفة -الممرات والسلالم
-منطقة الجلوس -النوم

  ).الحمام -المطبخ
 .مستلزمات الاسعاف الأولي-
 سجل مراقبة المسن المصاب-
  .لومات للطوارئسجل مع-
  .نموذج لخطة عناية بمسن-
خطوات تغيير ملاءات-

  سرير مريض طريح الفراش
  

ســـــؤال أفـــراد*
  :العينـــة 

من خلال الصور - 
المعروضة لبعض
مناطق المسكن

-نوم(الوظيفية 
،)حمام - جلوس

اذكر التعديلات
والتجھيزات 

الواجب توفيرھا
بتلك المناطق
لتصبح أكثر مناسبة

  وأمانًا للمسن؟
  :اكمل -

تلزماتمن مس
الاسعافات الأولية
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الجلسة 
 وعنوانها

  العناصر
  )محتوى الجلسة(

في نهاية الجلسة: التعليمية الأهداف
:أن علىا قادرً  جليس المسنكون ي    

والوسائل  الاستراتيجيات
 التعليمية المستخدمة

إجراءات 
 التقويم

 ً   ةھاريالأھداف الم:ثانيًا
يميز بين تجھيزات المسكن الوظيفية - ١

  .الأكثر أمانًا ومناسبة للمسن
يتدرب على تغيير ملاءات سرير - ٢

  مريض طريح الفراش
يتدرب على استخدام نموذج لخطة - ٣

  .عناية بمسن
ً ثالث   ية دانوجالأھداف ال:ا
يتابع باھتمام الارشادات الواجب - ١

مراعاتھا لتوفير الرعاية السكنية
  .للمسن

يثير أفكار جديدة حول أساليب الوقاية - ٢
  .من الحوادث داخل المسكن

يكون اتجاهً ايجابيًا نحو تواجد - ٣
مستلزمات اسعاف أولي في مكان

  .محدد ومناسب بالمنزل
يقتنع بضرورة وضع خطة مسبقة - ٤

 .سنللعناية بالم

 
مناقشة أھمية استخدام*

سجل مراقبة المسن
المصاب وسجل معلومات

  .للطوارئ
عصف ذھني حول أساليب*

الوقاية من الحوادث داخل
  .المسكن

بيان عملي يتبعه معمل* 
يبين كيفية تغيير ملاءات

مريض طريحسرير 
الفراش، وذلك تحت اشراف

  .وتوجيھات الباحثتين

  ..... .، ....للمسن
  

مــــــع تعزيـــــز
استجابــــات أفراد

  .العينة 

الجلسة 
الثالثة عشر
شكر وختام 
 وتقييم

مقياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن،  تطبيقاعادة ب تدريبيتقييم البرنامج ال - شكر وختام البرنامج 
 بطاقة ملاحظة مھارات أداء جليس المسن اه نحو الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتھا، ثم تطبيقواستبيان الاتج

 .المعُد تدريبيلقياس مدى فاعلية البرنامج ال )بعدىقياس (
  

  

  : عرض البرنامج علي لجنة التحكيم لحساب صدق المحتوى
المعد بمحتواه العلمي وأهدافه وطرق  تدريبيوذلك بعرض البرنامج ال ،تم حساب معامل الصدق للبرنامج

التقييم على بعض الأساتذة المحكمين من قسمي إدارة موسسات الأسرة والطفولة، الاقتصاد المنزلي 
  .التربوي بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان

  

بية السادة تم تعديل البرنامج بناءاً علي آراء ومقترحات غال: تعديل البرنامج في الصورة النهائية
  .المحكمين

  

  : البرنامج عليةاتقييم ف
  :يتم التقييم علي ثلاث مراحل

مقياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن، كل من  يتم بتطبيق ):مبدئى(تقييم قبلى -
ارات مهبطاقة ملاحظة  واستبيان الاتجاه نحو الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتها، ثم تطبيق

حيث يقوم كل متدرب بأداء نشاط واحد فقط بكل مجال من مجالات الرعاية [ جليس المسن ءأدا
على وذلك ، ]ويقيم أداءه في ضوء بنود بطاقة الملاحظة) السكنية -الصحية -الجسمية -التغذوية(

  .)القياس القبلي(،  قبل تطبيق جلسات البرنامح أفراد عينة البحث التجريبية من المتدربين
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يستمر طوال فترة تطبيق البرنامج من خلال المناقشات والقاء الأسئلة الشفهية على أفراد  :تقييم مرحلى -
للتأكد من استيعاب محتوى كل  ؛نهاية كل جلسة من جلسات البرنامجفي العينة التجريبية أثناء و 

  .جلسات البرنامج
قياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة مكل من يتم تقييم البرنامج بإعادة تطبيق  :تقييم نهائى -

بطاقة ملاحظة استبيان الاتجاه نحو الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتها،  ثم تطبيق للمسن، 
حيث يقوم كل متدرب باعادة أداء نفس النشاط المؤدى في القياس [المهارات الأدائية لجليس المسن

، ]للقياس البعدي ، ويقيم أداءه في ضوء بنود بطاقة الملاحظةالرعايةبككل مجال من مجالات  القبلي
وذلك لمقارنة ، على عينة البحث التجريبية) قياس بعدى(وذلك بعد الانتهاء من جميع جلسات البرنامج 

  .النتائج القبلية والبعدية لقياس مدى التحسن الذى تم تحقيقه من تطبيق البرنامج
  

 على أفراد عينة البحث التجريبية بقاعة الندوات )إعداد جليس المسن(برنامج ق تم تطبي :تطبيق البرنامج

 - روض الفرج -دارة الشئون الاجتماعية حي الساحل بشبرالإ احدى الجمعيات الخدمية التابعةبالملحقة 

 لتحاق بالبرنامجالا لوالرغبين فيمتدرب من المتقدمين ) ٢١(بحيث تم تطبيق البرنامج على .القاهرة 

  ) .ساعتان(وزمن كل جلسة  ةجلس) ١٣(، واستغرق هذا البرنامج في تطبيقه التدريبي

  

مسبقا قبل البدء بالبرنامج ببعض التجهيزات المساعدة في عملية التطبيق  ةوقد تم تجهيز القاع

  :ومنها

متوفر بقاعة الندوات لعرض محتوى البرنامج الذي تم  Overhead Projectorجهاز عرض  -

  .Power pointعرض بإستخدام برنامج إعداده لل

جهاز  - ترمومتر لقياس درجة الحرارة(بعض الأجهزة الطبية المساعدة في رعاية المسن مثل  -

حوض كلوي لشرح خطوات العناية بالأسنان  -قطارة -جهاز قياس السكر -ضغط الدم

 )الصناعية للمسن

مشاية  -كرسي متحرك(ثل تجهيز بعض أجهزة التنقل والحركة المعينة في رعاية المسن م -

 ).سرير مفرد - كرسي خاص بالمرحاض في حالة عدم وجود حمام أفرنجي –حركة المسنل

 - طريقة قياس درجة الحرارة(ركن خاص بتطبيق بعض طرق وأساليب العناية بالمسن مثل  -

مستخدم المشاية أو الكرسي  المسن تحريكطريقة  -والسكرنبض الضغط والطريقة قياس 

 ) سنان الصناعية والأظافرالعناية بالفم والأ - ة تقطير العينين والأنف والأذنينطريق -بعجل
اف البرنامج، توزيع دتم استقبال وتسجيل المتدربين، افتتاح البرنامج، حصر توقعات المشاركين، طرح أه

   .، متابعة انتظام المتدربين على حضور جلسات البرنامج)قياس قبلي(الأدوات على المشاركين 
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مقياس الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة يتم تقويم البرنامج بإعادة تطبيق  :إجراءات التقويم
بطاقة ملاحظة استبيان الاتجاه نحو الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتها، تطبيق للمسن، 

مستوى التحسن لدى عينة البحث  ومقارنة النتائج القبلية والبعدية لقياسالمهارات الأدائية لجليس المسن، 
  .التجريبية 

  

  التطبيق الميداني على عينة البحث: خامساً 
  

  .م٢٠١٤ ونيه،اغسطس وسبيمبرشهر ي خلالتم تطبيق أدوات البحث  :الحدود الزمنية للبحث
دارة الشــــئون حــــدى الجمعيــــات الخدميــــة التابعــــة لإبإتــــم تطبيــــق أدوات البحــــث  :الحــــدود المكانيــــة للبحــــث

  .شبرابماعية بحي الساحل الاجت
 

  المعالجات الإحصائية: سادسًا
، لتحديـــد المتوســـطات الحســـابية، والإنحـــراف Spss.xتـــم إجـــراء المعالجـــات الإحصـــائية بإســـتخدام برنـــامج 

وحســـاب ، T.Testالمعيـــاري، والتكـــرارات، والنســـب المئويـــة، الفـــروق بـــين المتوســـطات بإســـتخدام إختبـــار 
ـــا لمعرفـــة مـــدى ـــأ معامـــل ايت وذلـــك مـــن أجـــل إســـتخراج النتـــائج ومناقشـــتها ؛ ى المُعـــدثير البرنـــامج التـــدريبت

  .وتفسيرها
  

 تحليلها وتفسيرها: النتائج 
  النتائج الوصفية: أولاً 
  

  : ية للبحثتجريبوصف العينة ال -١
  )٢١= ن (  ية     تجريبوصف عينة البحث ال) ٣(جدول 

 %النسبة المئوية العدد الفئة البيـان 

 ٢٨.٥٧ ٦ ذكر الجنس
 ٧١.٤٣ ١٥ أنثى

 %١٠٠ ٢١ إجمالي 

 فئات السن
 ٥٧.١٥ ١٢ سنة ٣٠لأقل من  ٢٤
 ١٤.٢٨ ٣ سنة ٤٠لأقل من  ٣٠

 ٢٨.٥٧ ٦ ٤٨لأقل من  ٤٠
 %١٠٠ ٢١ إجمالي 

 ٤٢.٨٥ ٩ )ثانوي أو مايعادلها(متوسط  المستوى التعليمي
  ٥٧.١٥  ١٢  )جامعي(مرتفع 

 %١٠٠ ٢١ إجمالي 

  ٥٧.١٥  ١٢  اعزب ةاعيالاجتم حالةال
  ٤٢.٨٥  ٩  متزوج
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٢٤ 

بنســبة  الــذكور ، واقلهــم مــن%٧١.٤٣بنســبة  الانــاثالبحــث مــن أن أغلــب عينــة ) ٣(يتضــح مــن جــدول 
ســنة ، وذلــك  ٣٠يقعــوا فــي فئــة الســن أقــل مــن م عينــة البحــث التجريبيــة مــا يتضــح أن معظــك %.٢٨.٥٧
  .سنة ٤٠لأقل من  ٣٠، واقلهم في الفئة %٥٧.١٥بنسبة 

 ممسـتواه موأقلهـ% ٥٧.١٥التعليمـي مرتفـع بنسـبة  مأن أغلب عينـة البحـث مسـتواهمن الجدول كما يتبين  
مــن أن ) ٢٠٠٩(وهــذا يتفــق مــع مــا أوضــحته سوســن عبــد اللطيــف  .% ٤٢.٨٥بنســبة  توســطالتعليمــي م

هـم وتلبيـة للـتمكن مـن ف يجـب أن يكـون مؤهـل تعليميًـا بدرجـة لاتقـل عـن الشـهادة المتوسـطة؛ جلـيس المسـن
  ).التغذية -التوقيت(متابعة برنامجه العلاجي من حيث احتياجات المسن، ك

% ٥٧.١٥بنســبة  حــالتهم الاجتماعيــة غيــر متــزوجينأن أغلــب عينــة البحــث فــي حــين يتضــح مــن الجــدول 
وهـذا يفسـر رغبـة كـل مـن الأعـزب والمتـزوج فـي تلقـي التـدريب .% ٤٢.٨٥بنسـبة متزوجين ، وذلك  موأقله

زيادة دخله  ليتمكن الأعزب من تكـوين أسـرة، وليـتمكن المتـزوج على فرصة عمل كجليس مسن ل للحصول
  .مواجهة زيادة الأعباء المعيشيةمن 

  

  الوعي باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنمستوى  -٢
  سنالوعي باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمالاحصاءات الوصفية الموضحة لمستوى  )٤(جدول 

الوعي باساليب 
الرعاية المنزلية 
 المتكاملة للمسن

عدد 
العبارات

  المدى
المتوسط  مستوى المدى )الدرجات(

الحسابي

مستوى
نوعية 
الحياة 
بابعادھا

النسبة 
الانحراف الترتيب%المئوية

 المعياري

الرعاية الاجتماعية 
 ٢٠ والنفسية

 مستوى منخفض درجة ٣٣: ٢٠
٤٤.٩٥ 

  
 مستوى متوسط درجة ٤٧: ٣٤ ٤.١٤ ل الأو %٧٤.٩ متوسط

 مستوى مرتفع درجة ٦٠: ٤٨

الرعاية التغذوية 
 ٣٩والجسمية والصحية

 مستوى منخفض درجة ٦٥: ٣٩
٧٧.٦١ 

  
 مستوى متوسط درجة ٩٢: ٦٦ ٣.٦٩ الثالث %٦٦.٣٣ متوسط

 مستوى مرتفع درجة ١١٧: ٩٣

 ٢١ الرعاية السكنية
 مستوى منخفض درجة ٣٤: ٢١

٤٢.١٤ 
  

 مستوى متوسط درجة ٤٩: ٣٥ ٢.٨٦ الثاني %٦٦.٨٨ متوسط
 مستوى مرتفع درجة ٦٣: ٥٠

اساليب  الرعاية 
المنزلية المتكاملة 

 ككل
٨٠ 

 مستوى منخفض درجة ١٣٣: ٨٠

١٦٤.٧١
  
 %٦٨.٦٢ متوسط

 

 مستوى متوسط درجة ١٨٧: ١٣٤ ٧.٩٣

 مستوى مرتفع درجة ٢٤٠: ١٨٨

 الوعي باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنأن متوسط درجات مقياس ) ٤(يتضح من جدول      

، وهذا يعني أن %٦٨.٦٢دى المستوى المتوسط، وذلك بنسبة درجة، وهو يقع  في م ١٦٤.٧١يبلغ

ساليب الرعاية أالوعي بتي أيمتوسط، و  ساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنأالوعي بمستوى 

ساليب أالوعي ب، وأخيرًا ساليب الرعاية السكنيةأالوعي بفي المرتبة الأولى، يليه الاجتماعية والنفسية 

على التوالي، كما %) ٦٦.٣٣، %٦٦.٨٨، %٧٤.٩(، وذلك بنسب الرعاية التغذوية والجسمية والصحية

رجات العينة عن محاور المقياس؛ مما يشير إلى يتضح من الجدول اختلاف قيم الانحراف المعياري لد

  .عبارات كل محور نحوأفراد العينة استجابات  تباين
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٢٥ 

  الوعي باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسناستجابات العينة فيما يتعلق ب -٣
   للوعي بأساليب الرعاية الاجتماعية والنفسية للمسنالتوزيع النسبي لعينة البحث وفقًا ) ٥(جدول 

  
 العبـــــــارات

  نعم
% 

غير متأكد
% 

  لا
% 

٦٦.٧١٩.٠١٤.٣العناية بالمسن تتطلب معرفة أولويات احتياجات المسن وترتيبها وتنظيم شغل أوقات فراغه                           .١
 ٩.٥ ٨١.٠٩.٥                       ا لحالته الصحيةتوفير الأنشطة والهوايات التي يمكن أن يمارسها المسن تبعً من الضروري  .٢
٣٨.١٣٣.٣٢٨.٦                                تفهم الظروف الاجتماعية والنفسية للمسن ووضع خطة لرعايتهليس من الضروري  .٣
٦١.٩ -٣٨.١                                  إذا كان ضعيف السمعلمسن ليستمع إلى ما نقوله يجب الصراخ عند التحدث مع ا .٤
٣٣.٣ ٦١.٩٤.٨  من الضروري تشجيع المسن الاعتماد على نفسه كلما أمكن، مع متابعته فيما يقوم به .٥
٧٦.٢ ١٩.٠٤.٨                                           ليس من الضروري إبداء الاهتمام بحديث المسن        .٦
٢٨.٦ ٦١.٩٩.٥من مظاهر التغيرات الذهنية للمسن ضعف الذاكرة للأحداث القريبة، بينما يتذكر الأحداث البعيدة                      .٧
ة من آراءة وخبراته مهما بلغ من الضروري إشراك المسن في مناقشة ومعالجة جميع المواقف الحياتية للإستفاد .٨

  سنه  
٢٣.٨ ٧١.٤٤.٨

٨٥.٧ -١٤.٣لابد من ايجاد مواضيع ذات اهتمامات مشتركة بين المسن والمحيطين به لتوطيد العلاقة بينهم                       .٩
١٩.٠ ٧٦.٢٤.٨                             ينبغي اتاحة الفرصة للمسن للشكوى عن حالته مرارا وتكرارًا                            .١٠
 ٩.٥ -٩٠.٥من الضروري الصبر على الخلاف والجدل حول وجهات النظر المختلفة مع المسن                                  .١١
٢٨.٦٢٨.٦٤٢.٩                     إذا تجنب المسن توجيه نظراته إلى المتحدث له دل ذلك على إكتئابه                           .١٢
٥٧.١٢٨.٦١٤.٣عند التحدث إلى المسن يفضل اتخاذ وضع الجلوس عن الوقوف                                                    .١٣
٢٨.٦ ٦٦.٧٤.٨               يجب الاسراع في تلبية رغبات وطلبات المسن دون أي تأجيل مهما كانت الظروف                    .١٤
في حالة صعوبة الكلام أو السمع لدى المسن يمكن الاستعانة ببعض صور الأدوات متكررة الاستعمال أو الاشارة  .١٥

إليها لمساعدته في التعبير عن احتياجاته                                                                         
١٤.٣ ٨١.٠٤.٨

٥٧.١١٤.٣٢٨.٦حضور مجموعات صغيرة من الزوار للمسن دفعة واحدة أفضل من حضور زائر أو اثنين على مرات متكررة يوميًا     .١٦
٤٢.٩ ٥٢.٤٤.٨إذا كرر المسن طلباته أو حكاياته عن نفس الأحداث علينا مواجهته بذلك ليتجنب التكرار                            .١٧
٢٣.٨ -٧٦.٢  من الأهمية معرفة المناسبات الخاصة بالمسن والمشاركة في الاحتفال بها                          .١٨
٤٢.٩ ٤٧.٦٩.٥  المعيشية                                         الشخصية و تتطلب رعاية المسن تلبية احتياجاته  .١٩
٢٣.٨ -٧٦.٢قضاء بعض الوقت معه ببشاشة وسرور                                 من الضروري استضافة أصدقاء المسن ل  .٢٠

معرفة أولويات احتياجات المسن وتنظيم شغل أوقات بارتفاع نسبة الوعي الصحيح ) ٥(يتضح من جدول 
ن تبعًا لحالته ، توفير الانشطة والهوايات التي يمكن ان يمارسها المس%٦٦.٧بنسبة  فراغ المسنين

كعدم الصراخ في وجهه عند التحدث حتى  ، إجادة التواصل اللفظي مع المسن%٨١.٠بنسبة الصحية 
الاستعانة بمعينات التواصل غير اللفظي كالصور بنسبة  ،%٦١.٩ولوكان ضعيف السمع بنسبة 

لسخرية من عدم ا، حسن المعاملة و %٦١.٩بالتشجيع بنسبة  توفير معززات إيجابية للمسن ،%٨١.٠
التعاطف الإستهانه بمشاعره، عدم ، %٧٦.٣كالاهتمام بحديثه بنسبة  وتجاهل آرائهأ تصرفات المسن

بالاسراع في تلبية  مساندته وشد أزرهو  ،%٩٠.٥بنسبة  الانساني والصبر والتأني في التعامل مع المسن
، %٧٦.٢بنسبة  تفال بهاالإحالمشاركة في تذكر المناسبات الخاصة بالمسن و ،%٦٦.٧رغباته بنسبة 

على %) ٥٧.١، %٧٦.٢(وتنظيم ذلك بنسبة  استضافة أصدقاء المسن لقضاء بعض الوقت معه
أساليب التواصل غير اللفظي مثل  انخفاض نسبة الوعي الصحيح وعدم التأكد منكما يتضح .التوالي

، على التوالي% ٥٧.١، %٢٨.٦مدلول توجيه النظرات، وضعية الجسم أثناء التحدث، وذلك بنسب 
ارتفاع في حين يتضح ،%١٤.٣ ايجاد اهتمامات مشتركة بين المسن والمحيطين به وذلك بنسبةضرورة 

نسبة الوعي غير الصحيح من عدم تفهم الظروف الاجتماعية والنفسية للمسن ووضع خطة لرعايته 
ككوى عن حالته ر الشغير متأكد، اتاحة الفرصة للمسن بتكرا% ٣٣.٣، في حين %٣٨.١وذلكك بنسبة 

  %.٧٦.٢بنسبة 
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٢٦ 

  التوزيع النسبي لعينة البحث وفقًا ) ٦(جدول 

  للوعي بأساليب الرعاية التغذوية والجسمية والصحية للمسن

  نعم العبــــــــارات
% 

غير متأكد
% 

  لا
% 

  ٣٣.٣   ١٩.٠  ٤٧.٦  يفضل للمسن تناول الطعام وقتما يشاء وبالكمية التي يرغبها .٢١
وفقيرا  الدهونلمسن غنيا في محتواه بالبروتين والفيتامينات، ومتوسطا في يجب أن يكون غذاء ا .٢٢

  في النشويات  نسبيا 
٣٣.٣  ٦٦.٧  -  

  ٥٢.٤  ٤.٨  ٤٢.٩يفضل تناول المسن للحوم الحمراء عن اللحوم البيضاء كالدجاج والأسماك                             .٢٣
  ٤٢.٩  ٩.٥  ٤٧.٦لجسم المسن                  دسم ومنتجاتها للحفاظ على الكتلة العظميةال كاملةتناول الألبان يفضل  .٢٤
  ٥٢.٤  ٩.٥  ٣٨.١البروتينات النباتية توفر جميع الأحماض الأمينية الأساسية لجسم المسن                               .٢٥
  ٣٣.٣  -  ٦٦.٧ى جسم المسن                                                         تؤثر الدهون غير المشبعة عل .٢٦
  ٥٢.٤  ١٩.٠  ٢٨.٦في حالة إطعام المسن في فمه                             ) الملتوية(يفضل استخدام الملعقة المزواة  .٢٧
  ١٤.٣  ٩.٥  ٧٦.٢  للمسن في حالة اصابته بالامساك أو الاسهال أو السلس فقط يجب الاكثار من تقديم السوائل .٢٨
٦١.٩٢٣.٨١٤.٣الاسترخاء والتمدد بعد تناول الوجبات الكبيرة قد يؤدي إلى عسر الهضم                                .٢٩
٤٧.٦٩.٥٤٢.٩داعي لها                                    ارتداء القفازات البلاستيكية عند العناية بالمسن رفاهية لا .٣٠
 ٥٢.٤٤٢.٩٤.٨يؤدي عدم الحراك لفترات طويلة لدى المسن إلى الاصابة بالامساك والتهاب المسالك البولية            .٣١
 ٩.٥ -٩٠.٥فيفة                                      من الضروري تشجيع المسن على الحركة والقيام بتمارين خ .٣٢
٥٢.٤١٤.٣٣٣.٣يمكن تمكين المسن العاجز عن الحركة من الجلوس أو الحركة بمفرده على السرير                     .٣٣
٥٢.٤٢٣.٨٢٣.٨ة الرأس                          تسريح شعر المسن مرة يوميًا على الأقل يقي من حدوث تقرحات فرو  .٣٤
١٩.٠ ٦٧.٢٤.٨تعامل جليس المسن مع تصريف الفضلات الجسدية للمسن قد يعرضه للإصابة بالعدوى                .٣٥
٤٧.٦ ٤٧.٦٤.٨                       يفضل استخدام زيوت ترطيب الجسم للمسن وهو مازال بمنطقة الدش            .٣٦
للإمساك بالمسن قبل سقوطه أرضًا يتم الوقوف أمامه والامساك به من أسفل ذراعيه لاسناده حتى  .٣٧

  يجلس أرضًا          
١٩.٠ -٨١.٠

فع به إلى لانزال المسن المستعمل الكرسي المتحرك من على درج السلم، يتم إمالته للوراء ثم الد .٣٨
  الأمام               

٢٨.٦ ٦٦.٧٤.٨

٩٥.٢ - ٤.٨  يفضل اختيار ملابس المسن ذات الأزرار الكبيرة .٣٩
٣٨.١ -٦١.٩  عند مساعدة المسن في ارتداء ملابسه يجب الباس العضو الضعيف أولاً  .٤٠
٨٥.٧ -١٤.٣  ينلتجنب قرح الفراش يجب تبديل وضعية جسم المسن العاجز عن الحركة على الأقل كل ساعت .٤١
٧١.٤ -٢٨.٦  لمساعدة المسن صعود السلم ينبغي على جليس المسن الوقوف خلف المسن لاسناد ظهره .٤٢
٦٦.٧١٤.٣١٩.٠  في حالة إصابة المسن بدور برد أو انفلونزا يفضل قياس درجة حرارته عن طريق الفم .٤٣
٧١.٤١٤.٣١٤.٣  مرة في الدقيقة ٤٠معدل التنفس الطبيعي لدى المسن  .٤٤
١٩.٠ ٧١.٤٩.٥  نبضة في الدقيقة ٨٠ - ٦٠معدل النبض الطبيعي لدى المسن في وضع الراحة هو  .٤٥
٣٣.٣ ٥٧.١٩.٥ في حالة ارتفاع درجة حرارة جسم المسن يتم عمل كمادات مياه مثلجة .٤٦
  ٥٢.٤  ١٤.٣  ٣٣.٣  يتم وضعها في إناء به ماء دافئ) اصابع اليدين والقدمين(لتنشيط الدورة الدموية بأطراف المسن  .٤٧
  ٢٨.٦  ٤.٨  ٦٦.٧  للتخفيف من صعوبة التنفس لدى المسن يفضل الحفاظ على استقامة ظهره وجلوسه بشكل عمودي .٤٨
قبل وبعد استخدام نقط الأنف مباشرة ) يخرج المخاط من أنفه(من الضروري أن يتمخط المسن  .٤٩

  لضمان نظافتها
٣٨.١  ١٤.٣  ٤٧.٦  

  ٤٢.٩  ٩.٥  ٤٧.٦  إدماع العينينمن علامات ارتفاع درجة حرارة المسن  .٥٠
١٤.٣ ٧٦.٢٩.٥من الضروري تهيئة الزوار لمظهر المسن في حالة مرضه او عجزه قبل القيام بزيارته                  .٥١
٥٧.١١٤.٣٢٨.٦                                                                          بالبرودة المسن شعور يزداد .٥٢
١٩.٠ -٨١.٠يجب ملء إربة الماء الساخن بالماء المغلي حتى نصف حجمها فقط                                   .٥٣
٥٢.٤ -٤٧.٦  إعطاء الأدوية في مواعيدهامن الضروري  .٥٤
٢٨.٦ ٦١.٩٩.٥يفه بمنشفة ورقيه لضمان نظافته         قبل استخدام ميزان الحرارة يجب غمسه في ماء ساخن وتجف .٥٥
في حالة انخفاض درجة حرارة جسم المسن يفضل استخدام عدة أغطية خفيفة عن استخدام غطاء  .٥٦

  واحد ثقيل           
٢٨.٦ ٦٦.٧٤.٨

٢٣.٨ ٦٦.٧٩.٥                      تدل سرعة التنفس والنبض لدى المسن على أن درجة حرارة جسمه غير عادية   .٥٧
٣٨.١٢٣.٨٣٨.١لضمان دقة قياس معدل تنفس المسن لابد من إخباره بأنك تراقب تنفسه                                .٥٨
  ٣٨.١  ٣٣.٣  ٤٧.٦  للمسن والمتابعة الصحيةمن الضروري استخدام سجلات العناية الشخصية  .٥٩
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٢٧ 

من حيث تأثير الوعي الصحيح  مستوى تباينللمسن  فيما يتعلق بالرعاية التغذوية) ٦(يتضح من جدول 
غير متأكد ، في حين يتضح % ٢٣.٨، %٦١.٩الاسترخاء والتمدد بعد تناول الوجبات حيث بلغ نسبته 

كل والشرب ينات الأ، الاستعانة بمع%٣٣.٣بعدد ومواعيد تقديم الوجبات بنسبة الوعي الصحيح  انخفاض
وعدم التأكد من نوعية  يتضح ارتفاع نسبة الوعي غير الصحيح كما، %٢٨.٦كالملعقة المزواة بنسبة 
كتفضيل اللحوم الحمراء، تناول الألبان كاملة الدسم، محتوى عناصر غذاء (  الأطعمة الأنسب للمسن

يتضح  ق بالرعاية الجسميةفيما يتعل ،)على التوالي% ٦٦.٧، %٤٧.٦، %٤٢.٩المسن وذلك بنسب 
، %٦٥.٢ارتفاع الوعي الصحيح بكيفية اختيار ملابس المسن ومساعدته في ارتداءها وذلك بنسب 

على التوالي، كذلك أهمية تشجيع المسن على الحرة وضرورة قيامه بتمارين خفيفة حسب حالته  % ٦١.٩
وعدم التأكد بمعدل وأهمية وكيفية تحريك انخفاض مستوى الوعي الصحيح يتضح ، في حين %٩٠.٥الصحية بنسبة 

، %١٤.٣، اجراءات الوقاية من قرح الفراش بنسبة على التوالي% ٢٨.٦، %٤٢.٩جسم المسن وذلك بنسب 
 ، %٤٧.٦بنسبة عند العناية بنظافة المسن ارتداء قفازات بلاستيكية ضرورة  ، %٥٢.٤قرح الرأس بنسبة 

من حيث امساكه قبل وقوعه، أو انزاله من على  راءات تحريك المسنارتفاع الوعي غير الصحيح باجكما يتضح 
 %.٤٧.٦ومكان استخدام زيوت الترطيب بنسبة خطأ  على التوالي،% ٦٦.٧، ٨٢.٠٥درج السلم بنسبة 

يتضح انخفاض مستوى الوعي الصحيح وعدم التأكد بعلامات ارتفاع درجة فيما يتعلق بالرعاية الصحية 
، ضرورة %٥٧.١، كيفية التعامل مع المسن وزواره في حالة مرضه بنسبة %٤٧.٦حرارة المسن بنسبة 

ارتفاع الوعي في حين يتضح . %٤٧.٦للمسن بنسبةوالمتابعة الصحية استخدام سجلات العناية الشخصية 

وذلك بنسب  غير الصحيح بكيفية تجهيز واستخدام والعناية بالأدوات المستخدمة في قياس درجة حرارة المسن
% ١٤.٣، %٣٣.٣على التوالي، طرق تنشيط الدورة الدموية للمسن بنسبة% ٥٧.١، %٦٦.٧، %٦١.٩

، معدل تنفس المسن واسلوب متابعته وقياسه ووضعية %٤٧.٦بنسبة  اجراءات تقطير الأنفغير متأكد، 
، )غير متأكد ٢٣.٨٥، %٣٨.١(، %٧١.٤جسم المسن في حالة تعرضه لصعوبة تنفس، وذلك بنسب 

  ى التوالي  عل% ٦٦.٧
اختيــار وتجهيــز وجبــة وإطعــام :نشــاط(بمجــال الرعايــة التغذويــة تــم اختيــار ) ٦(فــي ضــوء مــا ســبق بجــدول 
تحريـــك وايقـــاف واجـــلاس مســـن مســـتخدم :نشـــاط(مجـــال الرعايـــة الجســـمية وب ،)مســـن تبعًـــا لحالتـــه الصـــحية

أو /  ســكرالضــغط أو درجــة حــرارة المســن أو القيــاس : نشــاط(مجــال الرعايــة الصــحية ، وب)كرســي متحــرك
لقيــاس الأداء المهــاري للمتــدرب فــي ضــوء بنــود بطاقــة الملاحظــة وذلــك  )عــينالذن أو الأنــف أو الأتقطيــر 

  .قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المعد
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٢٨ 

  للوعي باساليب الرعاية السكنيةالتوزيع النسبي لعينة البحث وفقًا ) ٧(جدول 

  نعم العبــــــــارات
% 

متأكدغير 
% 

  لا
% 

٧٦.٢ -٢٣.٨من الأفضل تركيب عتب لأبواب غرف المسنين                                                         .١
٧٦.٢١٤.٣٩.٥                                             لابد من الاستعانة بشخص آخر عند تغيير ملاءة السرير .٢
٧٦.٢٤.٨١٩.٠كن الاستعانة بتركيب مقابض في جدران الممرات والحمامات مع مراعاة مناسبة ارتفاعها للمسن     يم .٣
١٤.٣ -٨٥.٧  من الضروري توفير مستلزمات للاسعاف الأولي بحجرة المسن .٤
١٤.٣ -٨٥.٧                     من الضروري تثبيت أغطية الأرضيات بشريط لاصق من الجانبين                 .٥
٥٧.١١٩.٠٢٣.٨الانارة الجدارية تحت رفوف وخزائن المطبخ أفضل من الانارة المركزية بسقف المطبخ                   .٦
٤٧.٦٢٣.٨٢٨.٦  همن الضروري استخدام سجل معلومات للطوارئ وسجل متابعة لحالة المسن في حالة اصابت .٧
٦١.٩١٤.٣٢٣.٨يفضل استخدام الفرن المرتفع الحائطي عن الفرن العادي المنخفض                                   .٨
٣٣.٣ -٦٦.٧استعانة المسن بعربة متحركة لنقل الطعام قد يتسبب في تعرضه للمخاطر                              .٩
٤.٨ -٩٥.٢يفضل إجلاس المسن بجانب النافذة في أي وقت ليستمتع بآشعة الشمس ومشاهدة المحيط الخارجي   .١٠
٦٦.٧٤.٨٢٨.٦ابواب الحمامات الجرارة أكثر مناسبة في حالة وجود مسن                                              .١١
٤٧.٦٤.٨٤٧.٦مقبض الحنفية المستدير أسهل في الاستخدام للمسن                                                  .١٢
٦٦.٧٤.٨٢٨.٦يجب وضع مشاية مطاطية في أرضية الحمام او البانيو                                                .١٣
٧٦.٢٩.٥١٤.٣السجاد المثبت أكثر أمانًا من الأرضيات البلاط أو المغطاة بالمشمع                                    .١٤
٦٦.٧١٤.٣١٩.٠يقضل السرير المفرد عن السرير المزدوج لرعاية المسن القعيد                                         .١٥
  ١٩.٠  ٤.٨  ٦٧.٢أفضل وضع لسرير المسن أن يكون ملاصقًا للحائط                                                    .١٦
في حالة ملازمة المسن للفراش وقتًا طويلاً يفضل أن يكون ارتفاع السرير منخفضًا ليسهل العناية  .١٧

  بالمسن            
٤.٨  -  ٩٥.٢  

  ٢٨.٦  ١٤.٣  ٥٧.١لوقاية المسن من قرح الفراش يفضل استخدام المراتب الاسفنج                                         .١٨
  ١٩.٠  ٩.٥  ٧١.٤يفضل استخدام مناضد الآسرة الثابتة غير القابلة لتعديل ارتفاعها أو إمالة مسطحها                    .١٩
  ٤٧.٦  ١٤.٣  ٣٨.١  يفضل أن يكون ارتفاع الكمود المجاور لسرير المسن مساوِ لارتفاع الوسادة .٢٠
١٤.٣ -٨٥.٧من الضروري تحديد مكان ثابت لوضع أدوات المسن وأمتعته التي يستخدمها بشكل متكرر              .٢١

نوعية وارتفاعـات وتنسـيق قطـع الأثـاث من كل مستوى الوعي الصحيح ب تباين) ٧(يتضح من جدول      
، %٦٦.٧، %٦٦.٧كنوعيـة السـرير وبـاب الحمـام والمقـابض الأنسـب بنسـب (الأنسب لاحتياجات المسن 

، كــذلك تــامين مســارات الحركــة وخلوهــا %)٣٨.١علــى التــوالي، الارتفــاع الأنســب للكمــود بنســبة % ٤٧.٦
، مــع الاســتعانة بمقــابض فــي جــدران )%٧٦.٢ بنســبةلغرفــة المســن بتجنــب تركيــب عتــب (مــن أي عواقــب 

كـذلك اجـراءات تحقيـق عوامـل الأمـان والسـلامة بالمسـكن كـاجراءات %. ٧٦.٢الممرات والحمامات بنسـبة 
، وضـع مشـاية مطاطيـة بأرضــية %٨٥.٧بتثبيـت أغطيـة الأرضــيات بشـريط لاصـق مـزدوج بنســبة (وقائيـة 

، %٥٧.٦ضــاءة الصــناعية النســب للمســن بنســبة ، فضــلاً عــن نوعيــة وتوزيــع الا%)٦٦.٧الحمــام بنســبة 
  %.٨٥.٧كذلك ضرورة ومكان توفير مستلزمات الاسعاف الأولي بحجرة المسن بنسبة 

بكــل مــن المكــان والارتفــاع الأنســب لســرير  غيــر الصــحيحارتفــاع مســتوى الــوعي فــي حــين يتضــح مــن الجــدول 
ســب للوقايــة مــن قــرح الفــراش بنســبة علــى التــوالي، نوعيــة المراتــب الأن% ٩٥.٢، %٦٧.٢المســن بنســب 

،شروط توفير التهوية والاضـاءة الطبيعيـة للمسـن بنسـبة %٦٦.٧، نوعية المناضد الأنسب بنسبة %٥٧.١
ضــرورة اســتخدام ســجل معلومــات  ،%٧٦.٢متطلبــات تغييــر مــلاءة ســرير مســن طــريح الفــراش بنســبة ، %٩٥.٢

  %. ٢٨.٦سبة للطوارئ وسجل متابعة لحالة المسن في حالة اصابته بن
تغييــر مــلاءة ســرير مســن طــريح الفــراش لقيــاس الأداء : تــم اختيــار نشــاط) ٧(فــي ضــوء مــا ســبق بجــدول 

  .المهاري للمتدرب في ضوء بنود بطاقة الملاحظة قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المعد
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  النتائج في ضوء فروض البحث: ثانيًا
  

توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات  "ى أنه والذي ينص عل: النتائج في ضوء الفرض الأول

قبل وبعد تطبيق  للمسنالمتكاملة بأساليب الرعاية المنزلية  الوعيدرجات عينة البحث التجريبية في 
للوقوف على دلالة الفروق بين  T.test، وللتحقق من صحة الفرض تم ايجاد قيمة "البرنامج التدريبي

  .يوضح ذلك) ٨(ل وجدو  ،متوسطات درجات عينة البحث
  
  
  

  عينة البحث التجريبية بين متوسطات درجات الفروق ) ٨(جدول 
   )٢١= ن (   "قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي في الوعي بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن

بين افراد عينة البحث  ٠.٠١أن هناك فروقاً دالة إحصائياً  عند مستوى دلالة ) ٨(يتضح من جدول 
لصالح القياس  قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لةالوعي باساليب الرعاية المنزلية المتكامالتجريبية فى 

؛ وبالأخص في مجال الرعاية التغذوية والجسمية والصحية، يليه مجال الرعاية السكنية ثم مجال البعدى
وهي قيم ) ١٥.٣٣، ٢٧.٤٠، ٤١.٢٥(الرعاية الاجتماعية والنفسية، حيث بلغت قيم ت على التوالي 

يدل على استفادة المتدربين من التدريب ومن المعارف التي يحتويها مما  ، ٠.٠١دالة عند مستوى دلالة 
 ,.Anonymous, A) يؤكد فاعلية البرنامج المُعد، وهذا يتفق ونتائج دراسة كل منالبرنامج التدريبي، و 

الوعي لدى تنمية في  التدريبيامج نفاعلية البر  التي تؤكد علىو  )٢٠١١، عبد العظيمأحلام ( ،(2006
  .ت المستهدفةالفئا

عن طريق )  N²(استخدمت الباحثة مربع ايتا ) المتغير المستقل( التدريبيبرنامج الولتحديد حجم تأثير 
  :  )٢٠٠٠فؤاد أبو حطب،و آمال صادق ( المعالجة التالية

ويتحدد حجم التأثير إذا كان كبيراً أو )  ١-ن( درجات الحرية  df، ) ت ( هى مربع قيمة  T²حيث  

  :أو صغيراً كالاتى  متوسطاً 

  .حجم التأثير صغير     ٠.٢=   N²قيمة  -  
  .حجم التأثير متوسط     ٠.٥=   N²قيمة  -  

  .حجم التأثير كبير     ٠.٨=   N²قيمة  -

  ٠.٩٣= وبحساب حجم التاثير وجد أن                                

 المتغيرات
  الفروقبعد تطبيق البرنامجقبل تطبيق البرنامج

بين 
المتوسطات

  قيمة
 ت

مستوى 
 متوسط دلالةال

 حسابى
 إنحراف
 معيارى

 متوسط
 حسابى

 إنحراف
 معيارى

 * ١٥.٣٣٠.٠١ ١٣.٥٧-  ١.٠١ ٥٨.٥٢ ٤.١٤ ٤٤.٩٥ الرعاية الاجتماعية والنفسية
 دال

  *٤١.٢٥٠.٠١ ٣٥.٣٨-  ١١٣.٠٠٢.٢٦ ٣.٦٩ ٧٧.٦١ الرعاية التغذوية والجسمية والصحية
 دال 

  *٢٧.٤٠٠.٠١ ١٨.٩٠-  ١.٣٠ ٦١.٠٤ ٢.٨٦ ٤٣.١٤ الرعاية السكنية
 دال 

  *٣٧.٤٨٠.٠١ ٦٧.٨٥-  ٢٣٢.٥٧٣.٧١ ١٦٤.٧١٧.٩٣ اساليب  الرعاية المنزلية المتكاملة ككل
 دال 

N²=
T²

T² +df

=N²
)٣٧.٤٨(²

)٣٧.٤٨(²+٢٠



  ٢٠١٥ الحادى والثلاثونالعدد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                                  
 

٣٠ 

تنمية وتحديث معارف ومعلومات نه يمكن يتضح من حجم تأثير إيتا أن تأثير البرنامج كبير مما يؤكد أ

وفى ضوء ما سبق  التدريب، المتدربين فيما يتعلق بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن من خلال

  الأوليتحقق صحة الفـرض 
  

توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات  "والذي ينص على أنه : ء الفرض الثانيو النتائج في ض

 "قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي التجريبية في بطاقة ملاحظة مهارات الأداءدرجات عينة البحث 

للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة  T.testايجاد قيمة وللتحقق من صحة الفرض تم 

  .وضح ذلكي) ٩(جدول و  البحث في
  بين متوسطات درجات بطاقة ملاحظة مهارات الأداء الفروق ) ٩(جدول 

  )٢١= ن ("                قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي                    

  

بين افراد عينة البحث ٠.٠١أن هناك فروقاً دالة إحصائياً دالة عند مستوى دلالة ) ٩(ول يتضح من جد  
لصالح  بطاقة ملاحظة مهارات الأداء قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبيدرجات التجريبية فى متوسطات 

البرنامج  يدل على استفادة المتدربين من التدريب ومن المهارات التي يحتويهامما ، القياس البعدى
 ,Anderson, D. Dix) يؤكد فاعلية البرنامج المُعد، وهذا يتفق ونتائج دراسة كل منالتدريبي، و 
M.,2005) )التدريبي في تنمية امج نفاعلية البر والتي تؤكد على  ،)٢٠١٣م ونورالصبياني، شادية سال

  .الأفراد مهارات

عن طريق )  N²(استخدمت الباحثة مربع ايتا ) تقلالمتغير المس(  التدريبيبرنامج الولتحديد حجم تأثير 
  :  )٢٠٠٠فؤاد أبو حطب،و آمال صادق ( المعالجة التالية

ويتحدد حجم التأثير إذا كان كبيراً أو )  ١-ن( درجات الحرية  df، ) ت ( ھى مربع قيمة  T²حيث  
  :متوسطاً أو صغيراً كالاتى 

  .حجم التأثير صغير     ٠.٢=   N²قيمة  -  
  .حجم التأثير متوسط     ٠.٥=   N²يمة ق -  

  .حجم التأثير كبير     ٠.٨=   N²قيمة  -
  

  ٠.٨٢= بحساب حجم التاثير وجد أن                                و
  

عن  مهارات الأداءتحسين تنمية و كبير مما يؤكد أنه يمكن يتضح من حجم تأثير إيتا أن تأثير البرنامج 

  .نييتحقق صحة الفـرض الثاضوء ما سبق وفى  التدريبطريق عملية 

 متوسط  القياس
  حسابى

إنحراف
 معيارى
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بين 
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توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات والذي ينص على أنه : النتائج في ضوء الفرض الثالث

قبل وبعد الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتها درجات عينة البحث التجريبية في الاتجاه نحو 

للوقوف على دلالة الفروق  T.testتم ايجاد قيمة فرض وللتحقق من صحة ال "تطبيق البرنامج التدريبي

  .وضح ذلكي) ١٠(جدول و  ،متوسطات درجات عينة البحث بين
  الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتهابين متوسطات الاتجاه نحو الفروق ) ١٠(جدول 

  )٢١=  ن("                قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي                    

اد عينة بين افر  ٠.٠٥ أن هناك فروقاً دالة إحصائياً دالة عند مستوى دلالة ) ١٠(يتضح من جدول   
ومتطلباتها قبل وبعد تطبيق لمسن الرعاية المنزلية المتكاملة لالاتجاه نحو البحث التجريبية فى متوسطات 

منار (، وهذا يتفق ونتائج دراسة مما يؤكد فاعلية البرنامج المُعد ،لصالح القياس البعدىالبرنامج التدريبي 
لدى الفئات الايجابية  زيز الاتجاهاتتنمية وتعفاعلية البرامج المقدمة في  في )٢٠٠٧خضر، 
  .المستهدفة

عن )  N²(مربع ايتا  تاناستخدمت الباحث) المتغير المستقل(  التدريبيبرنامج الولتحديد حجم تأثير 
  :  )٢٠٠٠فؤاد أبو حطب،و آمال صادق ( طريق المعالجة التالية

  

حجم التأثير إذا كان كبيراً أو  ويتحدد)  ١-ن( درجات الحرية  df، ) ت ( ھى مربع قيمة  T²حيث  
  :متوسطاً أو صغيراً كالاتى 

  .حجم التأثير صغير     ٠.٢=   N²قيمة  -  
  .حجم التأثير متوسط     ٠.٥=   N²قيمة  -  

  .حجم التأثير كبير     ٠.٨=   N²قيمة  -
  

  ٠.٢٤=                            وبحساب حجم التاثير وجد أن     
   

 ات القائمةالاتجاهمما يؤكد أنه يمكن تحسين وتعديل  صغيرر إيتا أن تأثير البرنامج يتضح من حجم تأثي

، ولكن يلاحظ والارشادالتدريب والتوعية عن طريق الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتها نحو 

على  هقارنة بتأثير مالرعاية المنزلية المتكاملة للمسن ومتطلباتها انخفاض تأثير البرنامج على الاتجاه نحو 

كل من الجانب المعرفي والجانب المهاري؛ وقد يرجع ذلك إلى أنه لم يتم قياس سلوك المتدرب في مجال 

عمله الفعلى، وأن ما تعلمه المتدرب من خلال البرنامج التدريبي لم ينتقل بعد إلى الوظيفة التي يعمل 

  .الفـرض الثالث يتحقق صحةوفى ضوء ما سبق ، )٢٠٠٩محمد إبراهيم، (فيها 

 متوسط  القياس
  حسابى

إنحراف
 معيارى

 الفروق
بين 

 المتوسطات
  قيمة
 ت

  مستوى 
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 ٢.٤٤ ٥٠.٢٩ القياس البعدي  البعديدال* ٠.٠٥ ٢.٥٠  ٧.١٤ ٧.٠١ ٤٣.١٥ القياس القبلي

N²=
T²

T² +df

=N²
)٢.٥٠(²

)٢.٥(²+٢٠



  ٢٠١٥ الحادى والثلاثونالعدد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                                  
 

٣٢ 

  :لخص النتائجم
تي الوعي باساليب الرعاية أمتوسط، وي مستوى الوعي باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن -١

الاجتماعية والنفسية في المرتبة الأولى، يليه الوعي باساليب الرعاية السكنية، وأخيرًا الوعي باساليب 
 .على التوالي%) ٦٦.٣٣، %٦٦.٨٨، %٧٤.٩(نسب الرعاية التغذوية والجسمية والصحية، وذلك ب

بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في  ٠.٠١دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  توجد فروق -٢
لصالح التطبيق  قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي للمسنالمتكاملة بأساليب الرعاية المنزلية  الوعي
 .البعدي

بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في  ٠.٠١د مستوى دلالة دالة إحصائيًا عن توجد فروق -٣
  .لصالح التطبيق البعدي قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي بطاقة ملاحظة مهارات الأداء

بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في  ٠.٠٥دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  توجد فروق -٤

لصالح  قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لية المتكاملة للمسن ومتطلباتهاالرعاية المنز الاتجاه نحو 

 .التطبيق البعدي
  

  :توصيات البحث
مــع تــوفير خــط ســاخن لتلقــى شــكاوى المســنيين؛ لدراســتها والعمــل  انشــاء قاعــدة بيانــات لفئــة المســنين، - ١

ن، والتـي يالفعليـة للمسـن الأمر الذي يساهم في التنبؤ بالظروف والتعرف على الاحتياجات؛ على حلها

، فـي ضـوءها يـتم تحديـد الخـدمات والبـرامج المطلـوب تقـديمها للمسـن؛ للارتقـاء بمسـتوى تلـك الخـدمات

 .ولتحديد الحاجات التدريبية لجليس المسن

ومســاعدتها فــي تلبيــة احتياجــات أفرادهــا مــن المســنين الــذين تتكفــل بهــم، وتشــجيع تعزيــز دور الأســرة  - ٢

ت علــى إنشــاء إدارات اجتماعيــة لــدعم الأســرة باكملهــا عنــدما تــأوي مســنيين فــي ومــات والمنظمــاكالح

لهـــم، مـــن خـــلال تـــوفير بــرامج الرعايـــة المتكاملـــة وكافـــة الخـــدمات  مســكنها، وعلـــى تنفيـــذ تـــدابير توجــه

الصـــحية، الاجتماعيـــة، الدينيـــة، الترفيهيـــة، الثقافيـــة، المعيشـــية بأســـعار رمزيـــة زهيـــدة، مـــع تفعيـــل تلـــك 

، والاعــلام عنهــا، وعــن كيفيــة الاســتفادة منهــا، مــع تيســير حصــول المســنين الــذين يعيشــون الخــدمات

 .بمفردهم في المسكن على تلك الخدمات
تخصـــيص ركـــن بمحـــلات الأدوات والأجهـــزة المنزليـــة، والصـــيدليات لعـــرض وبيـــع مســـتلزمات العنايـــة   - ٣

 -معينــات ارتــداء الملابـــس -ةمعينــات الحركــ -معينــات الأكــل والشـــربك(بالمســن، والأدوات المعينــة 
، وتفعيـــــل دور أخصـــــائي إدارة مؤسســـــات الأســـــرة والطفولـــــة فـــــي توجيـــــه وإرشـــــاد )معينـــــات المرحـــــاض

  . المستهلك بأهمية وكيفية إستخدام تلك المنتجات والمستلزمات
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وخــدمات جلــيس  انشــاء مقــر دائــم بالكليــة وفــق أحــدث المواصــفات؛ لتجويــد خــدمات رعايــة المســنين  - ٤

القطاعين الحكومي والخاص، وإعداد وتنفيذ بـرامج تدريبيـة متخصصـة للكـوادر العاملـة فـي في المسن 

 .مجال المسنين، وتقديم الاستشارات المتخصصة في مجال رعاية المسنين

عقد اتفاقيات شراكة بين الكلية والقطاع الأهلى والحكـومي بحيـث تقـوم الكليـة بتنفيـذ البرنـامج التـدريبي  - ٥

 .الكوادر على أسس علميةوتدريب المزيد من 

مجتمـع دونيـة للنظرة الالتغيير تفعيل دور أجهزة الاعلام في تسليط الضوء على مهنة جليس المسن، و  - ٦

 .مهنةتجاه هذه ال

  قائمة المراجع

  :المراجع العربية: أولاً 
 .دار صادر بيروت -١٣ج -لسان العرب): ن.ب(ابن منظور  -١
تــدريبي لتنميــة الأداء التدريســي للطالبــة المعلمــة  برنــامج): ٢٠١١(أحــلام مبروكــك عبــد العظــيم  -٢

العربـي (المـؤتمر العلمـي السـنوي -تخصص الاقتصاد المنزلي في ضوء التحديات المعاصـرة
تطوير برامج التعليم العالي النـوعي فـي مصـر والـوطن العربـي فـي ) "السادس، الدولي الثالث

 .معة المنصورةجا -النوعية ةكلية التربي -"ضوء متطلبات عصر المعرفة
خدمـة عصـرية "المسـنة / دراسة بحثيـة حـول خدمـة جلـيس المسـن): ٢٠١٠(احمد أمين رشـوان  -٣

 . يونية -ع.م.ج-إدارة رعاية المسنين -وزارة التضامن الاجتماعي -"حضارية
مطــابع  -٢ط -"رؤيــة اســتراتيجية معاصــرة" إدارة المــوارد البشــرية): ٢٠٠٨(أحمــد ســيد مصــطفى  -٤

 .القاهرة -الدار الهندسية
 .القاهرة -دار التوزيع والنشر الاسلامية -برنامج تدريب المدربين): ٢٠٠٥(أكرم رضا  -٥
  www.un.orgمدريد من موقع): ٢٠٠٢( لمية الثانية للشيخوخةاالجمعية الع -٦
 .ع.م.ج -الكتاب الإحصائي السنوي : )٢٠١٤( الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء -٧
دار إليـاس  -٢٧ط  English)-عربـي(قـاموس إليـاس العصـري ): ن.ب(اس إليـاس أنطـون إليـ -٨

 . القاهرة -العصرية
 . مكتبة الانجلو المصرية -٦ط -علم النفس التربوي): ٢٠٠٠(آمال صادق وفؤاد أبو حطب  -٩

انعكاس المشكلات الأسرية لدى المسنين المتقاعدين على ): ٢٠٠٤(منصور عباس أماني  -١٠

 -كلية الاقتصاد المنزلي -رسالة ماجستير غير منشورة -العمل على التوافق الاجتماعي

 .جامعة حلوان

 .جامعة القاهرة -كلية التجارة -إدارة الموارد البشرية): ٢٠١٠(أمل عبد الرحمن السيد  -١١

اساليب الرعاية المنزلية للمسنين واثرها على تكيفهم  ):٢٠٠٢(عبد العزيز إبراهيم إيناس  -١٢

  .جامعة المنوفية -كلية الاقتصاد المنزلي - نشورةرسالة ماجستير غير م -اجتماعيًا
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كفاءة المعايير السكنية كما يدركها المسـن ): ٢٠١٣(إيناس ماهر بدير ورشا عبد العاطي راغب  -١٣
علـــوم "المـــؤتمر الـــدولي الأول للاقتصـــاد المنزلـــي  -وانعكاســـها علـــى الرعايـــة المتكاملـــة لـــه

 -كليـــة الاقتصـــاد المنزلـــي-)مـــايو٩-٨"  (ثالثـــةالانســـان التطبيقيـــة والتكنولوجيـــا فـــي الألفيـــة ال
 .جامعة حلوان

نوعية الحياة لدى المسـنين العـاديين وذوي الاعاقـات فـي علاقتهـا ): ٢٠١٤(تهاني محمد منيـب  -١٤
مركـــز  -"رســـالة وعلـــم وفـــن"مـــؤتمر الرعايـــة المتكاملـــة للمســـنين -بأحـــداث الحيـــاة الضـــاغطة

 .ب للنشردار السحا -١ج-جامعة القاهرة لرعاية المسنين
ـــة  ):٢٠٠٥(الخـــوري . ب.ج -١٥ ـــة الصـــحية المنزلي ـــي"العناي ـــة  -مرشـــد المعتن ـــي للعناي دلســـل عمل

 .مكتبة لبنان ناشرون -"بمريض أو عاجز أو مسن
الفروق الفردية في القدرات العقلية والقياس والتقويم النفسي والتربـوي  ):٢٠٠٤(الي حسني الجب -١٦

  .مكتبة الانجلو المصرية -القاهرة -)٤(سلسلة علم النفس التعليمي  -للمخ البشري
ـــر الرســـمية  ):٢٠١٤(حمـــادة رجـــب عثمـــان  -١٧ ـــة الرســـمية وغي ـــة الاجتماعي ـــة للرعاي دراســـة مقارن

مركـز  -"رسـالة وعلـم وفـن"مؤتمر الرعاية المتكاملـة للمسـنين -لتحسين نوعية حياة المسنين
 .دار السحاب للنشر -١ج-جامعة القاهرة لرعاية المسنين

 -التكيــف الاجتمــاعي للمســنين ودورهــم فــي تنميــة المجتمــع): ٢٠١٤(أبــو مســاعد حمــدي أحمــد  -١٨
-مركـز جامعـة القـاهرة لرعايـة المسـنين -"رسـالة وعلـم وفـن"مؤتمر الرعاية المتكاملة للمسنين

 .دار السحاب للنشر -١ج
مـــدى فاعليـــة برنـــامج معـــد للنهـــوض بـــالوعي الإســـتهلاكي لـــدى ): ٢٠٠٥(رحـــاب الســـيد قمبـــاز  -١٩

 .  جامعة المنوفية -كلية الإقتصاد المنزلي  -رسالة ماجستير غير منشورة -ات حديثاًالمتزوج
ــار الســن): ٢٠١٤(ســعاد البشــر  -٢٠ ــة لكب مــؤتمر الرعايــة المتكاملــة  -الحاجــات النفســية والاجتماعي

 .دار السحاب للنشر -١ج-مركز جامعة القاهرة لرعاية المسنين -"رسالة وعلم وفن"للمسنين
  .القرآن الكريم -٥٤ية سورة الروم، آ -٢١
وزارة التضـامن -دور القطـاع الأهلـي فـي رعايـة كبـار السـن): ٢٠٠٩(سوسن عثمان عبد اللطيف  -٢٢

 ١ط -القاهرة -الاجتماعي بالتعاون مع البحوث الاجتماعية والجنائية
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الخريجين للعمل في ): ٢٠١٣(شادية سالم ونور الصـبياني  -٢٣

المــؤتمر العلمــي  -"المــالتي ميــديا"عة الملابــس الجــاهزة باســتخدام الوســائط المتعــددة صــنا
استشـــراف مســـتقبل التعلـــيم فـــي مصـــر والـــوطن ) "خـــامس، الـــدولي الثـــامنالعربـــي ال(الســـنوي

 .جامعة المنصورة -النوعية ةكلية التربي -"العربي رؤى واستراتيجيات ما بعد الربيع العربي
 -١ع -مجلة عالم التـدريب والتنميـة -الفرق بين التعليم والتدريب): ٢٠١٤(عبد الوهاب الكندري  -٢٤

 .مجلة دورية اليكترونية -مرز ابن الهيثم للتدريب أثناء الخدمة
وزارة التضـــامن  -الواقـــع والمســـتهدف: رعايـــة كبـــار الســـن فـــي مصـــر): ٢٠٠٩(عـــزت حجـــازي  -٢٥

 .١ط -القاهرة -والجنائيةالاجتماعي بالتعاون مع المركز القومي للبحوث الاجتماعية 
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وزارة التضــامن الاجتمــاعي  -"مســح شــامل"دور المســنين فــي مصــر ): "٢٠١٤(عــزت حجــازي  -٢٦
 .١ط -القاهرة -بالتعاون مع المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية

 .جمعية الكشافة العربية السعودية -تقويم البرامج التدريبية): ٢٠١٤(علي بن عبد العزيز مميش  -٢٧
ــ -٢٨ ــة): ٢٠١٣(ى ســعد داود عل ــة الاداري ــدريب فــي التنمي  -"ادارة أداء المــوارد البشــرية" موســوعة الت

 -دار التعلــــــيم الجــــــامعي للطباعــــــة والنشــــــر والتوزيــــــع -اكاديميــــــة الســــــادات للعلــــــوم الاداريــــــة
 .الاسكندرية

 .القاهرة -مركز الكتاب للنشر -علم نفس المسنين ):٢٠١٠(بركات سعيد فاطمة  -٢٩
فاعلية برنامج مصمم بالكمبيوتر لتنمية الاتجاه نحو تبسـيط ): ٢٠١٤(رحمن خضـر منار عبد ال -٣٠

 .جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي -رسالة دكتوراه غير منشورة -العمل
رعاية المسنين فـى الأسـرة والمجتمـع وعلاقتـه بالرضـا عـن ): ٢٠٠٨( سالم ووفاء الصفتيماجدة  -٣١

الخدمـة الاجتماعيـة ""لثـانى والعشـرون للخدمـة الاجتماعيـة المؤتمر العلمى الـدولى ا – الحياة
ــــة الانســــانية الو  ــــررعاي ــــي مجتمــــع متغي ــــرة مــــن " ف ــــي الفت ــــة الخدمــــة  -مــــارس ١٣ -١٢ف كلي

 .جامعة حلوان -الاجتماعية
دار  -مقدمــة فــي ســيكولوجية الشــيخوخة وطــب نفــس المســنين): ٢٠١٣(مجــدي أحمــد عبــد االله  -٣٢

 .الاسكندرية -المعرفة الجامعية
الـــدار  -١ط -"موســـوعة المـــدير العربـــي" إدارة المـــوارد البشـــرية): ٢٠٠٩(محمـــد محمـــد إبـــراهيم  -٣٣

 . الاسكندرية -الجامعية
العلاقة بـين مفهـوم الـذات ومسـتوى التوافـق لـدى المسـنين فـي ): ٢٠١٤(محمد محمود النحـاس  -٣٤

مركـز جامعـة  -"رسالة وعلم وفن"مؤتمر الرعاية المتكاملة للمسنين -ضوء علاقاتهم بالأبناء
 .دار السحاب للنشر -١ج-القاهرة لرعاية المسنين

  ع.م.ج -ملامح المسنين في مصر): ٢٠١٣(مركز معلومات ودعم اتخاذ القرار بمجلس الوزراء  -٣٥
تقدير الذات والشعور بالكفايـة الشخصـية كمتغيـرات نفسـية  ):٢٠٠٧(محمـد محمد شحاته مروى  -٣٦

كليـة  -رسالة دكتوراه غير منشورة -راض الاكتئابوسيطة بين إداراك المسنين للإساءة وأع
 .جامعة حلوان -الآداب

 -مركز جامعة القاهرة لرعاية المسنين): ٢٠٠٧( مشروع لائحة المعهد القومي المصري للمسنين -٣٧
 .القاهرة

رسـالة  -دور المسـنين بـين الواقـع والمفـروض فـي مدينـة بورسـعيد ):٢٠٠٤(النقيـب يسري منى  -٣٨
  .جامعة قناة السويس -قسم الاقتصاد المنزلي -كلية التربية النوعية -ةماجستير غير منشور 

ـــدى المســـنين): ٢٠١٤(هـــاجر إســـماعيل الدماصـــي  -٣٩ ـــاة ل مـــؤتمر الرعايـــة المتكاملـــة  -جـــودة الحي
 .دار السحاب للنشر -١ج-مركز جامعة القاهرة لرعاية المسنين -"رسالة وعلم وفن"للمسنين

التــدخل المهنــي لاعــداد بــرامج تلبــي احتياجــات المســنين أهميــة ): ٢٠٠٩(بركــات محمــد وجــدي  -٤٠
ورشــة العمــل الخليجيــة للعــاملين والمتطــوعين  -النفســية والاجتماعيــة لــدمجهم فــي المجتمــع

 ).مايو/ ٢٥ -٢٣( -في مجال رعاية كبار السن بدول مجلس التعاون الخليجي
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ـــــا): ٢٠١٤(وداد العيســـــي  -٤١ ـــــد المســـــن نفســـــيًا واجتماعيً ـــــاذا يري ـــــة مـــــؤتمر  -م ـــــة المتكامل الرعاي
 .دار السحاب للنشر -١ج-مركز جامعة القاهرة لرعاية المسنين -"رسالة وعلم وفن"للمسنين

 -الرعايـة الأرطفونيـة للمسـنين): ٢٠١٤(يامنة إسـماعيلي و ياسـين اسـماعيلي وسـميرة زيـد الخيـر  -٤٢
-يـة المسـنينمركـز جامعـة القـاهرة لرعا -"رسـالة وعلـم وفـن"مؤتمر الرعاية المتكاملة للمسنين

 .دار السحاب للنشر -١ج
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  ملخص البحث
  

  نـــس المســـــبي لجليـــــج تدريـــــق برنامـــــة تطبيــــــــفاعلي

  بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن 
  

  
  

  

  

  
  

  

  
 

إعداد وتنفيذ وتقييم فاعلية برنامج تدريبي لتنمية وعي ومهارات واتجاهات يهدف هذا البحث إلى 

 اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفى التحليلى. رعاية المنزلية المتكاملة للمسنجليس المسن باساليب ال

 حملة الشهادات العليا والمتوسطة منمفردة ) ٢١(من التجريبية ، تكونت عينة الدراسة والمنهج التجريبي

رعاية باساليب ال مقياس الوعياستمارة بيانات العامة،  م، طبق عليهكبرىالالقاطنين بمحافظة القاهرة 

الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن، بطاقة ملاحظة مهارات أداء جليس المسن، استبيان الاتجاه نحو 

برنامج تدريبي لجليس المسن بأساليب الرعاية المنزلية المتكاملة  ،ومتطلباتهاالمنزلية المتكاملة للمسن 

  ينمن إعداد الباحثت للمسن

 ،متوسط عي باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسنمستوى الو أن وأسفرت نتائج الدراسة عن 

قبل وبعد ) ٠.٠١ -٠.٥(عند مستوى دلالة وجود فروق دالة إحصائياً كذلك  ،%٦٨.٦٢وذلك بنسبة 

باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن، بطاقة ملاحظة  الوعيفي تطبيق البرنامج التدريبي المعد 

، وذلك ومتطلباتهاتبيان الاتجاه نحو الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن مهارات أداء جليس المسن، اس

  .لصالح التطبيق البعدي
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Abstract 
 

Effectiveness of the application a training program for elderly 
sitter about methods of integrated home care 

 for the elderly 
 

 
This research aims to preparate, implement and evaluate the 

effectiveness of the application of  Training program for developing the 
awareness, skills and attitudes of elderly sitter with methods of  integrated 
home care for the elderly. The research adopted the analytical descriptive and 
the experimental methodologies, experimental study sample consisted of (21) 
individual of higher education and medium-sized residing the Greater Cairo 
governorate, The application of the general data on them form, A questionnaire 
of awareness of the methods of integrated home care for the elderly, Note card 
performance elderly sitter skills, A questionnaire of the attitude  towards the 
integrated home care for the elderly, A training program for elderly sitter 
methods of integrated home care for the elderly prepared by the researchers. 

The results of the study showed that the level of awareness of the 
methods of integrated home care for the elderly average with a rate of 68.68%. 
and showed a  statistically significant differences  at the level of significance 
(0.05- 0.01) between the mean scores of experimental research sample in ( the 
awareness of the methods of integrated home care for the elderly, Note card 
performance sitter elderly skills, The attitude towards the integrated home care 
for the elderly favoring of the post application of the programe. 
 


