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   ف الرسوم المعلوماتية بفاعلية برنامج تعليمي باستخدام التصور العقلي المدعم 
 للمبتدئي سباحة الزحف على البطن لبعض المدركات الحس حركية 

 مصطفى محمد أحمد الجباليأ.د/ 
 أ.م.د/ محمد سالم حسين درويش 

 وسام الدين خالد عمر الباحث/ 
                                                          

 مقدمــــــــــة: 
يعيش العالم المعاصر ثورة جديدة من نوع خاص، فاقت في إمكاناتها وآثارها كل ما حققه  
الإنسههام مههن تقههدي حلاههارو خههلى وجههو ه ه ههث اةره، هههوه اللههورة هههي اللههورة المعر يهه   و ثههورة 
المع ومهههاوم ومهههن المع هههوي  م كميههه  المعهههاري التديهههدة الإهههي يهههإم توليهههدها  و إنإاجهههها ون هههرها فهههي 

 و  العربيهه  هههي مههن اللاههثام  ق يههة تلههول قههدرة العههام ين فيههها ه ههث السههي رة ه يههها، المنظمههاو 
مإاقعإههها،  و حإههث مإاقعهه  جههمن يسههير منههها، وه يهه  فهه م  ر هه  المنظمههاو العربيهه  تمإ هه  المعرفهه ، 
لكنهههها تواجههه  صهههعوباو جمههه  فهههي تنظيمهههها ومتاحإهههها،  و  نهههها لهههم تسهههإثدمها  و  نهههها ا هههإثدمإها 

ئههم،  و  م العههام ين فيههها ي يسههإ يعوم اوإ ههافها والوصههوى إليههها والإفهها ة منههها، قأ هه وغ ريههر مل
 ةنهههم ريههر مههأه ين  و ةنهههم ي يعرفههوم الو ههائل الملئمهه  لههول ، لههوا كههام ي ههد مههن إيتهها  الو ههائل 
 و الإقنيهاو ال ديلهه  الإههي تسهاهدهم فههي الوصههوى إلهث المعههاري الم  وبهه  والإفها ة منههها فههي هم هههم 

حههل الم ههكلو واتثههاا القههراراو المنا ههم ، ومههن  هههم هههوه الإقنيههاو خههرائ  تمليههل المعرفهه  قغههره 
 .وتوصيلها
تعإبر السماح  رياض  الرياضهاو وههي مهن  ههم  نهواع الرياضهاو المائيه  الإهي تعمهل ه هث و 

رفههك كلههانة اللههر   ههدنيا وهق يهها واجإماتيهها وهههي تثههإر هههن ريرههها مههن الرياضههاو ق ههعوب  الههإع م 
 هه  فههي ا ههإثدامها ل و هه  المههائي وخ ورتهه  والوضههك اةفقههي ل إقههدي قالتسههم تتههاه الههر   ومهها المإمل

ي إاج  ال  من   ان مرك  لتميك  هلاان التسم في قال  توقيإي منظم قالإضاف  إلهث  م القهدرة 
ه ههث السههماح  ي يكإسههبها الإنسههام قههالل رة  ههل هههن اريههر الإع ههيم والممار هه  والمسههاهدة المما ههرة 

وجيههه  والسهههماح  الإع يميههه  تعهههد إحهههدل متهههايو رياضههه  السهههماح  وتإلاهههمن السهههماح  الإع يميههه  والإ
اوإسههاغ اللهههر  مههههاراو السههماح  وارقهههها المثإ لههه   هههدنا قالمهههاراو اة ا هههي  والمههههاراو الإمهيديههه  

 .وصوي إلث إوساغ المإع م ارل السماح  المثإ ل 
تهاري  اويهل فهي اللكهر الل سهلي وي هير معنهاه له   IMAGERY  م ملههوي الإ هور العق هي

،   Evan Welo , (2009)، (ي)2009الإق يهدو كمهها يوضه   فههأا    هو ح هه ، آمهاى صهها ل 
Susser, J.R, (2001) إلهث حهدوت تمليهل هق هي ) و صهورة اهنيه ( ل  هين الهوو  هبر ل مهرن  م

إراتيتي  لإثهههمين تعهههره لههه  وي يكهههوم لههه  وجهههو  فع هههي ل ظههه  ت هههوره واهإبهههر الإ هههور ال سهههي إ ههه
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المع وماو ه ث هيئ  صور اهني  تعإبر نظائر مما رة للأ يان واةفعاى وتعإمد ه هث الث هائر 
ال سههي  الإ راويهه  لههها وتليههد هههوه الإ ههإراتيتي  فههي عيهها ة معنههث المع ومههاو مههن خههلى الههرب   ينههها 

 (66: 30( )21:257()619: 11وبين الثبراو ال سي م )
من هههاي ومكمههل ل إههدري  ال ركههي ويإلاههمن تع ههيم وتههدري  المهههاراو والإههدري  العق ههي هههو جهه

النلسي  والعق ي   و المعر يه  ملهل تهدري  اي هإرخان، الإ هور العق هي، اينإمهاه والإ راذ وريهر اله  
مههن الإههدريماو المرتم هه  قالعم يههاو العق يهه  الع يهها والإههي ي يههأ و فيههها اللههه  رالمهها   ان حركههي 

العديههد مههن ال ههرل والو ههائل لم اولهه  الههإ كم فههي السهه وذ العق ههي )المعرفههي( هق ههي، والإههي تإلاههمن 
وال ركي لله  والإي تسهم في الإ كم في الق ر واللاغوط النلسهي  وكهول  مسهاهدت  ه هث  هره  
الههإع م واوإسهههاغ ومتقههام المهههاراو ال ركيهه  وخ هه  ال عهه  المثإ لهه  والإ هههههاي فههي الإهههدا  النلسههههي 

 . (274: 4  لله  قبل و ثنهههان وبعد المنههافساو الريههاضي  ) والإعبئ  النلسي
ويإلاههمن الإههدري  العق ههي ه ههث قعهه  المهههاراو النلسههي  كالإههدري  التيههد ه ههث اي ههإرخان، 
الإعري ه ث البروفيل اينلعالي لله ، الإ ور ال ركي العق ي، ا إرجاع النواحي اللني  للأ ان، 

الإهههدري  ه هههث تركيهههههم اينإبهههههاه والإهههدري  ه هههث ههههمى الإلكيهههههر  يمههههها ا هههإرجاع الثبهههراو النهههههاج  ، 
 .(47: 6يثإر قغير العم ي  الإدريبي  )

 :الطرق الرئيسية للتدريب العقلي
 :توجد ثلت ارل رئيسي  يمكن اي إعان   ها هند  رامج الإدري  العق ي المسإثدي وهي

 :الطريقة الأولي
اللههه  نمههوام ي ههمل إيلاههال كامههل ل مراحههل اللنيهه  ل مهههارة وهههي وتههإم هههن اريههر إه ههان 

ال ركيههه  مهههن  هههدايإها حإهههث نهايإهههها  وم توقهههت وتههههدي   ا ههها إلهههث تهههوكر اللهههه  لثههه   هههير 
 .ال رك 

 :الطريقة الثانية
 :وتعإمد   ا ا ه ث ثلت  قعا  رئيسي  وهي

 .ال رل ال لهي ل مهارة
 .قاي إعان  قأو و ي   تع يمي الملحظ  لث   ير ال رك  من خلى نموام  و 

 .الإ ور الكامل ل  رك  مك الإركيم ه ث هم ي  الإحسا  قال رك  ومراح ها
 :الطريقة الثالثة

 :ولها ثلت  قعا  وهي
 .ا إرجاع المهارة هق يا في  ك ها الملالي  وم توقت من البداي  وحإث النهاي 

 .الإنلس الم اح  ا إرجاع المهارة هق يا مك الإركيم ه ث 
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 ا إرجاع المهارة هق يا مك الإركيم ه ث انقماضاو العلالو كما لو كنت تأ و فعلم 
(2 :11)  (24  :127 ) 

ومههن خههلى العههره السهها ر ل  ههرل الرئيسههي  ل إههدري  العق ههي )الإ ههور العق ههي( ا ههإث ر 
 :ما ي ي الماحلوم 

قأن  يمكن ا إثداي ال رل الللث  الساقق  حية يإم إه ان السمال النموام الكامل ل مراحل 
ر الكامهل اللني  ل مهارة من  دايإها إلث نهايإها  وم توقت ثم الملحظه  لثه   هير ال ركه  والإ هو 

ل  رك  مك الإركيم ه ث هم ي  الإحسا  قال رك  وا هإرجاع المههارة هق يها فهي  هك ها الملهالي مهك 
ال ههس  –السههمعي  –ا ههإراذ جميههك اةقعهها  المسههإثدم  فههي هم يهه  الإ ههور مههن ت ههور )الم ههرو 

 (ت ور ال ال  اينلعالي  –ال ركي 
و إلث ن اط هلا ي نإيت  للإ اراو لقد ثبت  م الإ ور العق ي ة ان مهارة معين  قد يأ  

الع بي  المر ه   مهن التههاع الع هبي إلهث العلاهلو العام ه م فالسهمال الهوو ي هاوى إتقهام مههارة 
المحههت ه ههث الظهههر فههي السههماح  فع يهه   إكههرار ت هه  المهههارة هههدة مههراو كههي يقههوو ويههدهم الممههراو 

يهر الإ هور يمكهن تهدتيم ههوه الع بي  المسهئول  ههن ت ريه  العلاهلو العام ه  ل مههارةم وههن ار 
الممههراو الع ههبي  وبالإههالي يمكههن ا ههإرجاع ال ههورة الوهنيهه  لهههوه المهههارة ق ههكل منههإظم ممهها يههأ و 
إلههث اي ههإراذ اللع ههي ل علاههلو العام هه  لهههوه المهههارةم والهه   مهها هههن اريههر م ههاهدة  ههري  فيههديو 

ورة الوهنيههه  ة ان ل هههثر مميهههم فهههي ههههوه المههههارة  و ههههن اريهههر اللهههه  نلسههه  قا هههإرجاع ال ههه
 .( 127: 17) (14: 5المهارة )

                                                                               فا هههإثداي الإكنولوجيههها ا هههإثداما  منظمههها  ومنسهههقا  يسههههم فهههي ح هههوى المهههإع م ه هههي الممههها   
والقهههوانين وال قهههائر الإهههي تسهههاهده فهههي ت قيهههر النمهههو المإكامهههل ل ث هههي  المهههإع م، وت قيهههر  ههههداي 

 (23:98).المتإمك
لههول  يواجهه  القههائموم ه ههث العم يهه  الإع يميهه  واقههك الإعامههل مههك نظههم وفنههوم تكنولوجيهه  مإتههد ة 
                                                                                    هههعيا  لإنميههه  قهههدراو ال ههههم وتهههأهي هم ل إعامهههل مهههك مإغيهههراو الع هههر الإقنهههي الهههوو يإ  ههه  تع هههيم 
ال الهه  كيههص ي  ههل ه ههث المعرفهه   نلسهه  مههن م هها رها المثإ لهه ، وبالإههالي جههانو ال اجهه  إلههث 

الر هوي ماام تربوي   قيق  تإوخث اي إغلى العقلني لإقنياو ال ا ماو والمع ومهاو ملهل ت وير ن
والو ههائ  المإعههد ة ومهههاراو الإ ههميم الإع يمههي وتوقيلههها ق ريقهه  مل ههث فههي هم يإهههي  يهه المع ومات

  (18:10).الإع يم والإع م
والوو هو    (Infographic)إم م   ح اينلوجرا ي  ما هو اي تعري  ل م   ح اينت يمو  

وتعنههههي  (GRAPHIC)وتعنههههي مع ومههههاو وحقههههائر  (INFormation) مههههج ل م هههه   ين    ههها 
وبالإهههههالي فههههههي تعنهههههي البيانهههههاو الإ هههههويري  كمههههها يمكهههههن ام ي  هههههر ه يهههههها الإ هههههاميم  ,ت هههههويرو 
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  ( 23: 20)  المع وماتي م
ت ويل المع وماو والبياناو المعقدة الي ر وي م ورة يسهل ه ي من    ليب كل هاي ي ير  و  

يراههها ا ههإيعا ها  وضههول وت ههوير  وم ال اجهه  الههي قههرانة الكليههر مههن الن ههوص ممههايوفر تواصههل 
  ( 11: 19) ق رو فعاى  ين كل من المر ل والمسإقبل 

يكههوم اقههل  رافيــ ()مثــا افنف  ومهها  ثبإههت الدرا ههاو  م معالتهه  المهه  ل مع ومههاو الم ههورة 
تعقيدا من معالتإ  ل ن وص الثاي,ومن اهم اي ماغ الإي تتعل الم  يعالج المع وماو الم ورة 

مههرة مههن البيانههاو الن ههي  هههو ام المهه  يإعامههل مههك ال ههورة  فعهه   60000ق ريقهه  ا ههرع ق ههوالي 
كما ( Sequential ينما  إعامل مك النر ق ريق  خ ي  مإعاقم  )  (Simulataneous)  واحدة

 (28:124( )27: 31)(  15: 7)  (1ه  مبين في الشكا )
وقدمت  ق ات الدماغ المرتم   قلسهيولوجيا ايق هار وال هرل الإهي تسهإثدي فيهها العهين لماجه  

إداخ هههه  لمعالتهههه  المع ومهههاو مبههههرراو مقنعهههه  ي ههههإثداي اينلوجرا يهههه  فهههي ايت ههههايو اليوميهههه  الم
المع وماو، حية اوإ ت الع مان في معهد ما ات و إس ل إكنولوجيا ام الرؤي  تعد التهمن اةوبهر 

                                                   ( تقريمها  مهن قهوة المه  موجه  ق هكل مما هر  و ريهر مما هر %50في فسهيولوجيا المه ، وام حهوالي )
  ن و وقيل  ايق ارم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (1 كل )
 معالت  العقل ل ن وص وال ور 

وتوكهههد ههههوه النإهههائج ام معالتههه  المههه  ل مع ومهههاو الم هههورة ) اينلوجرا يههه (  قهههل تعقيهههدا مهههن 
معالتإ  ل ن وص الثاي، ومن  هم اة ماغ الإهي تتعهل المه  يعهالج المع ومهاو الم هورة ق ريقه  

          ا ههههههههههرع مهههههههن معالتإههههههه  ل بيانهههههههاو الن هههههههي  ههههههههو ام المههههههه  يإعامهههههههل مهههههههك ال هههههههور  فعههههههه  واحهههههههدة                   
 (Simulataneous  ينمهههههههههها يإعامههههههههههل مههههههههههك الههههههههههنر المكإههههههههههوغ ق ريقهههههههههه  خ يهههههههههه  مإعاقمهههههههههه  )
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(Sequential)  ولهههوا فع ههي المهإمههين قالعم يهه  الإع يميهه  ضههرورة الإلكيههر والإامههل والم ههة هههن ،
 بل ا إثداي اينلوجرا ي  في هم يإي الإع يم والإع م ،  هدي جعل المع وماو الثاص   هم  ولهر 

 مللهإماي وتمكنهم من ت قير اةهداي المن و ة من العم ي  الإع يمي  ق رل ا رع وافلالاثارة 
  (3 :18 ) 

ومهها  وههدو قعهه  الدرا ههاو  هميهه  ا ههإثداي اينلوجرافهه  فههي العم يهه  الإع يميهه  حيههة ا ههارو 
الهث  هميه  توقيهص اينلوجرافه  فهي اههدا  الم هروهاو   (  24)    (Trouter,2010) را   ترونإر  

العديههد   ( 27) ( Krauss,2012) يميهه  قمثإ ههت المنههاهج الدرا ههي ، وقههدمت  را هه  كههراو  الإع 
مههن الملههاايم الع ميهه  الإههي يمكههن تدريسههها مههن خههلى توقيههص اينلوجرا يهه  فههي العم يهه  الإع يميهه ، 

ههههن ارتمهههاط ا هههإراتيتي  الإمليهههل الم هههرو وتنميههه    ( 23) ( Foss,2014)وا هههلرو نإهههائج  را ههه  
الههث فاه يهه    ( 13)  م(2018محمــد ســالم حســين درويــش  ))مهههاراو الإلكيههر الناقههد، وتوصهه ت  را هه  

فهههي هم يإهههي الإع هههيم والهههإع م، وقهههدمت  را ههه  ينههه  وبولمهههام  الر هههوي المع وماتيههه  رنهههامج ا هههإثداي 
نماام لدمج اينلوجرا ي  في هم يإي   ( 26)  (4Kos, B. A., Sims, E. 201)  ونيومام و مية 
 الإع يم والإع مم
 مشكلة البحث:

 م القدرة ه ث الإ ور العق ي يعد من المإغيراو الهام  الإي تأثر فهي اة ان ال ركهي ل مهإع م 
حيههة يسههإثدي لغههره تتسههيد اة ان ومراجعإهه  هق يههها ممهها يههأ و إلههث تن ههي  المسههاراو الع هههبي  

قهاة ان ال ه يح وههمى اي هإتاقاو المائهدة الإههي تهأ و إلهث ا هإهلذ عائهد وريهر م  ههوغ الثاصه  
ل تهد مك هدي الوصوى قاة ان ال ركي إلث التهو ة الم  وبه  فإ قيهر الههدي اهنيها قبهل اة ان  و 
الإ ور المسبر ل  ركه  قهد يعهد  ه هث مراحهل الهإع م لهلأ ان ال ركهي إا يإ هري المهإع م فهي حهدو  

ماو الكليرة حوى ال رك  الإي ا إقب ها هق   وقهاي  إنسهيقها وتبويبهها ا هإعدا ا ي هإر ا ها ثهم المع و 
الإ ري ه ث   ا ها مسإثدما ما لدي  من  رامج حركيه  ومهدركاو حسهي  وفهي ههوا النظهاي تر هم 
 هههرامج حركيههه  وت هههوي ريرهههها فهههي م اولههه  ل وصهههوى قهههأ ان المهههإع م إلهههث م اققههه  اة ان ال ركههههي 

 .ال  يح
محمد حامد شداد   2006  علاء محمد ي سف سالمي 2005مو  العكي هي يإلر كل من م 

 Schnabel,G,2006  ،J-T Zozola ، Cu Cox,  (2001)   م(2007سـيد أحمـد )وعصـام 

ه ث  م القدرة ه ث الإ ور العق ي يعد من المإغيراو الهام  الإي تأثر في اة ان ال ركهي (  25)
يسهههإثدي لغهههره تتسهههيد اة ان ومراجعإههه  هق يههها ممههها يهههأ و إلهههث تن هههي  المسهههاراو ل مهههإع م حيهههة 

الع بي  الثاص  قاة ان ال  يح وههمى اي هإتاقاو المائهدة الإهي تهأ و إلهث ا هإهلذ عائهد وريهر 
م  وغ ل تهد مهك ههدي الوصهوى قهاة ان ال ركهي إلهث التهو ة الم  وبه  فإ قيهر الههدي اهنيها قبهل 
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لمسههبر ل  ركهه  قههد يعههد  ه ههث مراحههل الههإع م لههلأ ان ال ركههي إا يإ ههري المههإع م اة ان  و الإ ههور ا
فههي حههدو  المع ومههاو الكليهههرة حههوى ال ركهه  الإهههي ا ههإقب ها هق هه  وقهههاي  إنسههيقها وتبويبههها ا هههإعدا ا 
ي إر ا ها ثم الإ ري ه ث   ا ها مسإثدما ما لدي  من  رامج حركي  ومدركاو حسي  وفي هوا 

مج حركيهه  وت ههوي ريرههها فههي م اولهه  ل وصههوى قههأ ان المههإع م إلههث م اققهه  اة ان النظههاي تر ههم  ههرا
  .(14 :27) (18:9) (12 :22) (15:18).ال ركي ال  يح

 إ ميمات  المإنوه  في م اول  لإضلان  كل مرئهي جديهد لإتميهك  وقد قهر فن الإنلوجرا ي 
وههههههره المع ومههههههاو  و نقههههههل البيانهههههاو فههههههي صههههههورة جواقهههههه  إلهههههث القههههههار ، حيههههههة  م ت ههههههميماو 
                                                                                         الإنلوجرا ي  مهم  جدا  ةنها تعمل ه ث تغير اريقه  النها  فهي الإلكيهر تتهاه البيانيه  والمع ومهاو 

الإهههي تسهههاهد القهههائمين ه هههث العم يههه  الإع يميههه  فهههي تقهههديم  المعقهههدةم فلهههن الإنلوجرا يههه  مهههن اللنهههوم 
 (127:22) ( 10: 10)  مالمناهج الدرا ي  قأ  وغ جديد و ير

وهههوا يإلههر مههك مهها  وصههت قهه   را هه  كههل مههن )همههرو م مههد  حمههد والههدخني  رويههش،  مههاني  
 تيههه الر هههوي المع وماي(: حيهههة اوصههه وا قلاهههرورة اي هههإلا ة مهههن 2015 حمهههد م مهههد م مهههد هيهههد، 

  ( 28: 10)  م نم ي تقديم  )اللا ت، المإ رذ( في هره البني  المعر ي  ل م إول المقرر
 م الإنلوجرا يهه   ههاهد ه ههث إ ههراذ  (Davidson, 2014) ومهها  ثبإههت  را هه   فيد ههوم 

ال لغ  نتال في الإع م ليس فق  من خلى تنليو الم اريك الم لي   اخل الل ل الدرا ي، ولكن 
 ( 34: 20)  .نإائج  ق اثهم إلث  قرانهم من خلى هره 
(ه ههث  هميهه  ا ههإثداي الإنلوجرا يهه   31 :120)  .Troutner, J. (2010)و وههدو  را هه  

قهههاقإرال اهههرل  ( 19: 13)  م(2018محمـــد ســـالم حســـين درويـــش  )وهههأ اة تع يميههه م و وصهههت  را ههه  
فهههي الإع ههيم قمههها يسهههاهد ه هههث اخإ هههار المع ومهههاو  الر هههوي المع وماتيههه و  ههالي  جديهههدة ي هههإثداي 

   .وتسريك وقت الإع م، وبقائها في الواورة اوي   المدل
والميههدام الإربههوو ق اجهه  إلههث ت ههميم البههرامج الإع يميهه  ق ريقهه  مدرو هه  تإلههر مههك خ ههائر 
المإع مهههين، ومههها يإ هههلوم قههه  مهههن ا هههإعدا او، واكهههاناو، وقهههدراو، وميهههوى، واتتاههههاو، وتراههههي 

 للرول اللر ي ، وتساهدهم في ت قير اةهداي الإع يمي  المن و ة في  قل وقت، وجهد،  وتك ل م ا
ولمهها كانههت  ههماح  المحههت ه ههث الههم ن تسههإنلو متهههو ا وعمنهها كبيههرا مههن المع ههم والمههإع م فههي 

 ن  لما تإمإك ق  هوه المرح   العمري  من الرة واض راغ في النمو   14-13المرح   السني  من  
بههدني الههوو يههأثر ويإههأثر قهه  النمههو العق ههي ومهها ي ههاحم  مههن هههدي الإوافههر  ههين المههدركاو ال سههي  ال

والإههي تظهههر تأثيراتههها ه ههث اة ان ال ركههي ريههر الههدقير  ثنههان   ان المهههارة مههك اي ههإتاقاو البدنيهه  
ع مهينم لهوا المائدة رير الم  وب  وا إهلذ عمنا ومتهو ا كبيرين في هم ي  الهإع م مهن المع هم والمإ

ف م  همي  ههوا الم هة وال اجه  آليه  تكمهن فهي م اوله  اخإ هار عمهن الهإع م لسهماح  المحهت ه هث 
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الههم ن وتسهههيل المهمهه  الإع يميهه  ل مع ههم والمههإع م هههن اريههر م اولهه  ت ههوير العلقهه   ههين الإ ههور 
العمهل  لوم المهاحالعق ي وبين قع  المدركاو ال س حركي  وتقهدي هم يه  الهإع م ومهن هنها فقهد ر و 

 الر ههوي المع وماتيهه المههدهم قه ههث  را هه  يتههأثير  رنههامج تع يمههي مقإههرل قا ههإثداي الإ ههور العق ههي 
ه ث قع  المدركاو ال س حركي  لسماح  المحت ه ث الم ن يوالإي قد تكوم هونا ل عام ين في 
راو متهههاى الإع هههيم فهههي رياضههه  السهههماح  يخإ هههار عمهههن الهههإع م وت ههه يح اةخ هههان وتنميههه  المسههها

 .الع بي  ال  ي   ل مهاراو المإع م  وتقوي  وتدتيم الواورة ال ركي  ل مإع مين

 هدف البحث: 
يهدي الم ة ال الي الث الإعري ه ث تأثير  رنامج تع يمي قا إثداي الإ ور العق ي المهدهم 

ل مبإهههدئين  قعههه  المهههدركاو ال هههس حركيههه  لسهههماح  المحهههت ه هههث الهههم ن فهههي الر هههوي المع وماتيههه ق
  قل وى تع يم السماح   نا و الممال  للألعاغ الرياضي م

 فروض البحث: 
 إختبار الفروض الأتية:  الباحث ن في ض ء هدف البحث  وأهميتة حاول 

ل مهدركاو ال هس توجد فرول ااو  يل  إح ائي   ين القيا  القب هي والقيها  المعهدو  -1
حركيهه  لسههماح  المحههت ه ههث الههم ن قيههد الم ههة ل متموههه  الإتريبيهه  ل ههالح القيهها  

 .المعدو
توجد فرول ااو  يل  إح ائي   ين القيا  القب هي والقيها  المعهدو ل مهدركاو ال هس  -2

حركيهه  لسههماح  المحههت ه ههث الههم ن قيههد الم ههة ل متموههه  اللاههاق   ل ههالح القيهها  
 .المعدو

او  يلهههههه  إح هههههائي   ههههههين القيا ههههههين المعهههههديين ل متموههههههه  الإتريبيهههههه  توجهههههد فههههههرول ا  -3
والمتموه  اللااق   ل مدركاو ال س حركيه  لسهماح  المحهت ه هث الهم ن قيهد الم هة 

 .ول الح المتموه  الإتريبي 
 المصطلحات ال اردة بالبحث: -4

 Mental Imagery :التص ر العقلي
 (16 :23) (15:8)ي تتسيد مواقت وخبراو  اقق   و لم يسبر حدوثها في الوهن

 Infographics: الرس م المعل ماتية
ي م   ح تقني ي ير الث ت ويل المع وماو والبياناو المعقدة الرل ر وي م ورة يسهل ه ث 

ا يههه  احهههد مهههن يراهههها ا هههإيعا ها  وم ال اجههه  الهههث قهههرانة الكليهههر مهههن الن هههوص، ويعإبهههر اينلوجر 
الو ههائل الهامهه  واللعالهه  هههوه اييههاي واولرههها جاا يهه  لعههره المع ومههاو خ وصهها هبههر ال ههمكاو 
ايجإماتيههه ، فههههي تهههدمج  هههين السههههول ، السهههره ، والإسههه ي  فهههي ههههره المع ومههه  وتوصهههي ها الهههث 
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  (3: 21)  .المإ قيي
 Kinesthetic Motor Perception :الإدراك الحس حركي

إ راذ العلقاو  هين اللهراغ و جهمان جسهم الإنسهام فهي  ثنهان حركه  التسهم قا هإثداي "  هري قان 
مسإقبلو للإحسا  قال رك  وتوجد ضهمن النظهاي ال هامل للأوتهار العلاه ي  والعلاهلو واةرب ه  

 (12 :20) ."وملاصل التهاع ال ركي
 :أ راءات البحث

 منهج البحث:      اوف : 
او الإ ههميم الإتريبههي المههنهج الإتريبههي  المهاحلوم  ت قيقها ةهههداي الم ههة وفروضهه  ا ههإثدي
قاتمهههاع القيا هههاو القب يههه  المعديههه  نظهههرا لملئمإههه   لمتمهههوهإين  حهههداهما ضهههاق   واةخهههرل تتريبيههه 

 ل بيع  الم ةم
 :مجتمع البحث       ثانيا :

قل هههوى تع ههههيم السهههماح   نهههها و   هههن ( 12-10تلاهههمن متإمهههك الم ههههة اةالهههاى قأهمههههار )
 م2021/2022( الل خلى المو م الرياضي 60، والمالغ هد هم )الممال  للألعاغ الرياضي 

 :عينة البحث         ثالثا :  
 قل هوى (12-10)تم اخإيار هين  الم ة قال ريق  العمدي  من  الاى المرح ه  السهني  مهن 

الههههل خههههلى المو ههههم (  60)، المههههالغ هههههد هم الممالهههه  للألعههههاغ الرياضههههي تع ههههيم السههههماح   نهههها و 
الهههههل كعينههههه  ا ا هههههي  مهههههوعهين قالإسهههههاوو ه هههههث ( 40)،تهههههم اخإيهههههار  م2021/2022الرياضهههههي 

        كاي تث:الل لكل متموه  ( 20)ت نيلي متموهإين احدهما تتريبي  وايخرو ضاق    واقك 
المقإهههرل قا هههإثداي                                       ( الهههل  والإهههث اتمعهههت البرنهههامج الإع يمهههث20المتموهههه  الإتريمههه : قوامهههها) م1

لإنميه  قعه  المهدركاو ال هس حركيه  فهث  هماح    الر وي المع وماتيه الإ ور العق ي المدهم ق
 المحت ه ث الم نم

( الهههل والإهههث اتمعهههت البرنهههامج الإع يمهههث المإمهههك قا هههإثداي 20المتموهههه  اللاهههاق   : قوامهههها ) م2
 ه ث الم نم    وغ ايوامر لإنمي  قع  المدركاو ال س حركي  فث  ماح  المحت

مميهمه ل سهاغ المعهاملو الع ميه  للخإمهاراو الهل كعينه  ( 15وقد تم اخإيار هين  قوامهها )
، كمهها تههم إجههران  را هه   ا ههإ لتي  (  ههن 14-13مههن) العمريهه مههن االههاى المرح هه  يقيههد الم ههةي 

و من متإمهك الم هة ومهن خهارم  العينه  اي ا هي  يجهران المعهامل الل(  15)ه ث هين  قوامها  
 -( الل لل ماغ ايتي :5) استبعاد وقد تم   الثبات(-)الصدق الع مي 
 الظروي المرضي م م3
 هدي موافق  قع  اوليان ايمورم م4
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 الت صيف افحصائي لمجتمع وعينة البحث:
 ( 1جدوى )

 متإمهههههههك وهينهههههههه  الم ة الك يهههههه   توصيص

  المجتمع  البيانات 
 الكلي 

 عينة البحث الأساسية 
 المستبعدين العينة الأستطلاعية 

 المجم عة التجريبية  المجم عة الضابطة 
 5 15 20 20 60 العــــــــــــــــــــدد 
 %8.333 % 25 % 33.333 % 33.333 % 100 النسبـــــــــــــــة 

 أسباب اختيار عينة البحث: 
 للأسباب الأتية : اختيار عينة البحثاختيار  الباحث ن تعمد  

 موافق  اوليان  مور ايالاى ه ث إجران الم ةم -1
  نا و الممال م هول  تواجد هين  الم ة  -2

                                                          اوف : اعتدالية البيانات للمتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :
مههههههن اهإداليهههههه  توعيههههههك افههههههرا  هينهههههه  الم ههههههة مههههههن حيههههههة معههههههديو النمههههههو                        المههههههاحلوم ت قههههههر 

 -، والقدراو العق ي  ي الهوكان ي ،المإغيهراو البدنيه  ، ومإغيهراو اي راذ ال هس)السن الط ل ال زن(
كمـا يتضـم مـن حركي، ومسإول اي ان المهارو نظرا يهمي  هوه المإغيهراو وتأثيرهها ه هي الهإع م، 

 (2 دول )
 (2جدوى )

 يقيد الم ةي  ة فث المإغيراو المإو   ال سا ي واين راي المعيارو وايلإوان لعين  الم 
 ( 55) م =  

وحدة   المتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 القياس

المت سط  
 الحسابي 

افنحراف  
 المعياري 

 معاما افلت اء 

 النمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو مإغيهههههههههههههههههراو 

 -0.577 0.967 11.909 سنة  الســــــــــــــــــــــــــــــن  -1

 0.265 2.053 147.164 سـم  الطـــــــــــــــــــــــــــ ل  -2

 0.350 1.071 46.236 كجم  الــــــــــــــــــــــــ زن  -3

 0.263- 0.696 67.182 در ة  )الذكاء(القدرة العقلية 

ني 
البد
و 
غيرا
لمإ
ا

 

ا
ــــة 
يـــــــ

ضل
 الع

ق ة
ل

 

اختبار ق ه عضلات الر لين 
 كجم  " ق ة قص ى"

15.782 1.301 0.265 

 اختبــار قــ ة عضــلات الجــذ 
 " ق ة قص ى"والظهر

 كجم 
11.836 0.631 -0.320 

اختبــــار التعلــــ  مــــن وضــــع 
 ثانية ن  يثني الذراع

6.655 0.480 -0.668 
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وحدة   المتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 القياس

المت سط  
 الحسابي 

افنحراف  
 معاما افلت اء  المعياري 

الق ة المميزة 
 بالسرعــــــــــة 

 ال ثب العريض من الثبات"  
 سـم  

97.891 1.117 -0.688 

 
 السرعــــــــــة

البـدء ( متر مـن 25العدو ) 
 ثانية المنخفض

4.491 0.505 0.037 

 
 المــــــــــــرونة 

اختبـــار ثنـــي الجـــذ  فعلـــي 
 من افنبطاح  

 سـم 
10.745 0.886 0.533 

 التـــــــــ اف 
 

ــا للأمــــام  ــب علــــى حبــ ال ثــ
 ( ثانية  15) 

 عدد 
5.873 0.721 -0.110 

 س
ذ ال
لدرا
و ا
غيرا
لمإ
ا

-
ركي
ح

 

 0.37 0.78 16.80 ثانية %100ادراك الزمن/ للذراعين
 0.39 0.66 16.71 ثانية %100ادراك الزمن/ للر لين

 0.07 0.59 5.80 ســم  %100المسافة/ للذراعين    ادراك
 0.08 0.83 6.16 ســم  %100ادراك المسافة/ للر لين  
 0.67- 0.63 5.44 در ة  ادراك افتجاه/ للذراعين
 0.25- 0.60 5.31 در ة  ادراك افتجاه/ للر لين

 0.29 0.52 2.25 در ة  مستـــــــــ ى افداء المهاري 

 م معههاملو الإلإههوان لمتإمههك الم ههة فههث المإغيههراو قيههد الدرا هه  قههد  (2يتضــم مــن  ــدول )
مما يدى ه ث  م متإمك الم ة إهإدالث ابيعث مإتانس فهي المإغيهراو    (  3-)+ إن  رو ما  ين  

 قيد الم ةم
                              ثانيا : تكافؤ مجم عتي البحث :

المن نهي  من ام هينه  الم هة مسه وب  مهن متإمهك مإتهانس وتقهك ت هت   الماحلوم قعد  م تاود  
الههل، وايخههرو ضههاق  ،  (20)ايهإههدالي، تههم تقسههيم العينهه  الههث متمههوهإين احههداهما تتريبيهه   واقههك 

 ين متموهإي الم ة، وال  ق  إثداي اخإمهار   )التكافؤ(ايتا     كول  قاي الماحلوم الل،  (  20) واقك  
" T-TEST ( 3" كما يتضم من  دول.) 

 (3جدوى )
 الإتريبي ( فث القيا او القب ي    - يل  اللرول  ين متموهإي الم ة )اللااق    

 ل مإغيراو يقيد الم ةي  
 ( 40) م =  

 المتغيرات  م
وحــــدة  
 القياس 

 المجم عة التجريبية  المجم عة الضابطة 
 قيمة " ت "

   م   م
 النمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو مإغيهههههههههههههههههراو 

 1.563 0.852 12.100 2.581 11.150 سنة  الســــــــــــــــــــــــــــــن  -1
 1.385 1.877 146.450 2.003 147.300 سـم  الطـــــــــــــــــــــــــــ ل  -2
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 0.464 1.005 46.200 1.040 46.350 كجم  الـــــــــــــــــــــــــ زن  -3

 0.443 0.768 67.200 0.657 67.300 در ة  القدرة العقلية )الذكاء( 

نية 
لبد
  ا
اقة

اللي
ت 

بارا
اخت

 

ا
ــــة 
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ليـــ
عض

ة ال
لق 

 

ــار قـــــ ه عضـــــلات  اختبـــ
 0.581 1.424 16.150 1.294 15.900 كجم  الر لين " ق ة قص ى"

ــار قـــــ ة عضـــــلات  اختبـــ
 كجم  الجذ " ق ة قص ى"

11.700 0.733 12.000 0.649 
1.371 

اختبار التعل  من وضـع 
 0.000 0.489 6.650 0.489 6.650 ثانية ثني الذراعن 

القــــــــــــــ ة الممــــــــيزة  
 بالسرعـــــة 

اختبـــار ال ثـــب العـــريض 
 1.021 97.900 0.945 98.050 سـم  الثباتمن 

0.482 

 
 السرعــــــة 

( متـــــــر " 25العـــــــدو ) 
 0.000 0.510 4.450 0.510 4.450 ثانية سرعة انتقالية "

 
 المرونــــة 

ــار ثنــــــي الجــــــذ   اختبــــ
 0.951 10.800 0.865 10.700 سـم  فعلي من افنبطاح "

0.348 

 التــــ اف 
 

 ال ثب على حبا للأمام 
 عدد  ( ثانية 15)

5.950 0.686 5.750 0.716 
0.902 

س 
الح

ك 
لإدرا

ت ا
بارا

اخت
-

ركي 
ح

 

 1.633 0.754 16.600 0.795 17.000 ثانية  %100ادراك الزمن/ للذراعين

 0.698 0.718 16.900 0.639 16.750 ثانية  %100ادراك الزمن/ للر لين

 0.282 0.571 5.700 0.550 5.750 ســــم  %100المسافة/ للذراعين    ادراك

 0.196 0.813 6.350 0.801 6.300 ســــم  %100ادراك المسافة/ للر لين  

 0.234 0.598 5.400 0.745 5.350 در ة ادراك افتجاه/ للذراعين

 0.000 0.639 5.250 0.639 5.250 در ة ادراك افتجاه/ للر لين

 0.295 0.523 2.200 0.550 2.250 در ة مستـــــــــ ى افداء المهاري 

 2.042( =0.05قيمة ت الجدولية عند مست ي دفلة )

)و( ل مإغيهراو قيهد الدرا ه   قهل مهن قيمه  )و(   ام جميهك قهيم  إخإمهار  (3يتضم من  ـدول )
التدوليهه ،  و  نهه  يتوجههد فههرول ااو  يلهه  اح ههائي  ه ههث هههوه المإغيههراو  ههين المتمههوهإين اللاههاق   

، وهوا ي ير الث تكافأ متموهإي الم ة ه ث جميك القيا او قبل لمإغيراو يقيد الم ةياوالإتريبي  فث  
 مي والإتريبيمالبدن فث ت بير البرنامتين الإع ي

 :                                         رابعا : أدوات البحـث ووسائل جمع البيانات

 :في ال  وى ه ث البياناو المإع ق   هوا الم ة ه ث ما ي ي الماحلوم اهإمد 
 أ هزة القياس:  .1
 ميمام ابيم        - م                               مإر قيا  -
 (                        M7واميرا نوع ) -  اه  توقيتم -
  ري  يصرم  - ه م  هيومم                           -
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 استمارات استطلا  اراء الخبراء: .2
فهث  هماح   اي راذ ال هس حركهي، المإغيراو البدنيه قها إماراو تسهتيل البيانهاو الثاصه   -

 (. 4 ( ) 3 ( ) 2 مرف  )م المحت ه ث الم ن
ا ههإمارة ا ههإ لع اران الثبههران لإ ديههد  هههم ايخإمههاراو البدنيهه  الإههي تقههيس القههدراو البدنيهه   -

 ( 7 مرف  ) نواوم   (10:12) الثاص  قسماح  المحت ه ث الم ن للالاى من
الثاص  قالمهدركاو حركي   –ا إمارة ا إ لع اران الثبران لإ ديد  هم ايخإماراو ال س  -

  ) 9 مرف  )  نواوم (10:12) للالاى من محت ه ث الم نفث  ماح  ال حركي  ال س
 ( 11مرف  ) ا إمارة ا إ لع اران الثبران فث اياار العاي لإنليو البرنامج الإع يميم  -
 افختبارات والمقاييس المستخدمة:  .3
 (  5مرف   )   م"2002"فاروق عبد الفتاح م سي اخإمار القدراو العق ي  )الوكان( إهدا   -
 (  8مرف  ) مايخإماراو البدني  -
 (  10مرف  ) م حركي-اخإماراو اي راذ ال س -

 اختبار القدرات العقلية "الذكاء"       اوف : 
" اخإمههههار القههههدراو العق يهههه  يالههههوكاني للالههههاى هينهههه  الم ههههة، إهههههدا   المههههاحلوم ا ههههإثدي 

 م"2002فاروق عبد الفتاح م سي 
    :المعاملات العلمية فختبار الذكاء  

ق سهاغ المعاملو الع مي  يخإبهار القدراو العق ي  ي الوكاني ه ث الن و   الماحلوم قاي      
 الإالي:

 صدق افختبار   -1
من صدل ايخإمار هن ارير صدل الإمايم  إ بير ايخإماراو ه هث   الماحلوم ت قر  

المتمههوهإين ، كمهها نلههس العينهه  اي ههإ لتي  السهها ر اكرههها، وتههم حسههاغ  يلهه  اللههرول  ههين 
 (م4يإلاح من جدوى)

 ( 4جدوى )
 يل  اللرول  ين  مإو  ي القيا ين ل متموهإين ااو المسإول المرتلك والمسإول المنثل   

 في  اخإمار القدراو العق ي  يالوكاني 
 ( 15= 2=م 1) م  -

 افختبارات 
 المميزة(المجم عة  )  المجم عة)غير المميزة(

 الدفله  ت
 ع ي ع ي

 دال  4.961 1.302 68.867 0.655 67.000 القدرات العقلية "الذكاء" 

 (2.31) =(  0.05قيمة ) ت( الجدوليه عند مست ي )  
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 هههين  (0.05)وجههو  فههرول  الهه  اح هههائيا هنههد مسههإوو  يلهه  ( 4يتضــم مــن  ـــدول )
المتموه  المميمة ورير المميمة ه هث اخإمهار الهوكان ممها يهدى ه هث ام ايخإمهاراو ه هث  رجه  

  .مقبول  من ال دل
  ثبات افختبار  -2

تههههم حسههههاغ معامههههل اللمههههاو هههههن اريههههر ت بيههههر ايخإمههههار ومههههها ة ت بيقهههه  ه ههههث العينهههه  
اي وبهههنلس قهههروي  الهههاى قلهههارل عمنهههي قهههدرة  هههمع  ايههه (10)اي هههإ لتي ، والمهههالغ قوامهههها  

 م(5كما يتضم من   دول )الإ بير اةوى، وميتا  معامل ايرتماط  ين الإ بيقين، 
 ( 5جدوى )

 معاملو ايرتماط  ين الإ بير اةوى واللاني في  اخإمار القدراو العق ي  يالوكاني
 ( 15) م =   

 افختبارات 
 التطبي  الثاني  التطبي  افول 

 الدفله  ر
   م   م

 دال  **0.930 0.704 66.933 0.655 67.000 القدرات العقلية "الذكاء" 

 ( . 0.05( عند مست ي ) 0.576قيمة ) ر ( الجدوليه ) 
 م معامهل ايرتمهاط  هين الإ بيهر ايوى واللهانث يخإمهار الههوكان   (5يتضـم مـن  ـدول )

 ايخإمار المسإثدي ااو مأ راو هالي م(، والوو ي ير الث ام  0.960  غ )
 ( 8 (  مرف   :افختبارات البدنية:        ثانيا  

ه ههث المراجههك الع ميهه  والدرا ههاو المرتم هه  فههث متههاى رياضهه   قههايالع المههاحلوم قههاي 
 هههدي ت ديههد القههدراو البدنيهه  الثاصهه  قسههماح  المحههت ه ههث  السههماح  وايخإمههاراو والمقههاييس

 هميم إ  المهاحلوم الم ن، وكول  ايخإماراو البدني  الإهي تقهيس ت ه  القهدراو البدنيه ، ثهم قهاي 
ا هههإمارة ا هههإ لع اران السهههها ة الثبهههران خههههوى  ههههم ايخإمههههاراو الإهههي تقههههيس القهههدراو البدنيهههه  

مرف    ث السا ة الثبران فث متاى السماح  الثاص  قسماح  المحت ه ث الم ن وهرضها ه
(1) 

 (10اختبارات افدراك الحس حركي: مرف  )  :       ثالثا  
ال ههس   راذالإالإههي تناولههت  واةجنبيهه ه ههث الم هها ر العربيهه   المههاحلوم مهن خههلى ااههلع 

اخإمههاراو مقننهه  تقههيس المههدركاو ال ههس حركيهه  قيههد  المههاحلوم ، ولههم يتههد قيا هه حركههي واههرل 
 إ ديد متموهه  مهن ايخإمهاراو الثاصه  قمإغيهراو الم هة ، وقهد تهم  الماحلوم الم ة ، لوا قاي 

( 1مرفـ  )هره ايخإماراو ه ث متموه  من السا ة الثبران في متاى الإع م ال ركهي والسهماح  

 (%75)لكل اخإمهار، وه يه  تهم اخإيهار نسهم  اتلهال لل إلا ة من  رائهم ولإ ديد النسم  المئوي   

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

562 

فمههها فهههول ي مهههن  ران السههها ة الثبهههرانم وقهههد تهههم اخإيهههار ايخإمهههاراو الإهههي ح ههه ت ه هههث النسهههم  
 محركي لكل مهاره –اخإماراو وبواقك اخإمار واحد لكل مدرذ حس ( 6)الم  وب  وهد ها 

 التجارب افستطلاعية:
ق جران تتارغ ا إ لتي  هدة قغره ت ديهد ايخإمهاراو  م الماحلو                          نظرا  لمإ  ماو الم ة قاي 

المر هه   ل إ بيههر قالإضههاف  إلههث إيتهها  اة ههس الع ميهه ، وحإههي  تكههوم مأ ههر حقيقههي لمهها ي  ههل 
 ه ي  افرا  هين  الم ة من نإائج ت   ايخإماراوم

 التجربة افستطلاعية الأولى:
مغيههراو يقيههد الم ههةي ولبيههام مههدل مههن اجههل الوقههوي ه ههي السهه بياو الإههي قههد تواجهه  ت بيههر ال

قه جران تتربه   المهاحلوم صلحيإها لعين  ق ة، ولغره ال  وى ه ي نإائج صه ي   و قيقه  قهاي 
ه هههي هينههه  8/3/2022الهههث يهههوي الللثهههان  6/3/2022ايحهههد ا هههإ لتي  خهههلى اللإهههرة مهههن يهههوي 

مهههن اةالهههاى الم هههاركين قل هههوى تع هههيم السهههماح   نههها و  الهههل( 15ا هههإ لتي ، والمهههالغ قوامهههها )
الممالههه  لللعهههاغ الرياضهههي   ومهههن خهههارم هينههه  الم هههة اة ا هههي ، وكهههام الههههدي مهههن ههههوة الإتربههه  

 اي إ لتي  ايتههههههههههي:  
 ه تدري  اللرير المساهد ه ههههههههههي اههههههههههريق  اجهههههههههههههههههههههران ايخإماراوم 1
 ه الإعري ه ث اةخ ان الإي قد ت دت اثنان ت بيههههر ايخإماراوم2
 ه الإعري ه ث مدل قدرة هين  الم ة ه هههههي ت بيهههههر ايخإماراوم3
 ه ايامئنام ه ي صلحي  ا اواو القيا ، وكيفي  قيا  ايخإماراوم 4
 المسإغههههههههههههههههههههههرل لإجهههههههههههههههههههههههههههران ايخإماراومه الإعهههههههههري ه هههههههههههههههث الوقت  5
 ه ت ديد وتوفير اة اواو الثاص  قاةخإماراو ومدل صلحي  هوه اي واوم6

 التجربة افستطلاعية الثانية: 
إ بيهر   المهاحلوم قعد تلبيت كاف  الإعديلو الإث إجريت ه ث ايخإماراو ي قيد الم ةي ، قهاي 

ايثنههين الههث يههوي 14/3/2022ايثنههين الإتربهه  اي ههإ لتي  اللانيهه  خههلى اللإههرة مههن يههوي فههي يههوي 
من اةالاى الم هاركين، قل هوى  الل( 15ه ي هين  ا إ لتي ، والمالغ قوامها )  21/3/2022

الههدي  تع يم السماح   نا و الممال  لللعاغ الرياضي   ومن خارم هين  الم ة اة ا هي  ، وكهام
من هوه الإترب  اي إ لتي  ت بير ايخإمهار ي قيهد الم هةي  قعهد اجهران الإعهديلو قايضهاف  الهث 

 إيتا  اي س الع مي  ل مإغيراو قيد الم ةم
 افسس العلمية فختبارات القدرات البدنية:

 ه ث الن و الإالي: يخإماراو البدني ق سهاغ المعاملو الع مي  ي الماحلوم قاي 
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                                  اوف : صدق اختبار القدرات البدنيه
ق ساغ صدل ايخإماراو البدني  قيد الم هة ههن اريهر ال هدل الإتريبهي)  الماحلوم قاي  

،  حهداهما تملهل هينه  الهل( 15الإمايم( ه ث متموهإين مإساويإين في العد  قواي كل منهم )
وه  اةخرو ااو مسإول مرتلهك فهي ت ه  الم ة اي إ لتي  ) متموه  رير مميمة(، والمتم

المإغيراو ) المتموه  المميمة ( وهم المرح   المإقدم  فث  ماح  المحت ه ث الم ن ل مرح ه  
ي كمها يإلاهح مهن جهدوى  T-TEST ، واله  ههن اريهر اخإمهار ي ن ( 15-14العمري  من )

 (م9)
 ( 7جدوى )

  يل  اللرول  ين المتموهإين المميمة ورير المميمة فث المإغيراو البدني  قيد الم ة  
 ( 15=2=م 1)م 

 وحدة القياس  المتغيرات  م
 المجم عة المميزة  المجم عة غير المميزة 

 قيمة "ت" 
   م   م

  م1
     اخإمههههار قههههوة هلاههههلو الههههرج ين 

 ) ق ة قص ى(
 9.961 0.986 18.400 0.915 15.133 كجم

  م2
      اخإمههههار قهههههوة هلاهههههلو التههههههههوع 

 ) ق ة قص ى(
 10.622 0.743 14.133 0.414 11.800 كجم

  م3
الإع ههههههههههههر مههههههههههههن وضههههههههههههك ثنههههههههههههي 

 )تحما ق ة(الوراهين
 7.483 0.488 5.333 0.488 6.667 ثانية

  م4
       ري  مههههههن اللمهههههههاو عهههههههالوثهههههه  ال

 ) ق ة مميزة بالسرعة(
 6.650 1.407 101.133 1.447 97.667 سم

  م5
) ســــــــــرعة مإههههههههههههر  25العهههههههههدو 
 انتقالية(

 4.299 0.594 3.733 0.507 4.600 ثانية

  م6
ثنهههههههههههي التهههههههههههوع ةه هههههههههههث مهههههههههههن 

 8.829 1.014 13.800 0.884 10.733 سم )مرونة(اينم ال

  م7
الوثهههههههه  ه ههههههههث ال بههههههههل للمههههههههاي 

 )ت اف (
 6.243 0.516 7.467 0.799 5.933 عدد 

 2.262=0.05معن ية قيمة )ت( الجدولية عند مست ى 
(  م قيمههه  يوي الم سهههوب   وبهههر مهههن قيمههه  يوي التدوليههه  هنهههد مسهههإول 7يإلاهههح مهههن جهههدوى )

ريههر المميههمة ( ه ههث جميههك ايخإمههاراو ول ههالح -متمههوهإي الم ههة ) المميههمة ( ههين05م0معنويهه  )
المتموههههه  المميههههمة ممهههها يههههدى ه ههههث وجههههو  فههههرول ااو  يلهههه  اح ههههائي   ههههين المتموههههه  المميههههمة 
والمتموه  رير المميمة في المإغيراو البدني  / مما ي ير الهث  قهدرة ايخإمهاراو ه هث الإمييهم  هين 
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 و صدل ت   ايخإماراومايالاى، وبالإالي ثما
 : لقدرات البدنيه               ثانيا : ثبات ا
، Test,Retestاهههها ة ت بيقههه  و ار مهههمهههن معامهههل اللمهههاو ق ريقههه  ت بيهههر ايخإ المهههاحلوم ت هههر 

ه هههث هينههه  الم هههة اي هههإ لتي  المسههه وب  مهههن  اخهههل متإمهههك الم هههة وخهههارم العينههه  اي ا هههي ، 
واهيهههد ت بيهههر ايخإمهههار  14/3/2022ايثنهههين يهههوي خهههلى اللإهههرة مهههن   الهههل( 15والمهههالغ قوامهههها )
حسهاغ معامهل ايرتمهاط  وتهم 31/3/2022ايثنهين يهوي ( اياي وه ث نلهس العينه  7قلاصل عمني )

 ين الإ بيقين كديل  لمعامل اللمهاو واي هإقرار ق  هإثداي قهانوم ايرتمهاط المسهي  ) ير هوم مهام(، 
 م(8من جدوى )وما يإلاح 

 ( 8دوى )ج
 معاملو ايرتماط  ين الإ بير ومها ة الإ بير فث ايخإماراو البدني   يقيد الم ةي 

 ( 15) م =  

وحــــــــــدة  المتغيرات  م
 القياس 

 التطبي  الثاني  التطبي  افول 
 قيمة " ر " 

   م   م

           اخإمههههههههار قههههههههوة هلاههههههههلو الههههههههرج ين  م1
 ** 0.959 0.884 15.067 0.915 15.133 كجـم ) ق ة قص ى(

            اخإمههههههههار قههههههههوة هلاههههههههلو التههههههههههههوع  م2
 ** 0.869 0.516 11.867 0.414 11.800 كجـم ) ق ة قص ى(

الإع هههههههههههههههر مههههههههههههههههن وضههههههههههههههههك ثنههههههههههههههههي   م3
 ** 0.904 0.594 6.733 0.488 6.667 ثانية  )تحما ق ة(الوراهين

          الوثهههههههههه  العههههههههههري  مههههههههههن اللمههههههههههاو  م4
 ** 0.853 1.407 97.867 1.447 97.667 ســـم  ق ة مميزة بالسرعة( )

 ** 1.000 0.507 4.600 0.507 4.600 ثانية  ) سرعة انتقالية(مإههر  25العدو   م5

 ** 0.957 0.862 10.800 0.884 10.733 ســـم  )مرونة(ثني التوع من الوقوي   م6

 ** 1.000 0.799 5.933 0.799 5.933 عدد  )ت اف (الوث  ه ث ال بل للماي   م7

 0.632=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مست ى معن ية     
 م قيم  يري الم سوب   وبر من قيم  يري التدولي  هند مسهإول معنويه    (8يتضم من  دول)

، ممههها يهههدى ه ههههث وجهههو  هلقههه  ارتمههههاط  الههه  اح هههائيا  ههههين الإ بيهههر ايوى واللهههاني فههههث (0.05)
المإغيههراو البدنيهه  يقيههد الم ههةي، والههوو ي ههير الههي ثمههاو ت هه  ايخإمههاراو هنههد اههها ة ت بيقههها ه ههث 

 هين  الم ةم
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 حركي:-افسس العلمية فختبارات الأدراك الحس
 صدق الأختبارات -1

ق سههاغ صههدل اخإمههاراو اي راذ ال ههس حركهه  قيههد الم ههة هههن اريههر ال ههدل  المههاحلوم قههاي 
،  حداهما تملهل الل( 15الإتريبي) الإمايم( ه ث متموهإين مإساويإين في العد  قواي كل منهم )

) متموههه  ريههر مميههمة(، والمتموههه  اةخههرو ااو مسههإول مرتلههك فههي  اي ههإ لتي هينهه  الم ههة 
مميمة( وهم المرح   المإقدم  فث  هماح  المحهت ه هث الهم ن ل مرح ه  ت   المإغيراو ) المتموه  ال

 (م9، كما يإلاح من  جدوى ) ن ( 15-14العمري  من )
 ( 9جدوى )

 حركي قيد الم ة - يل  اللرول  ين المتموه  المميمة فث اخإماراو اي راذ ال س
 ( 15=2=م 1)م

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 المجم عة المميزة  المجم عة غير المميزة 
 "  تقيمة " 

   م   م

 5.547 0.516 15.467 0.775 16.800 ثانية %100ادراك الزمن/ للذراعين  م1

 5.172 0.617 15.333 0.507 16.400 ثانية %100ادراك الزمن/ للر لين  م2

 6.000 0.414 7.200 0.655 6.000 ســــم  %100ادراك المسافة/ للذراعين    م3

 8.413 0.458 7.733 0.799 5.733 ســــم  %100المسافة/ للر لين    ادراك  م4

 8.854 0.640 7.467 0.507 5.600 در ة  ادراك افتجاه/ للذراعين  م5

 10.960 0.516 7.533 0.516 5.467 در ة  ادراك افتجاه/ للر لين  م6

 8.143 0.816 4.333 0.488 2.333 در ة  مست ى افداء 

 262م2=05م0التدولي  هند مسإول معنوي  قيم  )ر( 
(  م قيمههه  يوي الم سهههوب   وبهههر مهههن قيمههه  يوي التدوليههه  هنهههد مسهههإول 9يإلاهههح مهههن جهههدوى )

ريههر المميههمة ( ه ههث جميههك ايخإمههاراو ول ههالح -متمههوهإي الم ههة ) المميههمة ( ههين05م0معنويهه  )
المتموههههه  المميههههمة ممهههها يههههدى ه ههههث وجههههو  فههههرول ااو  يلهههه  اح ههههائي   ههههين المتموههههه ) المميههههمة 

حركههي / ممهها ي ههير الههث  قههدرة ايخإمههاراو -والمتموههه  ريههر المميههمة (فههي مإغيههراو اي راذ ال ههس
   الم ة، وبالإالي صدل ت   ايخإماراومنيه ث الإمييم  ين اةالاى ه

 حركى-ختبارات افدراك الحسثبات ا -2
مهههن ثمهههاو اخإمهههاراو الم هههة  قا هههإثداي اريقههه  ) الإ بيهههر ومهههها ة الإ بيههههر  المهههاحلوم ت قهههر 

(Test-Re-Test إاا تم ت بير ايخإمار ه ث هين  الم ة اي إ لتي  المس وب  من  اخل ،)
ايثنههههههين  ، والهههههه  يههههههوي الههههههل( 15  اي ا ههههههي ، والمههههههالغ قوامههههههها )متإمههههههك الم ههههههة وخههههههارم العينهههههه

ايثنهههين ( ايهههاي وه هههث نلهههس العينههه  يهههوي 7واهيهههد ت بيهههر ايخإمهههار قلاصهههل عمنهههي ) 14/3/2022
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وتههههم حسههههاغ معامههههل ايرتمههههاط  ههههين الإ بيقههههين كديلهههه  لمعامههههل اللمههههاو واي ههههإقرار  21/3/2022
 (م10ق  إثداي قانوم ايرتماط المسي  ) ير وم مام(، كما يإلاح من جدوى )

 ( 10جدوى )
 حركي يقيد الم ةي-معاملو ايرتماط  ين الإ بير واها ة الإ بير فث اخإماراو اي راذ ال س

 ( 15م=)       

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 التطبي  الثاني التطبي  افول 
 قيمة " ر " 

   م   م
 **0.943 0.743 16.867 0.775 16.800 ثاني   %100ادراك الزمن/ للذراعين  م1

 **1.000 0.507 16.400 0.507 16.400 ثاني   %100ادراك الزمن/ للر لين  م2

 **0.919 0.594 5.933 0.655 6.000  ههههم %100المسافة/ للذراعين  ادراك  م3

 **0.949 0.816 5.667 0.799 5.733  ههههم %100ادراك المسافة/ للر لين   م4

 **0.866 0.488 5.667 0.507 5.600  رج  ادراك افتجاه/ للذراعين  م5

 **0.875 0.516 5.533 0.516 5.467  رج  ادراك افتجاه/ للر لين  م6

 **0.866 0.507 2.400 0.488 2.333  مست ى الأداء المهاري 

 0.632=05م0قيم  )ر( التدولي  هند مسإول معنوي  
(  م ام قيمههه  ي ر ي الم سهههوب  جهههانو  الههه  اح هههائيا  هههين الإ بيهههر 10يإلاهههح مهههن جهههدوى )

( ممهها ي ههير الههث  م ايخإمههاراو 05م0واههها ة الإ بيههر فههث ايخإمههاراو قيههد الم ههة قمسههإول  يلهه  )
 ه ث  رج  ثماو هالي م
 استمارة  مع البيانات: 

( ا هإمارة لغايه  جمهك البيانهاو 3قعد انإقان ايخإماراو اللعم  ل قيا  وت كيمهها، تهم ت هميم )
 (5-4-3قمعدى ا إمارة واحدة  لكل اخإمارم مرفر)

 اختيار المساعدين: 
، وتههم الممالهه  لللعههاغ الرياضههي ( مسههاهدين مههن مع مههي السههماح   نهها و 4تههم اخإيههار هههد  )

كيفي  الإعامل مك اي واو وتعبئ  ا إماراو الإستيل والإعامل مك   تمويدهم قالمع وماو هن ارير
 البياناو وتوعيك اي اور من الناحي  النظري  وتم الإدري  ه يها من خلى العين  اي إ لتي م

 الإ راءات التنظيمية وافدارية:
لم ههة  وههد مههن  جههل ت قيههر اة ان الم  ههوغ  ثنههان ت بيههر الإمرينههاو اي راويهه  المهاريهه  قيههد ا

 ه ث النقاط اةتي : الماحلوم 
توكير المسهاهدين قالمههاي الرئيسهي  وتقسهيم ايخإمهاراو ه هيهم ق يهة يأخهو كهل مسهاهد اخإمهار 
واحد من ايخإماراو الإي تدرغ ه يها في الدرا   اي إ لتي ، ويقوي  إ بير هوا ايخإمار ه ث 
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 ةم العين  قيد الم
 :البرنامج التعليمي ) المقترح(

لإنميه  قعه  المهدركاو ال هس حركيه  فهث  تم ت ميم  رنامج قا هإثداي الر هوي فائقه  الإهداخل 
وفهر ال هروط  الإع يميه  الإهي ا هارو اليهها المراجهك الع ميه ،   ل مبإهدئين ماح  المحت ه هث الهم ن  

 (11مرف  )( ل إأود من صلحي  البرنامجم  1ومن ثم تم هرض  ه ي الثبران مرفر) 
 :هدف البرنامج -1

هدي البرنامج الإع يمي الي  تنمي  مسإول قع  المدركاو ال س حركي ) عمن، مساف ، اتتاه ،  
الم ن  المحت  ه ث  المهارو لسماح   قالمسإوو  الرج ين( وهلقإها  إ راذ  ق   الوراع،  ا راذ  ق  
الرياضي   المو م  خلى  الرياضي   لللعاغ  الممال   السماح   نا و  مبإدئي  اةالاى  لدو 

 مي2021/2022
 :أسس وضع البرنامج التعليمي البرنامج -2

في ضون اةهداي الس وكي ، وم إول البرنهامج تهم ا هإثداي ا هإراتيتي  الإع هيم وفهر الث هواو 
 :الإالي 
 تم وضك الإدريماو ق ية تإنا   مك خ ائر المرح   السني  والمسإوو المهارو للالاىم -
تم وضك الإدريماو ق ية تإ اق  مك  ماح  المحت ه ث الم ن، ملل حرك  الرج ين ق ك ها   -

وضك   من  للأماي  التوع  قميلم  الوراهين  حرك   وا ان  ال ويل  الت و   وضك  من  الدائرو 
 الوقويم 

والمساف   - الممن  من  لكل  ال سي   المدركاو  تنمي   ه ي  تساهد  الإي  الإدريماو  اخإيار  تم 
 ذ  ق  الوراع والرجل والمسإوو المهارو لسماح  المحت ه ث الم ن م  وايتتاة وا را

المهارو  - المسإوو  تع يم  في  الإدرم  ملل   ، ال ع   الي  السهل  من  الإدرم  مبد   مراهاو  تم 
 والإدرم في ا راذ ايعمن  والمسافاو وايتتاه م  

 :محت ى البرنامج -3
 احت ي البرنامج علي تدريبات خارج الماء مثا :  .أ
 الترو لمسافاو م د ة وم اول  تقدير مساف  الترم  -
 الترو يعمن  م د ة وم اول  تقدير عمن التروم -
التان  اي راوي والثاص قالإ ور ال ركي للتتاه والممن والمساف وا راذ الوراع والرجل  -

 والمسإوو المهارو ككل م
راهين والرج ين وتقدير  ق  اي ان ، اضاف  الي تقدير المسافاو وايعمن  ا ان تدريماو الو   -

 وايتتاةم  
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  :تدريبات داخا الماء .ب
 تدريماو خاص  قايحسا  واعال  الثوي من المانم -
 تدريماو خاص  قال لو والقدرة ه ي اينميل في المانم  -
حرك  الوراهين والرج ين قسماح  المحت ه ث الم ن وم اول  تقدير   ا ان تدريماو ا راذ  -

 اعمن  م د ةم
وم اول   - الم ن  ه ث  المحت  قسماح   والرج ين  الوراهين  حرك   ا راذ  تدريماو  ا ان 

 تقديرمسافاو م د ةم 
ا ان تدريماو ا راذ حرك  الوراهين والرج ين قسماح  المحت ه ث الم ن وم اول  تقدير  -

 م  وغم ايتتاه ال
 السماح  قلارباو الوراهين والقدرة ه ي ضم  الإكني م  -
 السماح  قلارباو الرج ين والقدرة ه ي ضم  الإكني م   -

 طريقة تنفيذ البرنامج:
ال ريقههه  التمئيههه  الك يههه  فهههي تهههدريس وحهههداو البرنهههامج الإع يمهههي  المهههاحلوم ا هههإثدي  

 حركيم-ق  إثداي تمريناو الإ راذ ال س
  : البحثإ راءات         خامسا : 

 القياسات القبلية:
قهه جران اةخإمههاراو القب يهه  ل مإغيههراو يقيههد الم ههةي، إاا إجريههت ايخإمههاراو  المههاحلوم قههاي 

، واجريت ايخإماراو القب يه  ل متموهه   28/3/2022ايثنين القب ي  ل متموه  الإتريبي  يوي  
، وقد  بر ت بير ايخإمهاراو اجهران م اضهراو نظريه   31/3/2022الثميس اللااق   يوي 

حركيه  ل مهههاراو يقيهد الم هةي، تلاههمنت -ه ميه  للريهر العمههل المسهاهد حهوى المههدركاو ال هس
 هههرل اريقههه  اي ان ال ههه ي   ل مههههاراو والمهههدركاو ال هههس حركيههه  الإهههي يمكهههن  م تهههأثر فهههث 

جهراناو تنليهو ايخإمهاراو مهن فريهر نتال اة ان المهارو لإ ه  المههاراو، وقهد تهم تهيئه  كافه  إ
 العمل المساهد إلث كاف  المسإ مماو الثاص  قكل اخإمارم

 التجربة افساسية: 
الإ راويه  المهاريه ، ه هث  ل إمرينهاو  الماحلوم في ضون الإترب  اي إ لتي  الإي اجراها 

ايثنهين مهن  قل وى تع يم السماح   نها و المماله  لللعهاغ الرياضهي  خهلى اللإهرة  الل(  20)
،  إ بيههر الوحههداو الإع ميهه  ل برنههامج الإع يمههي  305/2022ايثنههين الــى يــ م  4/4/2022

 -اة راذ ال هههس فهههي مسههإول  قالر ههوي المع وماتيهه الإ هههور العق ههي المهههدهم المقإههرل قا ههإثداي 
قل ههوى تع ههيم السههماح   نهها و الممالهه  لللعههاغ ل مبإههدئين حركههي لسههماح  المحههت ه ههث الههم ن 
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وحهههدة تع يميههه  قمعهههدى )وحهههدتين(  (16)  الهههاى هينههه  الم هههة الإتريبيههه الرياضهههي  ت قهههث فيهههها 
،  كهول  ت قهي  الهاى هينه  الم هة اللاهاق  لكل وحدة تع يمي ،  ( دقيقة90                 ا بوتيا ، وبممن )

ــة90              وتيا ، وبهههممن )وحهههدة تع يميههه  قمعهههدى )وحهههدتين( ا هههب (16)لمتموهههه  اللاهههاق   ا  ( دقيقـ
أداء النمـ جج(  بنـاء علـى جلـ  اسـتغرقب تجربـة البحـث -البرنامج التعليمـي المتبـع )الشـرح

 م( أسابيع8افساسية )
 القياسات البعدية:

قعههههد اينإهههههان مههههن تنليههههو الإمرينههههاو الإ راويهههه  المهاريهههه  قاة هههه وغ المإس سههههل تههههم  جههههران 
الإتريبيههه ( مهههك مراههههاة الظهههروي الممانيههه   -القيا هههاو المعديههه  لمتمهههوهإي الم هههة ) اللاهههاق  

والمكانيهه  والو ههائل الإههي ا ههإثدمت فههث القيا ههاو القب يهه  ونلههس فريههر المسههاهدين، إاا إجريههت 
،  ينمههها إجريهههت  2/6/2022 -31/5/2022الللثهههانتموهههه  الإتريبيههه  يهههوي ايخإمهههاراو  ل م

   ي6/6/2022-5ايخإماراو ل متموه  اللااق   يوي 
 : المعالجات الإحصائية :       سادسا  

  ل بيانههاو اة ا ههي   اخههل هههوا الم ههة قا ههإثداي المعالتههاو الإح ههائي المههاحلوم ا ههإثدي 
 : ايجإماتي  رنامج ال مم  الإح ائي  ل ع وي 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  )م) 
 Meanالمإو   ال سا ي  -1
 Medianالو ي  م -2
 Standard Deviationاين راي المعياروم -3
 Skewnessمعامل ايلإوانم -4
 Correlation Coefficientايرتماطممعامل  -5
 م  T testيوي  اخإمار -6
 Change Ratioمعامل الإغيير ) الإ سن (    -7

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :
قعد هره إجراناو الدرا ه ، واينإههان مهن الإتربه  اة ا هي ، ورصهد  رجهاو المتمهوهإين 

حركههههي ل مههههاراو اي ا هههي  لسههههماح  –قالنسهههم  يخإمهههار اي راذ ال هههس  التجريبيــــة(-)الضــــابطة 
ــي المحهههت ه هههث الهههم ن ــدي( –)قبلـ ، نإنهههاوى  يمههها ي هههي اة هههالي  الإح هههائي  الإهههي ا هههإثدمها بعـ

 ي اخإمار ص   اللروه:، وال   هد الماحلوم 
 النتائج المتعلقة بالفرض الأول:                  اوف : عرض ومناقشة 

ي توجد فرول ااو  للتحق  من صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على
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( مسإول  يل   هند  إح ائي   والمعدي ي   (05مα0 يل   يالقب ي   القيا او  مإو    رجاو   ين 
فث   اللااق    ال س    اخإماراو ل متموه   ل متموه  –اي راذ  المهارو  اي ان  ومسإول  حركي، 

المعدي  ي القيا او  ا إثداي    اللااق  ، ل الح  اللرول  ين    (T.test)  إخإمار  الماحلوم ،  لديل  
كما يتضم من  دول المإغيراو ي قيد الم ةي،    القيا او القب ي  والمعدي  ل متموه  اللااق   في

(11.) 
 ( 11جدوى )
 المعدي  ( ل متموه  اللااق    – يل  اللرول  ين القيا او ) القب ي   

 فث ايخإماراو يقيد الم ةي  
 ( 20)م=

 م
 المتغيرات 

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 
 نسب التغير قيمة "ت" 

   م   م
 4.71% 4.000 0.410 16.200 0.795 17.000 %100الزمن/ للذراعين  ادراك  م1
 3.88% 4.100 0.308 16.100 0.639 16.750 %100ادراك الزمن/ للر لين  م2
 6.96% 2.430 0.489 5.350 0.550 5.750 %100ادراك المسافة/ للذراعين    م3
 %11.90 3.039 0.759 7.050 0.801 6.300 %100ادراك المسافة/ للر لين    م4
 27.10% 5.570 0.894 6.800 0.745 5.350 ادراك افتجاه/ للذراعين  م5
 %24.76 5.860 0.759 6.550 0.639 5.250 ادراك افتجاه/ للر لين  م6

 % 60.00 8.102 0.503 3.600 0.550 2.250 مست ى افداء المهاري 

 2.101( =0.05قيمة " ت " الجدولية عند مست ي دفلة )

 
 ( 1)  كل

 المعدي  ( ل متموه  اللااق   – يل  اللرول  ين القيا او ) القب ي   
 فث ايخإماراو يقيد الم ةي  

( ام جميك قيم يوي الم سوب  جانو  ال  اح ائيا هند  1(،  كل )11يإلاح من جدوى )
ايخإماراو (  ين القيا او القب ي  والمعدي  ل متموه  اللااق   ه ث جميك  05م0مسإوو  يل  )

 ( ما  ين  الإغير  نس   تراوحت  كما  المعدي ،  القيا او  ول الح  الم ةي،  (، 71م00،4م60يقيد 
حركي يفرا  المتموه  اللااق   حدت -ام هوا الإقدي فث مسإول اي راذ ال س   الماحلوم ويرل  
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البرنامج المقإرل لإنمي  المدركاو ال سقالررم من   حركي  ه يها، ويرجك ال  الإقدي -هدي تنليو 
الي اللرل الممني  ين القيا ين القب ي والمعدو، حية  ن  فث خلى هوه اللإرة الممني  مار  افرا  
ه ث   المحت  لسماح   اي ا ي   المهاراو  لإع يم  المإمك  الإع يمي  البرنامج  اللااق    المتموه  

ال سال اي راذ  مسإول  رفك  فث  ايثر  ل   كام  مما  ال   م   -م ن  من  ويإلاح  لديهم،  حركي 
حركي ق ل  هام ،    –ممار   اين    الرياضي  تأ و الث ت سن فث المسإول اي راذ ال س  

قار اى    الماحلوم ويرل   تقوي  والملاصل  وايوتار  قالعلالو  الموجو ة  ال سي   المسإقبلو   م 
ت مل مع وماو هن مدل تق ير العلا    و ت وي ها وهن مدل توترها    ا اراو ه بي  حسي 

التسم   واوضاع  المثإ ل   التسم  وهن  وضاع  وقوت   العلا ي  اينقماه  وهن  ره   وارتثائها 
وكل وهن تغيراو هوه ايوضاع وهن  ق  ال رك  فث اللراغ الم ي  وعمن ا ائها، وبول  تساهد  

ال ركي من خلى ت كم التهاع الع بي فث ا ان ال ركاو    هوه المع وماو هن  ق  تقدير اي ان
  المكإسم  واتقانها اثنان هم ياو الإع م ال ركيم

القب ي والمعدو   القيا ين  الإ بير  ين  فإره  اوإسا ها خلى  تم  الإي  ال ركي   الثبره  وما  م 
العين  مما  اهد فث ت سين مسإول اي الإغوي  الراجع  لدل افرا   تنمي   - راذ ال سا و الث 

 حركيم
 : الثانيالنتائج المتعلقة بالفرض                     ثانيا : عرض ومناقشة 

ل إ قر من ص   اللره اللاني من فروه الم ة والوو ينر ه ث ي وجو  فرول ااو  
( مسإول  يل   هند  إح ائي   والمعدي ي   (05مα0 يل   يالقب ي   القيا او  مإو    رجاو   ين 
اي اخإماراو  فث  الإتريبي   ال س ل متموه   ل متموه   - راذ  المهارو  اي ان  ومسإول  حركي، 

( إخإمار  ا إثداي  المعدي ي،  القيا او  ول الح  القيا او T.testالإتريبي ،  اللرول  ين  لديل    )
 (م 12القب ي  والمعدي  ل متموه  الإتريبي  في المإغيراو ي قيد الم ةي، كما يإلاح من جدوى )

 ( 12جدوى )
 المعدي ( ل متموه  الإتريبي  - يل  اللرول  ين القيا او )القب ي  

 فث ايخإماراو يقيد الم ةي  
 ( 20)م=  

 م
 المتغيرات 

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 
 نسب التغير قيمة "ت" 

   م   م
 7.53% 5.850 0.587 15.350 0.754 16.600 %100ادراك الزمن/ للذراعين  م1
 9.76% 7.678 0.639 15.250 0.718 16.900 %100ادراك الزمن/ للر لين  م2
 %27.19 9.579 0.444 7.250 0.571 5.700 %100ادراك المسافة/ للذراعين    م3
 %21.26 6.430 0.470 7.700 0.813 6.350 %100ادراك المسافة/ للر لين    م4
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 %38.89 11.020 0.607 7.500 0.598 5.400 ادراك افتجاه/ للذراعين  م5
 %43.81 12.581 0.510 7.550 0.639 5.250 ادراك افتجاه/ للر لين  م6

 % 95.45 10.432 0.733 4.300 0.523 2.200 مست ى افداء المهاري 

 2.101( =0.05قيمة " ت " الجدولية عند مست ي دفلة )

 
 (  2)   كل

 المعدي ( ل متموه  الإتريبي   - يل  اللرول  ين القيا او )القب ي  
 فث ايخإماراو يقيد الم ةي 

( ام جميههك قههيم و الم سههوب  جههانو  الهه  اح ههائيا هنههد 2(،  ههكل )12يإلاههح مههن جههدوى )
(  ين القيا او القب ي  والمعدي  ل متموه  الإتريبي ه ث جميك ايخإمهاراو ول هالح 05م0مسإوو )

 هب  ت ه   المهاحلوم ويعهمو  (،53م45،7م95القيا او المعدي ؛ كما تراوحت نسه  الإغيهر مها ين )
حركي  ل مههاراو اي ا هي  -والمعدي  في المدركاو ال ساللرول الإي قهرو  ين القيا او القب ي  

لسماح  المحت ه ث الم ن ل متموه  الإتريبي  الث مدو فاه ي  الإمريناو اي راوي  المهاري  الإي 
امقهههت ق هههكل ه مهههي مهههدرو  مهههن حيهههة تهههوفر اة واو واةجههههمة، ااا  م الههه  يهههأ و لميههها ة ا ان 

ي ههرذ  وافههك المههإع م كمهها،  م الإمرينههاو الإع يميهه  ااا مهها ال الهه  وتركيههمة ه ههث المهههارة ال ركيهه  و 
امقت ه ث   س ه مي  في تنظيم هم ي  الإع يم وخ ر هلقاو من الإلاههل  هين المع هم والمهإع م، 

                                                                          وماا ما امقت قا الي  تع يمي  منا م  فأنها ت قر  هدافها الموضوتي  مسمقا ي 
إم تقديمها خلى مدة معين  من الوقت ف نهها إاا  م لكل ا  وغ من ا الي  الإدريس هندما ي

 المهاحلوم تأ و الث الإواصل وب وغ ه متموهه  معينه  مهن اةههداي الإع يميه  والإربويه م كمها يهرو 
 م  ههب  الهه  يعههو  الههث فاه يهه  الإمههارين اي راويهه  المهاريهه  فههث ت ههوير هم يهه  الإع ههيم والوصههوى 

خهههلى مهههده الإع هههيم الإهههي تهههم الإعامهههل معهههها قهههأي وغ قههالمإع م إلهههث  رجههه  الهههإع م الثاصههه  قالمههههاراو 
منهتي وه مي مدرو  للأرتقان قالمإع م ل وصوى الث المسإول الم  وغ الهث جانه  اله  إم ههوه 
الإمارين تنمي لدو المإع م المدركاو ال سي  من خهلى تكهرار اي ان فهث قهروي مثإ له  ومإنوهه  

لم هة الإتريبيه ، و م المهإع م قهد ت سهن   اؤه ق هكل ممها   ل الهث ت هوير الإع هيم لهدو  فهرا  هينه  ا
م مههو  وب ههورة واضهه   وقههد تث ههر مههن معظههم اةخ ههان ولديهه  القههدرة ه ههث اتقههام قعهه  جوانهه  
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اي ان ال ركي من خهلى ا هإثدام  ل إمهارين اي راويه  المهاريه ، مهن خهلى ايهإمها  ه هث ال هل  
اويههه  وه يهههها يبنههها مقهههدار الإع هههيم وت هههوير اي ان الإهههي تميهههم الوحهههدة الإع يميههه  وههههي الإمهههارين اي ر 

 مواتقان 
 (ي2014 هههاي  ههن  هه مام م مههد التريههوو، )وتإلههر نإههائج هههوه الدرا هه  مههك  را هه  كههل مههن  

هههدفت إلههث معرفهه  فعاليهه  ا ههإثداي  رنههامج تههدريبي مقإههرل فههي تنميهه  مهههاراو ت ههميم الثههرائ  ( 7)
ومهههاراو اللقافهه  الم ههري  لههدل المع مههاو قبههل  اتيهه الر ههوي المع ومالوهنيهه  ايلكإرونيهه  مههن خههلى 

في ضون نإائج الدرا    وصت الدرا   قلارورة ايهإماي  إهدري  المع مهاو قبهل الثدمه  ، و الثدم 
ه ث ا إثداي الإقنياو ال ديل  في الإع هيم، ايهإمهاي قلاهرورة تهدري  المع مهاو قبهل و ثنهان الثدمه  

ة الن وص والرموع هبهر تقنيهاو و  واو حديله ، مهك الإأويهد ه ث مهاراو اللقاف  الم ري  في قران
ه ههث  هميهه  الثههرائ  الوهنيهه  ايلكإرونيهه  فههي هم يهه  الإع ههيم والههإع م، ومهههدا   وراو تدريبيهه  وور  
همل ةهلاان هيئ  الإدريس وال الماو لإعري كيفي  توقيص تقنياو الإ اميم الإنلوجرا يكيه  فهي 

( والإههي هههدفت الههث الإعههري 5) ي2001 را هه  ر هها م مههد توفيههر  تث ههي  الههدرو  والم اضههراو 
يالإ ههور العق ههي وتههأثيره ه ههث عمههن اة ان ل نا ههئين فههي السههماح ي وا ههإهدفت الدرا هه  الإعههري  ه ههث

ه ههث تههأثير الإههدري  العق ههي ه ههث تنميهه  قعهه  المهههاراو العق يهه  ملههل اي ههإرخان والإ ههور العق ههي 
لإهي   هلرو هنهها الدرا ه   م الإهدري  العق هي او فاه يه  فهي تنميه  وم راذ الممن ومن  هم النإائج ا

 (Kos, Sims, 2014)  را ه  كهوع و هيمم، اي هإرخان والإ هور العق هي وعمهن اة ان ل نا هئين

اللا هههت فهههي كإاقههه  المقهههايو لغيهههر  الر هههوي المع وماتيههه ههههدفت إلهههث معرفههه  فاه يههه  ا هههإثداي ( 26)
ل ههرل الإق يديهه  اةخههرل، وتوصهه ت الدرا هه  إلههث  م الإنلوجرا يهه  النههااقين قالإنت يميهه  فههي مقا ههل ا

وإقني  تع يمي  حديل  كانت  فلال في تع هم مههاراو كإاقه  المقهايو ل  هلغ ريهر النهااقين قال غه  
الإنت يمي  في مقا ل ال رل الإق يدي  وخاص  في الموضهوهاو المإ ه   قالإ هداع والإثيهل الم هرو 

ر مهههم فههي الم افظهه  ه ههث إ ههإئناي اهإمههاي ال ههلغ وجههوغ الإنإاقههاه حيههة كههام للإنلوجرا يهه   و 
 م ثنان  را   ت   الموضوهاو 
ين والثبران فث متاى الإربي  الرياضي  ه ث وجو  هلق  ايتا ي   الماحلون إاا اود كلير من  
ال س القدراو  ا راذ - ين  ه ث  القا  ي   إاا  م  ي  ال ركي   المهاراو  ا ان  ت وير  و ره   حركي  

لظواهر والموا  ق كل مإميم فث البيئ  تإ ور فث الإدري ، كما  م خلاائر كل نوع من  نواع  ا
ال س اي راذ  هم ياو  من  معين  نوع  ه ث  تأكد  ت ور  -الرياض   ام  ال   هن  فلال                             حركي 

قدراو   اللر   يمإ    فعندما  الرياضي ،  المهاراو  قمعرف   وثير  ق كل  يرتم   واي راذ  ايحسا  
 جيد ينعكس ه ث قدرة اللر  فث ا ان المهاراو الرياضي  ق كل جيدم  ا راوي  قمسإول 
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 :الثالثالنتائج المتعلقة بالفرض                     ثالثا : عرض ومناقشة 
ل إ قر من ص   اللره اللالة من فروه الم ة والوو ينر ه ث ي ي وجو  فرول ااو 

 ين مإو    رجاو القيا او يالمعدي ي ل متموهإين   (05مα0 يل  إح ائي  هند مسإول  يل  )
اللااق   ال س  -ي  اي راذ  اخإماراو  فث  ول الح -الإتريبي ي  المهارو،  اي ان  ومسإول  حركي، 

( لديل  اللرول  ين القيا او المعدي  ل متموهإين  T.testالمتموه  الإتريبي ي، ا إثداي إخإمار )
 ( 13ي قيد الم ةي، كما يإلاح من جدوى )الإتريبي ي، في المإغيراو  -ي اللااق   

 ( 13جدوى )
 الإتريبي ي فث القيا او  - يل  اللرول  ين متموهإي الم ة ي اللااق   

            قيد الم ةيي ي المعدي  في ايخإماراو 
 ( 40)م=                        

 م
 المتغيرات  

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 قيمة  " ت " 

 ع م ع م

 5.307 0.587 15.350 0.410 16.200 %100ادراك الزمن/ للذراعين  .1

 5.362 0.639 15.250 0.308 16.100 %100ادراك الزمن/ للر لين  .2

 12.856 0.444 7.250 0.489 5.350 %100ادراك المسافة/ للذراعين    .3

 3.255 0.470 7.700 0.759 7.050 %100ادراك المسافة/ للر لين    .4

 2.896 0.607 7.500 0.894 6.800 ادراك افتجاه/ للذراعين  .5

 4.889 0.510 7.550 0.759 6.550 ادراك افتجاه/ للر لين  .6

 3.523 0.733 4.300 0.503 3.600 مستوى الاداء المهاري

 2.042( =0.05قيمة ت الجدولية عند مست ي دفلة )

 
 (3)  كل

 فيالإتريبي ( - يل  اللرول  ين متموهإي الم ة ) اللااق    
 القيا او المعدي   يخإماراو قيد الم ة  
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(  ام جميهك قهيم و الم سهوب  جهانو  اله  اح هائيا هنهد 3(،  هكل )13يإلاح من جدوى )
الإتريبيه ي فهث  -(  ين مإو    رجهاو القيا هاو يالمعديه ي ل متمهوهإين ي اللاهاق  05م0مسإوو )

ويعمو حركههي، ومسههإول اي ان المهههارو، ول ههالح المتموههه  الإتريبيهه يم-اخإمههاراو اي راذ ال ههس
إو ههه   رجهههاو القيا هههاو يالمعديههه ي ل متمهههوهإين ي اللهههرول المعنويههه  الإهههي قههههرو  هههين م المهههاحلوم 
حركههي، ومسهإول اي ان المهههارو  الههث  ههلم  -الإتريبيهه ي فههث اخإمهاراو اي راذ ال ههس -اللاهاق  

الإمرينههاو اي راويهه  المثإههارة ق ههورة ه ميهه  وبإكههراراو صهه ي   ومإنا ههق  ومنسههتم  مههك مسههإول 
ال ههه ي   فالإهههدري  والممار ههه  ه هههث مههههاراو وقا  يههه   فهههرا  العينههه  وقائمههه  ه هههث ا ههها  الممار ههه  

معين  ضهمن واجمهاو حركيه  يهأ و إلهث عيها ة الثبهرة واحهداو ت هور فهث قا  يه  اللهر  ل هإع م، ويهرل 
 م العوامهههل الإهههي  هههاهدو فهههث الإ هههور يفهههرا  المتموهههه  الإتريبيههه  ههههي تهههأثير الإمهههارين  المهههاحلوم 

                                         معينههها   هههاهد فهههث هم يههه  الإع هههيم، ف كهههل مههههارة اي راويههه ، إاا مار هههت المتموهههه  النتريبيههه  تكهههرارا 
نإع مهههها لهههها  رنهههامج حركهههي مثهههموم فهههث الهههدماغ وك مههها عا  ا هههإثدامنا لههههوه المههههارة عا  البرنهههامج 
ال ركهههي المثهههموم  قههه  وصهههلان العمهههل ه هههث إهههها ة المههههارة و  ائهههها هق يههها والوقهههوي ه هههث تلاصهههيل 

                                      يهههها  جعههههل  فههههرا  هينهههه  الم ههههة يإمكنههههوم مههههن اي ان م اولهههه  قعههههد م اولهههه  واي ههههإمرار  إكرارههههها هق
ايحسهها  قال ركهه  وهههوا مإههأو مههن خههلى وضههول ال ههورة الإههي ح ههل ه يههها المسههارذ قالبرنههامج 
الإع يمههي هههن اريههر اي ههاراو ال سههي  الإههي هم ههت ه ههث تهههوي  ال ههورة خههلى الإكههرار المسههإمر 

 قمساهدة الإمارين اي راوي م
لث فاه ي  اي  وغ الإع يمي المإمك لمها لهها مهن  ثهر فهي ام  ب  ال  يعو  إ  الماحلوم ويرو  

تعميم الإع م ةم انإظاي افرا  هين  الم ة قأ ان الإمارين وتكرارها ايثر الواضح فهث نسهم  الإ هور 
لديهم وكول  ل دور اللاهل فث اه ان الإمريناو الإع يمي  ولما لهول   ه هث ت سهين امكانيه  الهإع مم 

يرو ةم الإكرار الهوو صهاح    ان الإمرينهاو ق هكل مهدرو  ومإنا ه  مهك   الماحلوم ي كول  فأم  
                                                                                           قا  ي  المإع م كام هاما  ومأثرا  في تمي  المهاراو اي ا ي  لسماح  المحهت ه هث الهم ن لهدو  فهرا  

 المتموه  الإتريبي م
 ( 13( )2018 را هه  م مههد  ههالم حسههين  رويههش )                                  وتإلههر نإههائج هههوه الدرا هه  مههك كههل  مههن 

إلهههث الإعهههري ه هههث فعاليههه  ا هههإثداي تقنيههه  الإنلهههو جرا يههه  ) الإلهههاه ي/ اللا هههت( ه هههث  ههههدفت والإهههي 
 مسهههإول اة ان المههههارل والإ  هههيل المعرفهههي لمسهههاقق  الوثههه  ال ويهههل ق ريقههه  الم هههي فهههي الههههوان،

في مسإول  الر وي المع وماتي وكانت اهم اي إنإاجاو فاه ي  البرنامج الإع يمي المقرتح قا إثداي 
ي 2006 را ههه  امههه  إ هههراايم اة هههقر إ  هههيل المعرفهههي والمههههارو يفهههرا  المتموهههه  الإتريبيههه ، ال

فاه ي  الإهدري  العق هي قا هإثداي إ راذ الوقهت والمسهاف  ه هث والإي هدفت الث الإعري ه ث (15).
مسههإول اة ان اللنههي والرقمههي لسههماح  المحههت ه ههث الظهههر والههم ن ومههن  هههم النإههائج الإههي   ههلرو 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

576 

هنها الدرا   يساهم إ راذ الوقت والمسهاف  فهي ايرتقهان قالمسهإول اللنهي والرقمهي لسهماحإي المحهت 
  ، را   همرو م مد  حمد والدخني  رويش،  مهاني  حمهد م مهد م مهد هيهد و ،  ه ث الم ن والظهر

ههههدفت إلهههث تقهههديم نم ههها الإنلوجرا يههه  )اللا هههت، المإ هههرذ( هبهههر الويههه  ومعرفههه  ( 10) (ي2015)
مههها ه هههث نهههواتج الهههإع م، وانإههههت الدرا ههه  قالإوصهههي  قاي هههإلا ة مهههن تقنيههه  الإنلوجرا يههه   نم هههي  ثره

تقديم  في هره البني  المعر يه  لم إهول المقهرراو الدرا هي  ه هث تلميهو ههوه اللئه ، ومجهران مميهد 
 را هه   هههاي  ههن  هه مام م مههد و  ،مههن الم ههوت المماث هه  مههك الإ بيههر ه ههث مراحههل تع يميهه  مثإ لهه 

ههههدفت إلهههث معرفههه  فعاليههه  ا هههإثداي  رنهههامج تهههدريبي مقإهههرل فهههي تنميههه  ( 7) (ي2014لتريهههوو، )ا
مهاراو ت ميم الثرائ  الوهني  ايلكإروني  من خلى تقني  الإنلوجرا ي  ومهاراو اللقاف  الم ري  

فههي ضههون نإههائج الدرا هه   وصههت الدرا هه  قلاههرورة ايهإمههاي  إههدري  ، و لههدل المع مههاو قبههل الثدمهه 
مع مهههاو قبهههل الثدمههه  ه هههث ا هههإثداي الإقنيهههاو ال ديلههه  فهههي الإع هههيم، ايهإمهههاي قلاهههرورة تهههدري  ال

المع مهههاو قبهههل و ثنهههان الثدمههه  ه هههث مههههاراو اللقافههه  الم هههري  فهههي قهههرانة الن هههوص والرمهههوع هبهههر 
تقنيهههاو و  واو حديلههه ، مهههك الإأويهههد ه هههث  هميههه  الثهههرائ  الوهنيههه  ايلكإرونيههه  فهههي هم يههه  الإع هههيم 

م، ومهههههدا   وراو تدريبيهههه  وور  همههههل ةهلاههههان هيئهههه  الإههههدريس وال المههههاو لإعههههري كيفيهههه  والههههإع 
 را ههه  ر ههها م مهههد  توقيهههص تقنيهههاو الإ هههاميم الإنلوجرا يكيههه  فهههي تث هههي  الهههدرو  والم اضهههراو 

يالإ هههور العق هههي وتهههأثيره ه هههث عمهههن اة ان  ( والإهههي ههههدفت الهههث الإعهههري ه هههث5) ي2001توفيهههر 
ا ههإهدفت الدرا هه  الإعههري ه ههث تههأثير الإههدري  العق ههي ه ههث تنميهه  قعهه  ل نا ههئين فههي السههماح ي و 

المهاراو العق ي  ملل اي إرخان والإ ور العق ي وم راذ الممن ومن  هم النإائج الإي   هلرو هنهها 
 مالدرا    م الإدري  العق ي او فاه ي  في تنمي  اي إرخان والإ ور العق ي وعمن اة ان ل نا ئين

 الهث الإعهري ه هث( والإهي ههدفت 30)ي Stone & MH et al 2003  هإوم وآخهروم  را ه    
يتههأثير الإ راذ ال هههس حركهههي ه هههث اة ان ال ركهههيي وههههدفت الدرا ههه  ل إعهههري ه هههث تهههأثير تهههدريماو 
الإ راذ ال ههس حركههي ه ههث اة ان ال ركههي وكههام مههن  هههم النإههائج الإههي   ههلرو هنههها الدرا هه   م 

  مذ ال س حركي  ثر في اة ان ال ركي ق كل إيتا ي ل متموه  الإتريبي البرنامج الإدريبي للإ را
 م الإمههرين المإس سههل هههو  ولههر تههأثيرا فههث مرح هه  الإمههرين الممكههرة ويليههد  المههاحلوم ومهها يههرل 

المههإع م فههث ا ههإثداي هههوا اي هه وغ فههث الإكههراراو ايولههث لههإع م مهههارة مهها ةجههل  م ي ههنك ال بنههاو 
را  تنليههوها وصههوي الههث وضههك البرنههامج ال ركههي الههوو ي ههاوى المههإع م تنليههوه اي ا ههي  ل مهههارة المهه

ق ههورة ناج هه  ولههو لمههرة واحههدة، ولهههوا يكههوم هههوا اي هه وغ اةولههر تههأثيرا فههث مرح هه  الههإع م الممكههرة 
 لإع م مهارة ما من قبل المإع م ، وال  لسهول  هم ي  اي انم
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  ات والت صيات :االأستنت
 :   ات ا             أوف : الأستنت

وفههههي حههههدو  هينهههه  الم ههههة  المههههاحلوم مههههن واقههههك البيانههههاو والمع ومههههاو الإههههي توصههههل إليههههها 
وخ ائ ههههها وابيعهههه  و هههههداي هههههوه الدرا هههه  وفههههي حههههدو  المتههههاى الههههوو امقههههت  يهههه  وفههههي ضههههون 

 المعالتاو الإح ائي  ومن خلى مناق   وتلسير النإائج يمكن إ إنإام اةتي : 
الإع يمث  -1 عمن    البرنامج  ا راذ  مإغير  تنمي   فث  وفعال   ايتا ي   ق ريق   المقإرل  اهم 

 المراهين لدل افرا  المتموه  الإتريبي  م 
عمن   -2 ا راذ  مإغير  تنمي   فث  وفعال   ايتا ي   ق ريق   المقإرل  اهم  الإع يمث  البرنامج 

 الرج ين لدل افرا  المتموه  الإتريبي م  
المقإرل  اهم ق ريق    -3 الإع يمث  تنمي  مإغير ا راذ مساف  البرنامج  ايتا ي  وفعال  فث 

 المراهين لدل افرا  المتموه  الإتريبي  م 
تنمي  مإغير ا راذ مساف   -4 ايتا ي  وفعال  فث  المقإرل  اهم ق ريق   الإع يمث  البرنامج 

 الرج ين لدل افرا  المتموه  الإتريبي م  
فث -5 وفعال   ايتا ي   ق ريق   المقإرل  اهم  الإع يمث  اتتاة   البرنامج  ا راذ  مإغير  تنمي  

 المراهين لدل افرا  المتموه  الإتريبي  م 
اتتاة  -6 ا راذ  مإغير  تنمي   فث  وفعال   ايتا ي   ق ريق   المقإرل  اهم  الإع يمث  البرنامج 

 الرج ين لدل افرا  المتموه  الإتريبي م  
اح  تلول المتموه  الإتريبي  ه ث المتموه  اللااق   فث مسإول اي ان المهارل لسم  -7

 .المحت ه ث الم ن 
                     ثانيا  : الت صيات : 

ا هإثداي البرنهامج الإع يمهي المقإههرل لمراحهل الإع هيم ايولهث لمبإههدئي السهماح  لمها لهها مههن  -1
 تاثير ايتا ث ه ث اي ان المهارل وت سين مسإول الإع يمم

قالر ههوي اجهران المميههد مههن الم هوت والدرا ههاو الم ههاق  قا ههإثداي الإ هور العق ههي المههدهم  -2
 م الماحلوم ه ث هيناو مثإ ل  لإاويد النإائج الإث توصل اليها  المع وماتي 

فههههث البههههرامج الإع يميهههه  لرياضهههه   قالر ههههوي الع وماتيهههه ا ههههإثداي الإ ههههور العق ههههي المههههدهم  -3
 ايتا ث ه ث مسإول اي ان المهارل م السماح  لما لها من تاثير

اجران العديد من الدرا او لإوضيح العلق  ايرتماضي   ين المسإول المهارل ومإغيراو  -4
 حركث فث اين    الرياضي  ايخرل م–اي راذ ال س 
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 المرا ـــــــــــــــــــــــع:قائمـــــــــــــــــــه 
                              اوف : المرا ع باللغة العربية:

ــا سي  م1 ـــأمــــ ـــد أحمــــــــــ    دـــــــــــ
 (م2007)

ي القههههدراو العق يهههه  وهلقإههههها قمسههههإوو اة ان المهههههارل لههههمع   :
اةن هه   اللر يهه  والتماتيهه  ل المههاو قسههم الإربيهه  الرياضههي  ي، 

(، ك يههههه  الإربيههههه  26مت ههههه  ه هههههوي وفنهههههوم الرياضههههه ، المت هههههد )
 . ام، م رالرياضي  ل بناو ، جامع  ح و 

إيهــــــــاب عــــــــادل عـــــــــ ض   م2
 م(:2008)

ه هث فاه يه  اة ان المههارل   تأثير تنميه  الإ راذ ال هس حركهي 
 ههن ، ر ههال  ماجسههإير ريههر  12لنا ههئي رياضهه  التههو و ت ههت 

 .من ورة، ك ي  الإربي  الرياضي ، جامع  المن ورة
حســــين محمــــد أحمــــد عبــــد   م3

 م(2015الباسط  )
فهي هم يإهي   المرتكماو اي ا ي  لإلعيهل ا هإثداي اينلوجرا يه  :

( تهههههاري  15الإع ههههيم والهههههإع م مت ههههه  الإع ههههيم ايلكإرونهههههي )العهههههد  
 15/1/2020ايتاح  

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=ne
ws 

حكمب عبد الكريم وغضـبان   م4
 م(:2005المذخ ري )

تهههأثير تمرينهههاو مقإرحههه  لهههلإ راذ ال هههس حركهههي ه هههث ت ههههوير  
و ثرهها ه هث خ هوة النههوه   وينماتيكي  الث وة ما قبل اةخيهرة

والإنتههاع فههي القلههم العههالي، ر ههال   كإههوراه ريههر من ههورة، ك يهه  
 .الإربي  الرياضي ، قغدا  

رشـــا محمـــد ت فيـــ  محمـــد   م5
 م(:2001)

الإ ور العق ي وتأثيره ه ث عمن اة ان ل نا ئين في السهماح ،  
ل بنههاو، ر ههال  ماجسههإير ريههر من ههورة، ك يهه  الإربيهه  الرياضههي  

 .جامع  ح وام
ســــــــــــعيد نــــــــــــزار ســــــــــــعيد   م6

 م(:2011)
المهههههاراو النلسههههي  للهبههههي كههههرة اليههههد وهلقإههههها قأقعهههها  الإلههههول  

الرياضههي، ق ههة من ههور، مت هه  ه ههوي الإربيهه  الرياضههي ، العههد  
 .اللاني، المت د الراقك

ســــهام بــــن ســــلمان محمــــد   م7
 م(2014الجري ي  )

فعالي   رنامج تدريبي مقإرل في تنمي  مهاراو ت هميم الثهرائ   :
الوهنيهههه  الإلكإرونيهههه  مههههن خههههلى تقنيهههه  اينلوجرا يهههه  ومهههههاراو 
اللقاف  الم ري  لدل المع ماو قبل الثدم م  را او هربي  في 

 (م 45)4الإربي  وه م النلس، 
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ــد   م8 ــد عبــ ــط محمــ ــد الباســ عبــ
 م(2004)   الحليم

تهههأثير  رنهههامج ل إ هههور العق هههي ه هههث تنميههه   قههه    ان الإمريهههر  :
والإ وي  لنا ئ كرة القدي، مت   ه وي وفنوم الرياض ، العد  

، ك يههههههههه  الإربيههههههههه  الرياضهههههههههي  ل بنهههههههههاو، جامعههههههههه  ح هههههههههوام، 21
 م رمالقاهرة،

  عــلاء محمــد ي ســف ســالم  م9
 (م2006)

تأثير  رنهامج مقإهرل ل إ هور العق هي ه هث ت سهين مسهإول  قه   :
الإ ويم  الللثي  للهبي كهرة السه   ، ر هال  ماجسهإير ، ك يه  

  م رمالإربي  الرياضي  ، جامع  المن ورة ،
عمرو محمد أحمـد والـدخني   م10

درويش  أماني أحمـد محمـد 
 م(2015محمد عيد   )

الإنلوجرا يهههه  )اللا هههت/ المإ ههههرذ( هبهههر الويهههه  : نم ههها تقهههديم  :
و ثرهما فث تنميه  مههاراو الإلكيهر الم هرل لهدل  الهاى الإوحهد 

  (م2) 25واتتاهاتهم ن وهم تكنولوجيا الإع يم، 
ــب   مـــــال   م11 فـــــؤاد أبـــــ  حطـــ

 م(:2009صادق )
 .، مكإم  اةنت و الم ري ، القاهرة6ه م النلس الإربوو، ط 

ــد شــداد   م12 وعصــام محمــد حام
 م(:2007سيد أحمد )

الإ راذ ال هههس حركهههي وهلقإههه   نإهههائج المماريهههاو فهههي رياضههه   
التهههو و، المت ههه  الع ميههه  ل إربيههه  البدنيههه  والرياضهههي ، المهههأتمر 

، 50الع مي السنوو الهدولي لقسهم ه هم الهنلس الرياضهي، العهد  
 .و ي  الإربي  الرياضي  ل بنين، جامع  ح وام، القاهرة

ين درويش  محمد سالم حس  م13
 م(2018)

فعاليهههههه  ا ههههههإثداي تقنيهههههه   اينلوجرا يهههههه  ه ههههههث مسههههههإول اي ان  :
المهههههارو والإ  ههههيل المعرفههههي لمسههههاقق  الوثهههه  ال ويههههل ق ههههة 
 .من ور، مت   ك ي  الإربي  الرياضي  قالهري،(، جامع  ح وام

  محمـــــ د م ســـــى العكيلـــــي  م14
 (م2005)

المههاراو اة ا هي  قكهرة تأثير الإدري  الوهني فهي تع هم قعه   :
اليد، مت   ه وي الإربي  الرياضي ، العد  الراقك، المت هد الراقهك، 

 مكإم  الإربي  الرياضي ، جامع  قا ل
  هبــــــــه إبــــــــراهيم الأشــــــــقر  م15

 (م2006)
فاه يهه  الإههدري  العق ههي قا ههإثداي إ راذ الوقههت والمسههاف  ه ههث  :

ظههههر مسهههإول اة ان اللنهههي والرقمهههي لسهههماحإي المحهههت ه هههي ال
والهههههم ن، ر هههههال  ماجسهههههإير، ك يههههه  الإربيههههه  الرياضهههههي  ل بنهههههاو، 

 .القاهرة
ــ لي  م16   هــديا احمــد محمــد مت

 (م2009)
اثههههر الإ ههههور العق ههههي والإغويهههه  ال سههههي  الواتيهههه  ه ههههث ت سههههين  :

مسههإول   ان قعهه  مهههاراو التممههاع اللنههي لههدل االمههاو ك يهه  
لإربيهه  الإربيهه  الرياضههي  ، ر ههال   كإههوراه ريههر من ههورة ، ك يهه  ا

 . م ر  الرياضي  ل بناو ، جامع  الإ كندري  ،
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ــد   م17 ــد الرســ ل  عب ي ســف عب
الحميد سعيد حسن  كاشـف 

 م( 2009)  زايد

 را هه  مقارنهه  القههدراو الإ راويهه  ال ركيهه   ههين هينهه  مههن تلميههو  :
ال  قه  اةولهث فههي الإع هيم اة ا ههي فهي  هه  ن  همهام، المت هه  

ك يه   2009ينهاير  36الع مي  ل إربي  البدنيه  والرياضهي  العهد  
 .تربي  رياضي   ناو إ كندري 

                                ثانيا : المرا ع باللغه اف نبية:

Die Bewegungskoordination als Reulation der 
Bewegungstatigkeit. Inmeinel, 
K.,Schnabel,G.,bewegungslehre sport 
motorik,sudwest,.2006. 

: Schnabel,G,2006 18.  

Why should PR professionals embrace 

infographics. (Unpublished Master’s thesis), 

Faculty Of The USC Graduate School, 

University of Southern California .  Retrieved 

5 May 2016 from 

http://search.proquest.com/docview/162486
1377?accountid=178282 

: Dai, Siting Lychee . 
(2014): 

19.  

.Using Infographics in the Science 

Classroom, Journal Science Teacher , ERIC 

NumbenEJ 1046119, ISBN: N/A, ISSN: 

ISSN-0036-8555,81(3),34-39. 

: Davidson,R. (mar, 
2014) 

20.  

Mental imagery and Basketball: A 
comparison of cognitive- specific and flow 
imagery. http:/digital commons Macalister. 
Edu/psychology. Honors/170. 

: Evan Welo , (2009) 21.  

Language and image in the reading –writing 
classroom: teaching vision. New Jercey: 
Lawrence Erlbaum Associates. 

 

: Fleckenstein, K., 

Calendrillo, L. & 

Worley, D. (2002) 

22.  

Visual, critical, and scientific thinking 

dispositions 

in a 3rd grade science classroom. Dissertation 

Submitted in Partial Fulfillment of the 

Requirements for the Degree of Doctor of 

Philosophy. College of Education, Walden 
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