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 علي تنمية بعض   للترويح المائي مقترح  تأثير برنامج
 التواصل لأطفال التوحد مهارات  

 أ.د/ محمد محمد عبد الله الحماحمي 
 باسم محمد تهامي عبد الحليم أ.د/ 

 حمد قطبأحمد مصطفي م.د/ أ
 الباحث/ أحمد محسن محمد صابر

 : ومشكلة البحثقدمة م
 ،العاال أطفاا  من  نتشاره في عدد كبير، وذلك لإةضرورة مجتمعيتوحد أصبح هتمام بالالإ     
 الإجتماعيااةكثياار مان ال اااي بجمياا  طب اااته   لااد المفهااوم  ذلااكغماو   إلااييااة هملأتلااك اوترجا  

ال فاااا  كمااااا أن  ،ات والإعاقااااات غموضاااااضاااا رابماااان أاثاااار الإ      ي عااااد  التوحااااد  لأنوذلااااك  ،والث افيااااة
الآخرين لأنه يتس  بالوسامة والمظهر  الأطفا عليه علامات الإعاقة كغيره من التوحد  لا تظهر  

لعزلاة ن واء والرغبة في الذ  لديه تكون علاماته غريبة كالإا ض راب الإ  إلا أن  ،الخارجي العاد 
 إلاايؤد  تااالإصااابة بالتوحااد أن  كمااا جتماااعي واللغااو  وال.ركااي وضااعا التواصاا  الإدرااااي والإ

جعلاه غيار مما  ،ذه يةالال درات أو  .سيةالال درات أو    .ركيةالفي ال درات    ظهور بعض ال صور
 ،ه ال.ياتياةنشاطا لأداء واجباته وأوجه       يومي  بها الجس                                              قادرا  على القيام بالوظائا التي ي وم  

ال صااور لت ميااة  ذلااكجهااة لهااؤلاء الأفااراد لموا   يااة تااوفير باارامي ت مويااة وت هيليااة أهمممااا يوضااح 
 (2:  13)  ستثمارها داخ  المجتم  إقدراته  و 

أصب.ت ظاهرة الفارا  والتارويح تادخ  فاي إطاار نسايي الا ظ  الإجتماعياة والسياساية كما        
 والإقتصاااد قتصااادية التااي يتاا لا م هااا المجتماا  ، وتتاا مر بفلساافة المجتماا  والم ااا  السياسااي والإ

بااالترويح  الإهتمااامكمااا باادأ  ، وب ساالوب حياااة الأفااراد والجماعااات فااي كيويااة قااااء أوقااات فااراغه 
ة باالترويح لمواجهاة الزياادة المت اميا الإهتمام، ومن م  تعاظ  ا حد مظاهر السلوك ال.اار  للفرد 
ولمواجهااااة ةيااااادة ال لااااا علااااي م اضاااا  التاااارويح الرياضااااي  رلوقاااات الفاااارا  فااااي المجتماااا  المعاصاااا

 (28: 10)  الفرا  وقت  لإستثمار
ب.رياة  هإليا جتمااعي يجاا ال ظارإأن مفهاوم التارويح ك ظاام  إلي   ليعصام الهلا  شير    وي        
وأن ،                                                                           مفهومااا  وساا يا  بااين اللعاا فااي صااورته الأوليااة والرياضاة فااي ضاادلها الماا ظ  والمع ااد  بإعتبااره

                                                                                        ا  من الترويح واللعا والرياضة ي عاد مان الا ظ  الإجتماعياة المرتب اة بال.ركاة الإنساانية وال شاا  
 (87: 8)  الرياضي

                      ال.مااااااااحمي  أن التااااااارويح الماااااااائي يتاااااااامن كااااااا  الم اضااااااا  التاااااااي تساااااااتفيد  م.ماااااااد ويااااااار      
 ،التجااادي ، الساااباحة :لعااااب المائياااةالأأو الشاااواطي فاااي أدائهاااا وذلاااك ك مااان المسااا .ات المائياااة 
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 ،ال زهاااات الب.ريااااة ،الغاااو   ،الغ ااا  ،نااازلال علاااي المااااءالإ ،خاااوت والشااارا ليا، ركاااوب الأماااوا 
الشااااطي  يجمااا  الأصاااداو وال واقااا  والأحجاااار مااان علااا، مخيماااات الشاااواطي ،حماماااات الشااام 

  (29:  10)    ح الماءسعلي من خشاب ال افية والأ
ذو   أطفاا  ت مياة قادرات بوجاه عاام و  الأطفاا لت مياة قادرات  ئي نشا  هامعتبر الترويح الما   ي  و  

لمااا لهااا ماان فوائااد ونتااائي هامااة تساااعده  علااي ال جااا  والث ااة بااال ف   ، وذلااكالتوحااد بوجااه خااا  
لماد  ت ادم المجتما   هتمام بالأضخا  ذو  الإعاقاة معياارمث  الإ                          ت ور في كافة المجالات، وي  وال

 ،ن لاقااة فااي رعايااة الأضااخا  ذو  الإعاقااة وتاا هيله إوقااد ضااهد ال اارن ال.اااد  والعشاارين   والدولااة
                        ي المجتما  إيماناا  ب. ها  فا العون والعم  على دمي الأضخا  ذو  الإعاقاة تساب ت الدو  لت دي و 

مشاركته  في المجتم  ك فراد مؤمرين  العم  علىو  ةكريم حياة أنه يجا العم  على توفير له  في
 Weiny Caminم( ووي ي كامين 2005م.مد ال.ماحمي)من      كلا   يؤكد و   .اغيره  من الأسوياء

ماان  ضاغو  علياه إحااداأ أ نشااا  يمارساه ال فا  دون              الماائي ي عاد  الوساا علاي أن اللعاا داخا  
التاى ت.اي   البيئاة ال بيعياة وأ الإجتماعياةبيئتاه  وأوالمتمثلة في بيئته العائلية   ،البيئة الم.ي ة به

 (19 -14: 9) به
التجرد مان الملابا  بيتميز  ، إذ  لترويحا نشا    أوجهيتميز عن سائر  أن الترويح المائي  كما      

 في الوس  المائي  ويت  ممارسته ،الملاب  الرياضية )لباي الب.ر(  العادية وإرتداء
(11  :13  ،14 ) 

  عد    ي  ، كما  ك  طف   دور في حياةؤد   يو   نسانيالتواص  من أقدم أوجه ال شا  الإ   عد    ي  و 
والإنسجام    ه االتف  إليمما يؤد     ،لأخرطف   من  ة  أو معلوم ت   بم تااها فكرة          التي ت  العملية  
الأ لابد    طفا بين  التواص   يت   ومست ب   يتوافرن  أ  ولكي  الرسالة و   مرس   لمعلومات  مع ي 

 ( 59:16( بين المرس  والمست ب   ماوتفاع   لتفسيرها دون خ  
ك فرد بمثابة  من التفاع  المتباد  حيث يدون سلو                                             وتر  أماني عبد الفتا  أن التواص  ي عد نوعا  

التواص  علي عمليتين أساسيتين هما  ،مثير لسلوك فرد آخر   عن         ي عبر  الذ   رسا الإ  : وي.تو  
فه     عن             الذ   ي عبر    ستقبا الإو   ،عن الأفكار بدلمات م اسبة يفهمها المستم   رعلي التعبي  ال درة

م من الآخرين     تل اها  ي التي    المعلومات  ي ن  ف    ومن  الفرد   عتمد التواص   لغة  علي ك  من 
  التواص  إض راب  إلي يؤد  في واحدة م هما أو الإم ين إض راب ذا حدأ إو   ،وكلامه

( 7  :31 ) 
   :              يما يل ، طبيعة الب.ث  مهارات التواص  لأطفا  التوحد التي تتفق م  ومن أه      
يتمث  في مهارات الت.دأ والإستما    الذ  التواص  اللفظي : هو الشد  الشائ  من التواص   •

سواءا كانت م  وقة أو مسموعة أو مدتوبة أو    ،  وسيلة له  بإعتبارها  الفعا  واللغة اللفظية
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مدونات كما     م روءة عدة  اللغة  ال .و و   ،  تشم   وقواعد  الكلامية  والأصوات  ال  ق  هي 
تعتبر اللغة   فإن للغة عدة وظائا هي :    ولذا  ،لتراايا اللغوية ودلالات المعانيوالصرو وا

الت اللغة وسيلة التعبير والتفاه    ،  رواص  الوجداني والفكر  بين البشمن أه  وسائ     تعتبر 
    هي أساي مه  لل.ياة الإجتماعية  تعتبر اللغة ، الإنساني التي يعبر بها عن نفسه

(5 :83   ،84 ) 
ب     ،  بها م  الآخر علي اللغة  يت  التعام التواص  الغير لفظي : لا ت تصر ال ري ة التي   •

مدن للتعبيرات      وي    ،  ية والإتصا  البصر  ونبرة الصوت لي إستخدام الإيماءات الجسد إتتعداها  
ت ايدها أو  اللفظية  الرسالة  لتوضيح  وسيلة  تكون  أن  اللفظية  علي    ،  غير  ي لق  ولذلك 

 التواص  الغير لفظي أحيانا اللغة الصامتة وي س  بعض العلماء التواص  الغير لفظي إلي :
تؤمر    التي  لغة الجسد والإيماءات الجسدية  ،  لتواص علي ا(  %38  )  نبرة الصوت تؤمر ب سبة

  ،    بيعة الرسالة وطبيعة المستهدفينتخا  ل  التيعلي الإتصا  والتواةن  (    %55  )  ب سبة
والديدو  الأماأ  خلا   من  الم ظور  الغير  الأضياء(الإتصا   خلا   من  )أ   والملاب   ،   ر 

 ( 88  : 5 )  الألكتروني  الإتصا  ،  الإتصا  الكتابي
م اذ أن تا   ( 1990) أصبح إض راب التوحد فئة مست لة في التربية الخاصاة فاي عاام  ول د    

 -ذو  الإعاقااة ماان الأطفااا جاازء ماان تعااديلات ال ااانون الأصاالي لتعلااي  كاا  -تشااري  ال ااانون العااام 
 إعاقاااة ظااااهرة تاااؤمر علاااى التواصااا   إضااا راب التوحاااد إعاقاااة نمائياااة تااا  وصااافها ب نهاااا أصااابح اماااا

 إلا أناه   الاذ  ياؤمر علاى أداء ال فا  الترباو   والتفاعا  الإجتماا  غيار اللفظاي اللفظاي والتواصا 
أو الاااروتين  ةرفاااض إحاااداأ أ  تغييااار فاااي البيئااا :توجاااد خصاااائ  أخااار  مرتب اااة بالتوحاااد، وهاااي

والإستجابة غير العادية للخبرات الشعورية والمشاركة في أنش ة تكرارية ولزمات وحركاات نم ياة  
التااي تظاا  متزام ااة ماا  ال فاا   ن الإضاا رابات الإرت ائيااة المع اادة                             امااا ي عااد إضاا راب التوحااد نااو  ماا

وباااذلك   نااا نماااوه وتبعااده عاان ال ماااو ال بيعاايتاااؤمر علااى جواو وتساااتمر مااد  حياتااه  م ااذ ظهورهااا
لفظاي، غيار اللفظي أو الالتواص  ك  من على  يؤمرذلك ال و  من الإض رابات الإرت ائية   أصبح

وعلااى أغلااا ال اادرات الع ليااة لهااؤلاء المصااابين بإضاا راب  الإجتماعيااةامااا يااؤمر علااى العلاقااات 
 (6: 12)  التوحد 

عاارو ب نااه     وي   ال فاا  الساا وات الااثلاأ الأولااى ماان حياااةالتوحااد بوضااو  فااي طياا  يظهاار كمااا  
والتواصاااا  اللفظااااي وغياااار اللفظااااي واللعااااا التخيلااااي  الإجتماعيااااةالمهااااارات  ت ااااوير يعااااول عجااااز 

عصبي يؤمر على ال ري ة التي يات  مان خلالهاا جما   إض راب   ا عن                  ، وذلك يدون ناتج  والإبداعي
 الإجتماعياةمشادلات فاي المهاارات  ، مما يتسابا فاى حادوأ المعلومات ومعالجتها بواس ة الدما 

 إسااتخدامعلااى اللعااا و  عاادم ال اادرة ،ماا  الأفااراد  علاقااات وب اءرتبااا  عاادم ال اادرة علااى الإ :تتمثاا  فااي
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                               علااى التعبياار عان الااذات تل ائيااا   عاادم ال ادرة ،صااور الب ااء والتخياا عاادم ال ادرة علااى الت ،وقات الفاارا 
 إساااتخدامعلاااى  عااادم ال ااادرة ،ماااا ي ولاااه الآخااارون  عااادم ال ااادرة علاااى فهااا  ،ب ري اااة وظيوياااة ملائماااةو 

م.مااد عاادنان أن   وياار    علااى التواصاا  مهااارات أخاار  بجانااا المهااارات اللفظيااة لمساااعدة الفاارد 
                                                              عدم ال درة علي التعبير عن الذات تل ائي ا وب ري ة وظيوية ملائمة   الأطفا  ذو  التوحد يعانون من

وعدم ال درة علي فه  ما ي ولة الأخرون وعدم ال درة علي إستخدام مهارات أخر  بجاناا المهاارات 
 (8، 7: 12) اللفظية لمساعدة الفرد علي التواص   
الباحثين   أحد  عم   خلا   م.سنأح-ومن  إت.اد المدرب  ال  -صابر  م.مد   مد  ل اد   عام 

لفريق ذو    الرياضي  العرب  الم اولون  الرياضي وناد   الذه يةالشرطة  وجود  له  تبين    -الإعاقة 
يعانون من إض راب في مهارات التواص  في تعل  المصابين بالتوحد  طفا   الأمن    نسبة مرتفعه

عملية   يعول  مما  الماء،  داخ   الفعا   والتواص   السباحة  رياضة  في  وت. يق    التعل المهارات 
م تر المرغوب   الإنجاة برنامي  ت مير  بدراسة  الباحثون  قام  ولذلك  المائي    ت مية    للترويح  علي 

   بعض مهارات التواص  لأطفا  التوحد 
 مهااارات التواصاا  ت ميااةعلااى  للتاارويح المااائي م تاار برنااامي تاا مير  علاايالتعاارو : البحددث هددد 

  التوحد أطفا   لد  اللفظي ومهارات التواص  الغير لفظي
فاى ت مياة بعااض البعاد ( و  حصاائية باين القياساين )ال بلاايإتوجاد فاارول ذات دلالاة  :ض البحدثر فد

  من قب  الباحثينم تر  ال الترويح المائيبرنامي مهارات التواص  لأطفا  التوحد المشاركين فى 
   مصطلحات البحث :

المائي  برنامج من    :  الترويح  ال شا مجموعة  داخ   تالتي  والموجهة    المختارة  أوجه  الوس   ت  
التروي ب  المائي وتتميز ت  ح اب   التشويق والأمارة والإدة  ةياإلى  هدو  والتى  بمستو   ع صر  رت اء 

   )تعري  إجرائي(  غير مباضرة ولية والأساسية في السباحة ب ري ةالمهارات الأ
       ظاهرة إجتماعية وحركية تؤمر وتت مر بمدونات السلوك الفرد  والعوام  المؤمرة   :التواصلمهارات  

الإتصا عل طرفي  وتفهمها  تعم     ي  المختلفة  والمعاني  والأفكار  المعلومات  وتباد   ن    علي 
 ( 15:   15  ) ومة لل رفين من خلا  ق وات معي ةبإستخدام لغة مفه
التواصل   : مهارات  ن   اللفظي  في  أو  تتمث   اللغة  إستخدام  طريق  عن  والبيانات  المعلومات    

والمدتوبة الم  وقة  أو    ،الكلمات  كتابي  أو  ضفو   ضد   في  الإتصا   يت   أن  يمدن  أنه  بمع ي 
 (28:  15)          إلكتروني 

عملية ن   الأخبار والمعلومات بإستخدام الإضارات أو الإيماءات    :  مهارات التواصل الغير لفظي
تكون  وق   ،والسلوك مصدر   تلك د  من  م صودة  غير  أو  م صودة  التلمي.ات  و  الإضارات 

    ( 82:  15) الإتصا  
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والتفاع     ةعاقإ   :التوحد اللفظي  وغير  اللفظي  التواص   علي  مل.وظ  بشد   تؤمر  ت ورية 
ثالثة من العمر وتؤمر سلبيا علي  بشد  مل.وظ قب  ال  ال اتجة ع ه  عرا  جتماعي، وتظهر الأ لإا
 (19: 1) التربو   داء ال ف أ

     :سابقةالدراسات ال
السابقة المرتبطة بموضوع الدراسات العربية بعض  فيما يلى سو  يستعرض الباحثون   

 البحث:
فاعلية برنامي السلوك اللفظي فاي   بدراسة بع وان( ۲۰۲۱قامت سارة السيد حسن السيد موسی ) -

   Verbal Behaviorطياا  التوحااد  إضاا راب ذو  طفااا  ارات اللعااا الجماااعي لأت ميااة مهاا
طفاا  ارات اللعاا الجمااعي لأفاعلية برنامي السلوك اللفظي في ت مية مه علي    التعرو  بهدو
 دوات الأساااتخدام إتااا  و  المااا هي التجريباااي ت الباحثاااةساااتخدامإطيااا  التوحاااد، وقاااد  إضااا راب ذو  

ختبااار ذكاااء سااتانفورد ي يااه الصااورة الخامسااة )ت  ااين   م.مااود أبااو إ: الب.ااث  بيانااات لجماا   التاليااة
مقياااي المسااتو  ، طياا  التوحااد )تعريااا  بهاااء الاادين جاالا ( ضاا راب ال ياا (، مقياااي  ااارة لإ

مقياااي مهااارات اللعااا  ،)إعااداد  أيماان سااال ( الث ااافي لأساارة المصااريةو  الاجتماااعيو  الاقتصاااد 
)إعداد  رنامي السلوك اللفظي)إعداد  الباحثة(، ب طي  التوحد   إض راب الجماعي لأطفا   ذو   

( ۱۰مااان ) المدوناااةعي اااة الدراساااة علاااي  أدوات جمااا  البياناااات  تااا  ت بياااقو  ،ماااارك    ساااوندبر (
تراوحات أعمااره   أخر  ضاب ة(: )مجموعة تجريبية و م سمين على مجموعتين متكافئتينأطفا   
بااين متوساا ی  ا                                  ال تااائي عاان وجااود فاارول دالااة إحصااائي   أضااارت أهاا  قااد و   ساا وات ( 8-4) مااا بااين

علاى مقيااي  فاي القيااي البعاد  المجموعاة الاااب ةالمجموعة التجريبياة و  أطفا  رتا درجات  
وحاااد لصاااالح المجموعاااة التجريبياااة، طيااا  الت إضااا راب ذو  طفاااا  مهاااارات اللعاااا الجمااااعي لأ

المجموعاة التجريبياة علاى مقيااي  أطفاا وجود فرول دالة إحصائيا بين متوس ی رتاا درجاات و 
البعاااد  طيااا  التوحاااد فاااي القياساااين ال بلاااى و  إضااا راب ذو   طفاااا مهاااارات اللعاااا الجمااااعي لأ

لا توجاد فارول دالاة إحصاائيا باين متوسا ی رتاا درجاات مقيااي بي ما لصالح القياي البعدی، و 
موعااة الكلااى فااي القياسااين مجطياا  التوحااد و  إضاا راب ذو   طفااا مهااارات اللعااا الجماااعي لأ

 (4) التتبعیالبعدی و 
علاى أنشا ة برناامي تادريبي قاائ  بدراساة بع اوان   (  ۲۰۲۰قامت إيماان ال.ساين سايد عبدالباسا  ) -

 علاااي التعااارو بهااادو  طيااا  التوحاااد  إضااا راب ذو   طفاااا اللعاااا لخفاااض السااالوكيات ال م ياااة لأ
 إضا راب ذو   طفاا   اللعاا لخفاض السالوكيات ال م ياة لأافاعلية برنامي تدريبي قائ  على نشا

 الأطفاا ع اد  مقيااي تصا ي  التوحاد  الب.اث: بياناات لجما   وقاد أساتخدمت الباحثاة طي  التوحد 
(CIRS2( ) ، ة، ومقياااااي الااااذكاء لبي يااااة الصااااورة الخامساااا(۲۰۱۵)ترجماااة: بهاااااء الاااادين جاااالا  (
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ذو  إضااا راب طيااا  قيااااي السااالوكيات ال م ياااة لأطفاااا  أباااو ال يااا (، وم إعاااداد: دكتاااور م.ماااود 
 وتا  ت بياق الباحثاة( ) إعاداد  اللعاا  نشا برنامي التدريبي ال ائ  على التوحد )إعداد الباحثة(، وال

ا تجريبياااة، هما مجماااوعتين متكاااافئتين إحاااد  مااانالمدوناااة  عي اااة الدراساااةعلاااي  أدوات جمااا  البياناااات 
اوحاات مماان تر   طياا  التوحااد  إضاا راب  ماان ذو   أطفااا ( ۱۰كاا  م همااا) قااوام ،والأخاار  ضاااب ة
  أضااارت أهاا  ال تااائيوقااد  ( 85 -75) مااا بااين ذكااائه  ومعاااملات  ( ساا وات 6-4أعماااره  مااا بااين )

فااي  المجمااوعتين التجريبيااة والااااب ة أطفااا بااين متوساا ي رتااا  اوجااود فاارول دالااة إحصااائي إلااي
الاااة د المجموعاااة التجريبياااة  ووجاااود فااارول  علاااي أطفاااا  ت بياااق البرناااامي د السااالوكيات ال م ياااة بعااا

 أطفااااا رتااااا القياسااااين ال بلااااي والبعااااد  فااااي الساااالوكيات ال م يااااة لااااد   يبااااين متوساااا  اإحصااااائي
رتا  يبين متوس  الاتوجد فرول دالة إحصائيبي ما ، ولصالح القياي البعد المجموعة التجريبية  

 (3) في القياسين البعد  والتتبعي    السلوكيات ال م ية للمجموعة التجريبية 
أمر علا  ال  ق واللغة في ت.ساين   بدراسة بع وان   (2020حمد )أنبيلة صلا  عبدالراةل    قامت  -

أماار عاالا  ال  ااق  علااي التعااروبهاادو   التوحااد  إضاا راب التواصاا  اللفظااي لااد  عي ااه ماان ذو  
 وقاد إساتخدمت الباحثاة  التوحاد  إضا راب مان ذو    ةفي ت.ساين التواصا  اللفظاي لاد  عي ا  واللغة

 التوحااد ترجمااة عاااد  عبااده إضاا راب مقياااي جيليااام الت اادير  لتشااخي  : الب.ااث بيانااات جماا  ل
إختبااار جااودارد للااذكاء، مقياااي الأتصااا  اللغااو  لأطفااا  التوحااد إعااداد سااهي  ،( 2006) م.مااد 

( 3)المدوناة مان  علاي عي اة الدراساة ق أدوات جما  البياناات ت  ت بياقد و  ،( 2002)  أحمد نصر
 نتاااائيوقاااد أضاااارت أهااا     ( سااا وات 6-4تراوحااات أعمااااره  ماااا باااين ) التوحاااد مااان ذو  مااان أطفاااا  

إضاا راب التوحااد ذو   الأطفااا لااد   ت.ساان التواصاا  اللفظااي ونمااو ال.صاايلة اللغويااة إلااي الدراسااة
  (18) ستخدام علا  ال  ق واللغةإب

اعليااة برنااامي قااائ  علااي ف  ( بدراسااة بع ااوان2019المجيااد)قاماات  مااروة م.ساان عبااد الوهاااب عبااد  -
 التعااروبهاادو    لخفااض بعااض الساالوكيات ال م يااة التكراريااة لااد  ال فاا  التوحااد   ا شاااللعااا وال

ال ف  لد     لخفض بعض السلوكيات ال م ية التكراريةافاعلية برنامي قائ  علي اللعا وال ش  علي
ومقيااي ت ادير  مقيااي ساتانفورد بي اه للاذكاء: الب.اث جم  بياناات ل  وقد إستخدمت الباحثة   التوحد 

( أطفااا  9) المدونااة ماان علااي عي ااة الدراسااة اتاا  ت بي همااقااد و   ،    (Cars2)الأطفااا لااد   التوحااد 
فاعلياة  إلاي نتاائي الدراساةوقد أضاارت أها    ( س وات 9-3تراوحت أعماره  ما بين ) التوحد من ذو  

 (17)  خفض بعض السلوكيات ال م ية التكرارية لد  ال ف  التوحد  في  شا اللعا وال برنامي
فاي ت.ساين مهاارات  أمار اللعاا الادرامي  بدراساة بع اوان (2017حمد م.مد مص في خفاجي )أقام   -

 أمر اللعا الدرامي فاي ت.ساين مهاارات التواصا  علي التعروبهدو   التواص  لد  ال ف  التوحد 
مقياااي جليااام لتشااخي   :كاا  ماان الب.ااث جماا  بيانااات ل وقااد إسااتخدم الباحااث   لااد  ال فاا  التوحااد 
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علااي  قااد تاا  ت بيااق أدوات جماا  البيانااات و  ،برنااامي اللعااا الاادراميإختبااار جااودارد للااذكاء،  ،التوحااد 
وقاد   ( سا وات 7-5تراوحات أعمااره  ماا باين ) التوحد   ( طف  من ذو  16المدونة من)عي ة الدراسة  
ين مهااارات التواصاا  اللعااا الاادرامي علااي ت.ساابرنااامي وأماار  ةليااافع إلااي نتااائي الدراسااةأضااارت أهاا  

 (2)لأطفا  التوحد  
برناااامي تااارويح ماااائي م تااار  وتااا ميره فاااي   بع اااوانبدراساااة  ( 2013م.ماااد م.ماااد عباااده ةكاااي ) قاااام -

ت.ساااين بعااض مهاااارات  بهاادو  ت.سااين بعااض مهاااارات التواصاا  غياار اللفظاااي لااد  أطفاااا  التوحااد 
إسااتخدم الباحااث  وقااد  مااائي ،ال تاارويحللسااتخدام برنااامي إلااد  أطفااا  التوحااد ب التواصاا  غياار اللفظااي

 مقياي مهارات التواص   ت  ت بيق عليه      طفلا   (14)ضتملت عي ة الب.ث علي إو   ،الم هي التجريبي
الاتصااا  و لغااة الإضااارة  كاا  ماان ساانوكاناات أهاا  ال تااائي ت. ،لااد  الأطفااا  التوحااديين غياار اللفظااي

التعبياارات الوجهيااة لااد  أطفااا  التوحااد عي ااة  ت.ساانو الإيماااءات  ت.ساانو ال.ركااات الجساامية  وت.ساان
 ( 14) الدراسة نتيجة استخدام البرنامي الم تر  

فعالية برنامي تدريبي في ت مية مهارات التواص    بع وانبدراسة  (  2015)  د  عبده م.مد عا  قام -
التعاارو علااى فعاليااة برنااامي تاادريبي فااي ت ميااة  بهاادو  لااد  الأطفااا  ذو  اضاا راب التوحااد  اللفظااي

مهاااارات التواصااا  اللفظاااي لاااد  الأطفاااا  ذو  اضااا راب التوحاااد، وماااد  اساااتمرار أماااره بعاااد انتهائاااه 
( 4مجموعاة تجريبياة مان )موةعاة علاي  ( أطفاا 8وخلا  فترة المتابعة  وتكونت عي ة الدراسة من )

( 9-6ب التوحد تتاراو  أعمااره  ماا باين )( أطفا  من ذو  اض را4أطفا  ومجموعة ضاب ة من )
مقياااي مهااارات التواصاا  لجماا  بيانااات الب.ااث وفيااه  الأدوات التاليااة وقااد إسااتخدم الباحااث ساا وات، 

والبرناامي التادريبي لت مياة مهاارات التواصا  اللفظاي لأطفاا   اللفظي لأطفا  ذو  اض راب التوحاد 
 و جلساة فردياة(  24 )     ( دقي اة،30هاا )جلساة مادة كا  م (    36  )  ذو  اض راب التوحد بواقا 

فااي ت ميااة    جلسااة جماعيااة، وأضااارت ال تااائي إلااى فعاليااة البرنااامي التاادريبي برنااامي تاادريبي  (12)
ستمرار ت مير إإلى  ال تائي ض راب التوحد، كما أضارت إالتواص  اللفظي لد  الأطفا  ذو  مهارات 

 (6)  نتهاء البرناميإن من ترة المتابعة بعد مرور ضهريالبرنامي حتى ف
 :بموضوع البحثالسابقة المرتبطة جنبية الدراسات الأبعض  وفيما يلى سو  يستعرض الباحثون  
سباحة بالتمارين المائية على المهارات ت مير برنامي   بدراسة بع وان   Chien-Yu Pan (2010) قام  -

 علاي التعارو بهادو  ات طيا  التوحاد إضا رابالمصاابين ب الأطفاا المائية والسالوك الإجتمااعي لاد  
تا   ،علاى المهاارات المائياة والسالوكيات الإجتماعياة  (WESPساباحة بالتماارين المائياة )ة برنامي  ليافع

وذلااك  (  ASDSات طياا  التوحاد )إضا رابيعاانون ماان       طفاالا  ( 16)علاي  أسااابي ( 10) لمادة ت بي اه
ممانيااة وعاادده  أ( )أطفااا  المجموعااة  تل ااى العشاارة الأولااى الأسااابي  مرحلااة : خاالا علااى ال .ااو التااالى

برنااامي  (8)وعاادده   ب()بي مااا لاا  يتلااق أطفااا  المجموعااة  ،الشاااملة لرعايااة الصاا.ية الأوليااةلبرنااامي 
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( 10)مرحلاة مانياة مادتها مباضارة بعاد المرحلاة الأولايكماا تا  ت بياق    الشااملة  الأوليةلرعاية الص.ية  ا
كااالا المجماااوعتين ال شاااا   واصااالت كماااا   العااالا  والرعاياااة الصااا.ية الشااااملة عااادم ت بياااقمااا  أساااابي  

لكاالا   فااي المهااارات المائيااة ت.ساان إلاايوقااد أضااارت أهاا  نتااائي الدراسااة فتاارة الدراسااة   الم ااتظ  طااوا 
، المرحلااة الأولااى خاالا   WESP)) برنااامي سااباحة بالتمااارين المائيااةالمشاااركة فااى  المجمااوعتين بعااد 

بعاد ( ب )لمجموعاة ا  ( وأطفاأ)المجموعة  لد  أطفا  الإجتماعية ت.سن في المهارات وكذلك حدوأ 
 هااا ماان خاالا  ي.قتاا  تالتااي  التغياارات علااى  حااافظواقااد  (أ)المجموعااة  إلا أن أطفااا ، ةيااالمرحلااة الثان
مواجهاة ، وال ادرة علاى لمهاارات المائياةل ه وإاتساابخلا  المرحلاة الأولاى   التمارين المائيةت فيذ برنامي  

  (19)الإجتماعية  التغيرات 
 فا  المصااب للاصا  وسالوك ت مير برنامي تو   بدراسة بع وان  StavrouTsimaras (2018)قام  -

تصاا  وسالوك ال فا  علاى مهاارات الإ البرنااميتا مير    بهدو التعارو علاي   طي  التوحد   إض راب ب
-دراسة حالة-الب.ث جم  بيانات ل وقد إستخدم الباحث (   ASDطي  التوحد )  إض راب المصاب ب

  بمدرسة عاديةملت.ق  س وات ( 7عمر)من العلي طف  يبلغ    ت  ت بي ه  ستبيانإمن خلا    الم ابلة :
أناه و  ،رت اور  م تشا توحاد  ب ناه مصااب بإضا راب  عامين ونصاافي سن  ال ف  ت  تشخي    وقد 

يا  مصاااب بالتوحااد   فاا تاا  التعاارو علااي أن ال  صااا، بي مااساان الثلامااة والفااي  ADSبماار         أصا 
جماا  البيانااات وقااد تاا    إعااادة الت يااي  الساا و  خاالا   ماان   أعااوام  فااي ساان السادسااة لياالااوظيفي العاا

مادري و أوليااء الأماور قائماة بياناات قاام كا  مان  لل ف  من خلا  إساتخدامالمتعل ة بالصورة العامة  
مان  قب  يومينمن مفردات، وذلك     بالإجابة على ما تتام ته  الفص  العام ومعل  التربية البدنية

( 3)بمعاد          أسابوع ا( 12)  لمادةساتمر برناامي التادخإوقاد   بياومين ت فياذه  ت فيذ برنامي التدخ  وبعاد 
أوجااه  وقااد تتااامن البرنااامي  كاا  ماان: ، دقي ااة لكاا  جلسااة( 45-40) لماادةو فااي الأساابو    جلسااات 
 ال.ركاااي، -لت سااايق البصااار  ل أوجاااه نشاااا  ،ألعااااب جماعياااة، لاااوعي الاااذاتيلتماااارين ، التاااواةن نشاااا  

أظهاار قااد  ال فاا  إلااي نتااائي الدراسااةوقااد أضااارت أهاا   ألعاااب توجيااه الوقاات والمدااان  ،جانبيااة ات حركا
الماا ظ  بشااد   التواصاا برنااامي أن و بعااد ت فيااذ برنااامي التاادخ  فااي جمياا  المجااالات  ت.ساان مل.ااوظ

طياا   إضاا راب لااد  ال فاا  المصاااب ب التواصاا رات مهااافااي الساالوك و  ت.ساان إلااي د قااد أ فاارد 
 ,(20)التوحد 

 إجراءات البحث 
الباحثإ  :البحث  منهج  ب   ون ستخدم  التجريبي  التجريبي لمجموعة واحدة إالم هي  التصمي   ستخدام 

                                      البعدية( نظرا  لم اسبته ل بيعة الب.ث  –ب ري ة القياسات )ال بلية  
أندية م.افظة    إليالتوحد الذين ي تمون  ذو     الأطفا في  يتمث  مجتم  الدراسة    :مجتمع البحث

    من ذو  إعاقة التوحد        ( طفلا  25عدده  )و ( 2022 2021ال اهرة للموس  الرياضي )
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التوحد الم يدين ب اد  ذو   طفا   الأمن    العمديةختيار عي ة الب.ث بال ري ة  إتا     :عينة البحث
(   15)   الأساسيةج  العي ة  ، وقد بلغ حاضي ب شا  ذو  الإحتياجات الخاصةإت.اد الشرطة الري

وف     ، (12  –  9)   سن  من       طفلا   العي ة  إختيار  الت                       وت   للشرو   الأمور:  ةلياا  أولياء  على    مواف ة 
بالب.ث إ أب ائه   أفراد    ،ضتراك  يدون  مستو   أن  من  و إالعي ة  مت ارب إقتصاد   توافر ،  جتماعي 

    عليه  الإمدانيات والأدوات اللاةمة لت فيذ البرنامي
ت    )  ختيارإاما  الب.ث  أطفا   (  10عدد  عي ة  خار   ومن  الب.ث  مجتم   بهدو    الأساسيةمن 

  أطفا    إحداهما  مجموعتين،  إلي ت  ت سيمه     وقد ،  مقياي مهارات التواص  قيد الب.ث   ت  ين إجراء  
المميزة ح  وا  أطفا   (  5)  قوامهاو   ،المجموعة  رياضية  إممن  السبا  نجاةات  ب ولات  في    حةفي 

من ناد    أطفا (  5)وقوامهاالمميزة    رغيأطفا  المجموعة    الأخر  و   ،الأولمبياد الخا  المصر  
   ح توصي  عي ة الب.ث ( يوض 1) جدو  الو  ،الم اولون العرب 

 (1جدو  )
 توةي  عي ة الب.ث 

 النسبة المئوية ٪  الأطفال  عدد  العينة  م 

 ٪ 60 15 الأساسية  العينة  1

 ٪ 40 10 ستطلاعية  الدراسة الإ 2

 ٪ 100 25   لياإجم -

عي ة  أفراد  وقو   من  الإ  للت اد  الم . ى  ت.ت  الباحثلياعتد الب.ث  قام  ب.ساب   ون ، 
   (درجة التوحد  -الذكاء –الوةن  –ال و  –في متغيرات )العمر الزم ىتواء لمعاملات الإ

 (2جدو  )
 قيد الب.ث  لمتغيرات للتواء لإن.رافات المعيارية والوسي  واالمتوس ات ال.سابية والإ

 ساسية لد  عي ة الب.ث الأ
 ( 15)ن=  

 المتغيرات 
المتوسط  
 الحسابي

نحراف  الإ
 المعياري

 لتواءالإ الوسيط

 0.287 11.000 1.187 10.533 السن 

 0.403 134.000 2.848 133.600 الطول

 0.002- 35.000 3.283 34.933 الوزن

 0.062 68.000 1.897 67.800 الذكاء 

 0.091- 32.000 1.245 31.866 درجة التوحد 

( جدو   من  الإأ(  2يتاح  معاملات  قي   لمتغيرات ن    –الوةن   – ال و   –)السنلتواء 
  ة البيانات لياعتد إ مما يد  على  ،(3بين )± ن.صرت ما إقد ( درجة التوحد  -الذكاء
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  (3) جدو 
                مقياي  لبعد لتواء ن.رافات المعيارية والوسي  والإالمتوس ات ال.سابية والإ 

 ساسية ياسات ال بلية لد  عي ة الب.ث الأ( قيد الب.ث فى القالتواص  )مهارات 
   (15)ن=  

 لتواءالإ الوسيط  المعيارينحراف الإ المتوسط الحسابي المتغيرات

 0.024- 22.000 1.447 22.333 التواصل الغير لفظي

 0.136 20.000 2.274 20.200 التواصل اللفظي 

( جدو   من  الإأ (  3يتاح  معاملات  قي   )  لبعد لتواء  ن  التواص مقياي  قد   مهارات   )
على خلو    مما يد   ،لمقيايا  بعد ة البيانات فى  لياعتد إ مما يد  على    ،(3ما بين )± ن.صرت  إ

   الإعتدالية غيرمن عيوب التوةيعات  البيانات 
 :التالية الأدوات ون ستخدم الباحثإبيانات البحث لجمع  أدوات جمع البيانات:

لت.دياد  الخاصاة بالأطفاا  داخا  ال ااد  ت  إساتخدام الساجلات   المستخدمة في البحث:  الأدوات  -
لت.دياااد الاااوةن  الميااازان ال بااايو  ،.دياااد ال اااو  بالسااا تيمترلتساااتخدام الرساااتاميتر وإ، العمااار الزم اااي

  لت.ديد نسبة الذكاءطلا  على درجة الذكاء لك  طف  من سجلات ال اد  الإو  ،بالكيلوجرام
الدراساااات العلمياااة  علااايمااان خااالا  الإطااالا   التوحدددديين:طفدددا  مقيددداه مهدددارات التواصدددل لأ -

بإختياااار مقيااااي مهاااارات التواصااا   ون فاااي مجاااا  التواصااا  ومجاااا  التوحاااد قاااام البااااحثوالمراجااا  
 يهادو المقياايو  ،سالامةإعداد مشيره فت.اي لم اسبتة ل بيعة عي ة الب.ث من   التوحديينطفا   لأ
: التواصا  و عاد الأ     الب   :امن المقياي ك  مان، ويتالتوحد أطفا  قياي مهارات التواص  لد    إلي

 ،( عبارة13علي ) : التواص  اللفظي وأضتم انيعد الث     الب  و  ،( عبارة13) الغير لفظي وأضتم  علي
 :ا        )أحياناا  ( درجااات  ماالاأ : ا       )دائماا   مياازان ت اادير ملاماايا ل                        علااي مفااردات المقياااي وف اا  سااتجابة وياات  الإ
بت بيااق بعااد  المقياااي الأو    التواصاا  الغياار  وقااد فااام الباااحثون   (ةدرجااة واحااد  :ا         ( )نااادر  درجتااان

  لفظااي   والثاااني   التواصاا  اللفظااي   وذلااك لإرتباطهمااا بت. يااق هاادو الب.ااث الااذ  ياا   علااي 
التعاارو علااي تاا مير برنااامي م تاار  للتاارويح المااائي علااى ت ميااة مهااارات التواصاا  اللفظااي ومهااارات 

      التواص  الغير لفظي لد  أطفا  التوحد 
 لات العلمية المعام

 :الصدق ولا:أ
      اصا  عان طرياق إساتخدام صادل التماايزب.ساب صدل مقيااي مهاارات التو   ون قام الباحث

   ( يوضح ذلك4والجدو  ) ، من خلا  الم ارنة بين مجموعتين الب.ث المميزة وغير المميزة
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  (4جدو  )
 مقياي  بعد فى  المميزةغير و لمجموعة المميزة دلالة الفرول بين  قياسات ا

 وت ي    -)مهارات التواص ( ب ري ة   مان         
 ( 5=2=ن 1ن )

 * دا  96 1( = 05 0  الجدولية ع د مستو  دلالة )  Z " قيمة     
           المجموعااة الممياازة أطفااا  حصااائيا بااينإوجااود فاارول دالااة  (4يتاااح ماان بيانااات جاادو  )

المجموعاة أطفاا  ولصاالح  (  مهاارات التواصا)مقيااي    بعاد فاي  المميازة    غيارالمجموعاة    أطفا و 
  على درجة م بولة من الصدل(  )مهارات التواصن مقياي أ إليمما يشير ، المميزة

 (5جدو )
                 مقياي بعد في  الت بيق الثانيو  رتبا  بين الت بيق الأو معاملات الإقي  

  قيد الب.ث  )مهارات التواص (
 ( 5ن= )

   (514 0 ) =(05 0الجدولية ع د مستو  دلالة ) ر  " قيمة     
ماان قيمااة  ر  الجدوليااة ع ااد  أقاا الم.سااوبة  ر  أن قيمااة  (5يتاااح ماان بيانااات جاادو  ) 

مهارات ) يمقيا بعد الت بيق الثاني على و  بين الت بي يين الأو (  05 0)  إحصائية  دالة  مستو  
   ن المقياي علي درجة م بولة من الثبات أ إليلب.ث ، مما يشير  قيد ا (التواص 

 تصامي تباعهاا ع اد إبت.ديد هدو البرنامي والأس  الواجا  ون قام الباحث:    خطوات بناء البرنامج
والب.ااوأ المرتب ااة طلا  علااى المراجاا  العلميااة بااالإ ون قااام الباااحث يلااي: لمااا وذلااك وف ااا ،البرنااامي
بوجااه  التاارويح المااائيوالموجهااة إلااى أطفااا  التوحااد وممارسااي  بوحااه عااام التاارويح المااائيبباارامي ا

وذلااك فااي ضااوء هاادو البرنااامي الااذ   ،الب.ااث بعااض مهااارات التواصاا  قيااد ت.سااين بهاادو  خااا  
 ت. يق السعادة والرضا الشخصي والمر لأطفا  التوحد و ت مية بعض مهارات التواص  يهدو إلي 

 بعادالأ
وحــــدة 
 القياس 

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
ة إلياحتم

الخطاء  
((P 

التواصل الغير 
 لفظي 

 درجة
 15.50 3.10 ( 5غيــــر المميزة)ن=

0.500 2.522 0.012 
 39.50 7.90 ( 5المميـــــــــــــــــزة)ن=

 درجة التواصل اللفظي 
 16.00 3.20 ( 5غيــــر المميزة)ن=

1.00 2.440 0.015 
 39.00 7.80 ( 5المميـــــــــــــــــزة)ن=

 وحـــــــــدة القيـــاس بعادالأ م
قيمة   التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 "ر" 
مستوى 

 +ع  س +ع  س pالدلالة 

1.  
التواصل الغير 

 لفظي 
 0.003 0.968 0.836 26.800 1.516 26.400 درجة

 0.002 0.986 0.836 25.200 0.836 24.800 درجة التواصل اللفظي   .2
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قياد الب.اث وهاي  ت مية بعض مهارات التواص ل  الم تر  الترويح المائيمن خلا  برنامي    وذلك،  
لاد   عتماد باال ف الث ة والإالتواص  الفعا  و ت. يق و  ( التواص  اللفظي – التواص  الغير لفظي)

 ت ميااةالتااي تهاادو إلااى ألعاااب التاارويح المااائي بت.ديااد أهاا   امااا قااام الباااحثون   التوحاادين  الأطفااا 
علاااي ماااا تاااام ه  بعاااد اسااات لا  آراء الساااادة الخباااراء التوحااادين التواصااا  لأطفاااا  بعاااض مهاااارات 

م.مد ال.مااحمي  ) أ  د  البرنامي من ألعاب ، وه  من ذو  التخص  في مجا  الترويح المائي
  ، د م.مااد فت.ااي  د  )  الإعاقااة الذه يااةذو    مجااا  وأ( وليااد سااامي  باساا  تهااامي ، أ  د   ، أ  د 

  (علي عبد العلي 
أن ياااتلاءم  : التااارويح الماااائي الم تااار  برناااامي تصااامي  الأسااا  التالياااة فاااي اماااا تااا  مراعااااه       

العامااة لأطفااا   ةالصاا.الت اااد ماان ساالامة  ،التوحااد  أطفااا ماا  خصااائ  عي ااة الب.ااث ماان البرنااامي 
ألعااااب تاااوفير الأدوات اللاةماااة لت فياااذ  ، والسااالامة انهتماااام بعوامااا  الأماااالإ ،عي اااة الب.اااث  التوحاااد 

مراعااة التغييار والت او  ،  م  قدرات عي ة الب.ث ألعاب الترويح المائي تت اسا أن  الترويح المائي ،
إتاحااة ،  التاادر  ماان ال.ركاات السااهلة إلااى المركبااة،                             البرنااامي حتاى لا ت ساابا الملاا  أوجااه نشااا فاي 

         ،في وقت واحد ضتراك والممارسة لك  أفراد العي ة فر  الإ
، ب ااب  الفار  والسارورالترويح المائي أن يتميز برنامي ،                                         أن يت اسا البرنامي م  الزمن الم .دد له

  مراعاة ع صر الإمارة والتشويق والدع  ال فسي بالث اء والتشجي  لأفراد العي ة 
ت.ديااد  ،ضاار  أهاداو البرنااامي لأولياااء الأمااور:  فااي ت فيااذ البرنااامي التالياةال  ااا  اماا تاا  مراعاااه        

الت اياد علاى أوليااء أماور علاى أهمياة  ،ضاتراك ما  أوليااء الأماورالموعد الم اسا لت فيذ البرنامي بالإ
التوحااد لفهاا   أطفااا تااوفر أفااا  السااب  التااي يت بلهااا  ، التاازام أب ااائه  بال.اااور فااي الموعااد الم.اادد 

إقاماااة جااو ماان الألفاااة بااين الباحاااث وعي ااة الب.اااث  ، التااي ي.تويهاااا البرناااميح الماااائي ألعاااب التااروي
 ت دي  أنوا  التدعي  ال فسي والتشجي  لعي ة الب.ث  ،وأولياء الأمور

 إجراءات تطبيق البحث: 
مدن أن تعول        تي ي  ال  الصعوبات وحدات البرنامي للتعرو على:    بتجريا بعض   ون لباحثقام ا     

البرنامي الت،  ت بيق  مدان  وصلاحية  ملائمة  وتوافر  مد   عوام    ت. ق  مد   ،الأدوات  بيق 
والسلامة البرنامي  الأمان  افى  لعبارات ،  الب.ث  عي ة  فه   مد   علي  مهارات   لتعرو  مقياي 

الإ وطري ة  عليهاالتواص   الباحث  كما   ستجابة  برنامي    ون قام  ت فيذ  المائيقب     الم تر    الترويح 
ال بلي القياي  التواص   بإجراء  أفراد على    البرناميت  ت بيق  و   ،2022 4 3،  2  يومي  لمهارات 

ومن خلا   أسبو (    12)  بواق   ،ضهور(  3)  لمدةحد  التو ذو   طفا   الأعي ة الب.ث الأساسية من  
   (2022 7 5يوم  إلي 2022 4 5 ) وحدة( خلا  فترة الت بيق 36                        ( وحدات أسبوعيا  بواق  )3)
ت فيذ  بعد  و  من  المائي  برناميالإنتهاء  عيد   الم تر   الترويح  أجاةة  بسبا  البرنامي  توقا  ت  
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،  17)بإجراء القياي البعد  يومي ون م  قام الباحث (  7 16 )  حتي  (  7 6 )الأض.ي المبارك من
 القياي ال بلي   التى ت  إتباعها فى عمليةجراءات الإ نف      ين  متبع (م2022 7  18

الإحصائية: الب.ث  إت     المعالجات  ل بيعة  الم اسبة  الإحصائية  المعالجات  خلا   ستخدام  من 
البيانات وبرنامي    Execlمي  برنا للب.ث:  SPSSلإدخا   المعالجات الإحصائية  لمتوس  ا)لإجراء 

المعيار  ن.الإ ،  الوسي   ،ال.سابي الإ،  راو  التغيرن،  لتواءمعام   المئوية  سا  معام   ،  ال سا 
   ختبار ويلكسون إ ،ختبار مان وت يإ، رتبا  سبيرمانإ

   :عرض النتائج ومناقشتها

         ا       حصاائي  الاة إد فارول  ود وجسوو ي وم الباحثون بعر  نتائي الب.ث التى تشير إلى  :عرض النتائج
اللاذين  فى ت مية بعض مهارات التواص  لاد  الأطفاا  ذو  التوحاد   البعد (و   بين القياسين )ال بلي

لصاااالح القيااااي و  ،م تااار ال التااارويح الماااائيبرناااامي  تتاااام ه  المجموعاااة التجريبياااة المشااااركة فاااى
   البعد 

  (6)جدو      
 في القياسات ال بلية والبعدية  ن.رافات المعياريةالمتوس ات ال.سابية والإ

   قيد الب.ث  مهارات التواص ( ) مقياي لبعد  
 ( 15ن= ) 

مهارات  ) لبعد  مقياين.رافات المعيارية  ال.سابية والإ  المتوس ات   (6)  يتضح من جدو       
المتوس ات ال.سابية    كما يتاح أن   فى القياسات ال بلية والبعدية لد  عي ة الب.ث    (  التواصل

المتوس ات ال.سابية  بي ما   (،333 22تساو  )  الغير لفظي في القياي ال بلي  تواص اللمهارات  
أن المتوس ات ال.سابية لمهارات التواص  اللفظي   فى حين   (067 24)  بلغت   لقياي البعد ل

تساو   ال بلي  القياي  بلغت بي ما    ،(200 20)  في  البعد   للقياي  ال.سابية  المتوس ات 
(22 333)  

 بعادالأ م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 طالمتوس
 الحسابي 

نحراف  الإ
 المعياري 

 الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط

 1.486 24.067 1.447 22.333 درجة  التواصل الغير لفظي  .1

 2.289 22.333 2.274 20.200 درجة  التواصل اللفظي   .2
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 (7جدو  )   
                 مقياي )مهارات التواص (   بعد بين القياسين ال بلى والبعد  فى دلالاة الفرول  

   ب ري ة ويلكوكسون اللابارومتريةقيد الب.ث 
 (  15= )ن

 القياسات  بعادالأ
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

تجاه  إ
 الإشارة

 Zقيمة 
ة إليحتمإ

 الخطأ 

 التواصل الغير لفظي

 0.00- 0.00 0.00 القبلي 

3.508 0.000 
 8.00 120.00 البعدي 

+15.0 

=0.00 

 التواصل اللفظي 

 0.00- 0.00 0.00 القبلي 

3.455 0.001 
 8.00 120.00 البعدي 

+15.0 

=0.00 

        ( جدو   من  والبعد    (7يتاح  ال بلى  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرول                    وجود 
مقياي  فى الب.ث (  التواص مهارات  )    بعد   البعد   ولصالح  قيد  (  Z)قيمة    أن  إذ   ،القياي 

   (455 3)تساو   للتواص  اللفظي (Z)قيمة و ( 508 3) تساو   الغير لفظي للتواص 
  (8جدو  )

 ) مهارات التواص (  اييمق بعد البعد  فى و  نسا التغير بين متوس ي القياي ال بلي
                                                         (15)ن= 

       مقياي   بعد البعد  علي  القياي  ن نسا التغير بين القياي ال بلي و أ  (8يتاح من جدو  )  
 في(  10.6)بي ما بلغت ،   لفظيلالتواص  غير ا   و عد الأ          ( فى الب  7.8)بلغت  التواص (    )مهارات 

ال     الب   ال ثانيعد  ال.سابي  أن  و     لفظيالتواص   بلغ     اللفظيالتواص     الأو عد      لب  لالمتوس    قد 
الأ  جاءو (  333 2) المرتبة  المتوس   ولي،فى  بلغ  لفظي  بي ما  الغير  للتواص   )    ال.سابي 

   فى المرتبة الثانية جاءو ( 067 24
  مناقشه النتائج:

أوض.ها          التى  ال تائي  بم اقشة  الباحثون  ي وم  الجدو )  ك سوو  من    (8(،)7من  يتاح 

 بعادالأ
متوسط القياس  

 القبلي 
متوسط القياس  

 البعدي 
 نسبة التغير

 7.8 24.067 22.333 التواصل غير لفظي

 10.6 22.333 20.200 التواصل اللفظي 

 بعادالأ
المتوسطات 
 الحسابية 

 الترتيب نحرافات المعياريةالإ 

 1 2.289 22.333 التواصل اللفظي
 2 1.486 24.067 التواصل غير لفظي 
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( والبعد   (  7جدو   ال بلى  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرول  من  وجود  ك    بعد فى 
ومن خلا  عر  وت.لي  ال تائي    ،لقياي البعد ا  لصالحقيد الب.ث    ي) مهارات التواص (مقيا

بين         االة إحصائيدفرول    أضارت إلي وجود    مهارة التواص  اللفظي   الأو                    المرتب ة بالب عد 
   لصالح نتائي القياي البعد و للفظي نتائي القياي ال بلي والبعد  لمهارة التواص  ا

 :إليأن ذلك قد يرج   ير  الباحثون و 
التااى تاات  فااى الوساا  المااائى التااى تتميااز لعاااب برنااامي التاارويح المااائى للعديااد ماان الأتااامن   -

 مماا مان ذو  التوحاد، الأطفاا فاي حيااة  قيماةذات عاد                                            باللتشويق وإستثارة الداف  للتعل  والتى ت  
الإساتجابة ل ااداء كوبوجاه خاا  التواصا  اللفظاي لاديه ، مهاارات التواصا  سااه  فاي ت.ساين 

الألوان والأضادا  ع اد ساما  أسامائها  إليالإضارة و ، جم  ال.روو ةمن خلا  لعب  ال ف   إس 
ت مية  يا علىيجابييؤمر إمما  ،كلعبة جم  الفوااة ولعبة الأرقام الملونة ع دما ي لا م ه ذلك

  لد  الأطفا  ذو  التوحد التواص  اللفظي مهارة 

والتركيااز فااي تلبيااة الأماار البرنااامي  أم اااء ت بيااقالأواماار التااي يوجههااا الماادرب  إلااي الإسااتجابة -
حارب المااء ولعباة إمساك معاياا وتجميا  الكارات داخا  مان خالا  ألعااب  مان ال فا   الم لوب 

الإهتمااام بااالتعزيز الإيجااابي خاالا  الممارسااة والمشاااركة الفعالااة كااان لهااا  كمااا أن  الصاا دول 
  التواص  اللفظي لد  الأطفا  ذو  التوحد الدور في ت.سين مهارة 

                  ( 2022وتتفااق تلااك ال تااائي ماا  نتااائي دراسااة كاا  ماان سااارة الساايد حساان الساايد موسااي)          
( التااي أضااارت إلااي وجااود ت.ساان فااي التواصاا  2020ودراسااة نبيلااة صاالا  عبااد الااراةل أحمااد )

( التاي أضاارت 2015م.ماد) لد  الأطفا  ذو  إض راب التوحاد  ودراساة عااد  عباده اللفظي  
إلااي فعاليااة البرنااامي التاادريبي فااي ت ميااة مهااارات التواصاا  اللفظااي لااد  الأطفااا  ذو  اضاا راب 

إلااى إسااتمرار تاا مير البرنااامي حتااى فتاارة المتابعااة بعااد ماارور ضااهرين ماان     التوحااد، كمااا أضااارت 
  إنتهاء البرنامي 

ائية بااااين القياساااين ال بلااااى إحصااا وجااااود فااارول ذات دلالااااة ( 7كماااا يتااااح ماااان جااادو  )       
قياد الب.اث لصاالح القيااي البعاد ، ومان  ي) مهارات التواص (فى ك  من بعد  مقيا     والبعد 

وجادت فارول   مهاارة التواصا  الغيار لفظاي               الب عاد الثاانى ب  المرتب اة   تاائيالخلا  عر  وت.لي   
لصااالح القياااي و بااين نتااائي القياااي ال بلااي والبعااد  لمهااارة التواصاا  الغياار لفظااي  دالااة إحصااائيا

 البعد    
 :إلييري الباحثون أن ذلك قد يرجع و 
        التي أدت بدورها إلي إندما  الأطفا  فاى أوجاه ال شاا  الم دماة المائي الترويح  ألعاب إستخدام   -

         ،وألعااب أنظار إلاي وبا   حركات الإضارة وتغير الإتجاهات   ك لعاب وذلك    ،من خلا  البرنامي
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  التوحد ذو  أطفا  ل ت مية مهارة التواص  الغير لفظي مما أد  إلى
التااا مير الإيجاااابي لبرناااامي التااارويح الماااائي الاااذ  سااااه  بشاااد  فعاااا  وإيجاااابي فاااي ت مياااة مهاااارة  -

ومااان البساااي  إلاااي  التااادر  مااان الساااه  الاااي الصاااعا مااان خااالا  مراعااااة التواصااا  الغيااار لفظاااي 
 أوجه ال شا  التى تتام ها برنامي الترويح المائى أداء  خلا    المركا 

ي فاا ذاتااهعن الفرصااة لل فاا  للتعبياار تاحااه وإالت ااو  فااي الألعاااب المسااتخدمة مراعاااة تااوافر معيااار  -
 ألعاب ت مية ال.واي وأفا  تواةن ، وذلك كما فى مدانياتهحدود قدراته وإ

        ضارتأ التي (Stavrou Tsimaras 2018 )دراسةنتائي ك  من م  وتتفق تلك ال تائي       
التواصااا  مهااارات وبوجااه خااا   قيااد الدراسااة، المهااارات ت.ساان مل.ااوظ فااي جمياا  وجااود  إلااي

( التاااي أضاااارت أهااا  نتائجهاااا إلاااي فاعلياااة  2022ودراساااة إيماااان أحماااد م.ااارم )  الغيااار لفظاااي 
الإفتراضاي لت.ساين التواصا  اللفظاي والغيار لفظاي وأماره علاي السالوك  الواقا برنامي قائ  علاي 

( 2013م.ماد م.ماد عباده ةكاي ) دراساةو  د الإجتماعي لأطفا  ذو  إض راب طي  التوحا
في ت.سين بعض مهارات التواص  غير اللفظي لد  بع وان برنامي ترويح مائي م تر  وت ميره  

 وت.سااانتصاااا  وت.سااان الإلغاااة الإضاااارة  ت.سااان التاااي أضاااارت أهااا  نتائجهاااا إلاااي أطفاااا  التوحاااد 
عي اااة  أطفاااا  التوحاااد عبيااارات الوجهياااة لاااد  الت ت.سااانو يمااااءات الإ ت.سااانو ال.ركاااات الجسااامية 

  الم تر  الترويح المائي برناميستخدام إالدراسة نتيجة 
 : ستنتاجات والتوصياتالإ
حصااائية عي ااه الب.ااث والمعالجااات الإ د فااي حاادو و فااي ضااوء هاادو الب.ااث وفرضااه  :سددتنتاجاتلإا

 : ست تا  ما يليإمن  ون الباحث تمدن ،هاإليومن خلا  ال تائي التي توص   ،ةالمستخدم
لفظاااي ال مهاااارات التواصااا  بعاااض  ت.ساااين علاااىالماااائي  التااارويحيجاااابي لبرناااامي إمير  تااايوجاااد  -  

من خلا  ت.سن اللغة اللفظية وال  اق والأصاوات الكلامياة ودلالات  التوحد ذو         طفا أل
 المعاني    

الت.دأ والإستما  الفعاا  مان الأطفاا   ت.سين علىالمائي  الترويحيجابي لبرنامي إمير  تيوجد   -
ممااا يااد  علااي نجااا  البرنااامي فااي ت.ساان  ،لأخصااائي التاارويح المااائي بعااد ت بيااق البرنااامي

 التواص  اللفظي لد  أطفا  التوحد 
الغيار لفظاي  مهاارات التواصا  بعاض  ت.ساين علاى الماائي الترويحيجابي لبرنامي إمير   تيوجد     -
   من خلا  نبرة الصوت ولغة الجسد والإيماءات الجسدية  التوحد ذو   طفا أل
   ت  صياغة التوصيات التالية: ست تاجات إمن  ون الباحث هإليفي ضوء ما توص   :التوصيات 

ارات مهالديه  التوحد لت مية ذو   طفا الأعلى  الم تر  الترويح المائيضرورة ت بيق برنامي  -
  التواص  اللفظي والغير لفظي
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بااااء الأ و  الإعاقاااة الذه ياااة ل ااادوات لتوعياااةت ظاااي  المؤسساااات المع ياااة بالإهتماااام باااذ  ةضااارور  -
بارامي فاى أوجاه نشاا   التوحاد ذو  لأطفاا  مشااركة أب اائه  اياة  همبوالأمهات وأولياء ألاماور  

   لتفعي  التواص  لدىه الترويح المائي 
ماا   والتواصاا   للتعاماايلااه لت ه تاارويح المااائيخصااائي الالإالمه ااى عااداد الإهتمااام بالإ ةضاارور  -

دلياات أقسام الترويح الرياضاى وأقساام الرياضاة المعدلاة بمن قب     ، وذلكالتوحد ذو   طفا   الأ
  التربية الرياضية

      فاااى مجاااا  ذو  الاحتياجاااات الخاصاااة         العمااا  علاااى ت ظاااي  دورات تدريبياااة للعااااملين ضااارورة -
  كفاياته  المه ية فى التواص  معه المؤسسات التعليمية لص   في 
 المراجعقائمة 
  العربيةلغة لالمراجع باأولا: 

، الزهاااراء دار الرياااا  ، التوحاااد   إضااا رابات  إلاااي مااادخ : البااابلاو   إيهااااب  ، العثماااان إبااارا ي   1
2012   

أماار اللعااا الاادرامي فااي ت.سااين مهااارات التواصاا  لااد  ال فاا  :  خفاااجي مصاا في م.مااد  أحمااد   2
  2017 ،عين ضم جامعة ب ال وعية لتربيةاكلية  غير م شورة ، مدتبة  اله دكتوراة سر     التوحد 

الساالوكيات برنااامي تاادريبي قااائ  علااى أنشاا ة اللعااا لخفااض : د عبدالباساا   ين ساايإيمااان ال.ساا  3
كلياااة مدتباااة  رسااااله ماجساااتير غيااار م شاااورة ،  ال م ياااة لأطفاااا  ذو  إضااا راب طيااا  التوحاااد 

   2020 ، جامعة ال اهرةبالدراسات العليا للتربية 
فاعليااااة برناااامي الساااالوك اللفظاااي فاااي ت ميااااة مهاااارات اللعااااا : ساااارة السااايد حساااان السااايد موسااای   4

كلياااة مدتباااة  ،رسااااله ماجساااتير غيااار م شاااورة  الجمااااعي لأطفاااا  ذو  إضااا راب طيااا  التوحاااد 
   ۲۰۲۱ ، جامعة ال اهرةب للتربيةالدراسات العليا 

   2014 ،س اء م.مد سليمان : سيدولوجية الأتصا  الإنساني ومهاراته   ال اهرة ، عال  الكتا   5
الأطفا     لد  في ت مية مهارات التواص  اللفظي فعالية برنامي تدريبي : عاد  عبده م.مد   6

جامعة  بكلية علوم الإعاقة والت هي  مدتبة ،  غير م شورة رسالة دكتوراة   ذو  اض راب التوحد 
    2015، الزقاةيق

فااااي التعاماااا  ماااا  ال فاااا    دلياااا  الوالاااادين والمتخصصااااين: الاااارحمن سااااليمان و سااااميرة ضاااا د  عبااااد   7
  2004 ،دار ةهراء الشرل  ،ال اهرة    التوحد 

،  (9)العااااادد   الرياضاااااة والااااا ظ  الإجتماعياااااة سلسااااالة الث افاااااة الرياضاااااية :  لااااايعصاااااام الهلا  8
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 ملخص البحث
 علي تنمية بعض   للترويح المائي مقترح  تأثير برنامج

 مهارات التواصل لأطفال التوحد  
 أ.د/ محمد محمد عبد الله الحماحمي 

 باسم محمد تهامي عبد الحليم أ.د/ 
 حمد قطبأحمد مصطفي م.د/ أ

 الباحث/ أحمد محسن محمد صابر
ال. الدراسة  علي  إلية  لياهدفت  برنامي    التعرو  بعض  ت مير  ت مية  علي  المائي  للترويح  م تر  
ستخدام وقد إ ،  (12 -  9 )بين سن  ما    من   الذين تتراو  أعماره   التوحد   طفا لأمهارات التواص   

و  الإحتياجات  ذ نشا   من         طفلا  (  15علي )  أضتملت عي ة الب.ث و   الم هي التجريبي،  ون حثالبا
إ ب اد   الرياضيالخاصة  الشرطة  ت بيق  و   ،ت.اد  لأ  عليه ت   التواص   مهارات  طفا   مقياي 
وبرنامي   المائيالتوحد  ال تائي  ،الترويح  توصلت  إ  وجود   إلي  وقد  دلالة  ذات  بين  فرول  حصائية 
فى  وا  ضارك  الذين  لد  أطفا  التوحد   فى ت مية بعض مهارات التواص   البعد (و   القياسين )ال بلي

   لصالح القياي البعد وذلك  المائي،الترويح برنامي أوجه نشا   

Abstract 

The effect of a Proposed Water Recreation Program on the 

development of some Communication Skills  

for autistic children 

Dr. Muhammad Muhammad Abdullah al-Hamahmy  

Dr. Bassem Mohamed Tohamy Abdel Halim  

Dr. Ahmed Mustafa Ahmed Qutb  

Researcher/ Ahmed Mohsen Mohamed Saber 

The current study aimed at the impact of a proposed water 

recreation programme on the development of some communication skills 

for autism children aged between ages (9 - 12), the researchers used the 

experimental curriculum, and the research sample included me (15) 

Children with special needs of the Police Sports Club, applied to them a 

measure of communication skills for autism children and water recreation 

programme.The results have found statistically significant differences 

between the two measurements (Tribal and Baadi) in the development of 

some communication skills of autistic children who participated in the 

aspects of the water recreation programme, in the interest of dimensional 

measurement. 
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