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 وبعض   الإبداعى تاثير برنامج طلاقة حركية مقترح على تنمية التفكير 
 مهارات كرة اليد المصغرة لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 أ.د/ قدري سيد مرسي  
 م.د/ أحمد محمد بهي الدين عبد الرحمن  
 الباحث/ أحمد مصطفى محمد غنيم  

 :دمة ومشكلة البحثمقال
تربية   تعتمـد  كما   ، بدونها  الحياة  يستطيع  لا  فهو   ، للطفل  الحياة  مقومات  إحدى  الحركة  تعتبر 
الطفل وتنمية قدراته البدنية والعقلية والنفسية على الحركة ، فمن خلالها يتعلم وينمـو ويتطور ،  

به   تقوم  الذي  الدور  أهمية  على  التأكد  الضروري  من  كان  الحركية  لالذلك  اطلاقة  لعملية فـي 
                                                                                     التربوية وخصوصا  مع الأطفال في المراحل الأولى ، ودوما  كانت الحركة هي الطريقة الأساسية  
في التعبير عن الأفكار والمشاعر والمفاهيم وعن الذات بوجه عام ، فهـى اسـتجابة بدنية ملحوظة  

ـع في أشكال وأساليب  هو ذلك التنوع الواس                                                        لمثير ما سواء كان داخليا  أم خارجيا  ، وأهم ما يميزها
 ( .  ۱۷:  ۱۷أدائها ) 

وطفل هذه المرحلة قادر على التعبير عن نفسه بما لديه من استعدادات وقدرات خاصة تتطلب 
استثارة   من خـلال  التربية  وتوظيفها في مجال  لها  حساب  وعمل  عليها  الإمكانيات  تالتعرف  لـك 

بإظها المبادرة  على  الطفل  واستعد وحفز  قدراته  أقصى  حرکی  ر  نشاط  صـورة  في  الخاصة  اداته 
قبل  الطفل  يقضيها  التي  الأولى  السنوات  أن  إذا   ، خياله  ويستخدم  ويكتشف  نفسه  إلى  محبب 
                                                                                             دخوله المدرسة الابتدائية تعد مجالا  خصبا  لتنمية النمـو الحركـي وتعلـم بـعـض المهارات الحركية  

تتناسب مع قدراته واستعدا الحركية ، وهكذا التي  الحياة ،    داته  الحركة محـور نشاطه في  تشكل 
                                                                                          فبينما يكون مشغولا  بتعلم الحركة فهو يتشرب التعلم من خلال أدائه لهـذه لحركة ، وهو يستخدمها  
                                                                                       كوسيلة أكثر منها غاية ويكتسب من خلالها مزيدا  من المعرفة عـن نفسة وعن العالم المحيط بة  

 ( 20:215)موبذلك يزداد خبرة وتعل
الشخصية   إعـداد  إلـى  الأول  المقام  في  تهدف  مصر  في  التعليم  تطوير  استراتيجية  كانت  ولما 
المصرية القادرة على مواجهة تحديدات المستقبل ، كذلك لا تخلو قوائم الأهـداف التربوية في دول  

لحركي   المجـل  المختلفـة  مجالاتها  في  للشخصية  المتكامل  النمو  هدف  من    الانفعالي   –العالم 
 ( . 15:  ۱۰المعرفي ) 

الطلاقة الحركية   ن بـرامجأ  gallahue  1٩٧٦ولاهــو    kephart  1٩٦0لذا يرى كل من كيفرت  
هي الاتجاه الحديث التقدمي لمرحلة التعليم الأساسي المبنى بشكل أساسي على الامكانات النفس  

تحقيق   إلي  تهدف  والتي  الطفل  لدى  المتاحة  الطبيعية  الحاحركية  للطفل  للياقة  والبدنية  ركية 
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الابتكار   نحو  دوافعه  وزيادة  المشكلات  وحل  التفكير  على  قدراته  وتنمية  حركي  الحس  وإدراكه 
 ( . ۱۱۲:  ۲۹( )  ٦0:   ۳۰وتحقيق التكيف النفسي له ) 

الحركية  وتمثل   من  الطلاقة  الفترة  تلـك  خـلال  ظهرت  والتي  التربية  في  الحديثة  الاتجاهات  تلك 
إحدى نتائج النهضة العلمية في المجال التربوي ، ويؤكد كلا من أحمد السرهيد    ن فهي تعكس الزم

عبارة عن أسلوب تربـوى هادف ، يتم عن طريق  الطلاقة الحركية  م على أن  ۱۹۹۰وفريدة عثمان 
موضوع  هي  فالحركة   ، الحركة  تعلم  إلى  الوقت  نفس  تهدف في  أنها  ، كما  بالحركة  الاستعانة 

، طريق  واللياقة    التعلم  عن  يتم  ،والذي  الـتعلم  من  النوع  هدف  هي  والوجدانية  والعقلية  البدنية 
 (.٩:٣إستثارة وتحدى قدرات الطفل المعرفية والحركية ) 

                                          تلعب دورا  هاما  في تزويد للطفل بالخبرات  الطلاقة الحركية  إلى أن    Gullahueويشير جلاهيو  
                                       خلال تأسيس أسلوب فـعـال مرتبط ارتباطا   طويرها من  الحركية التي تعمل على تدعيم الحركة وت

الفرد المتعلم ، كما تعتبر   التعليميـة التي تستهدف  الطلاقة الحركية                                          وثيقا  بحياة  أفضل الأساليب 
بكل  الطفل  تزويد  على  تعمل  فهي   ، المختلفة  التعليمية  المراحل  في  وتدريبهم  الأفراد  تعليم 

:    ۲۹)    ت رصة للتقدم بها بعيـدا عـن شـكـل المنافساتيح له الفالمعلومات الخاصـة بالحركـة ، وت 
۱۱۲ . ) 

راتب   وأسامة  الخولي  أمين  يشير  الصدد  هذا  أن  1٩٩2وفي  إلى  الحركية  م  في  الطلاقة  تؤثر 
بذاته  الطفل  فعلاقة   ، الجسمية  الذات  وخاصة  الذات  مفهوم  تحسين  خلال  من  الطفل  شخصية 

ابة أدوات اتصال أساسية مع النفس ، إذا أن الطفل  الحركة بمثترتبط بالحركة ، حيث أن الجسم و 
بالتوازن  وإحساسه  والإبداع  والأتراك  والانتباه  الملاحظة  على  قدراته  ينمي  الحركة  خلال  من 

 والمكان وإكتساب الخبرات والمعرفة وينمى ذكاءة وسلوكة.
فهومها الشامل وتمثل  العامة بم                                        من أكثر البرامج تحقيقا  لأهداف التربية الطلاقة الحركية  وتعتبر  

التجربة  لـدفع  الأفضـل  الأسلوب  أنها  عن  فضلا    ، الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  الأساليب                                                                                   أفضل 
بالضرورة  تتطلـب  التـي  الحركيـة  المشكلات  حل  بهدف  المتعددة  الحركات  واستخدام  الفردية 

ف  ، الايجابية  الحركية  مشاركتهم  إثالطلاقة  فيها  يفترض  الأطفـالطريقة  دوافـع  وطاقاتهم نحو    ارة 
                                                                                          الإبداع والابتكار كي يتاح للطفل أن يتحرك بسهولة وبسرعة وثقة ، والتي قـد تعتبر أيضا  مناخا   

 ( .  2٦:   2٤ة )  الإبداعىيمكن أن تتوافر فيه تنمية القدرات 
أن   يتضح  هنا  الحركى  ومن  عالإبداع  إنتاج  على  الفرد  قدرة  و هو  التكوينـات  مـن  التنظيمات دد 

لجديدة بما يوجد لدية من خبرات حركية سابقة ، مما يؤدي إلى تطـوير نطاق استخدام  الحركية ا
الحركي   التحصيل  أمـا   ، الحركيـة  المشكلات  حل  في  التفكير  في  وبراعته  الحركية  الخبرات  هذه 

ورة أداءات  لتعلم والتعليم في صفهو مقدار ما اكتسبه الطفل من خبرات حركية تعبر عن نواتج ا
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  ، التعليم  نوعية  ناتج  كان  كلما  عديدة  حركية  خبرات  الطفل  اكتسب  كلما  فإنه  ذلك  ضوء  وفي 
على   القدرة  على زيادة  ذلك  وساعد  جيد  الحركىوالتعلم  نتائج    (۱۹8:۲6)الإبداع  تشير  حيث   ،

د  لاقة بين قدرة الفـر ( أن هناك ع  ۲م )  ۲۰۰۱مصطفى عثمان  عثمان  دراسة أحمد أبو النجا و 
وكل من مستوى ما لديه من معلومات في مجاله ، وهذا يدل على أهمية    الإبداعىعلى الإنتاج  

  ( استخدام  مثل  حركية  مشكلة  تواجهه  عندما  فالطفل   ، المعرفيـة  حصيلته  به  تقوم  الذي  الدور 
اسب الموقـف الجديد  الطوق أو الكرة ( تحتاج لحل فأنه ينتقى من حصيلة خبراته الحركية مـا ين

 خبرات بصورة جديدة وفريدة لحل المشكلة الحركية التي أمامه . ويحاول تطوير هذه ال
ولما كان أهم هدف من أهداف الدولة بناء مجتمع قادر على اتخاذ القرارات وتنفيذها لذا كان من  

تكون برامج   الحركية  الضروري أن  تتفـق مـع احتالطلاقة  ياجات وميول متكاملة ومتطورة بحيث 
ا  الأطفال النمو  فرص  عقليا   وتوفير  وناضجين  ونفسيا   جسميا   أصحاء  أفرادا   يكونوا  حتى                                                                لشامل 

على   لزاما   كـان  مما   ، مختلفة  ميادين  في  المصري  بالطفل  الدولة  عنيت  وقد   ،                                                                                    واجتماعيا  
فولة التي  المتخصصين في جميع المجالات أن يبذلوا جهودهم متعاونين مع الدولة للنهـوض بالط

جتمع الراقي ، ومن هنا جاءت هذه الدراسـة كمحاولة تستهدف  الذي يبني عليه الم  هي الأساس
للطفل   والتنمية  التطـوير  في  يسهم  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  الحركية  للتربية  برنامج  وضع 

 .  (۱44:۲۳)والمجتمع
كل من محمد    به فقد أظهرت دراسـةوالدور الذي تقوم الطلاقة الحركية  وبالرغم من أهمية الحركة و 

( ، رشيد 2٤م ) ۲۰۰۱( ، ميرفت عثمـان ۱۳م )۱۹۹۱( رضا عبد الحميـد ۲۲م )۱۹۹۰ الشافعي
( خلو برامج المرحلة الابتدائية من الأنشطة الحركية التي تساهم في تطوير  ۱۲م ) 200٤عامر  

عل الدراسات  تلك  نتائج  وتؤكد   ، لديهم  والأساسية  الحركية  بالمهارات  النشاط  ـى ضرورة الاهتمام 
الموج والاجتماعي  الحركي  الحركي  النمو  في  والمساهمة  الأساسية  الحركية  المهارات  لتنمية  ه 

للطفل ، لذا وجب العناية بتربية الطفل وذلك مـن خـلال بـرامج تتناسب مع أعمارهم السنية ، كما 
عونی   سمير  أحمد  دراسـة  نتائج  )  ۱۹8۳تشير  يجب   5م  أنه  إلى  الأهدا  (  صياغة  ف  إعادة 

ا لبرامج  هذه الموضوعة  أكدت  كما   ، نتائجها  قياس  يمكـن  سلوكية  بطريقة  الابتدائية  لمرحلة 
الدراسات أنه لم تتخذ لية إجراءات تنفيذية للاستفادة من نتائج تلك الدراسات سواء على مستوى  

البرامج  ى الاستفادة من تلك التخطيط التربوي أو على مستوى الإدارات التعليمية المعنية حتى يتسن 
ا بالرغم من تدريس مادة  والتي عكف  البيئة المصـرية  الطلاقة الحركية لباحثون عن تطبيقها في 

 في العديد من الدول العربية منذ سنوات مستفيدين من نتائج تلك الدراسات 
برامج   الشديد في  النقص  الدراسات السابقة  نتائج  الحركية  يتضح من  التأك  بالرغمالطلاقة  د  يمن 

أو النشاط الحركي لمرحلة التعليم الابتدائي بجمهورية مصر العربية  الطلاقة الحركية  ية  على أهم
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التربية والتعليم في مصر ، مما دفع   إلى القيام    الباحث ، وذلك لعدم توافرها في مناهج وزارتي 
للتربية الحركية لأطفال هذه المرحلة يعم  بدراسته بناء برنامج   ـل علـى تطوير جوانب هذه بهدف 

                                                                          وفقا  لاهتمامات الدولة بتكوين الشخصية العصـرية القـادرة على العطاء والبناء النمو لدى الأطفال  
من خلال تحقيق النمو الشامل المتزن لها ، بالإضافة إلـى تنميـة بـعـض مهارات كرة اليد المصغرة 

يتضمنها  والتي  الإبتدائية  المرحلة  تلاميذ  على  المطور    والمقررة  التربية    -المنهـاج  معلم  دليل 
 من قبل وزارة التربية والتعلـيـم فـي درس التربيـة الرياضية .  –لرياضية  ا

 هدف البحـث 
الصف الثـاني الابتدائي وذلك   لتلاميذ الحركية    للطلاقةيهدف هذا البحث إلى وضع برنامج مقترح  

 للتعرف على :
 الإبداعى كير المقترح على تنمية التفالطلاقة الحركية تأثير برنامج   -۱ 
برنامج    -۲  الحركية  تأثير  المصغرة  الطلاقة  اليد  كرة  مهارات  بعض  تعلم  على  المقترح 

 التصويب ( .  -التنطيط  -  والإستلام)التمرير 
 فروض البحـث 

 الفروض الآتية : الباحث  وضعلبحث وتحقيقا لأهدافه في ضوء مشكلة ا
بين  -۱ البعدية  القياسات  إحصائيا في  دالة  التـي طبق    تلاميذ   توجد فروق  التجريبية  المجموعة 

المقترح والمجموعة الضابطة التي طبق عليها البرنامج المتبع  الطلاقة الحركية  عليها برنامج  
 لصالح المجموعة التجريبية .  الإبداعىفي التفكير 

  المجموعة التجريبية التـي طبق   تلاميذ توجد فروق دالة إحصائيا في القياسات البعدية بين    -۲ 
ليها البرنامج المتبع  المقترح والمجموعة الضابطة التي طبق عالطلاقة الحركية  عليها برنامج  

 في بعض مهارات كرة اليد المصغرة لصالح المجموعة التجريبية .
 المصطلحات المستخدمة 

 البرنامج :
التدريس  وطـرق  المحتـوى  ويتضمن  المحتوى  ويتضمن  المنهج  من  المتوقعة  الخبرات  كل  هو 

 ( .  ٨٤:  6لأهداف التعليمية والإمكانات والوقت المخصص ) وا
 : قة الحركية الطلابرنامج 

العمرية   المرحلـة  هـذه  احتياجـات  تقابل  التي  الابتدائية  المرحلة  منهاج  من  المساحة  تلك  هي 
الحركة   : الآتية  بالموضوعات  يتحدد  مرجعي  إطار  خلال  من  المتنوع  الحركي  بالأداء  مستعينة 

الطلاقة   ،الكفاءة الإدراكية الحركية،ميكانيكية الجسم والقوام  ،  تعلم المهارات الحركية    ،ة  الأساسي 
 (.6:   ۱4الحركية ) 
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 الإبداع :
بعمق   ويعيشها  ويتعامل معها  فيها  ينغمر  مواقف  يواجهه  عندما  الفرد  بها  يمر  التي  العملية  هو 

لفة  ت ، وبذلك تجـئ استجاباته مختويستجيب لها بما يتفق مع ذلته وبما يؤدى إلى تحسين الذا 
 ( .۱۲: ۱8)  إبداعيةعن استجابات الآخرين وتكون هذه الاستجابة منفردة بما يجعلها 

 الإدراك الحركي
الفعـل في ضوء  هو إدارة المعلومات التي تأتي للفرد من خلال الحواس وعملية المعلومات ورد 

 (  ۱۹۹:   ۱6)   السلوك الحركي الظاهري 
 ركيةالأصالة الح

 ات حركية نادرة قليلة التكرار تبعا لمثير معين في وحدة زمنيةالقدرة على إنتاج استجاب
 ( 10:  ۲۰محددة ) 

 الدراسات المرتبطة 
وباريستو    -۱ لازيو  "  Loszio & Barstow ۱۹۹۳  (۳۲قام  عنوانهـا  بدراسـة  برنامج  تـأثير  ( 

الدراسة إلى معرفة هاري " ، وتهدف هذه  تدريبي على تنمية الإدراك الحركي وعلاقته بالأداء الم
واستخدم   ، تدريبی  برنامج  خلال  من  الحركية  المهارات  بأداء  وعلاقته  الحركي  الإدراك  أهمية 

سنوات قسـموا على مجموعتين    8  –  6طفل من    4۰الباحثان المنهج التجريبي على عينة قوامها  
( بواقع  و ۲۰متساويتين  التجريبية  المجموعة  من  لكل  طفل  استخد (  كما   ، الباحثان  الضابطة  م 

اختبارات الأداء الحركي ، وتوصلت هذه دراسة إلـى أن برنامج تنميـة الإدراك كان له أثر في تعلم  
 المهارات والسلوك الحركي .

الشبكشي    قام  -۲ مصطفى  )  1٩٩٤أمنة  حركية    ۷م  تربية  برنامج  تأثير   " عنوانها  بدراسة   )
التفكير   على  بالقاهطفالأ  الإبداعىمقترح  الحضانة  حركية  ل  تربيـة  برنامج  وضـع  بهدف   ،  " رة 

التفكير   تأثيره على  على  للتعرف  الحضانة  )  الإبداعى مقترح لأطفال  من سن  ( 5  –  4للأطفال 
برنامج   الدراسة  فروض  ومن   ، الحركية  سنوات  تنمية  الطلاقة  على  إيجابيا   تأثيرا   يؤثر                                           المقترح 

ال القياس البعدي ، وقد  مجموعة التجريبية دو التفكير الابتكارى لدى أطفال  ن الضابط وذلك في 
                                        طفلا  وطفلة ، ومـن أدوات الدراسة اختبار    6۰المنهج التجريبي على عينة قوامها    الباحث   إستخدم

أنـف   جود  تصميم  من  الذكاء  التفكير    -لقياس  الحركات    الإبداعىاختبار  باستخدام  لتورانس 
تو  النتائج  أهم  ومن   ، نسـبـوالأفعال  بـيـن  فروق  المجموعة جد  وتقدم  التجريبية  المجموعة  تقـدم  ة 

التفكير   على  القدرة  في  برنامج    الإبداعىالضابطة  مارست  التي  التجريبية  المجموعة  لصـالح 
 المقترح . الطلاقة الحركية 

( دراسة تهدف إلى التعـرف علـى تـأثير برنامج    ۱۳م )  1٩٩٦أجرى رضا عبد الحميد عامر    -۳
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مقترح على  ترب الحس  ية حركية  والتفكير    –الوعي  ،    الإبداعىحركي   " لمرحلة رياض الأطفال 
                   طفلا  من أطفال رياض   ۹۰  ۹۰واستخدم الباحث المنهج التجريبي واشتملت عينة البحث على  

          طفلا  وتم    45الأطفال قسمت إلى مجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية قوام كـل منها  
متغيرات التي قد تؤثر علـى نـتـائج البحث ، واستخدم الباحث  ين المجموعتين في الإيجاد التكافؤ ب 

التفكير   لقياس  تورانس  واختبار  حركي  الحس  الوعي  لقياس  دايتون  وتوصل   الإبداعىاختبار   ،
الحس  الوعي  في  والضابطة  التجريبية  المجمـوعتين  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  إلى                                                                                      الباحث 

والتفكير   الحركي  ولصالح  برنامج  الابتكارى  فاعلية  على  يدل  مما  التجريبية  الطلاقة مجموعـة 
 المقترح . الحركية 

( بدراسة للتعرف على تأثير برنامج تربية حركية على  ۲4م )۲۰۰۱ميرفت فريد عثمان    قام  -4
الثـاني الابتـدائي ، و   احث الب  إستخدمالقدرات الحركية وبعض المهارات الأساسية لتلاميذ الصـف 

تم تقسيمها إلـى مجموعتين ضابطة وتجريبية   تلميذ           تلميذا  و   6۰على عينة قوامها    المنهج التجريبي 
بإجراء التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث قبل   الباحث   قامو   تلميذ تلميذ و   ۳۰قوام كل منها  

البرنامج علـى المجموعـة التجريبيـة ، أما المجموعة الضابطة فتم تطبيق ا لبرنامج المتبع  تطبيق 
المقترح كان له تأثير أكثر إيجابية من  الطلاقة الحركية  إلى أن برنامج    الباحث عليها وتوصلت  

                                   إحصائيا  لصالح المجموعة التجريبية  البرنامج التقليدي وكان الفرق دال
مصطفی    -5 النجا وعثمان  أبو  أحمد  "    ۲م )  ۲۰۰۱أجرى  على  التعرف  إلى  تهدف  دراسة   )

وبعض القدرات البدنية لأطفال ما قبـل المدرسة   الإبداعى مج تربية حركية على التفكير  فاعلية برنا
التجريبي على عينة مكونة من المنهج  الباحثان  إلـى مجموعتين    6۰  " ، واستخدم                           طفلا  قسمت 

المقترح على المجموعة  الطلاقة الحركية  طفلا وطبق برنامج    ۳۰تجريبية وضابطة قوام كل منها  
الالتجريبي على  المتبع  البرنامج  وطبق  فروق  ة  وجود  إلى  الباحثان  وتوصل   ، الضابطة  مجموعة 

القدر  في  والتجريبية  الضابطة  البحث  مجموعتي  بين  إحصائيا   البدنية                                                             دالة    الإبداعى والتفكير    ات 
 ولصالح المجموعة التجريبية .

بية حركية على تنمية  ( بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تر ۱۲م ) 200٤قام رشيد عامر محمد    -4
البدني والقدرات  الأساسية  الحركية  المهارات  الحركيـة  بعض  الإدراكية  للكفاءة  بمستوى  وعلاقتها  ة 

سنوات ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي علـى عينـه مكونه   6  – 4  لأطفال ما قبل المدرسة من
من    ۱۰۰من   بالزقازيق  المسلمين  الشبان  مدرسة  من  إلى  سنوا  6  –  4طفل  تقسيمها  تم  ت 

                                             طفلا  وقام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي    5۰مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل منها  
ا المتغيرات  في  تكون  البحث  قد  البيانات  لتي  جمع  أدوات  ومن   ، البحث  نتائج  على  تأثير  لها 

ال للوعي  دايتون  ومقياس  الحركية  والمهارات  البدنية  القدرات  لقياس  وتم  اختبارات  حركي  حـس 
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تطبيق البرنامج المقترح على المجموعة التجريبية دون الضابطة أما المجموعـة الضابطة فقد طبق  
                                                                   ومن أهم النتائج أن البرنامج المقتـرح للتربية الحركية أثر إيجابيا   بالمدرسة ،    عليها البرنامج المتبع

ل من المهارات الحركية والقدرات                                                          وكانت الفروق دالة إحصائيا  لصالح المجموعة التجريبية في ك
 البدنية والكفاءة الإدراكية الحركية .

 إجراءات البحث 
 منهج البحـث : 

باستخدام  الباحث   إستخدم التجريبي  لمجموعتين    المنهج  التجريبي  تجريبية  إالتصميم  حـداهما 
 القياس القبلي والبعدي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة . متبعوالأخرى ضابطة 

 :  البحـثعينـة 
من   البحث  عينة  اختيار  بمدرسـة    تلاميذ تم  الابتدائي  الثاني  بالتجمع  الصف  الحديثة  التربية 

العام  الخامس   )۲۰۲۱/۲۰۲۲الدراسى  خلال  عددهم  والبالغ  ثلاث   تلميذ (  ۷8م  على  موزعين 
ال استبعاد  وبعد  دراسية  الأنشطة    تلاميذ فصول  في  والمشتركات  طبيـة  شهادات  لـديهم  التـي 

  تلميذ (  15د )عد ، تم سحب    تلميذ (  65رياضية داخل وخارج المدرسة أصبحت عينة البحث ) ال
تم    تلميذ (  5۰وبذلك تصبح عينـة البحث الأساسية )   وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات ،

(  25مجموعة )  تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين مجموعـة تجريبيـة ومجموعة ضابطة قوام كل
 . تلميذ 

 أسباب اختيار العينة : 
 الحركية . تلاميذ تعتبر هذه المرحلة من أنسب المراحل السنية لتنمية قدرات ال -۱
 يتميز أطفال هذه المرحلة بالرشاقة والسرعة والاستجابة في مختلف الأنشطة الرياضية .  -۲
 . تلاميذ ة الأولية بصورة واضحة لدى الالإبداعيمرحلة من مراحل العمر التي تنمو فيها   -۳
 وفرة الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ البرنامج  -4
 حيث أن تنفيذ البرنامج يتطلب التفرغ له .  الباحث  عملقربها من مكان   -5

 ضبط متغيرات البحث : 
على    الباحث   قام التجانس  البحـث   تلاميذ بإجراء  عينـة  الابتدائي  الثـاني  في   الصف  الأساسية 

 المتغيرات الآتية : 
كما يوضح    .  الإبداعى التفكير  ،اختبارات مهارية في كرة اليد ،الوزن   –الطول    –العمر الزمني    *

 ( ۱) جدول
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 (۱جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة  

 البحث فى جميع المتغيرات قيد البحث 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

  الإلتواء 

 النمووالسن  -۰.6۳ ۷.۲۰ ۰.۱۷4 ۷.۱۹۷ سنة العمر ۱
 النمووالسن  ۰.۱۱۰ ۱۰۱.۰۰ ۱.48۲ ۱۰۱.۱۳ سم الطول  ۲
 النمووالسن  ۰.۰8۳ ۲۳.۳5 ۰.8۳۹ ۲۳.۱۷8 كجم الوزن  ۳
 إبداع حركى ۰.4۰۷ ۱۳.68 ۰.۲۱6 ۱۳.۷8 درجة الطلاقة  4
 إبداع حركى ۰.۳68 ۱۰.54 ۰.۲۷8 ۱۰.6۰5 درجة الأصالة  5
 إبداع حركى ۰.۰۷8 ۳.4۷ ۰.۱۷4 ۳.4۷۳ درجة التخيل 6
 مهارى  ۰.۰46 ۱۳.۳۰ ۰.۲۳5 ۱۳.۳۲8 ثانية  سرعة تنطيط فى خط مستقيم  ۷
 مهارى  -۰.۰6۲ ۱۷.55 ۰.۳۳4 ۱۷.۲8۷ ثانية  سرعة التنطيط الزجزاجى 8
 ى ار مه -۰.466 4.۰۰ ۰.۷۹۷ ۳.۷6۰ ثانية  سرعة التمرير ۹

 مهارى  -۰.۲۰۹ ۲.۰۰ ۰.66۱ ۱.8۲۰ درجة دقة التصويب الكرباجى ۱۰

( جدول  من  والتفكير  ۱يتضح  النمو  متغيرات  فى  البحث  لعينة  الإلتواء  المعاملات  جميع  أن   )
مما   ۳( أى إنحصرت ما بين ±  -6.۳۰-۱.۰5الإبداعى والإختبارات المهارية تراوحت ما بين )

 أفراد  العينة فى هذة المتغيرات .يدل على إعتدالية توزيع 
 حث تكافؤ عينة الب 

قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيـرات النمو والتفكير  
المتغيرات  المجموعتين في هذه  للتأكد من تكافؤ  المهارية ، وذلك  المتغيرات  الإبداعى ، وبعض 

 ( ۲لقياس القبلي لمجموعتي البحث ، كما يوضحه جدول ) ويعتبر هـذا القيـاس بمثابـة ا
 ( ۲جـدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة  
المتوسط  )ت(

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

سط المتو 
 حسابى ال

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۰.۳۰۷ ۰.۲۰6 ۷.۲4۰ ۰.۱۷۷ ۷.۲۲۳ سنة العمر ۱
 ۰.۳۳۳ ۱.68۱ ۱۰۱.65 ۱.54۳ ۱۰۱.۰۰ سم الطول  ۲
 ۱.۳۹۱ ۰.88۳ ۲۳.۲86 ۰.86۳ ۲۳.۱84 كجم الوزن  ۳
 ۰.۳56 ۰.۱۷5 ۱۳.۷۱8 ۰.۲۱۲ ۱۳.6۹8 درجة الطلاقة  4
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 ۰.55۹ ۰.۲6۱ ۱۰.656 ۰.۲8۳ ۱۰.6۱۲ درجة الأصالة  5
 ۰.۲۹۷ ۰.۲۰۳ ۳.48۹ ۰.۱6۹ ۳.4۷۳ درجة التخيل 6
 ۰.4۹۳ ۰.۲6۳ ۱۳.۲۷۲ ۰.۲۱۲ ۱۳.۳۰6 ثانية  سرعة تنطيط فى خط مستقيم  ۷
 ۰.6۳5 ۰.۲۷8 ۱۷.5۱۲ ۰.۳4۱ ۱۷.56۹ ثانية  سرعة التنطيط الزجزاجى 8
 ۰.68۲ ۰.84۳ ۳.۷۲۰ ۰.۷8۱ ۳.88۰ ثانية  سرعة التمرير ۹

 ۰.۰6۱ ۰.688 ۱.84 ۰.۷۰۲ ۱.۹۲۰ درجة الكرباجىتصويب دقة ال ۱۰

  ( جدول  من  الضابطة    ۲يتضح  المجمـوعتين  أفراد  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم   )
 والتجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث ، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات 

 البياناتـائل وأدوات جـمـع وس
 برنامج الطلاقة الحركية  المقترح من قبل الباحث.   -۱
 اختبار التفكير االإبداعى لتورانس.  -۲
 اختبارات مهارية لقياس مهارات التنطيط ، التمرير ، التصويب. -۳

 برنامج الطلاقة الحركية  المقترح : 
تمت بالأنشطة  قام الباحث بالإطلاع على المراجع والبحوث العلمية والأجنبية المتخصصـة التـي إه 

التفكير تنمية  في  تسهم  والتي  الإبتدائية  للمرحلة  الملائمة  )  الحركية  )25االإبداعى   ،  )2٤  ،  )
ربية  وبما يحقق أهداف البرنامج الموضوع من قبل إدارة الت(  ۱5،)(  20( ، ) ۹(، )۱۱( ، )۲۹)

( عدد  على  البرنامج  عـرض  وتم   ، الإبتدائية  للمرحلة  ا10والتعليم  خبراء  من  وطرق (  لمناهج 
من أجله وحذف أو   التدريس ) ملحـق ه ( للتعرف على مدى مناسبته لتحقيق الهدف الذي وضع

لتلامي الحركية  للطلاقة  المقترح  البرنامج  تـم تصميم  ذلـك  يرونه مناسبا  ، وفي ضوء  ذ                                                                                       إضافة ما 
 ا.الصف الثاني بالمرحلة الإبتدائية ، وذلك في ضوء أهداف المرحلة السنية وخصائصه

 اهداف البرنامج  -1
 يهدف برنامج الطلاقة الحركية  المقترح إلى تحقيق أهداف رئيسية وهي : 

الابتدائية.   بالمرحلة  الثاني  الصف  تلاميذ  لدى  الإبداعى  التفكير  أداء   -تنمية  مستوى  تحسين 
التنطيط في خط مستقيم  مهارة ك اليد المصغرة ) سرعة  التنطيط في خط متعرج    -رة    -سرعة 

 دقة التصويب من الثبات لدى تلاميذ الصف الثاني بالمرحلة الابتدائية  -ة التمرير سرع
 أسس وضع البرنامج  - ۲
 الحركية .  أن تكون سمة البرنامج هي التنوع والشمول والبساطة بما يناسب مستوى التلاميذ  -
المركب   - إلى  البسيط  ومن  الصعب  إلى  السهل  من  بالأداء  المك  -التدرج  توفير  ان مراعاة 

 .المناسب والإمكانيات اللازمة وعوامـل الأمـن والسلامة لتنفيـذ 
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 الفترة الزمنية للبرنامج -3
البرنامج )  الوحدة                                  أسبوعيا  ، وذلك على أن يكون زمـن    وحدتانأسابيع( بواقع    ۱۰تم تحديد مدة 

اعة ، ( س15، والزمن للكلـي للبرنامج )  وحدة (  ۲۰)  الوحداتق( ، وبذلك يكون إجمالي عدد  45)
 إلى : الوحدةحيث يتم تقسيم 

 ق ( . ۷الجزء التمهيدي ) -
 ق( . ٣5الجزء الرئيسي )  -
 ( . ۳الجزء الختامي )   -
 محتوى البرنامج   -4

الإبداعى  التفكير  تنميـة  على  تعمل  والتي  الدروس  من  مجموعة  في  البرنامج  محتوى  إعداد  تم 
رنامج على أدوات وأجهزة مختلفة تجذب وبعض مهارات كرة اليد المصـغـرة مـع مراعـاة شـمـول الب
عية  ، وقد أجريت تجربة استطلا  البرنامجالانتباه عند التلاميذ وتساعدهم على إقبالهم على تنفيذ  

الثـاني الابتدائي وعددهم ) ( تلميذ وذلك لمعرفة مدى ۳۰على عينة عشوائية من تلاميذ الصف 
   .السنية ملائمة الأنشطة ومناسبتها لهـذه المرحلـة

 الإختبارات المستخدمة فى البحث 
 أولا: اختبار التفكير الابداعى

ي تتكون من ثلاثة اختبارات للأطفال  اعتمد الباحث على  اختبارات القدرات الإبداعية الحركية والت
الحركية ،الأصالة  12-٨بأعمار ) الحركية ،المرونة  ( سنة ، وتقيس هذه الاختبارات ) الطلاقة 

 ختبارات المهارية : الا        ثانيا  الحركية ( .
 سرعة التنطيط في خط مستقيم  -
 سرعة التنطيط في خط متعرج . -
 دقة التصويب الكرباجي من الثبات  -ثانية.    ٣0سرعة التمرير على الحائط   -

 المعاملات العلمية للاختبارات التفكير الأبداعى  والمهاري :
 حسـاب الصـدق 

البح  مجتمع  من  عينة  على  التمايز  صدق  حساب  )تم  وعددها  الثاني  (  ۳۰ث  بالصـف  تلميذه 
لا يمارسن أي أنشـطة خارجية ،   تلاميذ (  15هم )الابتدائي ومن خارج عينة البحث الأساسية من

من المشتركات في الأنشطة الرياضية بالأندية وفرق المدارس ،   تلاميذ ( 15وعينه مميزة وعددها )
 (  ۳كما يوضحه جدول ) 
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 (۳جدول )
 لغير مميزة فى متغيرات البحث المختارة لمجموعة المميزة وادلالة الفروق بين ا

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
المتوسط  )ت(

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۹.45 ۰.۲۲۷ ۱۳.648 ۰.۳۱5 ۱4.۳۹۷ درجة الطلاقة 
 ۹.۰۹ ۰.۲۱8 ۱۰.4۷۱ ۰.۲۰۷ ۱۱.۰6۳ درجة الة الأص

 ۹.44 ۰.۱5۳ ۳.۳۹۰ ۰.۱۳۷ ۳.۹۱۰ درجة التخيل
 ۹.۷۰ ۰.۱۹8 ۱۳.۷66 ۰.۲۳۲ ۱۲.۹۷5 ثانية  سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 ۲۰.5۷ ۰.۱4۹ ۱8.۰۱5 ۰.۰۷5 ۱۷.۰8۹ ثانية  سرعة التنطيط فى خط متعرج 

 ۱6.6۹ ۰.۷۳۷ ۳.4۰۰ ۰.8۱6 4.66۷ عدد  سرعة التمرير
 ۳.۷۷ ۰.5۱6 ۱.5۳۳ ۰.4۱4 ۲.۲۰۰ درجة دقة التصويب الكرباجى

 ۲.۱45= ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
المميزة حيث    ۳يتضح من جدول )   المميـزة وغيـر  المجموعـة  دالة إحصائيا  بين                                                                      ( وجود فروق 

قيم "ت" مابين )   قيد   2٤,21  –  ۳,۷۷تراوحت  المتغيرات  إلى    ( في جميع  البحـث ،مما يشير 
 صدق هذه الاختبارات . 

 الثبـاتحساب 
على أفرد    Test – Retestتم حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة التطبيـق  

وقوامها   الاستطلاعية  البحث  مـن  ۱5عينة  الفتـرة  في    ۲۰۲۱/ ۱4/۲إلـى    ۲/۲۰۲۱/ ۱۰تلميذ 
 تطبيق الأول وبفارق زمني ثلاثة أيام وتحت نفس ظروف ال

 (4جدول)
 لتفكير الإبداعى والمهارى معاملات الثبات للإختبارات ا

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
المتوسط  الإرتباط

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۰.۷8۳ ۰.۲۲۷ ۱۳.648 ۰.۳۱5 ۱۳.8۰۹ درجة الطلاقة 
 ۰.684 ۰.۲۱8 ۱۰.4۷۱ ۰.۲۰۷ ۱۰.۷۷6 درجة الأصالة 
 ۰.۷۷8 ۰.۱5۳ ۳.۳۹۰ ۰.۱۳۷ ۳.۳۹۰ درجة التخيل

 ۰.64۳ ۰.۱۹8 ۱۳.۷66 ۰.۲۳۲ ۱۳.4۰4 ثانية  سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 ۰.5۹۹ ۰.۱4۹ ۱۷.۰۱5 ۰.۰۷5 ۱۷.۷۹۰ ثانية  سرعة التنطيط فى خط متعرج 

 ۰.6۱۷ ۰.۷۳۷ ۳.5۰۰ ۰.8۱6 4.۰۰ عدد  سرعة التمرير
 ۰.۷۲۳ ۰.5۱6 ۱.85۰ ۰.4۱4 ۱.۹۳۳ درجة دقة التصويب الكرباجى

 ۲.۱45= ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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  ( جدول  من  حيث    4يتضح  والثـاني  الأول  التطبيقين  بين  عالية  إرتباطية  علاقة  هناك  أن   )
ماب البحث  لمتغيرات  الارتباط  معاملات  ) تراوحت  علـى  ۰,8۱۱  -  ۰,5۹۹ين  يدل  مما  ثبات  ( 

 المتغيرات قيد البحث. 
 القياسات القبلية 

قام الباحث بإجراء القياسات القبلية لمتغيرات البحث على المجموعة التجريبية والضابطة فى الفترة  
 م . ۲/۲۰۲۱/ ۲5إلى  ۲۰۲۱/ ۲۳/۲من 

 تطبيق برنامج التربية الحركية 
أسابيع متصـلة علـى المجموعة   ۱۰ي الفصل الدراسي الثاني لمدة  تم تطبيق البرنامج المقترح ف 

 . م ۲۰۲۱/ 8/5إلى   ۲/۲۰۲۱/ ۲8التجريبية في الفترة من 
 القياسات البعديـة

من   الفترة  في  وذلك  العاشر  الأسبوع  نهاية  بعد  البحث  عينة  أفراد  على  البعدي  القياس  تم 
 التي استخدمت في القياس  وتم استخدام نفس القياسات  م5/۲۰۲۱/ ۱۲إلى   5/۲۰۲۱/ ۱۰

 القبلي ومراعاة نفس الظروف .
 المعالجات الإحصائيـة

 المتوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري معامل الارتباط  •
 معامل الالتواء •
 الوسيط -
 )ت( اختبارت  -

 عرض ومناقشـة النتائج 
 أولا : عرض النتائج

 (5جدول )
 ة التجريبية فى مقياس التفكير الإبداعىياسين القبلى والبعدى للمجموع دلالة الفروق بين الق

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۱۰.4۰ ۰.۲6۱ ۱4.4۱۲ ۰.۲۱۲ ۱۳.6۹8 درجة الطلاقة 
 ۱۷.84 ۰.۱5۹ ۱۱.۷۹4 ۱۰.6۱۲ ۱۰.6۱۲ درجة الأصالة 
 ۱5.۷۷ ۰.۰8۳ 4.۰۷۹ ۰.۱6۹ ۳.4۷۳ درجة التخيل

   ۲.۰64=  ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( بين القياسين القبلى ۰.۰5( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى )5يتضح من جدول )
 والبعدى لصالح المجموعة التجريبية فى التفكير الإبداعى 

 (6جدول )
 ة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى مقياس التفكير الإبداعىدلال

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  قياس القبلى ال
المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۰.46 ۰.۱۹۹ ۱۳.۷4۳ ۰.۱۷5 ۱۳.۷۱8 درجة الطلاقة 
 ۰.8۷ ۰.۲6۷ ۱۰.5۹۰ ۰.6۱۲ ۱۰.656 درجة الأصالة 
 ۰.۷۹ ۰.۱4۳ ۳.5۳۷ ۰.۲۰۳ ۳.48۹ درجة التخيل

   ۲.۰64=  ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( بين القياسين  ۰.۰5( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى )6يتضح من جدول )

 .  ولصالح القياس البعدى فى التفكير الإبداعى القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 (۷جدول )

 ة والضابطة فى مقياس التفكير الإبداعى دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبي

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط ال
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۹.۹8 ۰.۱۹۹ ۱۳.۷4۳ ۰.۲6۱ ۱4.4۱۲ درجة الطلاقة 
 ۱8.۹۹ ۰.۲6۷ ۱۰.5۹۰ ۰.۱5۹ ۱۱.۷۹4 درجة الأصالة 
 ۱6.۰۳ ۰.۱4۳ ۳.5۳۷ ۰.۰8۳ 4.۰۷۹ درجة التخيل

   ۲.۰64=  ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( بين القياسيين البعديين  ۰.۰5عند مستوى )  ( وجود فروق دالة غحصائيا۷يتضح من جدول )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة فى التفكير الإبداعى ولصالح المجموعة التجريبية  
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبارات المهارية 

وحدة   رات المتغي
 القياس 

 س البعدى القيا القياس القبلى 
المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۲5.۷4 ۰.6۱4 ۱۱.8۹8 ۰.۲۱۲ ۱۳.۳۰6 ثانية  سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 ۱۳.۹8 ۰.۱۹8 ۱6.44۷ ۰.۳۱4 ۱۷.56۹ ثانية  سرعة التنطيط فى خط متعرج 
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 عدد  سرعة التمرير
 ۳.88۰ ۰.۷8۱ 5.68۰ ۰.85۲ ۷.6۳ 

 6.۹۷ ۰.6۷8 ۳.۲8۰ ۰.۷۰۲ ۱.۹۲۰ درجة دقة التصويب الكرباجى
   ۲.۰64=  ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( بين القياسين القبلى ۰.۰5( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى )8يتضح من جدول )
 لصالح القياس البعدى .  والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبارات المهارية و 

 (۹جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة االضابطة  فى الإختبارات المهارية 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۱.۰5 ۰.۲۰۹ ۱۳.۲۰۰ ۰.۲6۳ ۱۳.۲۷۲ ثانية  سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 ۱.۱۱ ۰.۳۰6 ۱۷.4۱8 ۰.۲۷8 ۱۷.5۱۲ ثانية  سرعة التنطيط فى خط متعرج 

 ۲.54 ۰.6۷8 4.۲8۰ ۰.84۳ ۳.۷۲۰ عدد  سرعة التمرير
 ۰.۷۹ ۰.۷۰۷ ۲.۰۰ ۰.688 ۱.84۰ درجة دقة التصويب الكرباجى

   ۲.۰64=  ۰.۰5ة عند مستوى قيمة )ت( الجدولي
( بين القياسين البعديين  ۰.۰5( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )۹يتضح من جدول )

التمرير حيث وجد فروق دالة   للمجموعة الضابطة فى جميع الإختبارات المهارية ما عدا سرعة 
 إحصائيا لصالح القياس البعدى .

 (۱۰جدول )
 البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة  روق بين القياسيندلالة الف

 الضابطة فى الإختبارات المهارية 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 ۲4.۰۱ ۰.۲۰۹ ۱۳.۲۰۰ ۰.۱64 ۱۱.8۹8 ثانية  سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 ۱۳.۰5 ۰.۳۰6 ۱۷.4۱8 ۰.۱۹8 ۱6.4۷4 ثانية  سرعة التنطيط فى خط متعرج 

 6.۲۹ ۰.6۷8 4.۲8۰ ۰.85۲ 5.68۰ عدد  سرعة التمرير
 6.4۰ ۰.۷۰۷ ۲.۰۰ ۰.6۷8 ۳.۲8۰ درجة دقة التصويب الكرباجى

   ۲.۰64=  ۰.۰5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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البعديين    القياسيين( بين  ۰.۰5حصائيا عند مستوى ) إ( وجود فروق دالة  ۱۰ول )يتضح من جد 
 للمجموعة التجريبية والضابطة فى الإختبارات المهارية ولصالح المجموعة التجريبية. 

 ثانيا مناقشة النتائج  
  ( جدول  من  دالة    5يتضح  وجود فروق   )( مستوى  القبلي  ۰.۰5                    إحصائيا  عند  القياسـين  بين   )

عدي للمجموعة التجريبية في التفكير الأبداعى ولصالح القياس البعـدى ، ويرجـع الباحث هذا والب
التحسن إلى البرنامج المقترح بما يحتوي على أنشطة متنوعة والمواقف المتغيـرة التي تتطلب من  

المنا الحركي  الحل  إيجاد  الماالتلميذ  الحيوانـات والأشياء  أدوار  تقليد  له والخوض في  تواجدة سب 
البيئة من حولة مثل الشجرة والرياح وصوت القطار والسيارة كل هذه الأشياء كانت تشملها   في 
أنشطة البرنامج وتم تطبيقها بطريقة مناسبة لقدرات التلاميذ واستعداداتهم ،وتتفق هذه النتائج مع  

م 1٩٩٦( ، رضا عبد الحميد  ۱4) م۱۹8۹سامية سليمان  ( ،  ۲۲م ) ۱۹۹۲دراسة محمد الشافعي  
( على أن البرنامج  25م )۲۰۰۷( ، ناديـة عبد المعطى    ۲م )  ۲۰۰۱( ، أبو النجا وعثمان  ۱۳)

 المقترح ساعد على تنميـة الأصالة الحركيـة والطلاقة والتخيل لدى أطفال المجموعة التجريبية. 
لقبلي  ( بـين القياسين ا۰.۰5                              فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )( عدم وجود  6يتضح من جدول ) 

والبعدي للمجموعة الضابطة في التفكير الأبداعى  ، ويرجع الباحث ذلك إلـى الأسلوب المتبع في  
تدريس التربية الرياضية والذي لا يعطى التلاميذ الفرصة للانطلاق نتيجة لافتقار البرنامج المتبع  

، كما أن طريقة    متنوعة ومشوقة والتي تساعد على تنمية الروح الأبداعيةإلى حركات وتمرينات  
التدريس لا تتيح للتلميذ التعبير عن نفسه بصورة مبتكرة ، كما أن البرنامج المتبع بعيد عن تنمية  

 الروح الأبداعية وعوامل الجذب والتشويق .
( بين القياسـين البعديين  ۰.۰5                                      ( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )   ۷يتضح من جدول )  

والض  التجريبية  ويرجع  للمجموعتين   ، التجريبية  المجموعة  ولصالح  الأبداعى   التفكير  في  ابطة 
الباحث ذلك إلى أن البرنامج المقترح للتربية الحركية قد ساهم في تزويـد التلاميذ بقاعدة عريضة  

والخبرات الحركية ساعدهم على اكتشاف إمكانياتهم الحركيـة والإبداعية الموجودة من المعلومات  
ك  لديهمبالفطرة   ساعدت  يما  ،  التي  المواقف  توفير  إلى  أدى  المقترح  البرنامج  أن  الباحث  رى 

أي أن البرنامج له تأثير إيجابي على أبعاد الأبداعىية التلاميذ في هذه المرحلة على تنمية القدرات 
 التخيل (-الطلاقـة  -التفكير الأبداعى  الثلاثـة ) الأصالة  

دراسة   مع  النتائج  هذه  الموتتفق  و ۱هدى)إبتسام  الرحيم  (  عبد  ) 1٩٩٣سيدة  آمنـه  1٦م   ،  )
)  1٩٩٤مـصـطفى   المعطي    ۷م  عبد  نادية   ،  )200٧( برامج 25م  وجود  على  أكدوا  حيث   )

القدرات   تنمية  البرامج لأهميتها في  لتنفيذ هذه  المرحلة وتأهيل أخصائيين  لهذه  الأبداعية  موجهة 
 .يمة لديهم عـن طريق البرامج الموضوعة على أسس علمية سل
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وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص على " توجـد فروق دالة إحصائيا فـي القياسات البعدية  
والمجموعة  المقترح  الحركيـة  الطلاقة  برنامج  عليها  طبق  التي  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  بين 

 ية " .جريبالضابطة التي طبق عليها البرنامج المتبع في التفكير الأبداعى لصـالح المجموعة الت 
( جدول  من  )8يتضح  مستوى  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  القبلي  ۰.۰5                                     (  القياسـين  بين   )

الباحث   ويرجع   ، البعدي  القياس  ولصالح  المهارية  الاختبارات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي 
للتلاميذ وقة هذه الفروق إلى احتواء البرنامج المقترح على تنمية تلك المهارات بطريقة متنوعـة ومش

التي يتضمنها    التصويب( .  –التمريـر    –مما ساعدهم على اكتساب مهارات كرة اليـد ) التنطـيط  
 المنهاج المطور للتربية الرياضية والمقرر علـى الصـف الثـاني الابتدائي . 

( جدول  من  )۹يتضح  مسـتوى  عنـد  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم  القياسين  ۰.۰5                                           (  بـين   )
مجموعة الضابطة في جميع الاختبارات المهارية ماعدا سرعة التمرير حيث وجد فروق  ن للالبعديي 

دالة إحصائيا لصالح القياس البعدى ، ويرجع الباحث ذلك إلى الأسلوب المتبع فـي تدريس التربية  
وإعطاء   المهارة  شـرح  من  المهارات  تلك  تعلم  في  الأوامر  أسلوب  على  يعتمد  والذي  الرياضية 

تطبيق دون وضع أساليب متنوعة ومشوقة لتعلم تلك المهارات تجعل التلاميذ تقبلن على  وال نموذج
 تعلم واكتساب هذه المهارات قيد البحث 

( بين القياسـين البعديين  ۰.۰5                                      ( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) ۱۰يتضح من جدول )
المجموعـة التجريبية ، ويرجع    صالح للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهاريـة ول

لتعلم   متنوعة  تدريبات  علـى  إشتمل  والـذي  الحركية  للطلاقة  المفترح  للبرنامج  إلى  ذلك  الباحث 
 وتنمية مهارات كرة اليد لدى عينة البحث التجريبية . 

وبذلك يتحقق الفرض الثاني والذي ينص على " توجد فروق دالة إحصـائيا فـي القياسات البعدية  
والمجموعة بين   المقترح  الحركية  الطلاقة  برنامج  عليها  طبق  التي  التجريبية  المجموعة  تلاميذ 

الضابطة التي طبق عليها البرنامج المتبع في بعض مهارات كرة اليـد المصغرة لصالح المجموعة  
 التجريبية ". 

 الاستخلاصات والتوصيات : 
 أولا : الاستخلاصات

 استخلاص ما يلي : للباحثج المستخدم أمكن في حدود عينة البحث والمنه
  الأبداعى الحركية المقترح له تأثير ايجابي دال إحصائيا على تنمية التفكير    الطلاقةبرنامج    -۱

 للمجموعة التجريبية بصورة أفضل من البرنامج المتبع في درس التربية الرياضية . 
ال إحصائيا على تنمية مهارات كرة اليد المقترح له تأثير ايجابي د برنامج االطلاقة الحركية    -۲
في   –التمرير    -التنطيط  ) المتبع  البرنامج  مـن  أفضل  بصورة  التجريبية  للمجموعة   ) التصويب 
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 درس التربية الرياضية .
الطلاقـة    -۳  ( االإبداعى  التفكير  أبعاد  تنمية  في  ساعد  المقترح  الحركية  الطلاقة   -برنامج 
 ة البحث التجريبية .التخيل ( لدى عين –لأصالة  ا

التنطيط    -4  ( اليد  تنمية مهارات كرة  ساعد في  المقترح  الحركية  الطلاقة  -التمرير    -برنامج 
 التصويب ( لدى عينة البحث التجريبية 

                         ثانيا  : توصيـات البحث  
نتائج وفي حدود عينة   إلية من  البحـث يوصـى في ضوء أهداف البحث وما توصلت 

 الباحث بما يلي :
بيق البرنامج المقترح للطلاقة الحركية على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي لما له مـن تأثير  تط  -۱

 ايجابي على تنمية التفكير الأبداعى ومهارات كرة اليد قيد البحث.
الحرك  -۲ الطلاقة  تنمية  على  تعمل  التي  الحركية  البرامج  بوضع  الاهتمام  والتفكير    يةضرورة 

 .   الإبداعى
أس  -۳ الرياضـية  تطوير  التربيـة  كليات  مناهج  ضمن  تدريسها  وطريقة  الحركية  الطلاقة  اليب 

 والاستفادة بتلك البرامج المقترحة لتطبيقها أثناء التدريب الميداني لطلاب التربية العملية .
 ن خلال أنشـطة التربيـة الحركية .توفير الوسائل التعليمية والأدوات اللازمة لتعليم التلاميذ م  -٤

 المراجع العربية والأجنبية :  
 أولا : المراجع العربية

ابتسام المهدي : " تأثير برنامج مقترح على بعض المهارات الحركية لأطفـال دور الحضـلة   -۱
  ، للبنـين  الرياضـية  التربيـة  كلية   ، ماجستير  رسالة   ،  " الشرقية  ، ا  جامعـةبمحافظة  لزقازيق 

 م . ۱۹8۰
، عثمان مصطفى عثمان : " فاعلية برنامج حركي علـى التفكير الابتكـارى   أحمد أبو النجا  -۲

 وبعض القدرات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة " ، لمجلة العلمية للتربية ، بورسعيد 
للتربية    -۳ العلمية  : الأسس  عثمان  فريدة   ، السرهيد  الأطفـل أحمد  لرياض  وتطبيقاتها  الحركية 

 م ۱۹۹۰دار القلم ، الكويت ، والمرحلة الابتدائية ، 
لنهضة  اأحمد زكي صالح : اختبار الذكاء المصور ، كراسة تعليمـات وشروط الاختبـار ،دار   -4

 م .1٩٧٩العربية ، 
سة " ، رسـالة                                                                     أحمد سمير عوني : " دراسة عن إعداد الأطفال رياضيا  في سن ما قبل المدر   -5 

 م . ۱۹8۳لقاهرة ، جامعة حلوان ، دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنات با
 6-    ، الإسكندرية   ، المعارف  منشأة   ، والكبار  للصغار  الألعاب  في  خيرات  فرج:  وديع  إلين 
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 م. 1٩٩٦
طفـال  منه مصطفى الشبكشي : " تأثير برنامج تربية حركية مقترح على التفكير الابتكاري لأا  -۷ 

الث ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ،  الحضانة " ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، المجلد الث
 م. 1٩٩٤جامعة حلوان ، 

مين أنور الخولي : " برنامج مقترح لتطوير الحركات الأساسية في التربية الرياضية عامـة  أ  -٨
الرياضية للبنات ،   لة دكتوراه ، كلية التربيـةولعاب القوى خاصة لدور الحضانة بالإسكندرية ، رسا

 م . ، 1٩٨0كندرية ، جامعة الإس
 م .۱۹8۲أسامة رتب : التربية للحركية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  ،---------  -۹

  ، محمود عبد الفتاح عنان : التربية الرياضية المدرسية ، دليل معلم الفصل --------  -۱۰
 م .۱۹۹۰ية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  وطالب التربية العمل

عبد    -۱۱ القـدرات  بدور  بـعـض  تنميـة  علـى  التربوية  للحركات  مقترح  تأثير   "  : المطاوع  الله 
وفنون   علـوم  مجلة   ،  " الكويت  لدولة  الابتدائية  المرحلة  لتلميذات  الحركي  والرضا  الإدراكية 

بالقاهرة ، جامعة حلوان    يـة التربيـة الرياضية للبنـات الرياضة ، المجلد السادس ، العدد الأول ، كل
 م . 1٩٩٤يناير ، ، 

رشيد عامر محمد عامر : " تأثير برنامج تربية حركية على تنمية بعض المهارات الحركيـة    -۱۲
قبل المدرسة من   الأساسية والقدرات البدنية وعلاقتها بمستوى للكفاءة الإدراكية الحركية لأطفال مـا

كليـة   6  –  4  ، الرياضـية  التربيـة  لعلوم  العلمية  المجلة   " جامعة    سنوات   ، الرياضية  التربية 
 م . 200٤، مارس  ۱2نصورة ، العدد الم

رضا عبد الحميد عامر : " تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على الوعي الحس حرکـی   -۱۳
دكتوراه  رسالة   ،  " الأطفال  رياض  لمرحلة  الابتكارى  الرياضية  والتفكير  التربية  كلية   ،    ، للبنين 

 م 1٩٩1،  جامعة حلوان ، القاهرة
سامية سليمان غانم ، جليلة مصطفى السويركي : " تأثير برنامج تربية حركية مقترح علـى   -1٤ 

وفتون   علوم  مجلة   ،  " الأطفال  لرياض  والاجتماعي  الشخصي  والتكيف  حركي  الحس  الإدراك 
كلي  ، الأول  المجلد   ، جامعـةالرياضة   ، بالقاهرة  للبنـات  الرياضية  التربية  ين  ة   ، ،  حلوان  اير 

۱۹8۹. 
 ۱5-   ، الكتب  عالم   ، المدرسة  قبل  الطفل  تربية   : كوجك  حسين  كوثر   ، احمد  مرسی  سعد 

 . ۱۹8۳  القاهرة
رسـالة  -۱6  ،  " الأطفـال  لمرحلـة  الحركية  للتربية  مقترح  برنامج   "  : صديق  الرحيم  عبد    سيدة 

 م . ۱۹۹۱ية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، دكتوراه ، كل 
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المؤتمر  -۱۷  بين الانبساطيين والإنطوانيين في الأحكام الأخلاقية ،  الفروق   "  صفوت فرج : 
 ۱۹8۰اپريل ، القاهرة ،  ۱۳  -مارس  ۲۹الدولي الخامس للإحصاء ، 

المتغيرات   -۱8  وبعض  الحركي  الابتكار  بين  العلاقة   "  : حمدي  الدين  محيى  أحمد  صفية 
 رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة والتحصيل الحركي " ،  النفسية

كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحی حسانين : رياضية كرة اليد الحديثة ، الجزء   -۱۹
،  الثالث،   للنشر  الكتاب  العدد  ۲۰۰۲مركز   ، الإسكندرية  جامعة  للبنين ،  الرياضية  التربية   . م 

 م . ۱۹۹۰السابع ، 
عام  -۲۰ حسين  والمهـارات مجدی  الكفـاءة  علـى  الحركيـة  للطلاقة  مقترح  برنامج  تأثير   "  : ر 

الأول ، جامعة  العـدد  الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية " ، مجلة كلية التربية الرياضية للبنـات ،
 م . ۱۹۹۰الزقازيق ، 

دار  -۲۱  ، الحركي  الأداء  اختبارات   : رضوان  الدين  نصر  محمد   ، علاوی  حسن  الله    محمد 
 م .1٩٨٩العربي ، للقاهرة ،  

الحركيـة وبعـض   -۲۲ القدرات  الحركوا على  التربية  تدريس  أثر   " الشافعي :  المنعم  محمد عبد 
 المرحلة الابتدائية " ، مجلة نظريات وتطبيقات ، كليـة  المهارات الأساسية لتلاميذ 

 طوير مناهج الريـاض ، فلسـفة ميثاق الطفل العالمي لهيئة الأمم المتحدة : لجنة متابعة وت  -۲۳
 م ۱۹۷8الرياض ، اليونيسيف ،  

وبعـض   -2٤  الحركيـة  القـدرات  علـى  الحركيـة  للتربية  برنامج  تأثير   "  : عثمان  فريد  ميرفت 
الرياضية للبنات ،    هارات الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية " ، رسالة دكتوراه ، كليـة التربيـةالم

 م . ۲۰۰۱جامعة حلوان ، 
المـهـارات    -25 تنميـة  على  وتأثيره  الحركية  للتربية  مقترح  برنامج   "  : المعطى  عبد  على  نادية 

ـي لتلميذات المرحلـة الابتدائية " ، مجلة الحركية الأساسية والإدراك الحس حركي والابتكار الحرك 
بنات بالقاهرة ، جامعة الرياضية الل  علوم وفنون الرياضة ، المجلد الثامن والعشرون ، كلية التربيـة

 م ۲۰۰۷حلوان ، اکتوبر ، 
والتكيف   -2٦   الحركي  النمو  على  الموجه  الرياضي  النشاط  أثر   "  : منصور  السيد  نبيلة 

قبل المدرسة " ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ،   لمرحلة ما  الإجتماعي
 م ۱۹۷۹جامعة حلوان ، 
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 ص البحثخمل
                                                   

 وبعض   الإبداعى تاثير برنامج طلاقة حركية مقترح على تنمية التفكير 
 بتدائيةمهارات كرة اليد المصغرة لتلاميذ المرحلة الا

 أ.د/ قدري سيد مرسي  
 م.د/ أحمد محمد بهي الدين عبد الرحمن  
 الباحث/ أحمد مصطفى محمد غنيم  

تأثير   بعنوان  بدراسة  الباحث  اقام  التفكير  تنمية  على  الحركية  للطلاقة  بداعى  لإبرنامج 
ميذ وبعض مهارات كرة اليد المصغرة وإستهدف البحث وضع برنامج مقترح للطلاقة الحركية لتلا

التفكير   تنمية  على  المقترح  الطلاقة  برنامج  تاثير  على  التعرف  بهدف  الإبتدائى  الثانى  الصف 
نامج على تعلم بعض مهارات كرة اليد المصغرة )التمرير  معرفة تأثير البر افبداعى بالإضافة إلى  

المجموعتي بإستخدام  التجريبى  المنهج  الباحث  وإستخدم  التصويب(،  التنطيطن  ن  والإستلام، 
التجريبية والضابطة مع قياسين قبلى وبعدى ، وتم إختيار عينة البحث من تلاميذ الصف الثانى  

وبلغ   الحديثة  التربية  بمدارس  العينة  الإبتدائى  مجموعتين    5۰عدد  إلى  تقسيمهم  تم  تلميذ 
لمدة   البرنامج  تطبيق  الباحث  (  ۱۰)متساويتين،تم  وقام  أسبوعيا  وحدتين  بواقع  أسابيع  عشرة 

إختبار بإس التخيل(تخدام   ، الأصالة   ، )الطلاقة  الإبداعى  التفكير  لقياس  إلى    ات  بالإضافة 
الباحث  وتوصل   ، اليد  كرة  فى  المهارية  المقترح    الإختبارات  البرنامج  أن  وهى  النتائج  أهم  إلى 

تن  للطلاقة على  إيجابى  تأثير  لة  الإبداعىالحركية  التفكير  التخيل(   مية  الأصالة،   )الطلاقة، 
 )تنطيط ، تمرير وإستلام، تصويب(.  المصغرة  نمية مهارات كرة اليد وت
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