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 بالمنذأت الرياضية بمحافظة المنيا معايير الإستدامةتطبيق  آليات
 لبشى محسهد سشهسى /د.م.أ

 أستاذ مداعد بقدم الإدارة الرياضية
 جامعة السشيا -كمية التربية الرياضية  

  : البحث المقدمة ومذكمة
حيث  تثرب  ،  العربيةجسههرية مرر محطة أساسية في مديرة التشسية الذاممة في  (2030)تسثل رؤية مرر 

ن متقثثدم الحاضثثر بالسدثثتقبل لتدثثتمهم إ جثثازاة الحزثثارة السرثثرية العريقثثة لتبشثثي مدثثيرة تشسهيثثة لاضثثحة لثثه 
يسيثة ، كسثا قترادية لالإجتساعية لتعيد إحياء الدلر التاريخي لسرر في الريثادة الإقملمزدهر تدهده العدالة الإ
السزايثثا التشافدثثية ، لتعسثثل عمثثي تشديثثل أحثثلم لتطمعثثاة الذثثع  سثثتدادة مثثن السقهمثثاة ل أ هثثا تدثثتهدظ تعاثثيم الإ

السرثثرف فثثي تثثهفير حيثثاة كريسثثة ، فثثي رثثل الاثثرلظ الراهشثثة التثثي تليذثثها مرثثر بةبعادهثثا السحميثثة لالإقميسيثثة 
   ( .۴:  2لالعالسية )

سثد فدثي لمتثهازن لمتشثهع يعتقترثاد تشاإعمي أن سثتوهن مرثر الجدةثدة ذاة  (2030)لقد  رت رؤية مرر 
يكهلثثهجي متثثزن إذاة  اثثام ل  جتسثثاعي لالسذثثاركة ، ثثدماا الإالسعرفثثة ، قاهسثثي عمثثي العدالثثة لالإبتوثثار ل عمثثي الإ

  (6:  18ن )ي دان لتحقيق التشسية السدتدامة لترقي بجهدة حياة السرريشهع ، تدتثسر عبقارية السكان لالإلمت
 (30)كبثثر أمؤشثر التشافدثثية العالسيثثة ، لمثثن  دللثثي فثثي العثثالم فثثي (30)فزثل أتدثثعي مرثثر لتوثثهن مثثن حيث  

ب  أهثثداظ إسثثتراتيجية التشسيثثة السدثثتدامة تلتثثر  ،دللثثة فثثي مكافحثثة الددثثاد  (30)قترثثاد فثثي العثثالم لمثثن أفزثثل إ
 2015التي أعمشتها الجسلية العامثة لممثم الستحثدة فثي سثبتسبر  (2030)في مرر بةهداظ التشسية السدتدامة 

(۳۵  :54) .   
لثثى تحدثثين جثثهدة الحيثثاه فثثي الهقثثت إتشسيثثة السدثثتدامة ك  ثثار عثثام ةهثثدظ سثثتراتيجية مدهثثهم الهثثله الإلقثثد تبشثثت 
لتذثثسل الإسثثتراتيجية اابعثثاد الثثثلة لمتشسيثثة السدثثتدامة حيثث   ، لبسثثا يحدثثو حقثثها ااجيثثاة القادمثثة الحاضثثر ،

 تذسل عمى ما ةمي :
لالبحثث   توثثاربهر الطاقثثي لمحثثهر السعرفثثة لالإلمحثث قترثثادية ،قترثثادف : يزثثم محثثهر التشسيثثة الإالإالبعثثد  -

 العمسي ، لمحهر الثقافية لكداءة السهسداة الحكهمية .
 جتساعية ، لالرحة لالتعميم لالتدري  ، لالثقافة .جتساعي : يزم العدالة الإالبعد الإ -
   .( 15:  12) البيئي : يزم محهر البيئة لمحهر التشسية العسرا ية البعد -

لثثلا أ ثثل مدهثثهم الإسثثتدامة فثثي الهقثثت الحاضثثر أهسيثثة كبيثثرة فثثي أ مثث   ثثهاحي الحيثثاة لمثثن مختمثث  السؤسدثثاة 
التشسهيثثة العالسيثثة لالسحميثثة ، لذلثث  لسثثا لثثي مثثن دلر مهثثم فثثي إضثثداء  ثثابك الثثدلام لالإسثثتسرارية لوثثل السقهمثثاة 
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ن تتستثثك ااجيثثاة الحاليثثة بثثالسهارد مثثك التثثي تدثثير الحيثثاة البذثثرية الحاليثثة لالسدثثتقبمية ، إذ مثثن  يثثر السشطثثق أ
 . (449:  16صرظ الشار عن الآثار الدمبية التي ستتحسمها ااجياة السدتقبمية )

تعد التشسيثة السدثتدامة فثي مشاسثاة ااعسثاة مثن اامثهر التثي تثرتب  بالبيئثة التشافدثية الستدثارعة الت ييثر التثي 
ب ستسرارية لحركية الجها ث  الإقترثادية ، لالإجتساعيثة لالتشايسيثة تعسل فيها مشاساة ااعساة ، لالتي ترتب  

 . (17:  4) لالبيئية
حيثث  إن تطثثهير لةدارة التشسيثثة السدثثتدامة لمسشاسثثاة عمثثى السدثثتهل الخثثارجي أل البيئثثة الخارجيثثة التثثي تعسثثل  

من ضسشها هله السشاساة لبين البيئة الدا مية حي  مجسهعاة لأفراد السشاسثة لالعسثل عمثى تمبيثة إحتياجثاتهم 
لالخبثثراة التثثي تستموهثثا السشاسثثة كسثثهرد لالتعبيثثر عثثن لجثثهدهم الدعمثثي فثثي الهقثثت الحثثالي لالإهتسثثام بالسهثثاراة 

لبالتثالي  ،بذرف حيهف لالحدثا  عمثى الثشام الإيكهلهجيثة لالعسثل عمثى إسثتسرارية لةسثتدامة العلقثاة الإيجابيثة 
تشسية السشاسة ككل ، كسا ليحسل هلا التطهر لمتشسية السدتدامة ضرلرة مهاجهة السشاسثاة السشافدثة لمخثا ر 

 الت م  عميي مك التركيز عمى عدم التخمي عن حاجثاة التشسيثة التثي تثدعم العثاممين التدههر البيئي اللف يج 
(21  :5 )  . 

 : ااتى هداظ التشسية السدتدامة فيأ  دتتحدحي  
 . جتساعيا  ةل  قتراديا  إفزل أتحقيق تهعية حياة  -
يجثثاد حمثثهة إ لحثثثهم عمثثي إزاءهثثاهم بالسدثثؤلية حداسثثإة القاهسثثة لتشسيثثة يثثتعزيثثز لعثثي الشثثاس بالسذثثكلة البيئ -

 مشاسبة لها .
 ستخدام العقل ي لمسهاد لمشك تدميرها .ست لة لالإتحقيق الإ -
 التشسهف . سية التقشياة في السجاةثرب  التوشهلهجيا الحدةثة بةهداظ السجتسك لذل  بتهعيي الشاس بةه -
لالتثدري  لتحديثز  لالسداهسة في تدعيل التعمثيم الخبراة لالسهاراةلالسذاركة في تبادة  الذراكةتشذي  فرص  -
 .( 38:  11)سالي  تدوير جدةدة أبداع لالبح  عن الإ

عمثى قثدرتها لةمكا ياتهثا عمثى زيثادة الإ تثاا لالعسثل عمثى  ترتوز السؤسداة لالهيئاةإن التشسية السدتدامة لدل 
ن  ، لبثثلل  فثث حدثثين عسمياتهثثا الإ تاجيثثةتطثثهير قثثدراة لمهثثاراة اافثثراد لثثدلرهم الدعثثاة عمثثى زيثثادة الإ تثثاا لت

جتساعيثثة لالتشايسيثثة التثثي تدثثهم فثثي تطثثهير عسميثثاة قترثثادية لالإة السدثثتدامة تعثثد مثثن السرثثطمحاة الإالتشسيثث
سثثثتسرارها عمثثثى مهاكبثثثة البيئثثثة ةجثثثل ديسهمتهثثثا ل أرد التشايسيثثثة مثثثن للسثثثاهل الإ تثثثاا بثثثالطرا التثثثي تثثثدعم السثثثها

 . (47:  23) الستدارعة الت يير
مدههم التشسية السدتدامة ةتسثل في التشسية الستجددة ب ستسرار لالتي تتجثالز العببثاة البيئيثة الدا ميثة لالخارجيثة 
، لالتي تعسل عمى تمبيثة الإحتياجثاة التشايسيثة لتحقيثق أهثدافها ضثسن عسميثة تطثهير بيئتهثا الدا ميثة لمهاجهثة 
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تجارية التثي تقثهم بهثا بذثر  أن تمبثي إحتياجثاة الدثها تحدياة البيئة الخارجية ، لالعسل عمى دعم ااعساة ال
لالعسل عمى إدارة لحساية برامجها لمهقعها التشافدي بطريقة تزثسن تحقيثق لةسثتسرار الرضثا الثهريدي لسهردهثا 

 ( .412:  22البذرف )
لقادمثة عمثى التشسية السدتدامة عسمية تطهير تمبي الإحتياجاة في الهقت الحالي دلن السداس بقثدرة ااجيثاة ال 

تحقيثثق أهثثدافها ، لتركثثز عمثثى الشسثثه الإقترثثادف الستوامثثل السدثثتدام لالإشثثراظ البيئثثي لالسدثثؤللية الإجتساعيثثة 
(19  :57) . 
قترثثادف إيجابيثثة عمثثى الرثثعيد الإ راةعشثثي تثثةثي ، بحيثث  ةثثشجم  هثثف فثثي إدارة ااعسثثاة بذثثكل مدثثؤلةلهثثى  

،  الإيجثابي فثي البيئثة لالسجتسثك السحيطثين بهثا الهيئثةلتثةثير  كسا يسكن القهة إ هثا لعثي، جتساعي لالبيئي لالإ
 تراعثثىالتثثي  السبثثادراةسثثمبية تدثثببها عسميثثاة الهيئثثة مثثن  ثثلة تبشثثي  لالحثثرص عمثثى التخميثثي مثثن أف  ثثثار

 ( .38:  17) لمتشسية السقهماة الثلثة ااهم
 فى : تدامةدسية التشسية السأهلتتزح 

 لعثد    ستراتيجياة لرسم الدياساة التشسهية برؤية مدثتقبمية أكثثر تهاز ثا  الإتدهم في تحدةد الخياراة للضك  -
 . لشسه   

سثت لة ، لتجشث  الإ جتساعيثة لالإداريثة برؤيثة شثسهلية لتوامميثةقترثادية لالدياسثية لالإتحميل االضثاع الإ -
 .   في التعامل مك السهارد لالطاقاة الستاحة

تدثهم  ، مثن أهثداظ لبثرامف تدثاا عميثيالحكهمية لالسجتسليثة حثهة مثا ةثتم الإتذجيك التعالن بين القطاعاة  -
 .  في تمبية حاجياة جسيك فئاة السجتسك الحالية لالقادمة

لالتهعيثة  ، لتتدثم فثي تدعيثل التعمثيم لالتثدري  تشذي  لتثهفير فثرص السذثاركة فثي تبثادة الخبثراة لالسهثاراة -
 .( 31:  11) التحديز الإبداع

التشسية السدتدامة فى السشذةة الرياضية ةتطم  أن تقهم بتطهير أسالي  إدارة متواممة ةتم مثن معاةير إن تدعيل 
 للهثثا التعامثثل مثثك السجتسثثك عمثثى أ ثثي  اثثام متوامثثل يذثثتسل عمثثى الشاثثام الإقترثثادل لالإجتسثثاعى لالبيئثثى ، 

سميثثاة ضثثب  لتهجيثثي مدثثتسرة لالتثثي تثثؤثر لتتثثةثر ببعزثثها الثثبع  ب سثثتسرار ، لبالتثثالي تتطمثث  هثثله الثثشام ع
لمقثثدرة عمثثى الحثثد مثثن الدثثمبياة لتعاثثيم الإيجابيثثاة ، لثثلل  تشطثثهف التشسيثثة السدثثتدامة بةبعادهثثا الثلثثثة عمثثى 

 .(287:  25ة لضرلرية في السجتسك )ضرلرة إجراء ت يراة رهيدي
ن  ثثلة التركيثثز عمثثى لذل  مثث،عمثثى تحقيثق أعمثثى مدثثتهياة التشسيثثة بذثثكمها السدثتدام السشذثثةة الرياضثثيةتعسثل 

  تحدين ررلظ بيئة العسل عمى مدتهل العاممين لالسهارد التشايسية اا رل التي تعزز تحقيق أهدافها
                                                                                         (14  :9). 



 

ى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ جبِؼخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                       المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

12 

،  قترثثادف لالتشافدثثيمحثثالر أساسثثية تتسثثثل فثثي الهضثثك الإ لفثثق ثثثلةالرياضثثية  السشذثثةةحيثث  تعسثثل هثثله  
، حيث  تعسثل  جتساعية لجسيثك عامميهثاالتشسية الإ ، لأ يرا   ةيالبيئلتهفير السهارد التشايسية لمهاكبتها لمست يراة 

 .( 14:  24) عمى تذجيك السذاريك التشافدية لول جها   بيئة العسل حد  ررلفها البيئية السختمدة
لليدثثت بسعشاهثثا  الرياضثثية مشثثل القثثدم  تيجثثة الحاجثثة إليهثثا للثثه أن بثثداةتها كا ثثت بدثثيطةالسشذثثةة لقثثد رهثثرة 

يحتثثثاا إلثثثى أمثثثاكن  اصثثثة   يثثثر أن ذلثثث  ةثثثدة عمثثثى أن تطثثثهر االعثثثان الرياضثثثية جعمثثثت الإ دثثثان،  الحثثثالي
الرياضثية فثي  العدةثد مثن السذثاريك  جثازةالسشذثةة ل ل ، لدفعتثي إلثى ترثسيم أحثدة الهياكثل  لسسارسثة الرياضثية
محالثثة إلثثى  الرياضثثي لثثدل اللعبثثين يجر ثثا   حيثث  أصثثبح الحثثدة  عمثثى مدثثتهل ااداء،  كافثثة أ حثثاء العثثالم

العرث  االة فثي توثهين الرياضثي لتثشعكس بالإيجثان  كه هثا يزثا  أالسشذثةة الرياضثية ل الحدة  عن الهياكل 
 . (82:  8) لالدم  عمى  تاهف الرياضيين عسهما  

لشاريثثاة  لبةسثثمهن يخزثثك لمعقثثه    هثثدفها لدلرهثثا ةشب ثثي أن يكثهن تدثثييرها رشثثدا   لالسؤسدثثاةللبمثه  الهياكثثل  
 . (22:  7) حدةثة لصحيحةعسمية 

الهزيمة لمتربية البد يثة  إستسرار البرامفأسبان  الرياضية السشاسبة لالسلع  هيالسشذةة إن الشقص في حي   
 . عميها فتقارها لمسعاةير لالذرل  القا ه ية الستدقإلكلا 
لالتثى تدثتدعى ضثرلرة العسثل عمثى إكتدثان عثدد مثن السزايثا  التشافدثيةتهاجثة السشذثةة الرياضثية تحثدل حيث  

دة لبثةعمى التشافدية تودل الديطرة عمى أكبر مداحة من الدثها مثن  ثلة تقثديم السشثتف الرياضثى بةفزثل جثه 
عمثى السشذثةة الرياضثية بسحافاثة السشيثا كسذثرظ عمثى التربيثة  ةمن  لة تثردد الباحثثل  إ تاجية لبةقل تومدة ،

ن قدثثثم الإدارة الرياضثثثثية ، إتزثثثح أن تمثثث  السشذثثثثةة ةهجثثثد بهثثثا قرثثثثهر فثثثى مدثثثتهل اا ذثثثثطة العسميثثثة لطثثثل
لالخدماة السقدمة سهاء عمثى السدثتهل الثدا مى أل الخثارجى لمسؤسدثاة الرياضثية لاافثراد ، مسثا أدل إلثى أن 

ت ييثر فثى  طثاا السدثتسرة ، لمثن  التشسيثة السدثتدامةهلة السشذةة تهاجثة تحثدياة حاليثة لمدثتقبمية فثى تحقيثق 
 العسل لالسهاراة لالقدراة ، لة تلظ أسهاا العسل لضع  السخرجاة لعدم ملهستها للإحتياجاة السطمهبة 

الرياضثية لتثد ى فثى مدثتهل  السشذثةةبع   هاحى القرهر فى إدارة العسل دا ل تمث   الباحثة كلل   حات
تمثث  السشذثثةة ، فزثثل  عثثن لجثثهد تبثثاةن فثثي  دتذثثعر لجثثهد قرثثهر فثثىت ةتقثثديم الخدمثثة ، هثثلا مثثا جعثثل الباحثثث

مدتهل أداء تم  السشذةة ، كلل  إفتقاد تم  السشذةة إلى السسارساة الإدارية الحدةثة التثى تتدثم بثالجهدة فثى 
معثثثاةير الإسثثثتدامة ااساسثثثية التثثثي يجثثث  أن تتسيثثثز بهثثثا تمثثث  السشذثثثةة  لوثيثثثر مثثثنااداء ، لأن هشثثثاغ ا دثثثاة 
 .تف عشي قرهر في ااداء بذكل عامشالرياضية ، اامر اللف ة

كسثثا تسثثثل السشذثثةة الرياضثثية التابعثثة لوثثل مثثن القطثثاع الحكثثهمى لااهمثثى لالشثثهعى السشافثثل الحبيبيثثة لسسارسثثة 
اا ذثثطة الرياضثثية السختمدثثة سثثهاء عمثثى مدثثتهل السسارسثثة أل عمثثى مدثثتهل البطهلثثة ، فزثثل  عثثن الثثدلر الثثلل 
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ايم البطه ة الرياضية السختمدة ، إ  أ ة تثةتى عثدم قثدرة مرثر عمثى تدهم بة هلة السشذةة فى إستزافة لتش
 إستزافة البطه ة الرياضية كةكبر دليل عمثثثثى مدتهل السشذةة الريثثثاضية بسرر .

إلثى  بسحافاثة السشيثا الرياضثية السشذثةةتمث  ضرلرة ممحة لتهجيي أ اار القاهسين عمى إدارة  ةالباحث ةللا لجد
عثة لبةقثل تومدثة لأقثل دعسثاة رياضثية ذاة كدثاءة لجثهدة مرتبيئة أعساة تتشاس  مك ذل  التدارع لإ ثراا أ   مق

أحثثد أهثثم  ليعتبثثر تطبيثثق معثثاةير الإسثثتدامةهثثدر مسكثثن مثثن أجثثل تحقيثثق مكا ثثة متدثثردة فثثى الدثثها الرياضثثى ، 
سثثهاء فثثي السشذثثةة بهثثدظ إحثثداة ت يثثراة فثثي مكه ثثاة تمثث   ااداء لتطثثهير تحدثثينالسثثدا ل التثثى تركثثز عمثثى 

ااهداظ أل المهاهح لالتوشهلهجيا لأسالي  العسل لالدمهكياة الإدارية لالدشية ، برهرة تسكن مثن إحثداة التشسيثة 
تطبيثثق معثثاةير الإسثثتدامة بالسشذثثةة الرياضثثية  ليثثاة  لدراسثثة ةالباحثثث لمثثن هشثثا تبمثثهرة الدوثثرة لثثد،  السدثثتدامة

 . بسحافاة السشيا
 هدف البحث : 

 .تطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيال لياة لضك ةهدظ البح  إلى 
   : البحثتداؤلات 

 : التاليةالتداؤ ة  ةزك الباحثت البح ضهء هدظ  في
 ؟تطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا لاقك ما  -1
 ؟لتطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا  السقترحة لياةالآما  -2

 : البحث مرطمحات
مثثل سثت لة ااة لتسثثل الإةا فثى السشذثهثاة لالذثرل  الهاجث  تهافر دالسهاصث مجسهعثة مثن : معاايير الإساتدامة

ية محتياجثاة الحاليثة لالسدثتقبلمتهافقثة مثك الإدثة بذثكل فعثاة لمتثهازن لبرثهرة متشا سثة مالسخت مكا اةسهارد لالإمل
   .(28:  20) لالإجتساعية لالإقترادية من الشاحية البيئية ةةسشذمل

 الدراسات الدابقة :
مثثن  ثثلة إسثثتقراء الدراسثثاة الدثثابقة العربيثثة لااجشبيثثة التثثى تشاللثثت مهضثثهع البحثث  لالتثثى مشهثثا عمثثى سثثبيل 

لضثثثثك ( لالتثثثثى أكثثثثدة عمثثثثى ضثثثثرلرة 10()2022المطيثثثثي ،  )سثثثثسير عبثثثثدكدراسثثثثة :  السثثثثثاة للثثثثيس الحرثثثثر
، لدراسثة )عسثرل الرياضثية  لأ ذثطة اا ديثة برامفمدتقبمية لدمف مدههم التشسية السدتدامة في كافة  إستراتيجية
سثثتراتيجية ضثثرلرة لضثثك بثثرامف تدريبيثثة لمعثثاممين ضثثسن الخطثث  الإ( لالتثثى أكثثدة عمثثى 15()2022جسثثاة ، 
أن التشسيثثثثة لالتثثثثى أكثثثثدة عمثثثثى  (17)(2020،  ثثثثهاظ لرابثثثثح لدراسثثثثة )،  السدثثثثتدامةتحدثثثثين التشسيثثثثة للمعسثثثثل 

 .داةالسؤسالسدتدامة تعتبر من أهم التحدياة التي تهاجي 
لالتثى أكثدة عمثى إن التشسيثة السدثتدامة مثشهف أساسثي مثن ضثسن  (9)(2018محمد لأ ثرلن ،  دراسة )سثجادل  



 

ى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ جبِؼخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                       المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

14 

لدراسثثثثة )إيسثثثثان أحسثثثثد ، ،  بثثثثرامف تطثثثثهير السشاسثثثثة لالثثثثلف تعتسثثثثده مثثثثن أجثثثثل تحقيثثثثق الإسثثثثتقرار الإسثثثثتراتيجي
( لالتثى أكثثدة عمثثى ضثثرلرة مراعثثاة كافثثة السؤسدثثاة الرياضثية بهضثثك أهثثدافها بسثثا ةتهافثثق مثثك رؤيثثة 1()2017
( لالتثثثى أكثثثدة عمثثثى إفتقثثثار 6()2017لدراسثثثة )دةشثثثا كسثثثاة ، ،  تحقيثثثق أهثثثدافها التشسهيثثثةلالدثثثعى  حثثثه  مرثثثر

، تطثهير الالسؤسداة الرياضية إلي لجهد برامف متشهعة لمتشسية السدتدامة تثتم بذثكل دلرل لعثدم قثدرتها عمثي 
تطمبثاة أن لمتشسيثة السدثتدامة م( لالتى أكدة عمى Vagnoni , E and Cavicchi,C,2017()28لدراسة )

لالتثى أكثدة  (20)(2016، يحيثى محمد لدراسثة )، بها حتى توهن العسميثة تامثة  الإلتزام لشرل  من الزرلرف 
   . مكا ية إستخدام الرياضة كةداة من أدلاة التشسية لتحقيق ااهداظ التشسهيةعمى إ

أن لثثثثلإدارة  ( لالتثثثثى أكثثثثدة عمثثثثى5()2015كسثثثثا أشثثثثارة  تثثثثاهف دراسثثثثة )دريثثثثادف محمد أمثثثثين لشثثثثيخي كسثثثثاة ، 
الرياضثثثية دلر فثثثي تحدثثثين تدثثثيير السشذثثثةة الرياضثثثية للضثثثك مخططثثثاة تدثثثييرية سثثثشهية لتدثثثيير السشذثثثةة 
الرياضثثية لأن التشاثثيم الجيثثد لالسحكثثم دا ثثل السشذثثةة الرياضثثية ةتطمثث  لضثثك أفزثثل الهسثثاهل الرقابيثثة لعسثثل 

 العشرر البذرف دا ل السشذةة الرياضية .
أن جسيك السشاساة تدتخدم مشهجياة مختمدة لبيثاس ( عمى Pfister,2014()26لهه ما أكدتة  تاهف دراسة )

إن التشسية السدتدامة هي ( لالتى أكدة عمى Sanchez,2011()27، لدراسة ) ستدامة لتقييم العسل لدةهاالإ
زيز بثثهع)دراسثثة ، ل عمثثى البشثثاء السثثادف لالبذثثرف  لتثثشعكس إيجابثثا   تمثث  التثثي تثثؤتي بثسارهثثا كاممثثة  يثثر مشقهصثثة

ة الرياضثثثية لمسعثثثاةير الدلليثثثة فثثثي ةفتقثثثار السشذثثثإلالتثثثى أكثثثدة عمثثثى  (3)(۴۲۳۲، عبثثثد الحثثثق لمبثثثارغ سثثثيد 
 .ترسيسها ةؤثر عمى مردلدية الرياضيين 

 : البحث إجراءات
 : البحث منهج

 لتحقيثثق لسشاسثثبتي لذلثث  لةجراءاتثثي بخطهاتثثي( السدثثحية الدراسثثاة أسثثمهن) الهصثثدي السثثشهف الباحثثثة اسثثتخدمت
ذلثث  لسلءمتثثي لطبيعثثة هثثله الدراسثثة حيثث  ةهثثتم السثثشهف الهصثثدي بهصثث  مثثا هثثه كثثاهن لتددثثيره ،  ، البحثث  هثثدظ

 لتحدةد العلقاة بين ااشياء لكلل  السسارساة الذاهعة لدل اافراد .
 : البحث وعينة مجتمع
فثى أعزثاء مجثالس ةتسثل مجتسك البح  فى العاممين بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيثا لالستسثثل     

( أربعثثهن 40لسثثبعهن فثثردا  ، لمثثدةرل السشذثثةة الرياضثثية لالبثثالع عثثددهم )  سدثثة( 75الإدارة لالبثثالع عثثددهم )
لثلثثهن فثردا  ، لاا رثاهيين الرياضثيين لالبثالع عثددهم  ل سدثة( ماهثة 135فردا  ، لالإداريين لالبالع عددهم )

فثردا  ، ثثم قثام الباحث   لسثبعهن ( ثلثثة ماهثة 370ااصثمى ) ( ماهة لعذرلن فثردا  ، لبمثع عثدد السجتسثك120)
( ماهثثثة  فثثثرد ، بشدثثثبة مئهيثثثة بم ثثثت 100ب  تيثثثار عيشثثثة البحثثث  بالطريقثثثة الطببيثثثة العذثثثهاهية ، لالبثثثالع قهامهثثثا )
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 ( ةهضح ذل  . 1%( من مجتسك البح  ، لجدلة )27.03)
 (1جدلة )

 عيشة البح ل  مجتسك تهصيي

َ 
اٌّشاوض 

 الإداس٠خ

 ػذد

إٌّشأد 

 اٌش٠بض١خ

ِجتّغ 

 اٌجحج

 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ اٌؼ١ٕخ الإعتطلاػ١خ

أػضبء 

ِجٍظ 

 الإداسح

ِذ٠ش 

 إٌّشأح
 الأخصبئٝ الإداسٜ

أػضبء 

ِجٍظ 

 الإداسح

ِذ٠ش 

 إٌّشأح
 الأخصبئٝ الإداسٜ

 1 2 1 2 - 1 1 1 16 2 اٌؼذٖٚ -1

 5 3 2 1 - - - - 34 6 ِغبغخ -2

 3 2 1 2 - 1 1 1 19 3 ثٕٟ ِضاس -3

 1 3 - 1 2 1 - 1 22 3 ِطبٞ -4

 5 4 1 1 1 1 1 2 31 5 عّبٌٛط -5

 14 12 6 1 2 - - 1 180 19 ا١ٌّٕب -6

 2 3 2 1 1 1 - - 17 2 أثٛلشلبص -7

8- ٍِٞٛ 4 26 - 1 1 1 2 1 4 1 

 3 4 2 1 - 1 - 1 25 3 طد٠شِٛا -9

 370 45 الإجّبٌٟ
7 4 7 7 12 16 37 35 

25 100 

  : البيانات جمع أدوات
" استخدمت الباحثة الإستبيان كةداة رهيدثية لجسثك بيا ثاة هثلا البحث  لقامثت الباحثثة ب عثداد لترثسيم اسثتبيان 

 لفقا  لمخطهاة التالية : " تطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيالاقك 
تطبيثثثق معثثثاةير الإسثثثتدامة بالسشذثثثةة الرياضثثثية لاقثثثك  تحدةثثثد الهثثثدظ مثثثن ا سثثثتبيان لتسثثثثل فثثثي التعثثثرظ عمثثثى

 .   بسحافاة السشيا
( ، لدراسة )عسرل جسثاة ، 10()2022)سسير عبد المطيي ، كدراسة الإ لع عمى العدةد من الدراساة الدابقة 

لدراسثثثة ( ، 9)(2018محمد لأ ثثثرلن ،  دراسثثثة )سثثثجادل  ،  (17)(2020،  ثثثهاظ لرابثثثح لدراسثثثة )( ، 15()2022
 Vagnoni , E andلدراسثثثة )،  (6()2017لدراسثثثة )دةشثثثا كسثثثاة ، ، ( 1()2017سثثثان أحسثثثد ، )إي

Cavicchi,C,2017()28)  ، ( 2016، يحيى محمد لدراسة)(20)  دراسة )دريثادف محمد أمثين لشثيخي كسثاة ، ، ل
بهعزيز عبد الحق )دراسة ل ، ( Sanchez,2011()27لدراسة )،  (Pfister,2014()26دراسة )، ل  (5()2015

 للستدادة مسا سبق في تحدةد محالر ا ستبيان قيد البح  . (3()۴۲۳۲، لمبارغ سيد 
 محالر . ثلثة( 3بشاء عمى القراءاة الدابقة تم تحدةد محالر ا ستبيان في )

 بثثراء مثثن أعزثثاء هيئثثة  سثثبعة( 7قامثثت الباحثثثة ب عثثداد اسثثتسارة اسثثتطلع رأل مجسهعثثة مثثن الخبثثراء بمثثع قهامهثثا )
( لذلثث  لإبثثداء الثثرأف فثثي مثثدل مشاسثثبة السحثثالر مثثن عثثدمها لسهضثثهع 1التثثدريس بكميثثاة التربيثثة الرياضثثية )ممحثثق 

 ( .2( ، لكا ت الشتاهف كسا هه مهضح بجدلة )2البح  لترسيم ا ستبيان )ممحق 
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 (2جدلة )
تطبيق معاةير لاقك  لترسيم استبيان رحةالشدبة السئهية اراء الخبراء حهة مدل مشاسبة السحالر السقت

 (7)ن =               قيد البح  الإستدامة
 المحاور م

 رأى الخبير
 النسبة المئوية للموافقة

 غير موافق موافق

 %111 - 7 المعايير البيئية . 1

 %111 - 7 الإجتماعية . المعايير 2

 %111 - 7 . المعايير الإقتصادية 3

تطبيثثق معثثاةير لاقثثك ( أن الشدثثبة السئهيثثة اراء الخبثثراء حثثهة مثثدل مشاسثثبة محثثالر اسثثتبيان 2ةتزثثح مثثن جثثدلة )
لفثثثى ضثثثهء ذلثثث  تثثثم  (%100)جسبعهثثثا  جثثثاءةقيثثثد البحثثث  قثثثد  الإسثثثتدامة بالسشذثثثةة الرياضثثثية بسحافاثثثة السشيثثثا

 .السقترحة السحالر الإتداا عمى جسيك 
قامثثثت الباحثثثثة برثثثيا ة عبثثثاراة ا سثثثتبيان مدثثثتعيشا  بالسحثثثالر السدتخمرثثثة مثثثن أراء الخبثثثراء ، لالتثثثي تبثثثيس تمثثث  
السحثثالر ، لقثثد راعثثت الباحثثثة عشثثد صثثيا تها للبثثاراة ا سثثتبيان أن توثثهن اللبثثاراة لاضثثحة لبدثثيطة لمدههمثثة ، 

  سدثة لثلثثهن ( 35( ، لقثد بم ثت عثدد هثله اللبثاراة )3صثهرتي السبدهيثة )ممحثق  لبلل  تم لضك ا سثتبيان فثي
قامت الباحثة بعرض محالر ا ستبيان لاللباراة التي تسثمها عمى الخبراء لإبداء الرأف لمتعرظ عمثى مثدل  عبارة .

 مبت مشهم حثلظ أل  مشاسبة لصيا ة اللباراة لكداةتها لمسحالر السدتخدمة لتحبيقها لمهداظ السهضهعة ، كسا
إلثى   ثر فثي ضثهء مثا ةرل ثي مشاسثبا  ،  محثهرإضافة أل تعدةل صيا ة أف عبثارة مثن اللبثاراة أل  قثل عبثارة مثن 

 أربعثة( 4لثلثثهن عبثارة لبثلل  تثم حثلظ عثدد ) لاحد( 31لقد بمع عدد عباراة ا ستبيان في ضهء  راء الخبراء )
 ى محالر ا ستبيان .( ةهضح تهزيك اللباراة عم3عباراة ، لجدلة )

 (3جدلة )
قيد  بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا تطبيق معاةير الإستدامةلاقك تهزيك اللباراة عمى محالر استبيان 

 (7البح     )ن = 
 المحاور

عدد العبارات 
 المبدئية

 أرقام العبارات
عدد  العبارات 

 المستبعدة
أرقام  العبارات 

 المستبعدة
عدد العبارات 

 النهائية
 أرقام العبارات

 11-1 11 12،  7 2 13-1 13 المعايير البيئية . -1

 21-12 11 21 1 24-14 11 المعايير الإجتماعية . -2

 31-22 11 27 1 35-25 11 . المعايير الإقتصادية -3

  31 27، 21، 12، 7 4  35 الاجمالى

 العبارات المستبعدة المحاور

 المعايير البيئية .
 )كالأشجار ، مياة الأمطار( مكانات الطبيعيةستغلال الإإ

 درويةالصيانة الضمان جودة سير العمل بالمنشأت الرياضية من خلال توفير 

 الحياة الرياضية دةبجو للإرتقاءالتحتية  تحسين البنية المعايير الإجتماعية .
 تطوير الملاعب والمبانى من خلال العائد المادى الناتج من عملية الإستثمار . الإقتصاديةالمعايير 
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  " ، مك تهزيك الثدرجاة  –إلى حد ما  –  عمقامت البثاحثة بتحدةد ألزان عباراة ا ستبيان عمى الشحه الآتي : " 
(3 – 2 - 1. ) 

 المعاملات العممية للاستبيان :
 /  6/ 23إلثثثى     م2022 / 6/  12قامثثثت الباحثثثثة بحدثثثان السعثثثاملة العمسيثثثة للسثثثتبيان فثثثي الدتثثثرة مثثثن 

 لذل  عمى الشحه التالي :م 2022
 أ ا الردق:

 لحدان صدا ا ستبيان استخدمت الباحثة الطريقتين التاليتين :
 ث صدا ا تداا الدا مي . 2   ث صدا السحتهل . 1
 (  صدق المحتوى : 1) 
( 35محثثثالر ل) ثلثثثثة( 3( لالتثثثي تحتثثثهل عمثثثى )3قامثثثت الباحثثثثة بعثثثرض الرثثثهرة السبدهيثثثة للسثثثتبيان )ممحثثثق  

 بثراء مثن أعزثاء هيئثة التثدريس بكميثاة  سثبعة(  7عبارة عمى مجسهعة من الخبراء بمع قهامها ) سدة لثلثهن 
( لذل  لإبداء الرأف في مثدل ملهسثة ا سثتبيان فيسثا لضثك مثن أجمثي كسثا  مث  مثشهم 1التربية الرياضية )ممحق 

إبثداء الثرأف فثثي اللبثاراة الخاصثة بكثثل محثهر لمثدل مشاسثثبة تمث  اللبثاراة لمسحثثهر الثلف تسثمثي ، لقثثد تثم ا تيثثار 
 أربعثة( 4% فثةكثر مثن مجسثهع أراء الخبثراء ، لفثى ضثهء ذلث  تثم حثلظ )70 دثبة اللباراة التثي حرثمت عمثى 

لثلثثثهن  لاحثثد( 31عبثثاراة لكثثلل  لثثم ةثثتم إضثثافة أل عبثثارة لبثثلل  اسثثتقر ا سثثتبيان فثثي صثثهرتي الشهاهيثثة عمثثى )
 ( ةهضح الشد  السئهية اراء الخبراء عمى عباراة ا ستبيان .4( لجدلة )4عبثارة )ممحق 

 (4جدلة )
 (7الشدبة السئهية اراء الخبراء حهة عباراة ا ستبيان قيد البح      )ن = 

 اٌؼجبساد اٌّحبٚس

 اٌّؼب١٠ش اٌج١ئ١خ
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سلُ اٌؼجبسح

٠ٛخ ئّ ٌٕغجخ اٌ  %86 %43 %86 %71 %71 %100 %57 %100 %71 %86 %86 %100 %86 % ا

اٌّؼب١٠ش 

 الإجتّبػ١خ

  24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 اٌؼجبسحسلُ 

٠ٛخ % ئّ ٌٕغجخ اٌ  %86 %100 %100 %43 %86 %71 %86 %71 %71 %100 %100 ا

اٌّؼب١٠ش 

 الإلتصبد٠خ

 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 سلُ اٌؼجبسح

٠ٛخ % ئّ ٌٕغجخ اٌ  %100 %100 %86 %71 %71 %86 %71 %100 %57 %100 %86 ا

تطبيثق معثاةير الإسثتدامة لاقثك  سثتبيان ما( أن الشد  السئهية اراء الخبراء حهة عبثاراة 4ةتزح من جدلة )
( 4%( لبثثلل  تثثم حثثلظ )100:  %43قيثثد البحثث  قثثد ترالحثثت مثثا بثثين ) بالسشذثثةة الرياضثثية بسحافاثثة السشيثثا

لترثبح الرثهرة الشهاهيثثة  % مثن اتدثاا الخبثثراء70عبثاراة مثن ا سثثتبيان لحرثهلها عمثى  دث  أقثثل مثن  أربعثة
 ( .4لثلثهن عبارة )ممحق لاحد ( 31مكه ة من )
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 ( صدا ا تداا الدا مي : 2) 
لحدان صدا ا ستبيان استخدمت الباحثة صدا ا تداا الثدا مي ، حيث  قامثت الباحثثة بتطبيقثي عمثى عيشثة 

لمبحثثث  ، لقثثثد تثثثم حدثثثان (  سدثثثة لعذثثثرلن فثثثرد مثثثن مجتسثثثك البحثثث  لمثثثن  يثثثر العيشثثثة ااصثثثمية 25قهامهثثثا )
معثثاملة ا رتبثثثا  بثثين درجثثثة كثثثل عبثثارة مثثثن عبثثاراة ا سثثثتبيان لالدرجثثثة الوميثثة لمسحثثثهر الثثلل تشتسثثثى إليثثثي ، 
لكلل  معاملة ا رتبثا  بثين درجثة كثل عبثارة مثن عبثاراة ا سثتبيان لالدرجثة الوميثة للإسثتبيان ككثل ، أيزثا 

 ( ةهضح ذل  .5ومية للإستبيان ككل لجدلة )معاملة ا رتبا  بين درجة كل محهر لالدرجة ال
 (5جدلة )

 (25صدا الإتداا الدا مي لإستبيان         )ن =
 اٌؼجبساد اٌّحبٚس

 اٌّؼب١٠ش اٌج١ئ١خ

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سلُ اٌؼجبسح

 0,77 0,60 0,79 0,69 0,74 0,67 0,70 0,65 0,59 0,62 0,73 ٌٍّحٛس اٌى١ٍخ)س( ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ)س( ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌذسجخ 

 ٌلإعتج١بْ
0,61 0,65 0,77 0,67 0,73 0,64 0,72 0,61 0,78 0,64 0,72 

ذٌسجخ  اٚ حٛس  ٌٍّ ١ٍخ  ىٌ ذٌسجخ ا ٓ ا ١ٍخ)س( ث١ ىٌ  ا

 ٌلإعتج١بْ
0,76 

اٌّؼب١٠ش 

 الإجتّبػ١خ

  21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 سلُ اٌؼجبسح

 0,74 0,73 0,65 0,59 0,70 0,66 0,80 0,77 0,62 0,64 ٌٍّحٛس اٌى١ٍخ)س( ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ)س( ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌذسجخ 

 ٌلإعتج١بْ
0,77 0,60 0,65 0,69 0,75 0,73 0,72 0,64 0,67 0,63 

١ٍخ  ىٌ ذٌسجخ ا اٚ حٛس  ٌٍّ ١ٍخ  ىٌ ذٌسجخ ا ٓ ا )س( ث١

 ٌلإعتج١بْ
0,86 

اٌّؼب١٠ش 

 الإلتصبد٠خ

 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 سلُ اٌؼجبسح

 0,60 0,80 0,61 0,65 0,64 0,77 0,71 0,66 0,78 0,63 ٌٍّحٛس اٌى١ٍخ)س( ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ)س( ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌذسجخ 

 ٌلإعتج١بْ
0,62 0,73 0,66 0,73 0,65 0,76 0,65 0,77 0,62 0,78 

ذٌسجخ  ٓ ا ١ٍخ )س( ث١ ىٌ ذٌسجخ ا اٚ حٛس  ٌٍّ ١ٍخ  ىٌ ا

 ٌلإعتج١بْ
0,71 

 00396( =  0005( ل مدتهف د لة ) 23) ر( الجدللية عشد درجة حرية ) قيسة
 ( ما ةمى : 5ةتزح من جدلة )

:  0059ترالحت معاملة الإرتبا  بين درجة كل عبارة لالدرجة الومية لمسحهر اللف تشتسي إليي ما بثين ) -
ترالحثثثت معثثثاملة الإرتبثثثا  بثثثين درجثثثة كثثثل عبثثثارة لالدرجثثثة الوميثثثة للإسثثثتبيان ككثثثل مثثثا بثثثين ( ، بيشسثثثا 0080

( ، بيشسا ترالحت معاملة الإرتبا  بين الدرجة الومية لول محهر لالدرجة الومية للإسثتبيان 0078:  0061)
صدا الإتدثاا ( ، لهى معاملة إرتبا  جسيعها دالة إحراهيا  مسا يذير إلى 0086:  0071ككل ما بين )
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 . عبارة 31للا لم ةتم استبعاد أل من اللباراة لهى ب جسالى   الدا مي للإستبيان
 : الثباتن ث 

( 25لمتةكثثد مثثن ثبثثاة ا سثثتبيان قامثثت الباحثثثة باسثثتخدام معامثثل ألدثثا لورل بثثاي لذلثث  بتطبيقثثي عمثثى عيشثثة قهامهثثا )
 ( ةهضح ذل .6، لجدلة )  سدة لعذرلن فرد من مجتسك البح  لمن  ارا العيشة ااصمية

 (6جدلة )
 (25معاملة الثباة باستخدام معامل ألدا لورل باي للستبيان قيد البح  )ن = 

 معامل الفا الدرجة العظمى عدد العبارات المحاور
 1.81 33 11 المعايير البيئية . -1

 1.91 31 11 المعايير الإجتماعية . -2

 1.86 31 11 . الإقتصاديةالمعايير  -3

 1.93 93 31 الإستبيان ككل

 0.396( =  0.05( لمدتهف د لة )  23قيسة ) ر ( الجدللية عشد درجة حرية ) 
 ( ما ةمي :6ةتزح من جدلة )

( بيشسا بمع معامل ألدا للإسثتبيان 0.90:  0.80ث ترالحت معاملة ألدا لسحالر ا ستبيان قيد البح  ما بين )
 ( ، لجسيعها معاملة ارتبا  دالة إحراهيا مسا يذير إلى ثباة ا ستبيان . 0.93ككل )

 الاستبيان في صورته النهائية :
( 4محثالر )ممحثق ثلثثة( 3لثلثهن عبثارة مهزعثة عمثى )لاحد ( 31ةتوهن ا ستبيان في صهرتي الشهاهية من )

ليشدرا تحت كل محهر مجسهعة من اللباراة ةتم الإجابة عمى تم  اللباراة ب عطثاء إجابثة لاحثدة لوثل عبثارة 
، مك تهزيك الثدرجاة   "  -إلى حد ما  –  عم" من عباراة ا ستبيان لفقا لسدتاح الترحيح عمى الشحه الآتي 

(3 – 2 - 1. ) 
 خطوات البحث : 

 الاستطلاعية :ا الدراسة 
عمثثى م 2022 /  6/ 23إلثثى     م2022 / 6/  12مثثن الدتثثرة قامثثت البثثثاحثة ب جثثثراء دراسثثثة استطلعيثثثة فثثي 

(  سدثثة عذثثرلن فثثرد مثثن مجتسثثك البحثث  لمثثن  ثثارا العيشثثة ااساسثثية لمبحثث  لمتعثثرظ عمثثى 25عيشثثة قهامهثثا )
فهثثم العيشثثة لتعميسثثاة التطبيثثق ، لكثثلل  مثثدل  مثثدل مشاسثثبة أدلاة جسثثك البيا ثثاة مثثن حيثث  الرثثيا ة لمثثدل
 لضهح تم  اادلاة لمسداعدةن لقد أسدرة تم  الدراسة عن :

 ث مشاسبة تم  ااداة لمتطبيق عمى العيشة قيد البح  .1
 ث لضهح تعميساة التطبيق لول من العيشة لالسداعدةن .2
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 ا تطبيق البحث :
 ثثاة لالتةكثثد مثثن صثثدقها لثباتهثثا قامثثت الباحثثثة بتطبيقهثثا عمثثى جسيثثك بعثثد تحدةثثد العيشثثة لا تبثثار أداة جسثثك البيا

 8 / 18إلثى م 2022 /   7 / 2فرد في الدترة من ة ( ماه100أفراد العيشة ااساسية قيد البح  لالتى بم ت )
 . م 2022/ 

 ا ترحيح الاستبيان :
لمتعميساة السهجثهدة لالسهضثحة سثابقا  لبعثد بعد ا  تهاء من التطبيق قامت الباحثة بترحيح الإستبيا اة  بقا  

 ا  تهاء من عسمية الترحيح قامت برصد الدرجاة لذل  تسهيدا  لسعالجتها إحراهيا  .
 الأسموب الإحرائي المدتخدم :

ااسثثثالي   ةالباحثثثث تبعثثثد جسثثثك البيا ثثثاة لجثثثدللتها تثثثم معالجتهثثثا إحرثثثاهيا  ، للحدثثثان  تثثثاهف البحثثث  اسثثثتخدم
)الشدثبة السئهيثة ، معامثل ا رتبثا  لبيرسثهن ، معامثل الدثا لورل بثاي ، الثهزن الشدثبي ،  دثبة الإحراهية الآتيثة 
 ،  مربك كا ،  حدلد الثقة(. متهس  ا ستجابة

لحدثثثان  Spssبر ثثثامف  ةالباحثثثث ت( ، كسثثثا اسثثثتخدم0.05لقثثثد ارتزثثثت الباحثثثثة مدثثثتهل د لثثثة عشثثثد مدثثثتهل )
 بع  السعاملة الإحراهية .

 وتفديرها ومناقذتها :عرض النتائج 
 : أولًا : عرض ومناقذة وتفدير التداؤل الأول

 ؟تطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا لاقك ما  -
 (7جدلة )

تطبيق لاقك  الهزن الشدبي ل دبة متهس  ا ستجابة لمربك كا لآراء عيشة البح  بالشدبة للباراة استبيان
 (100)ن =      السحهر االة : السعاةير البيئية  بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيامعاةير الإستدامة 

 اٌؼجبساد َ
اٌٛصْ  الاعتجبثخ

 إٌغجٟ

ٔغجخ ِتٛعظ 

 الاعتجبثخ%
وب ِذٜ اٌتحمك

2
 

 لا إٌٝ حذِب ٔؼُ

ٔشطخ ِختٍف الأ عتحذاث أدٚاد س٠بض١خ فٟإ 

 اٌتىٌٕٛٛج١ب ٌٍتطٛساد ٚفمب  
 6.62 تتحمك إٌٝ حذ ِب 59.67 179 44 33 23

 عتفبدح اٌج١ئ١خ ِٓ إجشاءاد اٌتؼبًِتؼظ١ُ الإ 

 ِغ جبئحخ وٛسٚٔب
 51.39 لا تتحمك 49.00 147 67 19 14

تؼض٠ض لذسح الأٔظّخ اٌج١ئ١خ ػٍٝ اٌتى١ف  

 ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاجٙخ اٌّخبطش
 55.59 لا تتحمك 47.67 143 68 21 11

عتذاِخ اٌج١ئ١خ ٌخذِخ تٕف١ز ِجبدساد الإ 

 )وبٌتشج١ش ، ٚتذ٠ٚش إٌفب٠بد( اٌّجتّغ
 15.74 لا تتحمك 57.00 171 52 25 23

ٌلأٔشطخ  ِٓ ٚاٌغلاِختٛافش ػٛاًِ الأ 

 ٚاٌخذِبد اٌّمذِخ
 3.98 تتحمك إٌٝ حذ ِب 71.00 213 24 39 37

 صساػختشش١ذ إعتٙلان اٌطبلخ ٚا١ٌّبٖ ٚ 

 ّغتغٍخاٌالأعطح غ١ش 
 27.62 لا تتحمك 53.67 161 58 23 19
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 اٌؼجبساد َ
اٌٛصْ  الاعتجبثخ

 إٌغجٟ

ٔغجخ ِتٛعظ 

 الاعتجبثخ%
وب ِذٜ اٌتحمك

2
 

 لا إٌٝ حذِب ٔؼُ

 تأ١ِٓ اٌّجٕٝ ضذ اٌحشائك ٚاٌغشلبد ٚتذس٠ت 

 اٌؼب١ٍِٓ ػٍٟ رٌه
 17.54 لا تتحمك 56.33 169 53 25 22

حت١بجبد اٌخبصخ ٌٍّّبسعخ الإ تج١ٙض ٌزٚٞ 

 اٌش٠بض١خ
 21.14 لا تتحمك 55.67 167 55 23 22

ِشبسوتٗ فٟ تّى١ٓ اٌّجتّغ اٌّذٟٔ ٚتفؼ١ً  

 اٌت١ّٕخ اٌّغتذاِخ
 34.58 لا تتحمك 52.33 157 61 21 18

ؼمٛثبد  تٚشذ٠ذ اٌ ج١ٌئخ  ب٠ّخ ا ١ٓٔ ح اٛ  تفؼ١ً ل

تذ٘ٛس ٓ اٌ ٌٍحذِ  فبد  خبٌ ج١ئٟ ٌٍّ  اٌ
 23.66 لا تتحمك 54.33 163 56 25 19

حذث ٚعبئً أذ وبفخ إٌّشأد اٌش٠بض١خ ثتض٠ٚ 

 ٌىتشٟٚٔتصبي الإالإ
 39.74 لا تتحمك 52.33 157 63 17 20

  لا تتحمك 55.36 166.09    اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس

 حذٚد اٌثمخ
 %58الً ِٓ 

 لا تتحمك

 %76% : ألً ِٓ 58ِٓ 

 تتحمك إٌٝ حذ ِب

 % فأوثش76ِٓ 

 تتحمك

 (7جدلة )تابك 
تطبيق لاقك  الهزن الشدبي ل دبة متهس  ا ستجابة لمربك كا لآراء عيشة البح  بالشدبة للباراة استبيان

 معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا
 (100)ن =       الإجتساعيةالسحهر الثا ى : السعاةير 

 اٌؼجبساد َ
اٌٛصْ  الاعتجبثخ

 إٌغجٟ

ٔغجخ ِتٛعظ 

 الاعتجبثخ%
وب ِذٜ اٌتحمك

2
 

 لا إٌٝ حذِب ٔؼُ

الإجتّبػ١خ ٌىبفخ تؼض٠ض ٚتّى١ٓ اٌّشبسوخ  

 فئبد اٌّجتّغ
 39.62 لا تتحمك 51.67 155 63 19 18

إعتحذاث ِششٚػبد إٔشبئ١خ ٌتط٠ٛش ِجبلاد  

 إٌّظِٛخ اٌش٠بض١خ
 27.44 لا تتحمك 54.00 162 58 22 20

 اٌّجتّغ ٚعٛق اٌؼًّ ِٓ ِتطٍجبدتحم١ك  

 ٔشطخ اٌش٠بض١خاٌخذِبد ٚالأ
 23.18 لا تتحمك 55.67 167 56 21 23

تٕٛع فٝ اٌّجبلاد الإعتثّبس٠خ ٌضّبْ حغٓ  

 إعتثّبس اٌج١ٕخ اٌش٠بض١خ
 21.26 لا تتحمك 55.33 166 55 24 21

 تخبر اٌمشاساد ٌج١ّغإتحم١ك ِشبسوخ فٟ  

 ب١ٍِٓ فٟ إداسح إٌّشأد اٌش٠بض١خاٌؼ
 39.62 لا تتحمك 51.67 155 63 19 18

 عتخذاَ اٌّٛاسدإػبدح تأ١ً٘ اٌؼٕصش اٌجششٞ لإ 

 وثش وفبءحأاٌّبد٠خ ثطشق 
 39.98 لا تتحمك 51.00 153 63 21 16

ػمذ ثشٚتٛولاد ِغ وبفخ ِؤعغبد اٌذٌٚخ  

 ٌلإعتفبدح فٝ تط٠ٛش اٌج١ٕخ اٌتحت١خ
 32.06 لا تتحمك 53.67 161 60 19 21

١ّ٘خ اٌّّبسعخ أٔشش اٌٛػٟ اٌثمبفٟ ػٓ  

 اٌش٠بض١خ
 48.26 لا تتحمك 49.67 149 66 19 15

تؼض٠ض لذسح اٌذٌٚخ ٔحٛ ت١ّٕخ اٌشجبة ٚتؼظ١ُ  

 اٌذٚس اٌتّٕٜٛ ٌٍذٌٚخ اٌّصش٠خ
 37.52 لا تتحمك 51.33 154 62 22 16

ٚتحم١ك ِغتٛٞ سفب١٘خ ١ِٓ ػٍٟ اٌؼب١ٍِٓ أت 

 ٌُٙ أحغٓ
 30.38 لا تتحمك 52.67 158 59 24 17

  لا تتحمك 52.67 158.00    اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس

 حذٚد اٌثمخ
 %58الً ِٓ 

 لا تتحمك

 %76% : ألً ِٓ 58ِٓ 

 تتحمك إٌٝ حذ ِب

 % فأوثش76ِٓ 

 تتحمك
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 (7جدلة )تابك 
تطبيق لاقك  الهزن الشدبي ل دبة متهس  ا ستجابة لمربك كا لآراء عيشة البح  بالشدبة للباراة استبيان

 (100)ن =      : السعاةير الإقترادية  الثال السحهر  معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا
 اٌؼجبساد َ

اٌٛصْ  الاعتجبثخ

 إٌغجٟ

ٔغجخ ِتٛعظ 

 الاعتجبثخ%
وب ِذٜ اٌتحمك

2
 

 لا إٌٝ حذِب ٔؼُ

ٌتحم١ك عتفبدح ِٓ اٌّغبحبد غ١ش اٌّغتغٍخ الإ 

 لتصبد٠خاٌىفبءح الإ
 25.22 لا تتحمك 55.00 165 57 21 22

ػتّبد ػٍٟ اٌت٠ًّٛ اٌزاتٟ وّصذسا  ٌتحم١ك الإ 

 اٌت١ّٕخ اٌّغتذاِخ
 15.74 لا تتحمك 57.00 171 52 25 23

إعتحذاث ٌٍجشاِج ٚالأٔشطخ اٌّتٛلغ ٌٙب ػبئذا   

 إلتصبد٠ب  ِشتفؼب  
 39.62 لا تتحمك 52.00 156 63 18 19

ِٓ فشص  اٌتطج١ك اٌحبصَ ٌٍمٛا١ٔٓ ٚاٌحذ 

 اٌفغبد اٌّبٌٝ ٚالإداسٞ
 25.22 لا تتحمك 54.67 164 57 22 21

 60.57 لا تتحمك 48.00 144 70 16 14 تأج١ش ِختٍف إٌّشأد اٌش٠بض١خ 

ِٓ خلاي تؼض٠ض إٌّٛ ٚاٌذخً ٌجؼض اٌؼب١ٍِٓ  

 تحف١ض الإثذاع ٚفشص ػًّ جذ٠ذح
 51.15 لا تتحمك 49.33 148 67 18 15

لتصبد٠خ غ١ش تم١ٍذ٠خ إ إعتشات١ج١بدإ٠جبد  

 ت١ّٕخ ٌٍؼٛائذ الإلتصبد٠خ تغبػذ ػٍٝ
 63.87 لا تتحمك 48.00 144 71 14 15

ٚاٌّغتثّش٠ٓ ػٍٟ  ػّبيتشج١غ سجبي الأ 

 اٌّششٚػبد
 67.53 لا تتحمك 48.00 144 72 12 16

ِغتمج١ٍخ ٌذِج ِفَٙٛ  إعتشات١ج١خٚضغ  

 جشاِجاٌفٟ وبفخ  الإلتصبد٠خاٌت١ّٕخ 
 54.15 لا تتحمك 49.00 147 68 17 15

ػلاْ ١ش خطخ تغ٠ٛم١خ ٠تُ ِٓ خلاٌٙب الإتٛف 

 حإٌّشأ ػٓ
 42.86 لا تتحمك 52.33 157 64 15 21

  لا تتحمك 51.33 154.00    اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس

 حذٚد اٌثمخ
 %58الً ِٓ 

 لا تتحمك

 %76% : ألً ِٓ 58ِٓ 

 تتحمك إٌٝ حذ ِب

 % فأوثش76ِٓ 

 تتحمك

 :( 7ةتزح من جدلة )
( ، لبثثلل  تهجثثد البيئيثثةسعثثاةير ال( لجسيثثك عبثثاراة السحثثهر االة )0.05دالثثة عشثثد مدثثتهل د لثثة ) 2قثثيم كثثا -

( ماعثدا اللبثارة  فرلا دالثة إحرثاهيا  بثين اسثتجاباة أفثراد عيشثة البحث  للبثاراة تمث  السحثهر لرثالح التوثرار)
 ( .إلى حد مااستجاباة أفراد عيشة البح  لرالح التورار )( تهجد فرلا دالة إحراهيا  بين 5رقم )
( ، لبثثلل  الإجتساعيثثةسعثثاةير ال) الثثثا ى( لجسيثثك عبثثاراة السحثثهر 0.05دالثثة عشثثد مدثثتهل د لثثة ) 2قثثيم كثثا -

 .(  تهجد فرلا دالة إحراهيا  بين استجاباة أفراد عيشة البح  للباراة تم  السحهر لرالح التورار)
( ، لبثثلل  الإقترثثاديةسعثثاةير ال) الثالثث ( لجسيثثك عبثثاراة السحثثهر 0.05عشثثد مدثثتهل د لثثة ) دالثثة 2قثثيم كثثا -

 .(  تهجد فرلا دالة إحراهيا  بين استجاباة أفراد عيشة البح  للباراة تم  السحهر لرالح التورار)
سعثثاةير اللة )ترالحثثت الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة ا سثثتجابة اراء عيشثثة البحثث  فثثى جسيثثك عبثثاراة السحثثهر اا

%( ، كسثثثا جثثثاءة الشدثثثبة السئهيثثثة لستهسثثث  ا سثثثتجابة لمسحثثثهر ككثثثل 71.00% : 49.00( مثثثا بثثثين )البيئيثثثة
(55.36. )% 



 

ى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ جبِؼخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                       المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

23 

أقثثل مثثن الحثثد  (البيئيثثةسعثثاةير اللمسحثثهر االة )جثثاءة الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة الإسثثتجابة لجسيثثك عبثثاراة 
( جثاءة مثابين الحثد ااعمثى لمثقثة لالحثد 5،  1ااد ى لمثقثة مسثا ةثدة عمثى عثدم تحققهثا ، مثا عثدا اللبثاراة ) 

 .ااد ى لمثقة مسا ةدة عمى تحققها إلى حد ما 
سعثثاةير ال) الثثثا ىترالحثثت الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة ا سثثتجابة اراء عيشثثة البحثث  فثثى جسيثثك عبثثاراة السحثثهر 

%( ، كسثا جثاءة الشدثبة السئهيثة لستهسث  ا سثتجابة لمسحثهر ككثل 55.67% : 49.67( ما بين )ساعيةالإجت
(52.67. )% 

أقثثل مثثن  (الإجتساعيثثةسعثثاةير ال) الثثثا ىلمسحثثهر جثثاءة الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة الإسثثتجابة لجسيثثك عبثثاراة 
 .الحد ااد ى لمثقة مسا ةدة عمى عدم تحققها 

سعثاةير ال) الثالث ترالحت الشدث  السئهيثة لستهسثطاة ا سثتجابة اراء عيشثة البحث  فثى جسيثك عبثاراة السحثهر 
%( ، كسثا جثاءة الشدثبة السئهيثة لستهسث  ا سثتجابة لمسحثهر ككثل 57.00% : 48.00( ما بين )الإقترادية

(51.33. )% 
أقثثل مثثن  (الإقترثثاديةسعثثاةير ال) الثالثث لمسحثثهر جثثاءة الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة الإسثثتجابة لجسيثثك عبثثاراة 

 .الحد ااد ى لمثقة مسا ةدة عمى عدم تحققها 
عسثثثل دا ثثثل هثثثلة السشذثثثةة الإلثثثى أن  بيعثثثة  السعثثثاةير البيئيثثثةالستعمقثثثة بثثثالسحهر االة الشتيجثثثة  ةعثثثزل الباحثثثثت

أساسى لمهرد هام لمثد ل الرياضية   يعتسد عمى تهفير أحدة لساهل الإتراة الإلوترل ي ، ل  يعتبر محهر 
، حيثث    ةهجثثد بهثثلة السشذثثةة مركثثز توشهلهجيثثا لثثشام السعمهمثثاة لالتثثى ياهثثر مثثن  للهثثا أهسيثثة التدثثهيق ، 

، لهثثه مثثا أكدتثثة ديدةن لالسشذثثةة فثثى هثثلة السجثا ة لتحقيثق علقثثة متبادلثثة إيجابيثة لوثثل مثثن السدثثتثسرين لالسدثت
هد قرثثثهر فثثثى تدعيثثثل مراكثثثز التشسيثثثة الرياضثثثية اليثثثاة ( عمثثثى لجثثث15()2022 تثثثاهف دراسثثثة )عسثثثرل جسثثثاة ، 

 (17)(2020،  ثهاظ لرابثح لدراسثة )التشسية السدتدامة مسا ةتطمث  العدةثد مثن الإجثراءاة السشاسثبة لتدعيمهثا ، 
 السؤسداة .أن التشسية السدتدامة تعتبر من أهم التحدياة التي تهاجي لالتى أكدة عمى 

إلثثى ضثثع  السسارسثثاة التثثى يسكثثن أن يقثثهم بهثثا البيثثاداة العاممثثة دا ثثل يزثثا  أتعثثزل الباحثثثة تمثث  الشتيجثثة كسثثا 
رؤيتهثثثثا بذثثثثكل مدثثثثتسر بسثثثثا ةتشاسثثثث   لتطثثثثهيرها بسثثثثا يدثثثثتهدظ تدثثثثهيل تحقثثثثق أهثثثثداف تمثثثث  السشذثثثثةة الرياضثثثثية

متطمبثثاة لمدثثتحدثاة ااداء العالسيثثة لالدلليثثة مثثن  ثثلة تةكيثثدهم عمثثى السدثثاديم لالسسارسثثاة الحدةثثثة التثثى ل 
إسثثثتحداة أدلاة رياضثثثية فثثثي مختمثثث  السشذثثثةة عمثثثى تحقثثثق التسيثثثز فثثثى ااداء ، لكثثثلل  ضثثثع  قثثثدرة تمثثث  

ة التعامل مثك جاهحثة كهرل ثا تعايم الإستدادة البيئية من إجراءا، لضع  اا ذطة لفقا  لمتطهراة التوشهلهجيا 
 .تعزيز قدرة اا اسة البيئية عمى التويي لالقدرة عمى مهاجهة السخا ر ، لعدم 

تثثثهافر ، لعثثثدم  تشديثثثل مبثثثادراة الإسثثثتدامة البيئيثثثة لخدمثثثة السجتسثثثك )كالتذثثثجير ، لتثثثدلير الشدايثثثاة(كثثثلل  عثثثدم 
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إستهلغ الطاقة لالسياه لزراعة ااسطح  ير ترشيد ، لقمة  عهامل اامن لالدلمة لم ذطة لالخدماة السقدمة
تجهيثثز لثثللف ، لضثثع  تثثةمين السبشثثى ضثثد الحراهثثق لالدثثرقاة لتثثدري  العثثاممين عمثثي ذلثث  ، لعثثدم السدثثت مة 

تسكثثثثين السجتسثثثثك السثثثثد ي لتدعيثثثثل مذثثثثاركتي فثثثثي التشسيثثثثة ، لعثثثثدم الإحتياجثثثثاة الخاصثثثثة لمسسارسثثثثة الرياضثثثثية 
 .ة البيئة لتذدةد العقهباة لمسخالداة لمحد من التدههر البيئي تدعيل قها ين حساي، لعدم  السدتدامة

( لالتى أكدة عمى إفتقار السؤسدثاة الرياضثية إلثي لجثهد 6()2017دراسة )دةشا كساة ، هلا ما أثبتتة  تاهف ل 
 Vagnoni , E and، لدراسثة )تطثهير البرامف متشهعة لمتشسية السدتدامة تتم بذكل دلرل لعدم قدرتها عمي 

Cavicchi,C,2017()28 الإلتثزام أن لمتشسيثة السدثتدامة متطمبثاة لشثرل  مثن الزثرلرف ( لالتى أكدة عمثى 
 . بها حتى توهن العسمية تامة 
فتقثثثار إ إلثثثى شثثثارةلالتثثثى أ (3()۴۲۳۲، بثثثهعزيز عبثثثد الحثثثق لمبثثثارغ سثثثيد )دراسثثثة لهثثثه مثثثا أشثثثارة إليثثثة  تثثثاهف 

 .ة الرياضية لمسعاةير الدللية في ترسيسها ةؤثر عمى مردلدية الرياضيين ةالسشذ
تعد التشسية السدتدامة من اامهر التي ترتب  بالبيئة الستدارعة الت يير ، لالتي ترتب  ب سثتسرارية لحركيثة حي  

، حيثث  إن تطثثهير لةدارة التشسيثثة السدثثتدامة عمثثى السدثثتهل الخثثارجي أل البيئثثة الخارجيثثة التثثي  البيئيثثةالجها ثث  
لبثثثين البيئثثثة الدا ميثثثة حيثثث  مجسهعثثثاة لأفثثثراد السشاسثثثة لالعسثثثل عمثثثى تمبيثثثة  السشذثثثةةتعسثثثل مثثثن ضثثثسشها هثثثله 

سيثثثة السدثثثتدامة إحتياجثثثاتهم لالتعبيثثثر عثثثن لجثثثهدهم الدعمثثثي فثثثي الهقثثثت الحثثثالي ، كسثثثا ليحسثثثل هثثثلا التطثثثهر لمتش
، لهثثه مثثا ضثرلرة مهاجهثثة السشاسثثاة السشافدثة لمخثثا ر التثثدههر البيئثي الثثلف يجثث  الت مث  عميثثي مثثك التركيثز 

( لالتثى أكثدة عمثى ضثرلرة لضثك إسثتراتيجية مدثتقبمية 10()2022دراسة )سسير عبد المطيثي ، أكدتة  تاهف 
( 1()2017لدراسثة )إيسثان أحسثد ،  ة الرياضثية ،لدمف مدههم التشسية السدتدامة في كافة برامف لأ ذطة اا ديث

دثعى لالتى أكدة عمى ضرلرة مراعاة كافة السؤسداة الرياضية بهضك أهدافها بسا ةتهافثق مثك رؤيثة مرثر لال
 . حه تحقيق أهدافها التشسهية 

اركة تعزيثثثثز لتسكثثثثين السذثثثثإلثثثثى عثثثثدم  السعثثثثاةير الإجتساعيثثثثة الثثثثثا ىتعثثثثزل الباحثثثثثة الشتيجثثثثة الستعمقثثثثة بثثثثالسحهر 
،  إسثتحداة مذثرلعاة إ ذثاهية لتطثهير مجثا ة السشاهمثة الرياضثية، لعثدم  الإجتساعية لوافة فئاة السجتسك

تشثهع فثى ، كلل  عدم لجهد تحقيق متطمباة السجتسك لسها العسل من الخدماة لاا ذطة الرياضية لضع  
تحقيق مذاركة في إتخاذ القراراة لجسيثك ، لعدم  السجا ة الإستثسارية لزسان حدن إستثسار البشية الرياضية

 . العاممين في إدارة السشذةة الرياضية
إعثثادة تةهيثثل العشرثثر البذثثرف لإسثثتخدام السثثهارد الساديثثة بطثثرا عثثدم كسثثا تعثثزل الباحثثثة تمثث  الشتيجثثة أيزثثا  إلثثى 

، لضثع  حتيثة عقثد برلتثهكلة مثك كافثة مؤسدثاة الدللثة للإسثتدادة فثى تطثهير البشيثة الت، لعدم  أكثر كداءة
تعزيز قدرة الدللة  حثه تشسيثة الذثبان لتعاثيم الثدلر ، لعدم   ذر الهعي الثقافي عن أهسية السسارسة الرياضية



 

ى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ جبِؼخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                       المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

25 

لهثه مثا أكدتثة ،  تةمين عمي العاممين لتحقيق مدتهف رفادية أحدن لهم، لأيزا  عدم التشسهل لمدللة السررية 
رثثثهر فثثثى تدعيثثثل مراكثثثز التشسيثثثة الرياضثثثية اليثثثاة ( عمثثثى لجثثثهد ق15()2022 تثثثاهف دراسثثثة )عسثثثرل جسثثثاة ، 

( 17()2020التشسية السدتدامة مسا ةتطمث  العدةثد مثن الإجثراءاة السشاسثبة لتدعيمهثا ، لدراسثة ) ثهاظ لرابثح ، 
 لالتى أكدة عمى أن التشسية السدتدامة تعتبر من أهم التحدياة التي تهاجي السؤسداة .

( لالتى أكدة عمى إفتقار السؤسدثاة الرياضثية إلثي لجثهد 6()2017ساة ، دراسة )دةشا كهلا ما أثبتتة  تاهف ل 
 Vagnoni , E and، لدراسثة )تطثهير البرامف متشهعة لمتشسية السدتدامة تتم بذكل دلرل لعدم قدرتها عمي 

Cavicchi,C,2017()28 الإلتثزام أن لمتشسيثة السدثتدامة متطمبثاة لشثرل  مثن الزثرلرف ( لالتى أكدة عمثى 
 .ى توهن العسمية تامة بها حت

الإسثثتدادة مثثن السدثثاحاة  يثثر إلثثى عثثدم قترثثادية السعثثاةير الإ لثث تعثثزل الباحثثثة الشتيجثثة الستعمقثثة بثثالسحهر الثا
، الإعتساد عمي التسهيل اللاتي كسردرا  لتحقيق التشسيثة السدثتدامة قمة ل ، السدت مة لتحقيق الوداءة الإقترادية 

التطبيثق الحثازم لمقثها ين لالحثد ضثع  ل ،  الستهقك لها عاهدا  إقتراديا  مرتدعا  إستحداة لمبرامف لاا ذطة عدم ل 
  بذكل مشتام لبةسمهن عمسى . تةجير مختم  السشذةة الرياضيةعدم ل ، من فرص الدداد السالى لالإدارف 

الإبثداع  تعزيز الشسه لالد ل لبع  العاممين مثن  ثلة تحديثزإلى ضع  كسا تعزل الباحثة تم  الشتيجة أيزا  
،  إيجاد إستراتيجياة إقترادية  ير تقميدية تدثاعد عمثى تشسيثة لمعهاهثد الإقترثاديةعدم ل ،  لفرص عسل جدةدة

لضثثك إسثثتراتيجية مدثثتقبمية لثثدمف مدهثثهم عثثدم ل ،  تذثثجيك رجثثاة ااعسثثاة لالسدثثتثسرين عمثثي السذثثرلعاةقمثثة ل 
 . ية ةتم من  للها الإعلن عن السشذةةتهفير  طة تدهيبعدم ل ، التشسية الإقترادية في كافة البرامف 

الستقدمثثة لالثثدلة الشاميثثة  لل  تعتبثثر التشسيثثة السدثثتدامة هثثي السخثثرا الجدةثثد ازمثثة التشسيثثة فثثي كثثل مثثن الثثدلةلثثل 
لهثثدفها الجثثههرف الشهثثهض بجسيثثك أبعادهثثا لذلثث  مثثن  ثثلة تهيئثثة السشثثاي السشاسثث  لالدثثميم  ، عمثثى حثثد سثثهاء

التشسيثثثثة السدثثثثتدامة فثثثثي الجها ثثثث   التطبيبيثثثثة لعسميثثثثة الدراسثثثثاةلتتجمثثثثى أهسيثثثثة هثثثثلا السدهثثثثهم مثثثثن ،  لشجاحهثثثثا
البعثثد الإ دثثثا ي أف الشهثثهض الذثثثامل  حتثثهاءه عمثثثىإزده أهسيثثة هثثثه أ، البيئيثثة لمسثثثا  جتساعيثثثة، الإ قترثثاديةالإ

عتبثرة كثدليل قثا ك رين إ الهاحد لالعذثلمك مطمك القرن ( ، 71:  13) لمسجتسك بةسره كمسا أثيرة هله السدةلة
عميهثثا تحريثثر التجثثارة لفثثتح  تيجية فثثي مختمثث  السيثثادةن التثثي ترتثث رالمتحثثه ة الإسثثت  اثثرا  لمتطثثهر فثثي العثثالم 

 . (38:  2) ااسهاا
 إسثثتراتيجيةلضثك ( لالتثى أكثثدة عمثى ضثرلرة 10()2022)سثسير عبثد المطيثي ، دراسثثة لهثه مثا أكدتثة  تثاهف 

محمد لأ رلن  دراسة )سجاد، ل الرياضية  لأ ذطة اا دية برامفمدتقبمية لدمف مدههم التشسية السدتدامة في كافة 
لالتى أكدة عمى إن التشسيثة السدثتدامة مثشهف أساسثي مثن ضثسن بثرامف تطثهير السشاسثة لالثلف  (9)(2018، 

( لالتى أكدة عمثى ضثرلرة 1()2017د ، لدراسة )إيسان أحس،  تعتسده من أجل تحقيق الإستقرار الإستراتيجي
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لالدثثثعى  حثثثه تحقيثثثق أهثثثدافها  مراعثثاة كافثثثة السؤسدثثثاة الرياضثثثية بهضثثثك أهثثثدافها بسثثثا ةتهافثثثق مثثثك رؤيثثثة مرثثثر
 . التشسهية

عمثى قثدرتها لةمكا ياتهثا عمثى زيثادة الإ تثاا لالعسثل عمثى  ترتوز السؤسداة لالهيئاةإن التشسية السدتدامة لدل 
ن  ، لبثثلل  فثث اافثثراد لثثدلرهم الدعثثاة عمثثى زيثثادة الإ تثثاا لتحدثثين عسمياتهثثا الإ تاجيثثة تطثثهير قثثدراة لمهثثاراة

جتساعيثثة لالتشايسيثثة التثثي تدثثهم فثثي تطثثهير عسميثثاة قترثثادية لالإالتشسيثثة السدثثتدامة تعثثد مثثن السرثثطمحاة الإ
هاكبثثثة البيئثثثة سثثثتسرارها عمثثثى مةجثثثل ديسهمتهثثثا ل أللسثثثاهل الإ تثثثاا بثثثالطرا التثثثي تثثثدعم السثثثهارد التشايسيثثثة مثثثن 

 . (47:  23) الستدارعة الت يير
مكا يثة إسثتخدام الرياضثة كثةداة لالتى أكدة عمثى إ (20)(2016، يحيى محمد لدراسة )لهلا ما إتدق مك  تاهف  

( لالتثى أكثدة 5()2015دراسثة )دريثادف محمد لشثيخي كسثاة ، ، ل  من أدلاة التشسية لتحقيق ااهداظ التشسهية
الرياضية دلر في تحدين تديير السشذةة الرياضية للضثك مخططثاة تدثييرية سثشهية لتدثيير عمى أن للإدارة 

السشذةة الرياضية لأن التشايم الجيد لالسحكم دا ل السشذثةة الرياضثية ةتطمث  لضثك أفزثل الهسثاهل الرقابيثة 
 لعسل العشرر البذرف دا ل السشذةة الرياضية .

ذةة الرياضثية ةتطمث  أن تقثهم بتطثهير أسثالي  إدارة متواممثة ةثتم مثن إن تدعيل التشسية السدتدامة فى السشحي  
 للهثثا التعامثثل مثثك السجتسثثك عمثثى أ ثثي  اثثام متوامثثل يذثثتسل عمثثى الشاثثام الإقترثثادل لالإجتسثثاعى لالبيئثثى ، 
لالتثثي تثثؤثر لتتثثةثر ببعزثثها الثثبع  ب سثثتسرار ، لبالتثثالي تتطمثث  هثثله الثثشام عسميثثاة ضثثب  لتهجيثثي مدثثتسرة 

مثثى الحثثد مثثن الدثثمبياة لتعاثثيم الإيجابيثثاة ، لثثلل  تشطثثهف التشسيثثة السدثثتدامة بةبعادهثثا الثلثثثة عمثثى لمقثثدرة ع
 ( .287:  25ضرلرة إجراء ت يراة رهيدية لضرلرية في السجتسك )

أن جسيك السشاساة تدتخدم مشهجياة مختمدة لبيثاس ( عمى Pfister,2014()26لهه ما أكدتة  تاهف دراسة )
إن التشسية السدتدامة هي ( لالتى أكدة عمى Sanchez,2011()27، لدراسة ) م العسل لدةهاستدامة لتقييالإ

 . عمى البشاء السادف لالبذرف  تم  التي تؤتي بثسارها كاممة لتشعكس إيجابا  
 : الثانى: عرض ومناقذة وتفدير التداؤل  ثانياً 
 ؟لتطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا  السقترحة لياةالآما 

 )أ( السعاةير البيئية :
 . الرياضية بالسشذةةالطبيلية  السقدراة ست لةإ
 الرياضية . بالسشذةة العسل سير جهدة زسنستخدام ااسالي  التى تإ

 . ةلمتطهراة التوشهلهجي لفقا   الرياضية  ذطةاا في مختم  حدةثة ب ستسرار رياضية لأجهزة أدلاةإستخدام 
 . الرياضية السشذةةب ا  ل ارجي دا ميا   لوترل يالإ تراةالإ لساهل حدةأ إستخدام
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 ب ستسرار . الرياضية لمسشذآة التحتية البشيةتحدة  
 الرياضية . السشذةةب لالدلمة مناا عهامل تهفير
 . مدت مة  ير ااسطح لزراعة ةلالسيا الطاقة إستهلغ ترشيد
 . الرياضية السشذةة بين أمشي مسراة تهفير
 .   الطبيلية لمشجيمة عزهل  كدساد مشها ستدادةللإ الخزراء السداحاة  داياة تدلير
 . الرياضية بالسشذةة متدرقة ماكنأ في الحريق  افياة تهفير
 . البيئة حساية قها ين تدعيل
 . البيئي التدههر من لمحد لمسخالداة العقهباة تشديل
 .ل يرها الذسدية الطاقة مثل لمسحرلقاة بدةمة  اقة أل بدةمة لساهل إيجاد
 . الرياضيةاا ذطة  لسسارسة الخاصة ا حتياجاة لللف  الرياضية السشذةة تجهيز

 : الإجتماعية( المعايير ب)
 .   القراراة اتخاذ في الرياضية السشذةة إدارة في العاممين جسيك مذاركة
 . بكداءة الرياضية السشذةة لتطهير بادارة لمعاممين الدرصة إتاحة
 .كداءة اكثر بطرا  السادية السهارد  ستخدام البذرف السهارد البذرية  تةهيل إعادة
 . الرياضية بالسشذةة العاممين عمي مينةتال

 . الرياضية بالسشذةة معاممينل افزل رفادية مدتهف  تحقيق
 . الرياضية لسشذةةبا الرياضية لا  ذطة الخدماة من العسل لسها  السجتسك إحتياجاة تحقيق
 . الرياضية لا جهزة الرياضية السشذةة استخدام كيميةعن  تثبيمية  دلاة ميتقد
 . الرياضية السسارسة اهسية عن الثقافي الهعي  ذر

 : الإقترادية( المعايير ج)
 . الرياضيةالإستعلة اامثل من قبل القاهسين عمى إدارة السشذآة الرياضية لم ذطة 

 الإستثسارية بالسشذآة الرياضية . السذرلعاة عمي لالسدتثسرين ا عساة رجاة تذجيك
 . الرياضية لا دلاة جهزةاا استيراد عمي الزريبية الرسهم  د 
 . الرياضية السشذةة مختم  تةجير

 . الرياضية لمسشذةة ا لوترل ي التدهيق إستخدام
 لمسشذةة الرياضية لالخدماة التى تقدمها . تدهيبية  طة تهفير
 . الرياضية السشذةة إهدار في ةتدب  لسن لمالية تةدةبية عقهباة لجهد
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 . أ رف  رياضية ال ادارية مبا ي بة ذاء ا قترادية الوداءة لتحقيق السدت مة  ير السداحاة من ا ستدادة
 : الإستخلاصات

 . بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا البيئيةسعاةير التطبيق  تد ى مدتهل  .1
 . بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا الإجتساعيةسعاةير التطبيق  تد ى مدتهل  .2
 بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا . الإقتراديةتطبيق السعاةير  تد ى مدتهل  .3
 . لتطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا السقترحة لياةالآالتهصل إلى  .4

 التوصيات : 
 بسا ةمى : ةالباحث ىهصت البح فى ضهء  تاهف 

 . لتطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيا السقترحة لياةالآ محاللة تطبيق .1
 . الرياضيةالهيئاة دارة إسالي  أ لة تطهير  منلتشسية السدتدامة في ا الإستثساراةالدعي  حه تذجيك  .2
 . الرياضية السختمدة تجاه مسارسة الرياضة لاستخدام السشذةةالهيئاة ير ثقافة ي ذر الهعي لت  .3
 ة التشسيثثثثة السدثثثثتدامة  دارة السشذثثثثةةرادر متخررثثثثة فثثثثي كيميثثثثة تطبيثثثثق مؤشثثثثضثثثثرلرة تثثثثهفير كثثثثها .4

 . الرياضية
لالدثثعى  حثثه تحقيثثق أهثثدافها  ها بسثثا ةتهافثثق مثثك رؤيثثة مرثثرالهيئثثاة الرياضثثية بهضثثك أهثثدافمراعثثاة كافثثة  .5

 . التشسهية
ة البيام بسثل هله الدراسة عمى الهيئاة الرياضية السختمدة لسا قد يكهن لي أثر فعثاة فثى تطثهير ر ضرل  .6

 . أداء الهيئاة الرياضية السختمدة
 المراجع قائمة

 : : المراجع بالمغة العربية أولاً 
( : خطخ لزفعيل العملل الزطليعو نئوعسبضلبرعب عالو الزىميلخ 7117ئيمبن أدمد عجد الغفبر )  .1

المطزدامخ ثمراكس الشجبة ، رضبلخ مبجطزير غير مىشيرح ، كايخ الزرثيلخ الريبيليخ لاجىليه 

 ، جبمعخ الاضسىدريخ .

لاملرأح ىلم الزىميلخ المطلزدامخ ثللبلزطجيك ( : دنر المجالص المليمم 7171ئيملبن عالم معجلد )  .7

عام الإضزراريجيخ اليطىيخ لزمسيه المرأح المصريخ ، مجاخ الدراضبد المطزدامخ ، مإضطلخ 

 الدراضبد المطزدامخ ، المبهرح .

: دنر رطيير المىشبح الريبييخ ىو الزىميلخ  (۰۲۰۲مجبرن ضيد عاو )، ثيعسيس عجد الذك   .3

 . الجسائر ، جبمعخ الجييرح ،خ ريبيالئدارح نرطيير  مجاخ ، الريبييخ

( : الزىميخ المطزدامخ نالمذبضجخ نالمراجعخ الجيئيخ ىو الزرثيلخ 7117دطه أدمد الشبىعو )  .4

 الجدويخ نالريبيخ ، الطجعخ الأنلو ، دار اليىبء لدويب الطجبعخ نالىشر , الإضسىدريخ .



 

ى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ جبِؼخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                       المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

29 

ىللم رذطلليه رطلليير  لريبيلليخ( : دنر الإدارح ا7115) كمللب م شللي ، دريللبدمحمد أ أملليه   .5

غيلر  ، ر صص الىشلبط الجلدوو الريبيلو الزرثليمحمد ، رضلبلخ مبجطلزيرالمىشأد الريبييخ 

 . الجسائر، ، المديخ  الجيلالو ثيوعبمخ جبمعخ،  مىشيرح

( : دراضللخ رمييميللخ تليللبد رطجيللك الزىميللخ الجشللريخ المطللزدامخ 7117ديىللب كمللب  مذملليد )  .6

، مجالخ أضلييط لعالي   دارح الجليدح الشلبماخئالريبييخ ىو ييء وظم نمعبيير  ثبلمإضطبد

 . ، جبمعخ أضييط ، كايخ الزرثيخ الريبييخ نىىين الزرثيخ الريبييخ

 " خالريبيلللي عيللللبد الزىميلللخ المطلللزدامخ ىلللو رطللليير المىشللل د: م (۰۲۰۲زرناق هشلللب  )  .7

غيلللر  ، رضلللبلخ مبجطلللزير"  ليلايلللخ المطلللياخدراضلللخ ميداويلللخ ثمديريلللخ الشلللجبة نالريبيلللخ 

 جبمعخ أ ثيييبف المطلياخ ، مععد عاي  نرمىيبد الىشبطبد الجدويخ نالريبيخ ، مىشيرح

. 

  ( : المىشأد الريبييخ ) الأضص الفاطلفيخ ، المجلبد ء العبملخ 7111زكم أ أ دطه )   .8

الأرجيوليمسص نالمىشلأح الريبيليخ ( ، الز طيظ ، الزمييم ، المدرة نالمىشأح الريبيليخ ، 

 ، الطجعخ الأنلم ، دار السزبة الذديث ، المبهرح .

( : 7118) مىلور عجلبش شلعلان،  علبمر عجلد كلريم اللوثذبنمحمد،  ضلجبد أ عطيلخ الجىلبثو  .9

مجالخ ،  ضلزراريجو لمىظملبد الأعملب ضلزمرار الإالزىميخ المطزدامخ ندنرهلب ىلو رذميلك الإ

 . جبمعخ السيىخ ، لزصبدكايخ الإدارح نالإ،  خيالجشر خيجبمعخ الزىم

( : الزىميللخ المطللزدامخ نالأملله المعايمللبرو ل وديللخ 7177ضللمير عجللد الاطيللي مصللطفو )  .11

، المجالخ العاميلخ  COVID – 19الريبيليخ ىلو  لل مياجعلخ ىيلرنش كيرنولب المطلزجد 

جبمعللخ دالليان ، العللدد لازرثيللخ الجدويللخ نعاللي  الريبيللخ ، كايللخ الزرثيللخ الريبيلليخ لاجىلليه ، 

 ( .1( ، الجسء )94)

 ( : الزىميخ المطزدامخ ، دار الفسر الجبمعم ، الإضسىدريخ .7171شيدان عبد  الغرثبن  )  .11

 ۰۲۰۲: ئضزراريجيخ الزىميخ المطزدامخ ىو مصر ، رؤيخ مصر  (7116) طبرق الذصرمحمد  .17

 .المبهرح ، مجاخ الإدارح ،  نكفبءح المإضطبد الذسيميخ مذير الشفبىيخ: 

ضزراريجيبد الزىمييلخ : : مه ال طظ ال مبضيخ ئلم الإ (7119) علاء الديه مذميد زهران  .13

ردلبة رجرثلخ الز طليظ نالزىميلخ المصلريخ ، المجالخ المصلريخ لازىميلخ  خجراد نآىلبق ىلو

 ، المبهرح .نالز طيظ ، مععد الز طيظ الميمو 

المطزدامخ كجسء مه رؤيخ ئضلزراريجيخ  ( : مزطاجبد الزىميخ7171عاو ىإاد عجد المذطه )  .14

لأداء الإرذللبداد الريبيلليخ ىللو العللراق ، رضللبلخ مبجطللزير غيللر مىشلليرح ، كايللخ الزرثيللخ 

 الجدويخ نعاي  الريبيخ ، جبمعخ المىزصريخ .

( : آليللبد رفعيلللل الشللفبىيخ الإداريللخ كملللدخل لزذطلليه الزىميلللخ 7177عمللرن جمللب  ولللبى  )  .15

راكللس الزىميللخ الريبيلليخ ثجمعيريللخ مصللر العرثيللخ ، المجاللخ المطللزدامخ لللد  العللبمايه ثم

العاميخ لازرثيخ الجدويخ نعالي  الريبيلخ ، كايلخ الزرثيلخ الريبيليخ لاجىليه ، جبمعلخ داليان ، 

 ( .7( ، الجسء )95العدد )

( : مزطاجبد رطجيلك معلبيير الإضلزدامخ ثبلمىشلأد الريبيليخ 7177وبديخ لطفو عجد الفزبح )  .16

الزرثيللخ الريبيلليخ لزعسيللس الإضللزيمبر الريبيللو ، المجاللخ العاميللخ لازرثيللخ ثللجعك كايللبد 

( ، 94الجدويللخ نعاللي  الريبيللخ ، كايللخ الزرثيللخ الريبيلليخ لاجىلليه ، جبمعللخ دالليان ، العللدد )

 ( .7الجسء )
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، مجالخ  : ىاطلفزعب نأدناد ليبضلعب ( : الزىميلخ المطلزدامخ7171ىبىو ، راثخ خيوو )شويا    .17

، جبمعللخ الشللعيد  لزصللبديخ نالزجبريللخ نعاللي  الزطلليير، كايللخ العاللي  الإ صللبدمحمدالإلز المىعللل

 . ، الجسائر دمه ال ضر اليادمحمد

( : ئضلزراريجيخ الزىميلخ المطلزدامخ ، 7118نزارح الز طيظ نالمزبثعخ نالإصللاح الإدار  )  .18

 ، جمعيريخ مصر العرثيخ . 7131مصر 

امخ مفعيمعلب أثعبدهلب مإشلرارعب ، المجميعلخ ( : الزىميلخ المطلزد7117يبضميه مددذ أ )  .19

 العرثيخ لازدريت نالىشر ، المبهرح  .

( : رؤيلخ مىعجيلخ لإضلز دا  الريبيلخ لاجميل  كملدخل لزذميلك 7116يذيو أ الجييشو )  .71

المطزدامخ ىو المجزم  المصرمحمد ، المجاخ العاميخ لازرثيخ الجدويلخ نعالي  الريبيلخ ،  الزىميخ

 الريبييخ لاجىيه ، جبمعخ دايان .كايخ الزرثيخ 

 : : المراجع بالمغة الأجنبية ثانياً 
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 ممخص البحث
 بالمنذأت الرياضية بمحافظة المنيا معايير الإستدامةتطبيق  آليات

 لبشى محسهد سشهسى/ دأ.م. 
لذلثث  مثثن  بسحافاثثة السشيثثاتطبيثثق معثثاةير الإسثثتدامة بالسشذثثةة الرياضثثية ل ليثثاة لضثثك ةهثثدظ البحثث  إلثثى   

بيئثة أعسثاة تتشاسث    مثقإلثى  بسحافاثة السشيثا الرياضثية تمث  السشذثةةأ اار القثاهسين عمثى إدارة  لة تهجيي 
عثثة لبةقثثل تومدثثة لأقثثل هثثدر مسكثثن مثثن أجثثل دمثثك ذلثث  التدثثارع لإ ثثراا أعسثثاة رياضثثية ذاة كدثثاءة لجثثهدة مرت

 . تحقيق مكا ة متدردة فى الدها الرياضى
 لتحقيثثق لسشاسثثبتي لذلثث  لةجراءاتثثي بخطهاتثثي( السدثثحية الدراسثثاة أسثثمهن) الهصثثدي السثثشهف الباحثثثة تاسثثتخدم
ذلثث  لسلءمتثثي لطبيعثثة هثثله الدراسثثة حيثث  ةهثثتم السثثشهف الهصثثدي بهصثث  مثثا هثثه كثثاهن لتددثثيره ،  ، البحثث  هثثدظ

 لتحدةد العلقاة بين ااشياء لكلل  السسارساة الذاهعة لدل اافراد .
مجتسك البح  فى العاممين بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيثا لالستسثثل فثى أعزثاء مجثالس  ةتسثل    

( أربعثثهن 40لسثثبعهن فثثردا  ، لمثثدةرل السشذثثةة الرياضثثية لالبثثالع عثثددهم )  سدثثة( 75الإدارة لالبثثالع عثثددهم )
الرياضثيين لالبثالع عثددهم  لثلثثهن فثردا  ، لاا رثاهيين ل سدثة( ماهثة 135فردا  ، لالإداريين لالبالع عددهم )

فثردا  ، ثثم قثام الباحث   لسثبعهن ( ثلثثة ماهثة 370( ماهة لعذرلن فثردا  ، لبمثع عثدد السجتسثك ااصثمى )120)
( ماهثثثة  فثثثرد ، بشدثثثبة مئهيثثثة بم ثثثت 100ب  تيثثثار عيشثثثة البحثثث  بالطريقثثثة الطببيثثثة العذثثثهاهية ، لالبثثثالع قهامهثثثا )

 .%( من مجتسك البح  27.03)
اسثثتخدمت الباحثثثة الإسثثتبيان كثثةداة رهيدثثية لجسثثك بيا ثثاة هثثلا البحثث  لقامثثت الباحثثثة ب عثثداد لترثثسيم         
 " تطبيق معاةير الإستدامة بالسشذةة الرياضية بسحافاة السشيالاقك " استبيان 

 سعثثاةيراللمسحثثهر االة )جثثاءة الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة الإسثثتجابة لجسيثثك عبثثاراة كثثان مثثن أهثثم الشتثثاهف   
( جثاءة مثابين الحثد 5،  1أقل من الحد ااد ى لمثقة مسا ةدة عمى عدم تحققها ، مثا عثدا اللبثاراة )  (البيئية

جاءة الشد  السئهية لستهسطاة الإسثتجابة ل ااعمى لمثقة لالحد ااد ى لمثقة مسا ةدة عمى تحققها إلى حد ما 
أقثثل مثثن الحثثد ااد ثثى لمثقثثة مسثثا ةثثدة عمثثى عثثدم تحققهثثا  (الإجتساعيثثةسعثثاةير ال) الثثثا ىلمسحثثهر لجسيثثك عبثثاراة 

أقثثل مثثن  (الإقترثثاديةسعثثاةير ال) الثالثث لمسحثثهر جثثاءة الشدثث  السئهيثثة لستهسثثطاة الإسثثتجابة لجسيثثك عبثثاراة ل 
 الحد ااد ى لمثقة مسا ةدة عمى عدم تحققها 

لتطبيثثق معثثاةير الإسثثتدامة بالسشذثثةة  السقترحثثة ليثثاةالآ سحاللثثة تطبيثثقب ةالباحثثث ىهصثثت البحثث فثثى ضثثهء  تثثاهف 
 . الرياضية بسحافاة السشيا
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Abstract 

Mechanisms of applying sustainability standards in sports 

facilities in Minia Governorate 

Dr. Lobna Mahmoud Senosey 
          The research aims to develop mechanisms for applying sustainability 

standards in sports facilities in Minya Governorate, by directing the attention 

of those in charge of managing those sports facilities in Minya Governorate 

to creating a business environment commensurate with that acceleration to 

produce sports businesses with high efficiency and quality, at the lowest cost 

and the least possible waste in order to achieve a unique position in the 

sports market.+ 

          The researcher used the descriptive approach (survey studies method) 

with its steps and procedures, due to its suitability to achieve the goal of the 

research, due to its suitability to the nature of this study. 

The research community is represented by workers in sports facilities in 

Minya Governorate, represented by members of the boards of directors, who 

number (75) seventy-five individuals, and managers of sports facilities, who 

number (40) forty individuals, and administrators, who number (135) one 

hundred and thirty-five individuals, and sports specialists, who number ( 

120) one hundred and twenty individuals, and the number of the original 

community was (370) three hundred and seventy individuals, then the 

researcher selected the research sample by the stratified random method, 

which consisted of (100) one hundred individuals, with a percentage of 

(27.03%) of the research community. 

        The researcher used the questionnaire as a main tool for collecting data 

for this research, and the researcher prepared and designed a questionnaire 

"The reality of applying sustainability standards in sports facilities in Minia 

Governorate" 

        Among the most important results were the percentages of the response 

averages for all the statements of the first axis (environmental criteria) less 

than the minimum level of confidence, which indicates that they have not 

been achieved, except for the expressions (1, 5) that came between the upper 

limit of confidence and the lower limit of confidence, which indicates that 

they have been achieved to an extent. The percentages of the response 

averages for all the expressions of the second axis (social criteria) were less 

than the minimum level of confidence, which indicates that they were not 

met 


