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بعض ومدتوى أداء  الكفاءة الحاتيةعمى المتحخك(  -)الثابت  تعميميتأثيخ نمطى الإنفوجخافيك ال
 الباليهفي  ةساسيالمهارات الأ

 ياسطين عبد الحطيد أحطدأ.م.د/ 
 بقسم الطظاىج وطرق تدريس التربية الرياضية أستاذ مساعد

 جامعة الطظصهرة –كمية التربية الرياضية 
 ومذكمة البحث:المقجمة 

أصبب م مببن الضببروريات اليامببة والط محببة عمببا الطعمطببين والتربببهيين بطلتمبب  الط ببمت التعميطيببة بصبب ة عامببة 
أصببب م والتربيببة الرياضببية بصببب ة حاصببة ممحقببة التوبببهرات الترظهلهجيببة والطعرليببة والتعميطيبببة الحد  ببة   بب  و 

ا ي لاطببح حببهاس الطتعمطببين ويسبباعدىم  بب  تحقيبب  لإثببراا البي ببة التعميطيببة ب بب  مبب اسببتلداميا تهجيببال عالطيببال 
 الأىداف التعميطية بش   مبدع وحمق  تظاسح مع ىذه التوهرات الترظهلهجية.

هاجيبببة ال ببروق ال رديببة  بببين الطتعمطببين  حيببل تتببيم ال رصبببة لمتعمببيم ال ببرد  ت عبببال طوترظهلهجيببا التعمببيم تيببتم ب
عمطبببين  حيبببل تتعبببدد وتتحبببهل أدوارىبببم مبببن ممقظبببين إلبببا يبببادة ل بببااة وةبببدرات الطوز   لسبببرعة وةبببدرة لببب  مبببتعمم

طميبة علامهجيين ومرشد ن لمعطمية التعميطية ومظظطين لملبرات التعميطية الطتظهعة مطا  زيد من  اعمية وجهدة 
: 14عب  عطميبة البتعمم  هريبة.  وجال يبد و ه ير الهةب  وتوترليزىم نحه الدرس  عميطية ليم  وإثارة اىتطاميمتال

212) 
م أن الاسبببتراتي ية التببب  تعتطبببد عمبببا تحد بببد ترمي بببات محبببددة لمطتعمطبببين بببب دااات حرليبببة دون تبببدح  واتضببب

الطعمببم  مببع مراعبباة تببدرج الترمي ببات  بب  الصببعهبة لمسببطاح لمطتعمطببين لمحتيببار مظيببا بطببا  تظاسببح مببع ةببدراتيم 
: 20ر  بب  عطميببة الببتعمم.  وإم ببانيتيم  للوببهة أولببا يلوببه مظيببا إلببا الترمي ببات التبب  تالييببا  ليببا تبب ثير لبيبب

15) 
ومن ىظا وجد القائطهن عما العطمية التعميطية ضرورة التعام  مع نظبم و ظبهن ترظهلهجيبة مت بددة سبنيا مبظيم 
لتظطيبببة ةبببدرات الطتعمطبببين وتببب ىيميم لمتعامببب  مبببع متليبببرات العصبببر الترظهلبببهج  البببذ   تومبببح تعمبببيطيم ليببب  

 ة  وبالتال  جباات الحاجبة إلبا توبهير نطباذج تربهيبة د يقبة يحصمها عما الطعر ة ب ن سيم من مصادر ملتم
تتببببهحا الاسببببتلمل العقمنبببب  لتقظيببببات الحاسبببب ات والطعمهمببببات م بببب  تقظيببببة الإن هجراليبببب  والهسببببائ  الطتعببببددة 

 (18: 12وميارات التصطيم التعميط  وتهظي يا بوريقة م ما    العطمية التعميطية.  
حدثات الترظهلهجيبببة التببب  تقبببدم تط بببيمل مرئيبببال لو ربببار والطعبببارف وعبببرض ويعبببد الإن هجراليببب  أحبببد أىبببم الطسبببت

الطعمهمات أو نق  البيانات بوريقة مشهةة تسي  الاستيعاب وتسرع ال يم لمطتعمم  حيبل أن تصبطيطاتو تعطب  
 عما تلير أسمهب الت رير ت اه البيانات والطعمهمات الطعقدة  لذا لا د من ال حل    
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 (4: 10( 6: 11 (17  التقظية    حدمة العطمية التعميطية ودم يا    الطقررات الدراسية. توبي  ىذه
وىظببباك ثمثبببة أنبببهاع لوريقبببة عبببرض تقظيبببة الإن هجراليببب : ال ا ببب  والطتحبببرك والت ببباعم   يعتطبببد ال ا ببب  عمبببا 

م اشبر مبن محدد بش   ثا   والت  تتومبح أ  ت اعب   ااستلدام رسم تصهير  أو الصهر ال ا تة تشرح ش 
الطببتعمم  والطتحببرك  يتضببطن اسببتلدام الصببهر والرسببهم البيانيببة وال يببد هىات والأنيطيشببن التبب  تتومببح الحرلببة 
لتهضبيم الت اصبي  والعمةبات ولعبرض الأ ربار لمطبتعمم ب سبمهب شبي  يطتباز بالإ داذيبة وال اذ يبة  والت باعم  

 (28  الطعمهمة.يستلدم رسهمال متحرلة تسطم  ت اع  الطتعمطين معيا لعرض 
 .Dur, Bودراسببة  Fowler, K. (2015)سببة العد ببد مببن الدراسببات  مظيببا درا و بب  ىببذا الاطببار أكببدت

عصبر والتب  عمبا أنبو ببالرمم مبن التوبهرات الترظهلهجيبة والعمطيبة ال ائقبة التب  ظيبرت  ب  ىبذا ال   (2014)
إلا أنيبببا جعمبببتيم  هاجيبببهن لطبببا لبيبببرا مبببن الطعمهمبببات والبيانبببات  الصبببعهبات  نالر يبببر مبببيسبببرت لمطتعمطبببين 

الصن ة الظاجطة عن ىذه التوبهرات  لبذا لانب  ىظباك حاجبة ماسبة لتصبطيم الطعمهمبات ليبللاا الطتعمطبين  ب  
مطبببا جعببب  التصبببطيم   غ بببة  ببب  الت سبببي  وتيسبببير اسبببتيعا ياصبببهرة ان هجراليببب   أو تط يببب  بصبببر  لمبيانبببات ر 

 (22  (23  ..   الآوانو الاحيرة م ات الأك ر أىطيةال صر  من الطتو
 لتحد بد ميبم أسباس ن سبو عبنتبو  طعتقدا  الطبتعمم شلصبية  ب  الأبعباد الطيطبة مبن الذاتيبة ةوتعتببر الر باا

 الذاتيبة عمبا الر بااة مصومم ظير وةد  الشلصية والان عالية والاجتطاذية الط الات    سمهلو وتصر اتو
 ويومب  العشبرين  مبن القبرن  السب عيظات    Bandura باندورا الطعر   الاجتطاع  التعمم نظرية ملسس  د

   وال اعميبة البذات و عاليبة   البذات ك بااة  :العربيبة مظيبا بالملبة مسبطيات عدة عما الر ااة الذاتية مصومم
ب نيبا   الذاتيبة ( الر بااةBandura  2002بانبدورا  ويعبرف وال عاليبة الذاتيبة    الذاتيبة والر بااة   الذاتيبة

( Bandura  2004بانبدورا  يبايعر لطبا   (59:17  ب عالية  الإنتاج عما ةدرتيم حهل معتقدات الأشلاص
 سبطة إنيبا حيبل عزوىبا لمبذات   بتم التب  الطيطبة ال شب  الظ احبات وحبالات كب  مبن جدا ميم ب نيا   مرلح

 العامة وةا ميتو ال رد ثقة تحدد  ي  وال ش  الظ اح  حبرات  تراكم الزمن عبر نسبيا  ومتليرة ومستقرة عامة 
 (Dale 2014 )21 د ب   ( Bell  2003 )19دراسة ل  من :     نتائج أكدت (  لطا11:18  "لمظ اح

 الدراس . ت هةو الوالح زاد لد  الذاتية الر ااة مسته   زاد أنو لمطا
تمييببا  والطيببارات ال ظيببة  التبب حرلاتببو متعببددة وتطيببد لبب  مظيببا لمحرلببة و نشبباطلا حرليلببا متربباممل يعتبببر  ووال اليبب

ببا لوريقببة ودرجببة أدائيببا وأىببم م هنببات  ببن ال اليببالأساسببية  تحتبباج إلببا  تببرة مببن الطببران والتببدريح   يبب   وت عل
حسببين لإتقببان الحرلببات الأساسببية الطلتم ببة  وتعتبببر الحرلببات ال ظيببة التعبيريببة جطاليببة إذا مببا ألتقببن أدائيببا  ت

 (41 38: 2  (51:  1 جطال . مسته  أداا الحرلة ىه    حد ذاتو ش   
من حمل تدريس مقرر التعبير الحرل  لوال ات لميبة التربيبة الرياضبية جامعبة الطظصبهرة  لم اح ةوةد اتضم 
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أوضببباع اسبببمهب التبببدريس الطت بببع  ببب  تعمبببيم أداا بعببب  الطيبببارات الأساسبببية  ببب  ال اليبببة م ببب   ممئطبببة عبببدم 
ومعظببم القائطببات  تببدريس مقببرر التعبيببر الحرلبب  يعتطببدن ( ....الهثببح - الطببد - ال ظبب  -ذراعين والقببدميين البب

 بب  تعمببيم تمبب  الطيببارات عمببا تظطيببة ال انببح البببدن  الحرلبب  وإم ببال ال انببح الطعر بب  والر ببااة الذاتيببة ليببن 
ولبببذل  الاعتطببباد عمبببا طريقبببة الشبببرح وعبببرض الظطبببهذج  ببب  تدريسبببيا مطبببا ي عببب  الطتعمطبببات سبببمبيات وميبببر 

هحبببدة التعميطيبببة حيبببل تربببهن الطعمطبببة وحبببدىا مسببب هلة عبببن التظظبببيم والشبببرح  مشبببارلات  ببب  الظشبببا  داحببب  ال
احتيباجين إلب  وةب  طهيب  لمهصبهل والطتعمطات  ب  حالبة سب هن لا دور ليبن ولا  اعميبة أو مشبارلة وأيضبال 

حيل  تومح ذلب   تبره زمظيبو أطبهل لمبتعمم   إل  مرحمة التها   ال يد حمل تعميطين لتم  الطيارات الاساسية
  لبذل   درجبة لبيبرة بالظسب ة لمبزمن الطلصبح لمطحاضبرة العطميبة الطتعمطباتلإجادة حاصة مع زيادة اعداد وا

إلا أن يطتمرن استراتي ية ت رير وملو  معر   واضحة لوداا الطيبار  بطبا  بظع س عمب  ةبدراتين  ايحتاجظ
 ل طمة ال اليو. عما تذلر وتصهر والأداا الطسمس  لمطيارات الطتعمطة أثظاا أدااىن الطيار  

(  ج الشبببرح وأداا الظطبببهذالطت بببع  الأسبببمهبمبببن إي ببباد محاولبببة لم تعببباد عبببن  لبببان لا بببد وبظببباا عمببب  مبببا سبببب 
ميببارات ال اليببو أسببمهب تببدريس أو اسببتراتي ية مببا تحببدد أسببمهب التببدريس الطظاسببح لربب  ميببارة مببن واحتيببار 
ح التببدريس ور ببع مسببته  التعمببيم والاىتطببام ومببن ىظببا دعبب  الحاجببة الطاسببة إلبب  التوببهير  بب  أسببالي  الطتعمطببة

 اتين ال رريبببة والذىظيبببةطاةبببل بببااتين الذاتيبببة و بالطتعمطبببات ومراعببباة ميبببهلين وات اىببباتين والعطببب  عمببب  إ بببراز 
ومشببارلتين ال ديببة  بب  تحصببي  الطعمهمببات والطيببارات ومراعبباة ال ببروق ال رديببة  ببين الطتعمطببات مببع ح بب  

لبببن  تحقببب  إلا مبببن حبببمل القبببدرة عمبببا احتيبببار الأسبببمهب أو اسبببتراتي ية العبببحا الهاةبببع عمببب  الطعمطبببة  وىبببذا 
التعميطية الط ما    تعمم أ  ميبارة ليحقب  الظتبائج الطومهببة ويضبطن نقب  اثبر البتعمم الاي با    بين الطيبارات 

ح بة وذلب  مبا د بع ال االطراد تعمطيا والذ   تظاسح مع الطسته  العطر  ومد  صعهبة الطيارة الطراد تعمطيبا  
مم الطيبببارات لبببتعالتعميطببب    تقظيبببة الإن هجراليبببإلبببا محاولبببة التهصببب  إلبببا الأسبببمهب الطظاسبببح والأم ببب  وىبببه 

والت كيبد عمبا اكتسباب الطتعمطبات ليبا والر بااة الذاتيبة عما تظطية الط اهيم  ىن   ال اليو بطا يساعدالأساسية 
 يببم الطعمهمببات وإدراكيببا  لببذا ةامبب    و تسمسببوتوبيقيببا بوريقببة عمطيببة وذلبب  لطببا ليببا مببن أىطيببة تتط بب   بب  

والتب  تعتببر ليبا  الأدااال اح ة  تحد د م باهيم مبن الطعبارف اللاصبة بال اليبو والتب  تحتاجيبا الطتعمطبات عظبد 
وذلبب  مببن حببمل مببا تتضببطظو مببن م طهعببة اللوببهات  لمطيببارات الطتعمطببة أىطيتيببا  بب  مسببته  الأداا الطيببار  

مطات لحدوث تعمم جد د و عال لين لرا يو قن الط اهيم الطراد تعمطيا داح  الطظظطة والطهجية تحددىا الطتع
 الطعقبدة والحقبائ  الطعمهمبات ت سبي   ب تقظيبة الإن هجراليب   اسبتلدام أىطيبة ترطبنالهحبدة التعميطيبة  وحيبل 

 .وجذاببةمشبهةة  بوريقبة الطعمهمبات عبرض ولبذل  ال يبم  سبيمة وجعميبا الط له بة ميبر والأشبياا العمطيبة
 الطيبارات وتعمبم لإدراك الطتعمطبات اىتطبام   يبر ولبذل  لاحقلا  إلييا لمرجهع ما ش ا تظ يذ حوهات تمليحو 
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 التعميطب  الطهةب   ب  ومشبارلة إي ا يبة أك بر نوجعميب الطيبارة م بردات تبذلر عمب  القبدرة وزيبادة ال حبل ةيبد
 تظطيبة إلبا  بلد  مطبا الذاتيبة نوسبرعتي نةبدرتي حسبح الطعمهمبات اكتسباب  ب أن سبين  عمبا واعتطبادال 
ب هنيا استراتي ية تعميطيبة تسبير و ب  حوبه  مظظطبة تعتطبد عمبا اسبتدعاا و  التعمم نحه الإي ا ية نات اىاتي

الطعر ة السابقة لمطتعمطة وإطمق رمبتيا    الاستزادة من الطعمهمات ثم الهعا بطا تم تعمطو  مطا يساىم    
الطتعمطببات  بب  العطميببة التعميطيببة وإكسببا ين ميببارات الت ريببر الببدا ع لببد   ةواسببت ار زيببادة الطشببارلة الإي ا يببة 

ومبن حبمل اطبمع ال اح بة عمبا العد بد مبن الطراجبع الطتلصصبة والدراسبات   والر بااة الذاتيبة والتعمم الذات 
لبم  توبرق دراسبة ال وعما حد عمم ال اح ة أن ىبذهالعمطية السابقة ولذل  ش  ة الطعمهمات الدولية  الإنترن ( 

تبب ثير نطوببا الإن هجراليبب    الأمببر الببذ  د ببع ال اح ببة لإجببراا الدراسببة الحاليببةالييببا أحببد مببن ةببب   بب  ال اليببو  
  ال اليو    ةساسيبع  الطيارات الأالر ااة الذاتية ومسته  أداا عما الطتحرك(  - ال ا    تعميط ال

 :هجف البحث
الر ببااة عمببا الطتحببرك(  - ال ا بب   تعميطبب الإن هجراليبب  التبب ثير نطوببا :   عمببا يببدف ال حببل إلببا التعببرف 

  ال اليو    ةساسيبع  الطيارات الأالذاتية ومسته  أداا 
   :خوض البحثف

 بب   الضببابوةلببد  الط طهعببة  القبمبب  وال عببد القياسببين  متهسببو تهجببد  ببروق دالببة احصببائية  ببين  .1
ولصببالم القيبباس  ال حببل(  بب  ال اليببو ةيببد  ا بعبب  الطيببارات الاساسببيةدامسببته  االر ببااة الذاتيببة و 

 .ال عد 
 بب   الت ريبيببةلببد  الط طهعببة  القبمبب  وال عببد القياسببين  متهسببو تهجببد  ببروق دالببة احصببائية  ببين  .2

ولصببالم القيبباس  ةيببد ال حببل(  بب  ال اليببو  ا بعبب  الطيببارات الاساسببيةدامسببته  االر ببااة الذاتيببة و 
 .ال عد 

والط طهعببة  لببد  الط طهعببة الت ريبيببة ال عببد ينقياسببين ال متهسببو تهجببد  ببروق دالببة احصببائية  ببين  .3
 ةيبببد ال حبببل(  ببب  ال اليبببو  ا بعببب  الطيبببارات الاساسبببيةدامسبببته  االر بببااة الذاتيبببة و  ببب   الضبببابوة

 .الط طهعة الت ريبية ولصالم
 :البحثمرطمحات 
البيانببات مببن ةيببهد م طهعببة مببن الطعمهمببات الطرئيببة والتبب  تحببرر ىببه   :  " Infographic"الإنفوجخافيككك

الرمطبببات الط تهببببةع  الطعمهمبببات الطصبببهرة ذات الطظظبببر ال بببذاب ت سببب  البيانبببات مطبببا يسبببي  عمبببا الوالبببح 
 (615:16 .  استيعا يا
الضبرورية  الأعطبال وتظ يبذ تظظبيم عمبا لقدراتبو الشبلح ىبا   إدراك :""Self-efficacyالحاتيكة  الكفكاءة
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 والتقبد ر  البدرجات :م ب  الأكاديطيبة والأىداف الطيطات تظ يذ أج  من لمطيارة الطحدد الأداا عما لمحصهل
 ( 83:27  ".إن ازىا ووة  طبيعة    واسعة بصهرة تتظهع كميا التلرج بعد العط  أو  رص الاجتطاع  

 :الجراسات المخجعية
عمبا  الإن هجراليب  اعميبة اسبتلدام  وىبد   إلبا التعبرف عمب ( Hagemann et all  2021 )25دراسبة 

  واسبتلدم 19التحصي  الطعر ا لد  الا راد أثظاا إةامة الأحداث الرياضبية  عبن بعبد( حبمل جائحبة له يبد 
( سببيدة  وأشببارت الظتببائج إلببا تحسببين الطعر ببة ةصببيرة 93عمببا م طهعببة ةهاميببا   الهصبب  ال بباح هن الطببظيج 

اسببترطال التعمببيم الطعتبباد  هاسببوة  الطببد  حببهل الظشببا  البببدنا والر ببااة الذاتيببة لططارسببة الرياضببة عظببدما تببم
 حيل  ه ر معمهمات محددة وذات صمة  الإن هجرالي 

 الططارس. البدن بالظشا  
تب ثير  وىبد   إلبا التعبرف عمب ( Muir, I. L., & Munroe-Chandler, K. J  2020) 26 دراسبة

وتهصب  إلبا  الهصب   ب  تعزيبز الصبحة العقميبة لمرياضبة  واسبتلدم ال اح بان الطبظيج  الإن هجراليب استلدام 
 و اعميتيا لقدرتيا عما تهصي  الطعمهمات الطعقدة بصريال. الإن هجرالي  هائد استلدام 

اسببتلدام حببرائ  الط ببباهيم  تبب ثيروىببد   إلبببا التعببرف عمبب   (5 م(2013 عاليببا عببادل شببطس الببد ن دراسببة 
( 30ةهاميببا  اسببتلدم ال احببل الطببظيج الت ريببب  و  و الأساسببية  بب  ال اليبب تعمببم بعبب  الطيبباراتالطبرم ببة عمببا 

ولان  أىم الظتائج طال ة  ( 15  ةهام ل  مظيا  تصطيم م طهعتين إحداىطا ت ريبية والأحر  ضابوةطال ة  
أ ضب  و  الاساسبية  ب  ال اليبوحرائ  الط اهيم ت ثيرا إي ا يا عما أداا بع  ميارات  استراتي ية استلدام لثر 

 من الوريقة التقميدية.
 اعمية استلدام اللريوة الذىظيبة  ت ثيرىد   إلا التعرف عم  و ( 8 م(2012 ليم  شرف الد ن امام دراسة 

اسبتلدم ال احبل  و  الإلرترونية  عم  التحصي  الطعر   وعمةتو بطسته  الأداا الطيار     التعبيبر الحرلب 
 ةبهام لب  مظيبا  تصبطيم م طبهعتين إحبداىطا ت ريبيبة والأحبر  ضبابوة( طال بة  40ةهاميا  الطظيج الت ريب  

مسبته  الاداا حبرائ  الط باهيم تب ثيرا إي ا يبا عمبا  اسبتراتي ية استلدامولان  أىم الظتائج  لثر طال ة  ( 20 
 . التعبير الحرل 
   :إجكخاءات البحككث
 منهج البحكث : 

ة  والأحبببر  ضبببابو ةت ريبيببب أحبببدىطابالتصبببطيم الت ريبببب  لط طبببهعتين  الت ريبببب ال اح بببة الطبببظيج   سبببتلدما 
 لر  م طهعة. وال عد  القبم وبهاسوة القياسين 
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 البحكث:مجتمع 
الاول  الدراسب الطظصبهرة ال صب   جامعبة-يط   م تطع ال حل طال ات ال رةبة ال انيبة ب ميبة التربيبة الرياضبية 

   ( طال ة.450وال الغ عددىن   (2021/2022  ال امع من العام 
 عينكة البحكث:

تم احتيار عيظة ال حل الأساسية بالوريقة العطدية العشهائية مبن طال بات ال رةبة ال انيبة حيبل أنيبن لأول مبرة 
طال ة وتم تقسيطيم البا م طبهعتين ةبهام لب  مظيطبا  40لين  وبمغ عددىن  الحرل  تم تدريس مقرر التعبير 

( طال ببة احببداىطا ت ريبيببة والأحببر  ضببابوة  وتلضببع الط طهعببة الت ريبيببة لمبرنببامج التعميطبب  الطقتببرح 20 
   ببب  حبببين ان الط طهعبببة الضبببابوة ستلضبببع لوسبببمهب التقميبببد  الطتحبببرك(-الإن هجراليببب   ال ا ببب    تقظيبببة

 ( طال ة لط طهعة استومذية.30م ظ  وأداا الظطهذج(  لطا تم احتيار عدد  الشرح ال
 البحث:اعتجالية توزيع عينة 

عيظة ال حل تح  الطظحظب  الاعتبدال   ب  الطتليبرات ةيبد ال حبل وذلب   أ رادةام  ال اح ة بالتحق  من وةهع 
  (1ب بببدول  ىبببه مهضبببم  كطبببا م18/10/2021إلببب  الأثظبببين  م16/10/2021 السبببب  بببهم  ببب  ال تبببرة مبببن 

 2   )3).   
 (1جدول          
 70ن =          اسات متليرات الظطه   اعتدالية تهزيع عيظة ال حل     ي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 04475- 040.0 454111 454171 سنة العمر الزمني

 04010 44018 4084780 4084200 سم الطول

 .0402 44000 084780 084255 كجم الوزن

مطببا  ببدل عمبب  أن عيظببة  3  بببب 3أن جطيببع  ببيم معبباممت الالتببهاا تظحصببر مببا  ببين   (1جببدول   تضببم مببن 
         ال حل تظدرج تح  الطظحظ  الاعتدال     جطيع متليرات الظطه   العطر الزمظ    الهزن   الوهل   .

 (2جدول  
 70ن=                القدرات البدنيةاعتدالية تهزيع عيظة ال حل  ا  ياسات 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس القدرات

 04041- 04777 824187 824188 سم مرونة الفخذين 

 04041- 04282 414270 ..4740 ث التوازن الثابت 

 04140- 04084 44.4780 44.4851 كجم القوة العضلية للرجلين 

 44002 04117 14800 14748 تكرار التوافق

 .4441 048.5 8.4710 8.4010 تكرار/ث التحمل 
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مطببا  ببدل عمبب  أن عيظببة  3 بببب  3أن جطيببع  ببيم معبباممت الالتببهاا تظحصببر مببا  ببين  (2  جببدول تضببم مببن 
 ال حل تظدرج تح  الطظحظ  الاعتدال     جطيع القدرات البدنية الطلتارة .

 (3جدول  
 70ن=            والر ااة الذاتية   ياسات مسته  الأداا الطيار   اعتدالية تهزيع عيظة ال حل  ا

 المهارات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 04104 04001 04147 04140 درجة           Arm Positionsأوضاع الذراعين

 ..040- 04052 04100 04112 درجة            Foot Positions أوضاع القدمين

 04047 04045 04187 04117 درجة Demié Plie         الثني النصفي           

 04440 04012 04187 04110 درجة Grand Plie               الثني العميق      

 44154 04047 04147 04180 درجة  Battement T Simpleالمد البسيط       

 04527 04040 04187 04111 درجة 17º                  Battement Jeteالمد 

 04205- 04084 04187 04111 درجة 0º             Grand Battement.المد 

 .045 0421 410.0 41442 درجة                     Self-Efficacyالكفاءة الذاتية

مطببا  ببدل عمبب  أن عيظببة  3  بببب 3أن جطيببع  ببيم معبباممت الالتببهاا تظحصببر مببا  ببين   (3  جببدول تضببم مببن 
و الر ببااة الذاتيببة لمطيببارات ةيببد ال حببل  الطيببار  ال حببل تظببدرج تحبب  الطظحظبب  الاعتببدال   بب  مسببته  الأداا 

 الطلتارة .
وال ببببداول   وةببببد ةامبببب  ال اح ببببو ببببباجراا عطميببببة الترببببا ل  ببببين م طببببهعت  ال حببببل  بببب  الطتليببببرات ةيببببد ال حببببل

               تهضم ذل  .   (6(, 5(, 4 
 (4جدول  

 20=  2= ن1الضابوة(  ا متليرات الظطه   ن –الترا ل  ين م طهعت  ال حل  الت ريبية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 048.7 040.1 454170 04408 .45417 سنة العمر الزمني

 04112 44014 4084.40 44015 4084201 سم الطول

 04470 44012 084274 0..04 084.08 كجم الوزن

 2,093=  0,05 يطة ت ال دولية عظد مسته  دلالة 
أن جطيع  يم ت الطحسهبة لطتليرات الظطه  ين الط طبهعتين الت ريبيبة والضبابوة أةب   (4جدول   تضم من 

مطببا  ببدل عمببا ترببا ل م طببهعت   0.05( عظببد مسببته  معظهيببة 2,093مببن  يطببة ت ال دوليببة والتبب   ملبب   
   ال حل    تم  الطتليرات.

                                 



 

كلية التربية الرياضية للبنيه بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبخ (2الجدء ) (97)العجد                  المجمة العممية لمتخبية البجنية وعموم الخياضة  

146 

 (5جدول  
 20=  2= ن1ن    الضابوة(    القدرات البدنية    –الترا ل  ين م طهعت  ال حل  الت ريبية 

 القدرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 04855 04115 8241.5 04075 824115 سم مرونة الفخذين

 44..  04511 474842 04.40 .414.5 ث التوازن الثابت

 .08.  04004 44.4855 04070 44.4854 كجم القوة العضلية للرجلين

 020.  04151 14704 04188 14101 تكرار التوافق

 058.  04101 .8.401 048.5 8.4011 تكرار/ث التحمل

 2,093=  0,05 يطة ت ال دولية عظد مسته  دلالة 
أن جطيع  يم ت الطحسهبة لمقدرات البدنية  بين الط طبهعتين الت ريبيبة والضبابوة أةب   (5جدول   تضم من 

مطببا  ببدل عمببا ترببا ل م طببهعت   0.05( عظببد مسببته  معظهيببة 2,093مببن  يطببة ت ال دوليببة والتبب   ملبب   
                                     القدرات.ال حل    تم  

 (6جدول  
 والر ااة الذاتية الطيار  الأداا مسته  الضابوة(     – الت ريبية  الترا ل  ين م طهعت  ال حل

 20=  2= ن1ن
 

 المهارات
وحدة 
 القياس

 ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  انحراف متوسط انحراف متوسط 

 04024  04000 04181 04008 .0410 درجة  Arm Positionsأوضاع الذراعين

 44144  04051 04177 04024 04184 درجة   Foot Positions أوضاع القدمين

 04.04  04045 04115 04045 04111 درجة Demié Plieالثني النصفي          

 04500  04074 04111 04045 04117 درجة Grand Plieالثني العميق           

 04001  04047 04180 04047 .0414 درجة  Battement Simpleالمد البسيط 

 04785 04040 04111 04045 04110 درجة 17º         Battement Jeteالمد 

 041.8  04045 04117 04081 04118 درجة 0º    Grand Battement.المد 

 0424 0401 41048 7410 41441 درجة           Self-Efficacyالكفاءة الذاتية

 2,093=  0,05 يطة ت ال دولية عظد مسته  دلالة 
 بين الط طبهعتين والر بااة الذاتيبة  الطيبار  أن جطيع  بيم ت الطحسبهبة لطسبته  الأداا  (6جدول   تضم من 

مطبا  بدل  0.05عظبد مسبته  معظهيبة  (2,093الت ريبية والضابوة اة  مبن  يطبة ت ال دوليبة والتب   ملب   
 .  الطتليراتعما ترا ل م طهعت  ال حل    تم
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 البيانات:أدوات ووسائل جمع 
 :الأدوات والأجهدة والاستمارات

 جياز الرستاميتر لقياس الوهل  بالسظتيطتر( والهزن  بالريمه جرام(.
 لقياس القهة العضمية لمرجمين   بالريمه جرام ( . جياز الد ظامهميتر :

 ساعة إيقاف لحساب الزمن  بال هان ( وط اشير وشري   ياس وشري  لاص  وحب .
 كاميرا  يد ه لتصهير أداا الوال ات  القبم  وال عد (.

 ( وسطاعات استلدم  أثظاا تظ يذ الت ربة الأساسية لمط طهعة الت ريبية.5جياز لاب تهب عدد  
 استطارات جطع البيانات وأوراق العط .

الطتحبببرك( لمطيبببارات ةيبببد -( تحتبببه  عمبببا البرنبببامج التعميطببب   تقظيبببة الإن هجراليببب   ال ا ببب  CDأسبببوهانات  
 الطتظقمة لاستلدميا داح  الصالة. شاشة البهربهيظ و  ال حل

 تم معا رة الأجيزة الطستلدمة    ال حل لمت كد من صمحيتيا لمقياس.وةد 
 ابمت الشلصية: الطق

 متعرف عما:لالطقابمت الشلصية وذل   من حمل (1  مر  ةام  ال اح ة باستومع آراا اللبراا 
 مد  صمحية ومظاس ة الاحت ارات الطستلدمة ةيد ال حل.

لعيظة ال حل وةد تم إ داا آرائيم وإعواا بع  الطتحرك( - ال ا    تعميط تقظية الإن هجرالي  المد  ممئطة 
 ةام  ال اح ة  تظ يذىا. الت التعديمت 

 تحد د مدة توبي  البرنامج وعدد الهحدات الأسبهذية وزمن الهحدة التعميطية.
 تقييم مسته  أداا الطيارات الأساسية  ا ال اليو: 

 اوضباع- البذراعين أوضباع الطيبارات الأساسبية ال اح ة  تصهير  يد ه لوداا الطيبار  لمطتعمطبات  با  ةام 
عرضبببيا عمبببا ل ظبببة  وتبببم( °90 الطبببد- °45 الطبببد-ال سبببي   الطبببد-العطيببب ال ظببب  –ال ظببب  الظصببب   –القبببدمين 

 5        الطيبببارة وتبببم تحد بببد درجبببة  (2  مر ببب  ترهنببب  مبببن ثمثبببة مح طبببات  ببب  م بببال التعبيبببر الحرلببب 
  وىببا مببن الطيببار  وتببم تسبب ي  الببدرجات مببن ةببب  الطح طببات داحبب  اسببتطارة تقيببيم مسببته  الأداا  (اتدرجبب

 (3  مر   تصطيم ال اح ة.
 الاحت ارات البدنية:

العد د من الطراجبع العمطيبة والدراسبات الطرجنيبة تبم تحد بد أىبم القبدرات البدنيبة واحت اراتيبا  عمابعد الاطمع 
 :  الطرت وة ب داا الطيارات الأساسية  ال اليو ةيد ال حل وتصطيم استطارة لتس ي  الدرجات

 (4  مر      الأماما جمهس البرج   سم مرونة ال لذ ن
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 مش  القدم  عما الهةهف  ث التهازن ال ا  
  الشد عم  الد ظامهميتر  ك م القهة العضمية لمرجمين

  الهثح بالحب   تررار التها  
  ال مهس من الرةهد مع ثظ  الرلبتين  تررار/ث التحط  

  مقياس الكفاءة الحاتية:
  العطميببة التعميطيببة  لمر ببااة الذاتيببة  بب الطتعمطببين الن ببارات تصبب  مببد  إدراك( ذ ببارة و 39م ببهن مببن  وىببه 

 (5  مر   (3  .إعداد / سالا طالح عمهان
 :ومقياس الكفاءة الحاتية البجنية المعاملات العممية للاختبارات القجرات

 الرجق:معامل  
م طببهعتين إحببداىطا  باسببتلدام صببدق التطببا ز  ببينوالر ببااة الذاتيببة تببم الت كببد مببن صببدق الاحت ببارات البدنيببة  

( طال ببة والط طهعببة ميببر 15وةهاميببا   حرلبب م طهعببة مطيببزة وتط بب  طال ببات ال رةببة الرابعببة تلصببح تعبيببر 
وذلب   ب  جطيبع الاحت بارات ةيبد ال حبل عبدا   ( طال ة15وةهاميا  مطيزة وتط   طال ات العيظة الاستومذية 

 ال ياز. معا يرهد تم العضمية حيل أنو يقاس ب ياز الرستاميتر وة القهةاحت ار 
 (7جدول  

 والر ااة الذاتية   القدرات البدنية دلالة ال روق  ين م طهعتين الططيزة ومير مطيزة 
 15= 2=ن1ن

 المتغيرات
 المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة وحدة القياس

 ت
 ع م ع م

 484871 14048 824184 41.41 404814 سم مرونة الفخذين

 4041.0 11.84 454047 11054 8.4041 ث الثابتالتوازن 

 04477 41481 84214 41484 71047 تكرار التوافق

 04707 11841 8.4141 41504 114074 تكرار/ث التحمل

 .740 1424 410400 7444 412480 درجة الكفاءة الذاتية

  1.753( = 0.05 يطة  ت  ال دولية عظد مسته   
 القبدراتوجهد  روق دالة إحصائيال  بين  ياسبات الط طبهعتين الططيبزة وميبر مطيبزة  ب   (7جدول   تضم من 

الاحت بارات ذات درجبة  أن ىبذه إلباولصبالم الط طهعبة الططيبزة مطبا يشبير والر بااة الذاتيبة البدنية ةيد ال حل 
 .صدق عالية

  الثبات:معامل 
توبيقببو وذلبب  ب اصبب   الاحت ببار وإعببادةعببن طريبب  توبيبب   والر ببااة الذاتيببةتببم حسبباب ال  ببات لمقببدرات البدنيببة 
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العيظة الاسبتومذية مبن م تطبع ال حبل الأساسبية ةهاميبا  عمازمظ  أسبهع  ين التوبي  الأول وال ان  وذل  
 (8وجبدول   م 6/3/2014م إل  اللطيس الطها   3/2014/ 1 ( طال ة     ال ترة من السب  الطها  16 

  هضم ذل : 
 (8جدول  

 16ن =    والر ااة الذاتيةمعاممت الارت ا   ين التوبي  الأول وال ان  لمقدرات البدنية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر

 ع م ع م

 04214 14828 824487 14484 824041 سم مرونة الفخذين

 045.8 14408 454114 14418 454484 ث التوازن الثابت

 04241 04.45 14481 44484 84211 تكرار التوافق

 04.41 14484 8.4718 14124 8.4841 تكرار/ث التحمل

 04574 .141 414410 1424 410400 درجة الكفاءة الذاتية

 0.426(= 0.05 يطة  ر  ال دولية عظد مسته   
مطببا يشببير إلببا أن  وال ببان وجببهد عمةببة ارت اطيببة مهج ببة دالببة  ببين القياسببيين الأول  (8جببدول   تضببم مببن 

 الاحت ارات ثا تة.
 :المتحخك(-افيك التعميمي )الثابت الإنفوجخ  نمطيالبخنامج التعميمي المقتخح باستخجام 

  لمبخنامج:الهجف العام 
الر ببااة الذاتيببة ومسببته  أداا عمببا ( الطتحببرك- ال ا بب   تعميطبب الإن هجراليبب  ال نطوبب تبب ثير  التعببرف عمببا 

    ال اليو    ةساسيبع  الطيارات الأ
 جامعة الطظصهرة. –الطقررة عما متعمطات ال رةة ال انية ب مية التربية الرياضية 

 (:الطتحرك-الإن هجرالي  التعميط   ال ا    نطو باستلدام  التعميط محته  البرنامج 
اللباص  (الطتحرك-الإن هجرالي  التعميط   ال ا    نطو نامج التعميط  باستلدام ال اح ة  تصطيم البر  ةام 

 بال رةة ال انية بحيل اشتط  البرنامج عما اللوهات التالية:
 .الإن هجرالي  التعميط تحد د ىدف ومهضهع تصطيم  -
ت طيببببع البيانببببات والطعمهمببببات واحتيببببار الطببببلثرات الصببببهتية وال صببببرية والاسببببتعانة بالصببببهر وال يببببد هىات  -

الطظاسببب ة والت كبببد مبببن صبببحتيا ولبببذل  وضبببهح اللببب  واحتيبببار الألبببهان الطمئطبببة لرتاببببة الطعمهمبببات الطظاسببب ة 
 .الإن هجرالي  التعميط لطهضهع 

 وحوهاتيا. (الطتحرك-ميط   ال ا   الإن هجرالي  التع ظطو  تعري  الوال ات   -
 الإعمن عن مهضهع الهحدة التعميطية وإعواا  ررة عامة عظيا. -
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 است ارة دا نية الطتعمطات لمتعمم بورح سلال أو عرض صهرة أو مقوع متحرك. -
 تبدأ الطعمطة    عرض وشرح الط اهيم الظظرية الطتعمقة بال اليو باستلدام البهربهيظ . -
 الطتعمطات بالطعمهمات الطرت وة   ع  ميارات ال اليو  ةيد ال حل(.تزويد  -
ال ظيببة ةامبب  ال اح ببة باعببداد أوراق العطبب  اللاصببة ب بب  ميببارة متعمطببة ةيببد ال حببل وتببم وضببع الطهاصبب ات  -

 اللاصة ب   ميارة عما حده  وتقدم الطعمطة التلذية الراجعة لمطتعمطات.
-الإن هجراليب  التعميطب   ال ا ب  عبرض  ( باحتهائيبا عمباCDالتعميطية  ةام  ال اح ة باعداد الأسوهانة  -

 لمطيارة الطتعمطة عما شاشة البهربهيظ . (الطتحرك
( CDحرية الطتعمطة  ا تررار عرض الظطهذج لر  ميارة من حمل الطعمطبة أو أوراق العطب  أو   ممحهظة: 

مم وببببذل  تبببتح م الطتعمطبببة  ببب  السبببرعة والطسبببار بطبببا  ظاسبببح ةبببدراتيا وسبببرعتيا الذاتيبببة  ببب  الاسبببتيعاب والبببتع
أجيبزة لاب  5والطعمهمات وتتابعيا ت عا لقدراتيا الذاتية ولطراعاة ال روق ال ردية  ين الطتعمطات  وتتها ر عبدد 

   (.CDتهب داح  الصالة لمستعانة  بب  
 اللوة الزمظية لتدريس البرنامج التعميط  الطقترح: 

ال اح ببببة  ظبببباا عمببببا اسببببتومع رأ  اللبببببراا  تظ يببببذ البرنببببامج الطقتببببرح مببببن حببببمل عببببدد مببببن الهحببببدات ةامبببب  
ن بس الظبروف   ب التعميطية  وذل   هاةع وحدتين أسبهذيال مع مراعاة تهاجد العيظة لاممة  ت ريبيبة  ضبابوة( 

وزمببن لبب   تعميطيببة دة وحبب (16 وبببذل  ترببهن مببدة البرنببامج ل بب   أسببا يع ( 8الططاثمببة حببمل اليببهمين لطببدة  
  الشرح وأداا الظطهذج(. الطت ع( د يقة والط طهعة الضابوة تت ع الأسمهب 90وحدة  

 :الزمن الطلصح لأجزاا الهحدة التعميطية لالتال 
 ( دةائ  لوعطال الإدارية. 5 
 ( د يقة لم زا التطييد : الإحطاا وإعداد  دنا.20 
 (الإن هجرالي  باستلدام تقظية ميط  والتوبيق . ال زا التع الرئيس :( د يقة لم زا 60 
 ( دةائ  لملتام والتيدئة.5 

 التجخبة الاستطلاعية:
حبارج عيظبة  ( طال بة مبن30احتيبار  و ةب  البدا    تظ يذ ت رببة ال حبل ةام  ال اح ة بالدراسة الاستومذية 

إلببب   م9/10/2021 الطها ببب  السبببب الت رببببة الاسبببتومذية  ببب  ال تبببرة مبببن  وذلببب  لإجبببرااالأساسبببية ال حبببل 
 وذل   يدف التحق  من: م 14/10/2021اللطيس الطها   

 .  ومد  صمحيتيا عددىا طستلدمة    القياس من حيلمد  مظاس ة الأدوات والأجيزة ال
 ت يم الطساعد ن للإعداد وطرق القياس  الطعيد ن والطدرسين الطساعد ن(. 



 

كلية التربية الرياضية للبنيه بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبخ (2الجدء ) (97)العجد                  المجمة العممية لمتخبية البجنية وعموم الخياضة  

151 

 بالرمية.  الوال ات( لوبيعة الإن هجرالي تقظية   البرنامج الطقترح ووضهح مظاس ةمد  
 دةة الاستطارة اللاصة ل طع  يانات ل  احت ار. 

وةبببد أوضبببح  نتبببائج الدراسبببة الاسبببتومذية عبببن ت يبببم الطسببباعد ن لوبببرق ووسبببائ  القيببباس ولبببذل  مظاسببب ة 
  ىبذا بالإضبا ة ةطقترحبالة التعميطيب الإن هجراليب تقظيبة جيزة الطستلدمة وطرق التس ي  ومظاس ة الأالأدوات و 
    أسمهب التعمم. والتشهي  الدعمبحطاس لطا يضي و ىذا الأسمهب من  الوال اتإل  إ  ال 

 : خطوات إجخاء التجخبة
 القياسات القبمية: 

 م18/10/2021إلب  الأثظبين  م16/10/2021 السبب القياسات القبمية    ال ترة الزمظية من  ال اح ةأجرت 
والر ببااة البدنيببة ولببذل  الطتليببرات الطياريببة ةيببد ال حببل  والقببدراتعمببا أ ببراد الط طببهعتين  بب  متليببرات الظطببه 

ةامبب  ال اح ببة  تصببهير  يببد ه لطسببته  أداا الوال ببات وتببم عرضببيا عمببا ل ظببة ترهنبب  مببن ثمثببة  الذاتيببة  و
ةيببببد ال حببببل وتببببم تسبببب ي  الببببدرجات مببببن ةببببب   لمطيببببارات (2 مر بببب  مح طببببات  بببب  م ببببال التعبيببببر الحرلبببب  

 (3 مر    من تصطيم ال اح ة. الطيار  الطح طات داح  استطارة تقييم مسته  الأداا 
 تطبيق التجخبة:

إلبب   م25/10/2021الاثظببين ( أسببا يع متصببمة  بب  ال تببرة مببن 8 توبيبب  ت ربببة ال حببل لطببدة   ال اح ببةةامبب  
   :لالتال محاضرتين أسبهذيال لرم الط طهعتين وىا  ع   هاةم15/12/2021الأربعاا 

 (6 مر   الط طهعة الضابوة تلضع لبرنامج الرمية الطت ع  الشرح وأداا الظطهذج(. 
 (7 مر    . ال ا   والطتحرك( الإن هجرالي تعميط  باستلدام تقظية لبرنامج تلضع لط طهعة الت ريبية ا 

 القياسات البعجية: 
والر ببااة تببم إجببراا القياسببات ال عديببة لمط طببهعتين الضببابوة والت ريبيببة  بب  الاحت ببارات الطياريببة ةيببد ال حببل 

تصببهير الوال ببات    مببن حببملم20/12/2021الإثظببين إلبب   م18/12/2021السببب   بب  ال تببرة مببن الذاتيببة 
   أداا جطيبع الطيبارات ةيبد ال حبل وعرضبيا عمب  ن بس الم ظبة ال مثيبة مبن الطح طبات المتب  ةطبن بباجراا 

   وتوبي  مقياس الر ااة الذاتية.القبم التح يم لمقياس 
 المعالجة الإحرائية: 

احت بارات  –ف الطنيبار  الانحبرا –وةد تضطظ  البيانات الطعال ات الإحصبائية التاليبة   الطتهسب  الحسبا   
 معام  الارت ا (.  –دلالة ال روق الإحصائية 
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 عخض النتائج:
 (9جدول  

 لد  الط طهعة الضابوة وال عد دلالة ال روق  ين متهسو  القياسين القبم  
 20ن =            والر ااة الذاتية الطيار   ياسات مسته  الأداا   ا

وحدة  المهارات
 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م 

 45440.4 04470 04148 04008 .0410 درجة  Arm Positionsأوضاع الذراعين

 41844.8 044.0 04141 04024 04184 درجة   Foot Positions أوضاع القدمين

 41047.1 .0480 .0411 04045 04111 درجة Demié Plieالثني النصفي          

 014.48 041.5 04445 04045 04117 درجة Grand Plieالثني العميق           

 .72405 04118 040.1 04047 .0414 درجة  Battement T Simpleالمد البسيط 

 7.4150 04118 04474 04045 04110 درجة 17º         Battement Jeteالمد 

 114201 04008 .0484 04081 04118 درجة 0º    Grand Battement.المد 

 4408 7451 41442 0401 41048 درجة           Self-Efficacyالكفاءة الذاتية

    2.093( = 0.05 يطة  ت  ال دولية عظد مسته 
لمط طهعببببة  وال عببببد وجببببهد  ببببروق دالببببة إحصببببائيال  ببببين متهسببببو  القياسببببين القبمبببب   (9جببببدول   تضببببم مببببن 

 .الطحسهبة دالة و يطة  ت والر ااة الذاتية  الطيار  مسته  الأداا الضابوة    
  (10جدول  

    ياسات مسته  الأداا  لد  الط طهعة الت ريبية وال عد دلالة ال روق  ين متهسو  القياسين القبم  
 20ن =            والر ااة الذاتية الطيار  

 المهارات
وحدة 

 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 504004 04124 24748 04000 04181 درجة  Arm Positionsأوضاع الذراعين

 1.4480 04517 24111 04051 04177 درجة   Foot Positions أوضاع القدمين

 224187 04147 24001 04045 04115 درجة Demié Plieالثني النصفي          

 554571 04171 24088 04074 04111 درجة Grand Plieالثني العميق           

 .55421 04105 24040 04047 04180 درجة  Battement T Simpleالمد البسيط 

 2.4525 04107 24740 04040 04111 درجة 17º         Battement Jeteالمد 

 504775 04741 24102 04045 04117 درجة 0º    Grand Battement.المد 

 5444 0441 41840 7410 41441 درجة           Self-Efficacyالكفاءة الذاتية

    2.093( = 0.05 يطة  ت  ال دولية عظد مسته 
لمط طهعبببة  وال عبببد وجبببهد  بببروق دالبببة إحصبببائيال  بببين متهسبببو  القياسبببين القبمببب   (10جبببدول   تضبببم مبببن 

  .  الطحسهبة دالةو يطة  توالر ااة الذاتية  الطيار  مسته  الأداا ريبية    الت 
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  ( 11جدول  
 دلالة ال روق  ين متهسو  القياسين ال عد ين لد  الط طهعة الضابوة والط طهعة الت ريبية

 20=  2= ن 1ن            الذاتية والر ااة الطيار  مسته  الأداا     ياسات 
 المهارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 4.4157 04124 24748 04470 04148 درجة  Arm Positionsأوضاع الذراعين

 484702 04517 24111 044.0 04141 درجة   Foot Positions أوضاع القدمين

 8445.0 04147 24001 .0480 .0411 درجة Demié Plieالثني النصفي          

 424777 04171 24088 041.5 04445 درجة Grand Plieالثني العميق           

 454571 04105 24040 04118 040.1 درجة  Battement T Simpleالمد البسيط 

 454254 04107 24740 04118 04474 درجة 17º         Battement Jeteالمد 

 484540 04741 24102 04008 .0484 درجة 0º    Grand Battement.المد 

 0471 0441 41840 7451 41442 درجة           Self-Efficacyالكفاءة الذاتية

    2.093( = 0,05 يطة  ت  ال دولية عظد مسته 
وجبهد  بروق دالبة إحصبائيال  بين متهسبو  القياسبين ال عبد ين لمط طبهعتين الت ريبيبة  (11جبدول   تضم من 

   الت ريبية.ولصالم الط طهعة  والر ااة الذاتية الطيار  مسته  الأداا والضابوة    
 مناقذة النتائج 

 مناقذة نتائج الفخض الأول:
لبد  الط طهعبة الضبابوة  ال عبد دلالة ال روق  ين متهسبو  القيباس القبمب  والقيباس  (9جدول   تضم من 

 .  الطحسهبة دالة   يطة  توالر ااة الذاتية الطيار      ياسات مسته  الأداا 
وترجع ال اح ة تم  ال روق الدالة إل  أن طريقبة التبدريس الطتط مبة  ب  الأسبمهب الطت بع  الشبرح الم ظب  وأداا 

لمطيارات الأساسية الطومهبة من حبمل إعوباا  ربرة صبحيحة وواضبحة عبن ليديبة الأداا الصبحيم  الظطهذج(
مبا أتبباح  الوال بات تصبحيم الأحوباا  هاسبوة ال اح بة ثبم الططارسبة والتربرار مبن جيبة و ولبذل  عطب  نطبهذج 

ات لمتظببا س   لطببا أن الببتعمم بشبب   جطبباع  ليببذا الأسببمهب   يببر دا نيببة الوال بب رصببة الببتعمم بصببهرة صببحيحة
الر بااة الذاتيبة ر بع مسبته  و ليطا  يظين ومن ثم  ي  تلثر تب ثيرا إي ا يبا  ب  تعمبم ميبارات ال اليبو ةيبد ال حبل 

إلب  أن : م(2006 عويبات   حوباب وآحبرون   ويت   ىبذا مبع مبا أشبارت إليبو لبم مبن لمعيظة ةيد ال حل
الهسببائ  ال صببرية والسببطنية التبب  تسببيم  درجببة أداا الظطببهذج والشببرح والهصبب  وإ ببداا الطمحظببات مببن أىببم 

كبيببرة  بب  ةببدرة الوال ببات عمبب  سببرعة تعمببم وإتقببان الطيببارات الحرليببة لأنيببا تلمبب  التصببهر الحقيقبب  الببهاةع  
 (69:  7لمطيارة الطومهبة . 

م 2013عبادل عاليبا ودراسبة  (8م  2012 شبرف ليمبادراسبة من  لم دراسةتت   ىذه الظتائج مع نتائج ةد و 
 الحرلية.   تعمم الطيارات لأسمهب الطت ع  الشرح الم ظ  وأداا الظطهذج( والت  تشير إل  أىطية  :(5 
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البذ  أن الطعمبم  م(:2006م(  ومحطبهد عببد الحمبيم 2002سبامية  رممبا وناديبة عببد القبادر  ل  مبن وأضم
  ب الطبادة التعميطيبة  باعوبااقبهم ( يالعطمب وأداا الظطبهذج  الم ظب عمبا  الشبرح يعتطد أثظاا العطميبة التعميطيبة 

 ( 248: 13(  163: 4صهرة مظظطة مطا تتيم لمطتعمطين تذلرىا وإم انية توبيقيا سريعا.  
 ببع  الشببرح الم ظبب  وأداا سببمهب الطتبالأأن تعمببم أ ببراد الط طهعببة الضببابوة  ال اح ببةو بب  ضببها مببا سببب  تببر  

  وببذل  ي بهن والر ااة الذاتيبة ليبن لمطيارات ةيد ال حل الطيار  مسته  الأداا  عماةد أثر إي ا يا  الظطهذج(
القبمب  القياسبين  متهسبو تهجد  روق دالبة احصبائية  بين   ةد تحق  صحة ال رض الأول والذ   ظح عم  

ةيبد ال حببل(   ا بعب  الطيبارات الاساسبيةدامسبته  االر بااة الذاتيببة و  ب   الضبابوةلبد  الط طهعبة  وال عبد 
  .ال عد ولصالم القياس     ال اليو

 مناقذة نتائج الفخض الثانى:
لببد  الط طهعببة  ال عببد دلالببة ال ببروق  ببين متهسببو  القيبباس القبمبب  والقيبباس  (10جببدول  كطببا  تضببم مببن 

 .لة   يطة  ت  الطحسهبة داوالر ااة الذاتية الطيار  الت ريبية     ياسات مسته  الأداا 
 ال ا ب    تقظيبة الإن هجراليبتحسن نتائج  ياسات الط طهعة الت ريبية إلب  أن البتعمم باسبتلدام  ال اح ةوترجع 

ةد أد  إل  زيادة استيعاب الوال بات لط بردات الطيبارات الحرليبة لطبا أنبو أسبيم  ب  العطب  عمب   والطتحرك( 
والترليبز عمب  الأجببزاا صبق  وإتقبان الطيبارة ل ب  وعبرض وتهضبيم حرلببات أجبزاا ال سبم أثظباا أداا الطيبارة 

  وتعببد وسببيمة مشببهةة وجذابببة  بب  تقببديم الطعمهمببة   يببر  ضببهل الوال ببات ولببذل  الحرلبب الطيطببة  بب  الأداا 
  ال اليبو ةيبد ال حبلالأساسبية  ب  طيبارات ال  ومن ثبم  قبد أثبرت تب ثيرا إي ا يبا  ب  تعمبم تظطية مياراتيم العطمية

عمبا أن اسبتلدام وسبائ  البتعمم الترظهلهجيبة :(م 2000 شبرف عببد الحطيبد وةد ات   ذلب  مبع مبا أشبار إليبو 
 يد ه(    العطمية التعميطية ي عميا أ ض  وأيسبر وأسبرع وتسباعد عمب   –حرلة  –نح  –صهرة  – صهت 

ت بيبب  اللبببرات التعميطيببة لببد  الطتعمطببين و بب  ن ببس الهةبب  تزيببد مببن  اعميببة العطميببة التعميطيببة وت عميببا أك ببر 
 (79:  6الطرجهة .    تحق  الأىداف التعميطيةتشهيقا وبالتال  

أحببد أىببم الطسببتحدثات يعببد الإن هجراليبب  أن  :م(2014  و  شببهة  م(2020  جطببال  مببن  وأوضببم لببم
الترظهلهجيببة التبب  تقببدم تط ببيمل مرئيببال لو رببار والطعببارف وعببرض الطعمهمببات أو نقبب  البيانببات بوريقببة مشببهةة 

 باه البيانبات ال يبم لمطبتعمم  حيبل أن تصبطيطاتو تعطب  عمبا تليبر أسبمهب الت ريبر تتسي  الاستيعاب وتسبرع 
 (4: 11( 6: 10  والطعمهمات الطعقدة.

 وترليبز انت باه  ب  زيبادة ىموالبهان متظهعبة سبا   رسبهم وحوبه الطصبططة  الإن هجرالي  تقظية استلدام ان كطا
 تصبطيطات حبمل مبن جاذ يبة واك بر تشبهيقا اك بر ك بشبا وذلب  الطعروضبة ليبن  العمطيبة لمطبادة الوال بات

  لد  والذ  الطتعمطات لد  والاثارة التشهي  عظصر زيادة عما تعط  الت   ال ا   والطتحرك(  الإن هجرالي
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 اسبت ارة مبن ذلب  اسبتت ع ومبا  ىنت ريبر  وتست ير الإي ا   العمط  الت رير عما تش ع تعميطية  ي ة حم  إلا
ي  ه تشب  ب  ىامبا دورال  لعبب   الإن هجراليب يطاتطتصب أن كطبا بالر ااة الذاتية ليبن   والارتقاا العقمية القدرات

لمطيبارات الاساسبية  ب  ال اليبو ةيبد  أدائيبم بطسبته   الارتقباا نحبه ن دا عيبتي مبن ادز  مطبا الطتعمطبات اثبارةو 
 .ال حل

إلببا تحسببن الر ببااة ةيببد ال حببل   ببا ال اليببوالأساسببية طيببارات المسببته  أداا بعبب  كطببا ترجببع ال اح ببة تحسببن 
  تطتعبهن  البذ نراد الأ ب نأ( Bandura  2004را بانبدو   وىظبا يشبير الط طهعبة الت ريبيبة أ برادلبد  الذاتيبة 
 تحبديات مبع ويت باوبهن   الطيطبة وتحبديات متوم بات عمبا ت ريبرىم  ب   رلبزون  الطرت عبة الذاتيبة بالر بااة
 الر بااة بعبدم الشبعهر مبن يعبانهن  البذ نراد الأ ب نا ب وبالطقا ب  ومت ائب   حطاسب  بب داا  أو الظشبا الطيطبة
  الأنشبوة أو بالطيطبات القيبام وعدم والتشاؤم بالظقح والشعهر ال ش  وتهةع والإح ا  بالقم  يشعرون  الذاتية

 (138:18.  لمدا نية الذات  التظظيم    رئيسيال  رال دو  تمعح الذاتية والر ااة
ذاتيبال وتحب  إشبراف  نأن  بتعمط عمباات يش ع الوال التعميطية   تقظية الإن هجراليأن استلدام  عمامطا  دل 

وأيضببال يعتبببر أحببد أنطببا  الببتعمم ال ببرد  والتبب   ببه ر ظببروف الببتعمم الأم بب  والأك ببر مظاسبب ة لقببدرات  ةالطعمطبب
 .حد ة عما ومعدلات تعمم ل  طال 

 Muir, I. L., & Munroe-Chandler, K. Jدراسبة مبن  لبم دراسبةتت ب  ىبذه الظتبائج مبع نتبائج  وةبد
إلببا تحسببين الطعر ببة ةصببيرة الطببد  حببهل  :(Hagemann et all  2021 )25 دراسببةو ( 26( 2020 

الظشببا  البببدن  والر ببااة الذاتيببة لططارسببة الرياضببة عظببدما تببم اسببترطال التعمببيم الطعتبباد  هاسببوة الإن هجراليبب  
 هائبببد اسبببتلدام الإن هجراليببب  الططبببارس ولبببذل   حيبببل  بببه ر معمهمبببات محبببددة وذات صبببمة بالظشبببا  الببببدن 

   همات الطعقدة بصريال.و اعميتيا لقدرتيا عما تهصي  الطعم
تقظيببة الطقتببرح باسببتلدام  التعميطبب و بب  ضببها مببا سببب  تببر  ال اح ببة أن توبيبب  الط طهعببة الت ريبيببة لمبرنببامج 

ولبببذل   ةبببد أثبببر إي ا يبببا  ببب  توبببهير الأداا الحرلببب  لمطيبببارات ةيبببد ال حبببل ال ا ببب  والطتحبببرك(   الإن هجراليببب
  تهجبببد  بببروق دالبببة  ال بببرض ال بببان  والبببذ   بببظح عمببب   وببببذل  ي بببهن ةبببد تحقببب  صبببحة الر بببااة الذاتيبببة ليبببن

ا دامسبته  االر بااة الذاتيبة و  ب   الت ريبيبةلبد  الط طهعبة  القبمب  وال عبد القياسبين  متهسو احصائية  ين 
 .ال عد  ولصالم القياس  ةيد ال حل(    ال اليو  بع  الطيارات الاساسية

 مناقذة نتائج الفخض الثالث:
دلالة ال روق  ين القياسين ال عد ين لمط طهعتين الت ريبية والضابوة لصالم  (11 جدول ويتضم من نتائج 

 .  الطحسهبة دالة   يطة  توالر ااة الذاتية الطيار  الط طهعة الت ريبية    نتائج  ياسات مسته  الأداا 
ت ببهق الط طهعببة الت ريبيببة عمبب  الط طهعببة الضببابوة  بب  نتببائج  ياسببات ميببارات ال اليببو ةيببد  ال اح ببةوترجببع 
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تقظيببببة  تصببببطيطو باسببببتلدام  ال اح ببببةإلبببب  أن البرنببببامج التعميطبببب  الببببذ  ةامبببب  والر ببببااة الذاتيببببة ليببببن ال حببببل 
الحرليبببة مبببن تظبببهع وتعبببدد  ببب  عبببرض الطيبببارات  التصبببطيطاتومبببا تحهيبببو   ال ا ببب  والطتحبببرك(   الإن هجراليببب

وإم انيببة عببرض الطيببارات باسببتلدام أك ببر مببن وسببيمة   ال يببد ه والصببهر ال ا تببة والصببهر الطتحرلببة والببظح 
الطيبار  الط تهب( مطا أعوا التصهر الحرل  الصحيم لمطيارة وتهضيم حرلبات أجبزاا ال سبم أثظباا الأداا 

ن الوال بببات مطبببا سببباعد عمببب  زيبببادة والترليبببز عمببب  الأجبببزاا الطيطبببة  ببب  الأداا ومراعببباة ال بببروق ال رديبببة  بببي
الاسببتيعاب لط ببردات الطيببارات الحرليببة  ةيببد ال حببل( وسبباىم  بب  صببقميا وتحسببيظيا بالإضببا ة إلبب  مببا احتببهاه 

  تقظيبة الإن هجراليبالبرنامج من الاست ارة وجبذب لمنت باه والتشبهي   لطبا أن تعبدد الهسبائ  الطسبتلدمة داحب  
الطيبارات الحرليبة  ةيبد ال حبل( والظقبا  ال ظيبة ن اعدت الوال ات عمب   يطبةد س ال ا   والطتحرك( التعميطية 

واللوبببهات التعميطيبببة مطبببا عطببب  عمببب  ت بيتيبببا وجعببب  عطميبببة البببتعمم سبببيمة شبببيقة وذاتيبببة ولربببن تحببب  إشبببراف 
وليبد   وتشير ىبذه الظتبائج إلب  مبا أشبار إليبو ولذل  ر ع ل ااتين الذاتية مقارنو بالط طهعة الضابوة الطعمطة
أنببو لببان مببن نتببائج الاىتطببام بببالتعميم ال ببرد  والتعمببيم الببذات  ا ترببار أنظطببة تعميطيببة تعطبب   ( :م2009 سببالم 

عما تحقي  الأىداف الطهضهعة  ومن أىم ىذه الأنظطة الت  ل ر استلداميا أحيرا    التعميم ىب   تصبطيم 
ل سبببمهب مبببن أسببباليح  ةعطميبببة التعميطبببال ببب   يا  حيبببل أن اسبببتلداماد وإنتببباج وحبببدات نطهذجيبببة توبيقيبببةوإعبببد

بالت اعب  مبع عظاصبر الطهةب  التعميطب    لمطبتعممالتعميم الذات   بلد  إلبا تيي بة م بالات اللببرة التب  تسبطم 
 ( 233:  15وبذل  يط ن أن يحق  أىدا ا محددة و   مسته  الأداا الطومهب تحقيقو .  

الطسببتلدم لمط طهعببة الضببابوة اا الظطببهذج( لمطيببارات الأسببمهب الطت ببع  الشببرح الم ظبب  وأد يظطببا ةببد لا يط ببن 
وةبد   مبح مبظين لبتعمم الطيبارة الطومهببةبع  الوال ات من متابعة الشرح ومن ثم صبعهبة  يبم طبيعبة مبا يو

طت بببع باسبببتلدام أسبببمهب ال أن الوال بببة ةبببد لا تسبببظم ليبببا ال رصبببة عمبببا :(م1997 ليمبببا زىبببران  أشبببارت  بببذل 
من الرؤيبة نظبرا لأن الطيبارة ةبد تطبر أماميبا مبرورا  الرا  يعا يا واكتسا يا القدر  الشرح وأداا الظطهذج( لاست

سببريعا ولا تتببرك  بب  ن سببيا سببه  بعبب  الانو اعببات ال اىتببة مطببا  ببلد  إلبب  اكتسبباب الوال ببة أداا حبباط  
 (119:  9لمطيارات الحرلية.  

عبادل عاليبا دراسبة و  (8م  2012 شبرف ليمبادراسبة  مبن تت   ىبذه الظتبائج مبع نتبائج دراسبة لبمةد و        
 دراسببةو ( Muir, I. L., & Munroe-Chandler, K. J  2020 )26ودراسببة   (5م  2013

Hagemann et all  2021 )25): والت  أشارت إل  تقبدم الط طهعبة الت ريبيبة وتوبهر مسبتهياتيم  درجبة
وأيضبا ترليبز الانت باه بصبهرة عاليبة عبن الط طهعبة الضبابوة التب   بتم      الطيارات الحرلية الطلتم ة كبيرة

   الشرح وأداا الظطهذج (.الطت ع سمهبالأبتعميطيا 
أن اسبببتلدام طال بببات الط طهعبببة الضبببابوة لمبرنبببامج التعميطببب  باسبببتلدام  ال اح بببةو ببب  ضبببها مبببا سبببب  تبببر  
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 ةيبببد الأساسبببية  ببب  ال اليبببو ةبببد أد  تظطيبببة مسبببته  اداا الطيبببارات  (الشبببرح وأداا الظطبببهذج الطت بببع  سبببمهبالأ
لمط طهعببة الت ريبيببة ةببد   ال ا بب  والطتحببرك(  تقظيببة الإن هجراليبب  وأن اسببتلدام والر ببااة الذاتيببة ليببن ال حببل(

يببة والر ببااة الذات ةيببد ال حببل( الأساسببية  بب  ال اليببو الطيببارات  أثببرت تبب ثيرا إي ا يببا عمبب  تظطيببة مسببته  اداا ا
 بروق لصبالم الط طهعبة الت ريبيبة بالطقارنة  ين نتائج  ياسات ل  من الط طبهعتين  قبد اتضبم دلالبة ال  لين

ليبببذه الط طهعبببة حيبببل  ال ا ببب  والطتحبببرك(    تقظيبببة الإن هجراليبببرجبببع ذلببب  الأسبببمهب التعميطببب  الطسبببتلدم يو 
لقياسبببات ال عديبببة لطيبببارات أشبببارت إلببب  ت بببهق الط طهعبببة الت ريبيبببة عمببب  الط طهعبببة الضبببابوة  ببب  نتبببائج ا

وسبباىم  بب  صببق  وتحسببين مسببته  أداا الطيببارات والر ببااة الذاتيببة ليببن   ال اليببو  بب  ةيببد ال حببل( الأساسببية 
 الحرليبببة  ةيبببد ال حبببل( وزيبببادة اسبببتيعا يا و بالإضبببا ة إلببب  مبببا احتبببهاه البرنبببامج مبببن اسبببت اره وجبببذب لمنت ببباه

  وببذل   تحقب  ال برض ال البل والبذ  الط طهعبة الضبابوةوتشهي  ور ع ل بااتين الذاتيبة بصبهرة أ ضب  مبن 
 لببببد  الط طهعببببة الت ريبيببببة ال عببببد ينالقياسببببين  متهسببببو تهجببببد  ببببروق دالببببة احصببببائية  ببببين    ببببظح عمبببب  

 ةيببد ال حببل(  بب  ال اليببو  ا بعبب  الطيببارات الاساسببيةدامسببته  االر ببااة الذاتيببة و  بب   والط طهعببة الضببابوة
  .الط طهعة الت ريبية ولصالم

   :الاستخلاصات والتوصيات
 :الاستخلاصات

الأسببببمهب الطت ببببع  الشبببرح وأداا الظطببببهذج( بوريقببببة إي ا يببببة  ببب  تحسببببين مسببببته  أداا بعبببب  سببباىم  .1
 لد  أ راد الط طهعة الضابوة.والر ااة الذاتية  الطيارات الأساسية    ال اليو

بوريقبة إي ا يبة  ب  توبهير   ال ا ب  والطتحبرك( الإن هجرالي تعميط  باستلدام تقظية اللبرنامج ا ساىم .2
 لد  أ راد الط طهعة الت ريبية.والر ااة الذاتية مسته  أداا بع  الطيارات الأساسية    ال اليو 

 الإن هجراليب تعميطب  باسبتلدام تقظيبة اللبرنبامج اإلبا حضبع   التب أ براد الط طهعبة الت ريبيبة   ت هة .3
حضبببع  لوسبببمهب الطت بببع  الشبببرح وأداا  التببب عمبببا أ بببراد الط طهعبببة الضبببابوة   ال ا ببب  والطتحبببرك(

 .والر ااة الذاتية الظطهذج(    مسته  أداا بع  الطيارات الأساسية    ال اليو
 التوصيات:

 فى ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي:
لبم تبدرج  ب   التب لم اليبو  اسيةالأس   تعمم الطيارات   ال ا   والطتحرك( الإن هجرالي قظية تاستلدام  .1

 ىذا ال حل ب ميات التربية الرياضية.
 ب  تعمبم الطيبارات اللاصبة لأنبهاع التعبيبر   ال ا ب  والطتحبرك( الإن هجرالي قظية تاستلدام الاىتطام ب .2

 لطلتم بة لونشبوة الرياضبية الأحبر  الطيبارات او  الشبعب الاحر  لالرةح الحبد ل والبرةح  الحرل 
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 .التربية الرياضية ميات ب
اسبتلدام ملتم بة ب  برامج تعميطيبةلإنتباج وإةامبة ورش عطب  إنشاا معام     لميات التربية الرياضية  .3

 .اللاصة بطظاىج التربية الرياضية    لا ة الطراح  التعميطية  ال ا   والطتحرك( الإن هجرالي قظية ت
 بببرامج تصبببطيم  عمبببالرياضبببية شبببن ة التبببدريس إلقببباا محاضبببرات لتبببدريح الوبببمب ب ميبببات التربيبببة ا .4

ومعر ببة  هائبدىا وليديببة اسببتلداميا   ال ا ب  والطتحببرك( الإن هجراليبب قظيببة تاسبتلدام ملتم ببة ب تعميطيبة
 معمط  التربية الرياضية    ملتم  الطدارس.  عماولذل     لا ة الرياضات والألعاب 

التقظيات الترظهلهجية الحد  ة ودم يا ضبطن  تهظي  تهذية أعضاا ىي ة التدريس والطعاونين ب ىطية .5
 الطقررات الدراسية تم الأساليح التدريسية الطستلدمة لمست ادة مظيا    تدريس 

 قائمة المخاجككع
 أولًا: المخاجع العخبي:

إجلالالالالالابر ه إ لالالالالالازمحمد ُ   و  َلالالالالالا  ه  -1

 م(1994 روَش)

  محمدر محمدلهى   محمدلق  زة.محمدلزقص محمدلا تك رٌ محمدلحدَج   :

  محمدلهُئلالالا  محمدلمةلالالازَ  محمدلع تلالالا  ل كتلالالا    محمدلحزكلالالا  فلالالاً فلالالاه محمدل  لُلالالا  : م(1997أحمد حظه جمع ) -2

 محمدلق  زة.

  غلادمحمد  "  تل لا  ج تعلا  ط  لا  عىلاد محمدلمدركلا  محمدلذمحمدتُلا  محمدلكفلا ةة": (م2012ط لً ط لب ع ىمحمدن ) -3

 .  ج تع  محمدل حزَه (33  محمدلعد )"ومحمدلىفظُ  محمدلتز ىَ  محمدل حىث

ع لالالالالاد  طلالالالالا تُ  فز  لالالالالاً و وو  َلالالالالا  -4

 م(2002محمدلق  ر)

 محمدر  محمدلتلالالادرَض ومحمدلتلالالادرَب محمدلمُلالالادمحمدوٍ فلالالاٍ محمدلتز ُلالالا  محمدلزَ  لالالاُ   :

 طكىدرَ .محمدلإمحمدلحكم   

تلالايحُز محمدطلالات دمحمدم طلالازمحمدفا محمدلمفلالا  ُ  محمدلم زتللالا  ع لالاً تع لالا   علالا  ": م(2013)ع لُ  ع  ر شمض محمدلدَه  -5

ىشلالاىر ك ُلالا  محمدلتز ُلالا  ت    حلالاج"محمدلمهلالا رمحمدا محمداط طلالاُ  فلالاٍ محمدل  لُلالا 

 محمدلشق سَق.ج تع    محمدلزَ  ُ   ى ا

 ع لالالالالالاد محمدلحمُلالالالالالاد  زَلالالالالالاب شلالالالالالاز  -6

 م(2000)

تزكلالالاش محمدلكتلالالا    تكىىلىجُلالالا  محمدلتع لالالاُ  فلالالاٍ محمدلتز ُلالالا  محمدلزَ  لالالاُ  : 

 .  محمدلق  زةل ىشز

عطُلالالالالالا ا ه ططلالالالالالا   وتهلالالالالالا  ه  -7

 فكزٌ وشلاهُزة ع لاد محمدلى لا   شلاقُز

 م(2006)

محمدلكتلالا    تزكلالاش محمدلتمزَىلالا ا ومحمدلتمزَىلالا ا محمدلإَق عُلالا    اأط طلالاُ  :

 .ل ىشز   محمدلق  زة

ف ع ُ  محمدطت دمحمدم محمدل زَط  محمدلذ ىُ  محمدلإلكتزووُ  عمً محمدلتحةُل ": م(2012)لُ ٍ شز  محمدلدَه إت م  -8

محمدلمعزفلالالالاٍ وعبقتلالالالا   مظلالالالاتىي محمدا محمدة محمدلمهلالالالا ري فلالالالاٍ محمدلتع ُلالالالاز 

(  تل لا  ع لاىم وفىلاىن محمدلزَ  لا   ك ُلا   42)  محمدلمل لاد "محمدلحزكٍ

 محمدلتز ُ  محمدلزَ  ُ   ى ا  ج تع  ح ىمحمدن.

 محمدر   محمداطلالاض محمدلع مُلالا  ومحمدلعم ُلالا  ل تمزَىلالا ا ومحمدلتمزَىلالا ا محمدلفىُلالا  : م(199)لُ ٍ ع د محمدلعشَش س زمحمدن -9

 .محمدلفكز محمدلعز ٍ
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 ع ً إلكتزووُ  تع     ُئ  محمدلمقتزو  محمدلإوفىجزمحمدفُك تقىُ  "تيحُز : م(2020ه جم ر ع ً -10

 ك ُلا  لطلاب  محمدلطلا فزة محمدلكلازة فلاٍ محمدلمعزفلاٍ تظلاتىي محمدلتحةلاُل

(  تل لا  ع لاىم وفىلاىن محمدلتز ُلا  54محمدلمل لاد )  "محمدلزَ  لاُ  محمدلتز ُ 

 .أطُىط محمدلزَ  ُ   ج تع  محمدلتز ُ  محمدلزَ  ُ   ك ُ 

فلالالاه محمدلإوفىجزمحمدفُلالالاك  لالالاُه محمدلتشلالالاىَق ومحمدلتحفُلالالاش ع لالالاً "تقلالالا ر" :  م(2014) ش تىا شىقٍه  -11

ج تعلا    تل   محمدلتع ُ  محمدلإلكتزووٍ ( 23ت رص  عد )1 محمدلتع  " 

 محمدلمىةىرة.
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 ممخص المبحث
بعض المهارات الكفاءة الحاتية ومدتوى أداء عمى المتحخك( -)الثابت  تعميميتأثيخ نمطي الإنفوجخافيك ال

 الباليهفي  ةساسيالأ
 ياسطين عبد الحطيد أحطدأ.م.د/ 

الر ببااة عمببا الطتحببرك(  - ال ا بب   تعميطبب :  تبب ثير نطوببا الإن هجراليبب  ال عمببايببدف ال حببل إلببا التعببرف  
لطمامتو الطظيج الت ريب  وةد استلدم  ال اح ة    ال اليو    ةساسيبع  الطيارات الأالذاتية ومسته  أداا 

  تين احببدىطا ت ريبيببة والأحببر  ضببابوةلط طببهع الت ريببب التصببطيم اسببتلدام بليببدف و ببروض ال حببل وذلبب  
طال بات د تبم احتيبار عيظبة ال حبل بالوريقبة العطديبة العشبهائية مبن   وةبطال ة( 450 حيل  مغ ةهام الط تطع 

وتبم تقسبيطيم إلبا م طبهعتين  طال بة ( 70وعبددىم   الطظصبهرة جامعبة-ال رةة ال انية ب مية التربية الرياضبية 
لمعيظبة  طال بة( 30  واحتيبار عبدد طال بة( 20مترا  تين إحبداىطا ت ريبيبة والأحبر  ضبابوة وةبهام لبم مظيبا  

الطتحببرك(   بب  حببين ان الط طهعببة -لمبرنببامج التعميطبب  الطقتببرح  تقظيببة الإن هجراليبب   ال ا بب    سببتومذيةالا
لبرنبامج اأن وأشبارت أىبم الظتبائج الب   الضابوة ستلضع لوسمهب التقميبد   الشبرح الم ظب  وأداا الظطبهذج( 

توبببهير مسبببته  أداا  ببب  ة إي ا يبببة سببباىم بوريقبببالتعميطببب  باسبببتلدام تقظيبببة الإن هجراليببب   ال ا ببب  والطتحبببرك( 
 وتهصببب  ال اح بببة  الت ريبيبببةلبببد  أ بببراد الط طهعبببة والر بببااة الذاتيبببة بعببب  الطيبببارات الأساسبببية  ببب  ال اليبببو 

 الحرلب    تعمم الطيبارات اللاصبة لأنبهاع التعبيبر تقظية الإن هجرالي   ال ا   والطتحرك( استلدام الاىتطام بب
  ميببات التربيببةب الطيببارات الطلتم ببة لونشببوة الرياضببية الأحببر  و  الشببعب الاحببر  لببالرةح الحببد ل والببرةح 

تهذيببة أعضبباا ىي ببة التببدريس والطعبباونين ب ىطيببة تهظيبب  التقظيببات الترظهلهجيببة الحد  ببة ودم يببا الرياضببية  
   .الدراسية ضطن الأساليح التدريسية الطستلدمة لمست ادة مظيا    تدريس تم  الطقررات
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Abstract 

The effect of the two educational infographic patterns (fixed and mobile) on 

self-efficacy and the performance level of some basic skills in ballet 

Dr. Yasmine Abdel Hamid Ahmed 

        

The research aims to identify: "The effect of the two educational infographic 

patterns (fixed and mobile) on self-efficacy and the performance level of some 

basic skills in ballet", The researcher used the experimental approach for its 

suitability to the aim and hypotheses of the research, by using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other a control group, where the 

strength of the community reached (450) students, and the research sample was 

chosen by the intentional random method from the students of the second year at 

the Faculty of Physical Education - Mansoura University, and their number is 

(70) student, They were divided into two equal groups, one experimental and the 

other control, each of which consisted of (20) students, and (30) students were 

selected for the exploratory sample, for the proposed educational program using 

infographic technology (fixed-moving), while the control group will be subject to 

the traditional method (verbal explanation and model performance), The most 

important results indicated that the educational program using the infographic 

technology (fixed and mobile) contributed in a positive way to developing the 

level of performance of some basic skills in ballet and self-efficacy among the 

members of the experimental group. Other activities, such as modern dance, folk 

dance, and various skills for other sports activities in the faculties of physical 

education, educating faculty members and assistants on the importance of 

employing modern technological techniques and integrating them into the 

teaching methods used to benefit from them in teaching those courses 


