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ل تفذي العديد ظما قبل المدرسة في  لاطفأ ىلدالهعي الرحي تنمية  عمى ةحركي لعابأتأثير برنامج 
 من الأوبئة

 محمد محمد عبدالعغيؼ/ دأ.ـ.              
 أستاذ السشاهج وتدريس التربية الرياضية السداعد 
 ووكضل الكلية لذئؾف الدراسات العليا والبحؾث الدابق 

 الؾادي الجديدجامعة  -كلية التربية الرياضية  
 :مذكمة البحثو  مقدمةال

، وحضث أنه لا افي دوؿ العالؼ إلى سعضها بالعسل على مكافحتهفي الآونة الأخضرة  بعض الأوبئةأدى انتذار 
حتػى الآف وجػ   -كفضػروس كؾرونػا السدػتجد  -بعػض الأوبئػة لقاح مؤكػد للقزػاع علػى  وي علاج أأيؾجد 

مػػة. اعػػد مػػؽ السؾضػػؾعات الهعلضشػػا التؾةيػػة الرػػحية، فػػمف ا سػػهاـ فػػي بشػػاع الػػؾعي الرػػحي لػػدى الأفػػراد    
 لؾكياتهؼجػػر الأسػػاس فػػي أنسػػا  سػػحلػػديهؼ  فالرػػحة أحػػد أهػػؼ أولؾيػػات الأفػػراد، حضػػث  ذػػكل الػػؾعي الرػػحي

  (107: 23) .ـبذكل عاحالتهؼ الرحية في تؤثر بدورها تأثضراً كبضراً التي و الضؾمية 
والرحة مظل  إنداني واجتساعی ندعي جسيعاً إلى تحكيقه، فهي مؽ السقؾمػات الأساسػية التػي تسكػؽ الفػرد 
مػػؽ الكيػػاـ بػػدورل فػػي التشسيػػة والانتػػاج، وزيػػادة الػػدخل القػػؾمي، ورفػػم السدػػتؾى الس يذػػي للسجتسػػم وهػػي إحػػدى 

، درجػة الرفاليػة ا جتساةيػة لأي مجتسػم السعايضر الرئيدػية التػي تزػعها السشغسػات والهضئػات الدوليػة لتحديػد
ويسكػػؽ القػػؾؿ أف العديػػد مػػؽ السذػػكلات الرػػحية التػػي يتعػػرع لهػػا ا ندػػاف ترجػػم فػػي الأسػػاس إلػػى الدػػلؾؾ 

 ( 88: 3)الرحي غضر الدليؼ الذي  سارسه الأطفاؿ في حياتهؼ الضؾمية. 
الراهشػػة، لسدػػاعدة الأطفػػاؿ ولػػذا فقػػد أتػػبة تشسيػػة الػػؾعي الرػػحي ضػػرورة مجتس يػػة ملحػػة فػػي عػػل الغػػروؼ 

علػػى تحدػػضؽ سػػلؾكياتهؼ بسػػا  حفػػق تػػحتهؼ ويقػػضهؼ مػػؽ إنتذػػار الأمػػراع وتدضضػػر الدػػلؾكيات والعػػادات غضػػر 
الرحية، ولكي تتؼ التؾةية الرحية برؾرة سليسة لابد مؽ أف تبدأ مؽ مراحل مبكرة في حيػاة ا ندػافو و ػد 

ضػػرورة محػػؾ الأميػػة الرػػحية مػػؽ الظفؾلػػة إلػػى ( إلػػى 2020) Dias Maria ة ماريػػا د ػػاسأشػػارت دراسػػ
الذػػػيخؾخة، وذلػػػػ لسؾاجهػػػة الأمػػػراع والأوعئػػػة كفضػػػروس كؾرونػػػا وتظػػػؾير مهػػػارات التعػػػا ش الستعلقػػػة بهػػػذل 
الجائحػػة عػػد التظبضػػق، ومدػػاعدة الأطفػػاؿ علػػى إتخػػاذ  ػػراراتهؼ ايسػػا يتعلػػق بػػا جراعات الاحترازيػػة التػػي مػػؽ 

 .مةشأنها تحدضؽ تحتهؼ الذخرية والعا
نفدػياً و  اً وعقليػبػدنياً الدػليؼ  فالظفػل، هؼالحفاظ علضذا  ج  ، للأي مجتسم الثروة الحكيقة ؼه طفاؿا أف الأسوب

فػػي  التؾةيػػة الرػػحية إعتسػػدتوحلهػػا، و ػػد  هة مذػػتلاتجهػػؾامالأداع والشجػػاح فػػي  ى ػػدرة علػػ واجتساةيػػاً أرثػػر
، الرػحيةوكانػ  بسثابػة الدعا ػة ، وتليفزيػؾف ذاعػة ت وإاونذػر  وتػح مػؽ كتػ   البدا ة على وسػائل الاعػلاـ
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الرػػحي ؾ الاتجاهػػات والدػػلؾ إلا أف فلدػػفة التربيػػة الرػػحية  ػػد تظػػؾرت وأتػػبح  تتسثػػل فػػي تدضضػػر وتعػػديل 
اتجػػػال مػػػؽ اتجاهػػػات الأسػػػرة فػػػي  ، كسػػػا أتػػػبح  التربيػػػة الرػػػحيةطفػػػاؿ داخػػػل السدرسػػػة والروضػػػةالدػػػليؼ لأ
 ( 41: 33)التربية. 

ة السبكرة وتحديداً الروضة لهػا دور محػؾري فػي تعزيػز الشسػؾ الرػحي لهػؼ وحسػايتهؼ مػؽ إذ أف مرحلة الظفؾل
الحػػؾادث والسخػػاطر، وتتجلػػى مدػػئؾلية الروضػػة فػػي تػػؾفضر الأنذػػظة والسسارسػػات والبػػرامج التػػي مػػؽ شػػأنها 

اتخػاذ وتذجيم أشكاؿ الدلؾؾ الرحي ودعؼ الأطفػاؿ فػي ، العسل على تشسية السفاليؼ الرحية لدى الأطفاؿ
(، وكيفيػػػػة الأختيػػػػار الرػػػػحي للدػػػػذاع، والتعػػػػرؼ علػػػػى التظ يسػػػػات 44 :18القػػػػرارات الستعلقػػػػة برػػػػحتهؼ )

الزػػرورية واللازمػػة لؾ ػػايتهؼ مػػؽ الأمػػراع ومسارسػػة السهػػارات الحركيػػة والرياضػػية وتظبضػػق القؾاعػػد البدػػيظة 
  (140 :17) .لؾ ايتهؼ مؽ أخظار البضشة ولزساف أمشهؼ وسلامتهؼ

ود ز يػػة تػػتربؾ ية، وهػػي عسليػػة رػػحهػػؾ الهػػدؼ الأوؿ والأساسػػي مػػؽ أهػػداؼ التربيػػة ال الرػػحيي عونذػػر الػػؾ 
علػػى التػػأثضر الفعػػاؿ  ع، بدػػر ؼتهرػػحة ببظػػالسرت رػػحيةبالدػػلؾؾ والسعلؾمػػات وا رشػػادات ال سجتسػػمال أفػػراد

البدنيػػػة  الكفا ػػػةتحقضػػػق  ىعلػػػكهؼ لسدػػػاعدتهؼ يل سػػػلؾ دتدضضػػػر وتعػػػمسػػػا يػػػؤدي إلػػػى  ؼضهعػػػيػػػة و شس. وتاتجاهػػػاتهؼ
 (43: 6. )ة والدلامةرحية والتستم بالقلجتساةية والعوالشفدية وا 

 دػتظيم السشػزؿ والأسػرة، إلا أف السشػزؿ لا  ى عػاتقتقػم علػ فػلة الظرػحل ىلية الأولػسدػئؾ وبالرغؼ مؽ أف ال 
والأسػرة زؿ علػى السشػ تقترر عسلية تشسية الؾعي الرحي لدى الأطفاؿلا لذا وج  أ، بسفردل أف يربي بكفاعة

العسليػػػة  ىوالقػػػائسضؽ علػػػ الروضػػػةو  سػػػمضػػػث  ذػػػترؾ السجتؤسدػػػات حذػػػتركة لكػػػل السمؾلية ئمدػػػ يبػػػل هػػػ ،فقػػ 
 (42: 33. )اف مؽ الأخظار السحيظة بالظفلموعؾامل الأفي تشسية الؾعي الرحي سرة مم الأة سيالتعلي
مػؽ حؾلػه ويزػسؽ أف الػؾعي الرػحي هػؾ مدػئؾلية الفػرد نحػؾ تػحته وتػحة  ( 2020رجػ  )رانيػا  وتػري 

شػػػقضؽ هسػػػا الؾ ا ػػػة والعػػػلاج، وعشػػػد تشسيػػػة الػػػؾعي الرػػػحي لظفػػػل الروضػػػة  كػػػؾف التركضػػػز علػػػى شػػػق الؾ ا ػػػة 
لضتاس  وإدراؾ طفل الروضة في حضؽ يشحرر الذق العلاجي في تكػؾيؽ اتجاهػات إ جابيػة نحػؾ أخػذ الػدواع 

 (334: 15) والحقؽ والذهاب للظبض  في حالة السرع، وعزؿ السرضي مؽ الأتحاع.
نػػه مػػؽ الزػػروري التأرضػػد علػػى أهسيػػة ترسػػيل الػػؾعي الرػػحي لػػدى ( إ2008) Karan. Kكر كػػاراف وتػػذ

ات تػػحية سػػليسة لأجيػػاؿ التاليػػة، كيالأطفػػاؿ لانهػػؼ  دػػتدلؾف مػػا تعلسػػؾل مػػؽ عػػادات ومػػا إرتدػػبؾل مػػؽ سػػلؾ 
 (87: 42. )والتي بدورها ستشقل ما تعلسته وإرتدبته إلى الأجياؿ التالية

أف الظفػػل لػػػه حػػق التستػػػم بػػأعلى مدػػػتؾى  (8)(2012أرػػدت مشغسػػػة الأمػػؼ الستحػػػدة فػػي تقريرهػػػا عػػاـ )رسػػا 
(، علساً بػأف هشػاؾ أنسػا  مػؽ الدػلؾؾ 12تحي طبقا لسا ورد في ا علاف العالسي لحقؾؽ ا نداف بالسادة )

ات الدذائيػػة غضػػر لػػؾ تذػػكل  فػػي مرحلػػة الظفؾلػػة السبكػػرة سػػتبقى أثرهػػا فػػي سػػؽ متقدمػػة مػػؽ العسػػر مثػػل العػػاد
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الرحية، وعدـ مسارسة الشذا  البدني، تلؾث البضئة، وبذلػ فمف تحة الظفػل تغػل تذػكل مرػدراً للقلػق فػي 
   جسيم أنحاع العالؼ.

يذػػكل الػػػؾعي الرػػػحي الؾسػػػضلة الفعالػػػة لتحدػػػضؽ مدػػػتؾى تػػػحة الفػػػرد والسجتسػػػم، حضػػػث إنػػػه يهػػػدؼ لتدضضػػػر و 
لتحدػضؽ  طئة إلى مسارسات تحية تػحيحة، إلػى جانػ  سػعضهاالعادات والسفاليؼ والسسارسات الرحية الخا

أحؾاؿ الأفراد مؽ الشؾاحي الجدػد ة، والشفدػية، والعقليػة، مػؽ هػذا السشظلػق اهػتؼ العديػد مػؽ البػاحثضؽ بتعريػ  
والتػػي عرفتػػه بالسعلؾمػػات الخاتػػة بالؾ ا ػػة مػػؽ الأمػػراع  (2020سػػعضد عبػػدالسعز )الرػػحي ومػػشهؼ الػػؾعي 

 (45: 18) .ومكافحة الأوبئة مم ضرورة تؾفضر الخدمات الرحية
علػػػى الرػػػحة،  الدػػػلؾؾ ا  جػػػابي الػػػذي يػػػؤثر إ جابيػػػاً  بأنػػػه( 2001) سػػػليساف حجػػػر، محمد الأمػػػضؽ عرفػػػهرسػػػا 

دتسرة تكدبها شكل العادة التػي تؾجػه  ػدرات والقدرة على تظبضق هذل السعلؾمات في الحياة الضؾمية، برؾرة م
  (37: 19) الفرد في تحديد واجباته السشزلية التي تحافق على تحة وحضؾيته، وذلػ في حدود إمكانياته.

أجسعػػػػ  علػػػػى أف الػػػػؾعي الرػػػػحي يػػػػتؼ مػػػػؽ خػػػػلاؿ إلسػػػػاـ الفػػػػرد   ػػػػدالتعريفػػػػات الدػػػػابقة  أفجػػػػد الباحػػػػث وي
بالسعلؾمات الخاتة بالدػلؾؾ الرػحي، وتكػؾيؽ اتجاهػات إ جابيػة نحػؾ مسارسػته، حتػى  رػبة عػادة يؾميػة، 

 إلى جان  ضرورة إحداس الفرد بالسدئؾلية ليس نحؾ تحته فق  بل وتحة غضرل أ زا.
ة الأفراد ضد السخاطر، حضث به يهدؼ إلى غػرس الكػيؼ لؾعي الرحي أهسية كبرى في الحفاظ على سلامول

الدػليسة التػػي تخػػص الرػػحة، وهػػؾ  دػػاعد علػػى خفػػض مدػػتؾى ا تػػابة بػػالأمراع داخػػل السجتسػػم، ويؾجػػه 
نحؾ اتباع العادات الرحية الدليسة، والتخلص مؽ العادات الزارة برػحتهؼ  مسػا يػؤدي إلػى تحدػؽ  فرادالأ

هسيػػػة الػػػؾعي الرػػػحي إلػػػى الحػػػد مػػػؽ عػػػاهرة الؾايػػػات الشاجسػػػة عػػػؽ انتذػػػار الحالػػػة العامػػػة لهػػػؼ، كسػػػا ترجػػػم أ 
 (8: 43. )ةالأمراع، أو أتباع الدلؾكيات الخاطئة في التعامل مم بعض ا تابات، أو الأوبئ

  خاتػة الأطفػاؿ وبرػفة رى الباحث أف السجتسم حاليا في أمس الحاجة لرفػم الػؾعي الرػحي لػدى أفػرادليو 
، لسا له مؽ تأثضر سلبي علػى الأفػراد ۹۱ -وباع كؾفضدمثل السشتذرة في الآونة الأخضرة  الأوبئةوذلػ لسؾاجهة 

 جهة، وعلى الخظ  التشسؾية للسجتسم مؽ جهة أخرى  مؽ
 يتدم مجاؿ الؾعي الرحي ليذسل جسيم العشاتر التي تداهؼ في تستم ا نداف برحة جضدة، ومشها: و 

السشزليػة الرػحية، إلػى جانػ   ية، والتدذ ػة الرػحية، والبضئػة: وتتسثػل فػي الشغافػة الذخرػالرحة الذخرػية
 نغافة الظعاـ والذراب.

مػا الا تراد ة والاجتساةية، وهػؾ  تشسية الؾعي الدذائي لأفراد على جسيم السدتؾيات ا: والسقرؾد بهالتدذ ة
ي إرداب الظا ػة  ذسل الأغذ ة وأنؾاعها، إلى جان  الدذاع وهزسه وامتراته وتسثضله في الجدؼ ودورها ف

 وعسليات الشسؾ، ووتؾلا إلى التخلص مؽ الفزلات. للجدؼ،
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: وهي تهدؼ إلى تحقضق كفاعة عقلية ونفدية لػدى أفػراد السجتسػم، بهػدؼ الػتحكؼ فػي الرحة العقلية والشفدية
انفعػػػالاتهؼ الداخليػػػة، والتقلضػػػل مػػػؽ السػػػؤثرات الخارجيػػػة علػػػى وجػػػدانهؼ، وحسػػػايتهؼ مػػػؽ ا تػػػابة بػػػالأمراع 

 .العقلية، أو الشفدية
البضئػػة التػػي   ػػيش فضهػػا  : وهػػي تعسػػل علػػى غػػرس السفػػاليؼ البضشيػػة بذػػأف السحافغػػة علػػى سػػلامةتػػحة البضئػػة

بدراسػػة مػػدى ملائسػػة البضئػػة مػػؽ الشاحيػػة الرػػحية  الأفػػراد وبػػا ي الكائشػػات الحيػػة الأخػػرى، وهػػذا السجػػاؿ يهػػتؼ
 لس يذة الفرد والكائشات الحية.

أنفدهؼ فػي السخػاطر، والحػؾادث،  هتؼ هذا السجاؿ بتؾةية الأفراد بكيفية حسا ةي: و وا سعافات الأوليةالأماف 
والتقلضػػػل مػػػؽ ندػػػبة ا تػػػابات فػػػي حػػػاؿ و ػػػؾع الحػػػؾادث عػػػؽ طريػػػق اتخػػػاذ القػػػرارات الرػػػحيحة، إلػػػى جانػػػ  

الحذػرات، الجػروح،  ارتداب خبرات با سعافات الأولية للتعامل مم حػالات مثػل: الشزيػ ، الحػروؽ، لػدغات
 الكدؾر، التدسؼ.
ومشػػم انتذػػارها، والتعػػرؼ علػػى  وهػػي تهػػدؼ إلػػى الػػؾعي بػػالأمراع وكيفيػػة انتقالهػػا :مشهػػاالأمػػراع والؾ ا ػػة 

 (234: 10) سعدي.الوغضر مشها  السعدي
هػذل وتعد مرحلة رياع الأطفاؿ مؽ أهؼ السراحل التي  سر بها ا نداف في حياتػه، نغػراً لسػا  كػؾف لد ػه فػي 

السرحلة مؽ  ابلية شديدة للتأثر بسا  حي  به مؽ عؾامل مختلفة، تؤثر على نسؾل بذكل عاـ، كسا تػؤثر علػى 
مػػػا لد ػػػه مػػػؽ خرػػػائص، ومؾاهػػػ  و ػػػدرات بذػػػكل خػػػا ، مسػػػا  كػػػؾف لػػػه أبعػػػد الأثػػػر فػػػي تكػػػؾيؽ شخرػػػضته 

ورة تػػؾفضر بضئػػة ملائسػػة السدػػتقبلية، ولأهسيػػة هػػذل السرحلػػة أرػػد السربػػؾف علػػى ضػػرورة العشا ػػة بهػػا، وعلػػى ضػػر 
   (25: 28وسؾية للظفل، تداهؼ في تشذي   دراته، وتحفضز مؾالبه، وتشسضتها إلى أ رى حد مسكؽ. )

سػشؾات مػا  بػل السدرسػة  Shenouda, Gabel & Timmons(2011) شػشؾدة وجابػل وتيسػؾنس عػرؼ يو 
باسػػؼ لالعرػػر الػػذهبيل للتظػػؾر الحركػػي. خػػلاؿ هػػذل الدػػشؾات  يػػتؼ تظػػؾير مهػػارات مهسػػة مثػػل الجػػري والقفػػز 

. مػػؽ خػػلاؿ اللعػػ  والشذػػا  البػػدني، يػػتعلؼ الأطفػػاؿ ويسارسػػؾف السهػػارات التػػي ترػػبة أساسػػا اللقػػ والرمػػي و 
  (82: 44) لحركات أرثر تعقضداً.

، بػػرووف Finn, Johannson & Specker (2002)(41)هاندػػؾف وسػػبيكر يتفػػق كػػل مػػؽ فػػضؽ وجؾ و 
تػأثضر التظػؾر الحركػي ذو أهسيػة حاسػسة لتشسيػة أطفػاؿ مػا أف على  Brown et al. (2006)(39)وآخروف 

ويتظػػػؾروف بذػػػكل مكثػػػ  وبالتػػػالي تػػػزداد الحاجػػػة إلػػػى نذػػػاطهؼ  ف الأطفػػػاؿ يشسػػػؾ ف بػػػل السدرسػػػة بذػػػكل عػػػاـ. 
الحركػػي. لػػذلػ،  سكػػؽ أف يػػؤدي عػػدـ اللعػػ ، والخبػػرة، وفرتػػة السذػػاركة فػػي الأنذػػظة البدنيػػة السختلفػػة إلػػى 

 .العاد ة الشسؾإبظاع عسلية 
لأخػػرى كسػػا أنهػػا مرحلػػة مػػا  بػػل السدرسػػة مرحلػػة تعليسيػػة هادفػػة لا تقػػل أهسيػػة عػػؽ السراحػػل التعليسيػػة ا وت عػػد
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مرحلة تربؾية متسضػزة، و ائسػة بػذاتها لهػا فلدػفتها التربؾيػة وأهػدافها الدػلؾكية وسػيكؾلؾجضتها التعليسيػة الخاتػة 
  بها.

ي ا بػػػداعوترتكػػػز أهػػػداؼ مرحلػػػة مػػػا  بػػػل السدرسػػػة علػػػى احتػػػراـ ذاتيػػػة الأطفػػػاؿ وفػػػرديتهؼ واسػػػتثارة تفكضػػػرهؼ 
ورعا ػػػة الأطفػػػاؿ بػػػدنياً وتعؾيػػػدهؼ العػػػادات الرػػػحية الدػػػليسة وتذػػػجيعهؼ علػػػى التدضػػػر دوف خػػػؾؼ، السدػػػتقل 

  .ومداعدتهؼ على الس يذة والعسل واللع  مم الآخريؽ
، حضػػث نػػرال  جػػرى ويقفػػز فػػي حضؾيػػة مػػا  بػػل السدرسػػةطفػػل  ىعػػد الألعػػاب الحركيػػة أحػػد أهػػؼ الألعػػاب لػػدوتً   

 قػػؾد الشسػػؾ الجدػػسي والحركػػي  ويحػػاوؿ اسػػتدلاؿ كػػل شػػيع فػػي محيظػػه  شػػباع حاجاتػػه إلػػى الحركػػة، كسػػا
 (57: 2الدريم لظفل الروضة الى مسارسة  ؾال الحركية في الجري والتدلق والتزحلق. )

وتتسضز الألعاب الحركية بتشؾع خرائرها، حضث  دعى الأطفاؿ داخل الل بة الى تحقضق هدؼ معػضؽ تحػددل 
لعػػاب فم الأدطفػػاؿ خػػلاؿ مسارسػػة الل بػػة، وتػػلعػػاب الحركيػػة بالتعػػاوف الستبػػادؿ بػػضؽ الأؼ الأهػػتالسعلسػػة، كسػػا ت

 (36: 38 رانهؼ داخل السجسؾعة )أالحركية الأطفاؿ إلى بذؿ ا رى جهد لديهؼ مم 
وتزيد مؽ إمكانية الأطفاؿ في الػتحكؼ  سليساً  نسؾاً  أبدانهؼوتداهؼ الألعاب في استثارة حؾاس الأطفاؿ، وتشسية 

 (103: 29)لتي  قؾمػؾف بهػا خػلاؿ مسارسػتهؼ لتلػػ الألعػاب. والديظرة على السهارات والحركات الأساسية ا
(21 :166) 

تعتبػر أتػبح   ػد الاتجاهػات التربؾيػة السعاتػرة فػي تربيػة طفػل الروضػة ونغػراً لكػؾف ومؽ خلاؿ مػا سػبق 
، فعػػؽ طريػػق هػػذا اللعػػ   كتدػػ  خبػػرة ومهػػارة ويرػػبة مػػا  بػػل السدرسػػةاللعػػ  جػػؾهر العسليػػة التربؾيػػة لظفػػل 

أرثر ثقة في نفده وأرثر اطسئشانا إلى بضئته فالحركة والشذا  هسا السدخل الؾعيفي لعالؼ الظفؾلة فكلسػا ازداد 
  (69:22) نذا  الظفل كلسا ازدادت الفر  الستاحة لشسؾل ولارتدابه العديد مؽ الخبرات التربؾية.

فػػي مجػػاؿ الألعػػاب الحركيػػة والػػؾعي الرػػحي ومػػؽ خػػلاؿ الاطػػلاع علػػى مجسؾعػػة مػػؽ الدراسػػات السرتيظػػة 
(، 10()2021انترػػػار السدػػػاوري )(، 5()2022أسػػػساع الدػػػسبؽ ) مػػػؽ دراسػػػة كػػلاً كلظفػػل مػػػا  بػػػل السدرسػػػة 

نهػػػى مرتزػػػى، (، 31)(2021ميػػػادل رمزػػػاف )(، 20()2021سػػػهاـ فػػػاروؽ )(، 12()2021إ سػػػاف حسػػػد )
الدػػضد محمد (، 18()2020(، سػػعضد عبػػدالسعز )37()2021(،  اسػػسضؽ عبدالحسضػػد )34)(2021جهػػاد طػػه )
     .(6()2008إرراـ الجشدي ) ،(30()2018) مروة محسؾد(، 7()2018وآخروف )

عػػؽ أنػػه أحػػد السفػػردات الرئيدػػية فػػي عػػالؼ  فػػي تكػػؾيؽ شخرػػية الظفػػل، فزػػلاً  وانظلا ػػاً مػػؽ أهسيػػة اللعػػ 
الظفػػل، كسػػا أنػػه أحػػػد أدوات الػػتعلؼ وارتدػػاب الخضػػرات، لػػػذلػ  عتبػػر اللعػػ  مػػؽ مشغػػػؾر علسػػاع علػػؼ الػػػشفس 

لشسػؾ الأطفػاؿ فػي الجؾانػ   ساسػياً أ عػد اللعػ  مػدخلاً والتربية ور ة في غا ة الأهسيػة فػي ملػ  الظفؾلػة، لػذا  ً 
استذػػعر مػػؽ هشػػا  (5: 36) .ة وغضرهػػا مػػؽ الجؾانػػ  الهامػػة فػػي تشذػػئة الأطفػػاؿالعقليػػة والجدػػسية والاجتساةيػػ
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مػا أطفػاؿ  ىالػؾعي الرػحي لػدي تشسيػة فػ ةحركيػ ألعاببرنامج  التعرؼ على تأثضرأهسية البحث في الباحث 
 .( سشؾات6 – 4للسرحلة الدشية مؽ ) بل السدرسة 

 هدف البحث: 
 ىلػدلػؾعي الرػحي اتػأثضرل فػي تشسيػة  ىومعرفػة مػد ةحركيػلعػاب أيهدؼ البحث إلى ترسيؼ برنامج  
 .( سشؾات6 – 4لسرحلة الدشية مؽ )في اما  بل السدرسة أطفاؿ 

 فروض البحث: 
 لأفػراد السجسؾعػة التجريبيػةتؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بػضؽ متؾسػظي الكياسػضؽ القبلػي والبعػدي  .1

 وفى اتجال الكياس البعدي. الؾعي الرحيمدتؾى في 
 الزػابظةلأفػراد السجسؾعػة تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسػظي الكياسػضؽ القبلػي والبعػدي  .2

 وفى اتجال الكياس البعدي. الؾعي الرحيمدتؾى في 
بػضؽ متؾسػظي الكياسػضؽ البعػديضؽ للسجسػؾعتضؽ التجريبيػة والزػابظة  ةلة إحرائيلادذات تؾجد فروؽ  .3

 التجريبية.   ولرالة السجسؾعة الؾعي الرحيمدتؾى في 
 المرطمحات المدتخدمة في البحث: 

لأنهػا تقػؾـ  ها سػتالأنذظة التى تػدخل علػى الظفػل البهجػة والدػعادة والفػرح عشػد مسار هي الألعاب الحركية : 
عاب الرػدضرة الفرد ػة لوتحتؾى بداخلها على القرص الحركية والتسريشات الحركية والأ على الشذا  الحركى،
 ( 9: 2)تربؾية. وهى ذات أهداؼ  الظفل الذى   يش ايه، والجساةية مؽ وا م

هؾ القدرة على  راعة وفهؼ السعلؾمات الرحية وتشفضذها، ومدتؾى  درة الأفراد على تحرضل  :الهعي الرحي
 2010)ومعالجػػػة وفهػػػؼ السعلؾمػػػات والخػػػدمات الرػػػحية الأساسػػػية اللازمػػػة لاتخػػػاذ  ػػػرارات تػػػحية مشاسػػػبة. 

 (DHHSو
تػػػحتهؼ الذخرػػػية : هػػػؾ إلسػػػاـ الأطفػػػاؿ بالسعلؾمػػػات والحقػػػائق حػػػؾؿ التعريفففلإ اائرالفففي لمفففهعي الرفففحي

، وفهػػؼ هػػذل السعلؾمػػات وعػػاداتهؼ الدذائيػػة وتػػحة البضئػػة حػػؾلهؼ وكيفيػػة و ا ػػة أنفدػػهؼ مػػؽ الأمػػراع والأوبئػػة
 وترجستها إلى سلؾكيات تحية تحيحة.

 خطة وإئراءات البحث: 
 منهج البحث: 

تضؽ الترػسيؼ التجريبػي لسجسػؾعاستخدـ الباحث السشهج التجريبي لسشاسبته لظبيعة البحػث، باسػتخداـ  
 .لكل مشهسا الكياسات القبلية والبعد ةباتباع و  إحداهسا تجريبية والأخرى وضابظة
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 مجتمع وعينة البحث: 
( سػػشؾات والبػػال  6:  4والتػػي تتػػراوح أعسػػارهؼ مػػا بػػضؽ ) مػػا  بػػل السدرسػػة شػػتسل مجتسػػم البحػػث علػػى أطفػػاؿا

تضؽ إحػػػداهسا مجسػػػؾع العضشػػػة إلػػػىدػػػس      ػػػد و ، بالظريقػػػة العسد ػػػة هؼوتػػػؼ اختيػػػار  طفػػػلاً  تدػػػعؾف ( 90عػػػددهؼ )
مجسؾعػة با ضػافة إلػى ، و %(39( طفػل بشدػبة مئؾيػة  ػدرها )35تجريبية والأخرى ضابظة  ؾاـ كل مشهسا )

 %(.  22بشدبة ) عذروف طفلاً ( 20) ؾامها استظلاةية 
 تؾزيم أفراد العضشة تؾزيعاً إعتدالياً:

طفػل  35 طفػل عضشػة تجريبيػة   35الكليػة ) اـ الباحث بالتأرػد مػؽ مػدى اعتداليػة تؾزيػم أفػراد عضشػة البحػث 
 –)الدػؽ  شسؾفى ضؾع متدضرات المؽ أطفاؿ ما  بل السدرسة، عضشة استظلاةية(  طفل 20 ضابظة  عضشة 
 :( يؾضة ذلػ1 ضد البحث، والجدوؿ )الؾعي الرحي  ومدىالذكاع  ى الؾزف( ومدتؾ  -الظؾؿ 

 (1جدوؿ )
للعضشة في الستدضرات  ضد البحث                 الستؾس  الحدابي والؾسي  والانحراؼ الس ياري ومعامل الالتؾاع

 (90) ف = 

 اتالمتغٌر
وحدة 
 القٌاس

الدرجة 
 القصوى

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 الإلتواء

 المتغٌرات الأساسٌة  

 0.813 0.371 4.95 5.05 - سنة السن

 0.276 4.953 98.75 98.30 - سم الطول

 0.418 1.116 18.00 18.15 - كجم الوزن

 1.381 1.086 119.0 118.5 - درجة الذكاء

 الوعً الصحً  

 1.091 3.37 50.0 48.8 120 درجة استبانة الوعً الصحً

( ما يلي:1يتزة مؽ جدوؿ )  
 ضػػػد  والػػػؾعي الرػػػحيالدػػػؽ والظػػػؾؿ والػػػؾزف والػػػذكاع  فػػػي متدضػػػراتأف معػػػاملات الالتػػػؾاع للعضشػػػة  ضػػػد البحػػػث 

مػا أي أنها انحرػرت  (1.381،  0.276)ما بضؽ عضشة البحث تراوح  ما  بل السدرسة البحث لدى أطفاؿ 
 ( مسا يدؿ على اعتدالية تؾزيم عضشة البحث لؾجؾد قيؼ الالتؾاع داخل السشحشى الاعتدالي. 3±بضؽ )
 البحث: مجمهعتي تكافؤ

تؾضػػػة الجػػػداوؿ التاليػػػة نتػػػائج التكػػػافؤ بػػػضؽ مجسػػػؾعتي البحػػػث التجريبيػػػة والزػػػابظة فػػػي كػػػل مػػػؽ الستدضػػػرات 
 .عضشػة البحػث ما  بل السدرسػة طفاؿألدى  الرحي الؾعيالأساسية )الدؽ، الظؾؿ، الؾزف( والذكاع ومدتؾى 

( نتػػػائج التكػػػافؤ بػػػضؽ مجسػػػؾعتي البحػػػث التجريبيػػػة والزػػػابظة فػػػي كػػػل مػػػؽ 2حضػػػث يؾضػػػة الجػػػدوؿ ر ػػػؼ )
 .الستدضرات الأساسية )الدؽ، الظؾؿ، الؾزف( والذكاع
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 (2) جدوؿ
 دلالة الفروؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ القبلضضؽ للسجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة

 (35=  2= ف1)ف في متدضرات الدؽ والظؾؿ والؾزف والذكاع      

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

 الدلالات الإحصائٌة المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة

 الدلالة )ت( 2ع  2م  1ع  1م 

 غٌر دال 0.872 0.543 5.3 0.371 5.05 سنة السن

 غٌر دال 0.668 5.086 98.37 4.953 98.30 سم الطول

 غٌر دال 0.592 1.439 18.19 1.116 18.15 كجم الوزن

 غٌر دال 0.869 1.371 117.0 1.086 116.5 درجة الذكاء

 2.000 = 0.05 مدتؾى  عشدو  (68) حرية درجة عشد اتجاهضؽ في الجدولية )ت( قيسة
الزػػابظة و  التجريبيػػة لسجسػػؾعتضؽأطفػػاؿ اد فػػروؽ ذات دلالػة إحرػػائية بػػضؽ ؾ وجػػعػػدـ ( 2يتزػة مػػؽ جػػدوؿ )

حضػث أف قيسػة )ت( السحدػؾبة أ ػل مػؽ قيسػة )ت( الجدوليػة عشػد الدؽ والظؾؿ والؾزف والػذكاع،  في متدضرات
 الستدضرات.تكافؤ مجسؾعتي البحث في تلػ   ذضر إلىمسا ( 0.05) مدتؾى 

 (3) جدوؿ
 دلالة الفروؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ القبلضضؽ للسجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة

 (35=  2= ف1)ف         في مدتؾى الؾعي الرحي 

 المتغٌر
الدرجة 
 القصوى

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 الدلالات الإحصائٌة  المجموعة الضابطة

 الدلالة )ت( 2ع  2م  1ع  1م 

 دالغٌر   2.52 21.5 2.40 21.3 36 مفهوم الصحة الشخصٌة

 دالغٌر   2.28 14.5 1.90 14.1 32 مفهوم العادات الغذائٌة

 دالغٌر   3.09 11.6 2.76 11.7 28 مفهوم صحة البٌئة

 دالغٌر   1.79 11.3 2.58 11.5 24 مفهوم الوقاٌة الأمراض المعدٌة 

 غٌر دال  3.58 48.6 2.35 49.7 120 إجمالً الإستبانة

 2.000 = 0.05 مدتؾى  عشدو  (68) حرية درجة عشد اتجاهضؽ في الجدولية )ت( قيسة
الزػػابظة و  التجريبيػػة لسجسػػؾعتضؽأطفػػاؿ اد فػػروؽ ذات دلالػة إحرػػائية بػػضؽ ؾ وجػػ ( عػػدـ3جػػدوؿ )يتزػة مػػؽ 

حضػث أف قيسػة )ت( السحدػؾبة أ ػل مػؽ قيسػة )ت( الجدوليػة عشػد ، مدػتؾى مفػاليؼ الػؾعي الرػحي لػديهؼفي 
 الستدضرات.تكافؤ مجسؾعتي البحث في تلػ   ذضر إلىمسا ( 0.05) مدتؾى 

 أدوات البحث:
 :استخدم الباحث الأدوات الآتية

    )الذكاع(  العقلية راتالقد اختبار -أولًا 
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 مػػؽ وهػػؾ (1988) سػػرى  محسػػؾد إجػػلاؿ بمعػػدادل  امػػ  والػػذى للرػػدار العقليػػة راتالقػػد باختبػػار الباحػػث  ػػاـ
 فػػػػي وحػػػػدة( 90) مػػػػؽ ويتكػػػػؾف  سػػػػشؾات،( 9-3) مػػػػؽ الأطفػػػػاؿ ذكػػػػاع ندػػػػبة لكيػػػػاس الس خررػػػػة راتالاختبػػػػا
 حضػػػث م رػػػؾرة، وحػػػدة( 45) مػػػؽ السرػػػؾر الجػػػزع ويتكػػػؾف ( لفغػػػي) والثػػػاني )مرػػػؾر( الأوؿ الجػػػزع جػػػزئضضؽ،
 ايظل  ،الأخرى  الرؾر مم متذابهة وغضر مختلفة واحدة فضها تؾر عدة بها بظا ة عؽ ةبارة الؾحدة ت عتبر
 رػػل تتكػػؾف  الرػػعؾبة، م تدرجػػة الرػػؾر مػػؽ مجسؾعػػات ثػػلاث الس رػػؾر الجػػزع ويتزػػسؽ معرفتهػػا الظفػػل مػػؽ

 خػلاؿ مؽ الأولى السجسؾعة في الستذابهة غضر للرؾرة الظفل تحديد يتؼ م رؾرة، بظا ة( 15) مؽ مجسؾعة
 تؾر،( 5) خلاؿ مؽ الثالثة والسجسؾعة تؾر،( 4) خلاؿ مؽ الثانية والسجسؾعة ،( تؾر 3)
 نا رػة جسلػة عػؽ ةبػارة الؾحػدة ت عتبػر حضػث وحػدة( 45) مؽ ويتكؾف  (لفغي) الاختبار مؽ الثاني الجزع أما
 مجسؾعػة رػل الجسػل، مػؽ مجسؾعػات( 3) علػى اللفغػي الجػزع ويتزػسؽ  كسلهػا، أف مشػه ويظلػ  للظفػل رأتق

 السرػػؾر) الاختبػار جزئػػي فػي علضهػػا الحاتػل الظفػػل درجػات جسػػم يػتؼ ثػػؼ م فػردة، جسلػػة( 15) علػى تذػتسل
 .الظفل ذكاع ندبة لتقدير الترحية لسفتاح وفقاً ( واللفغي

 (1) ملحق   السدرسةما  بل  أطفاؿدى ل الؾعي الرحي إستبانة  -اً نيثا
 اـ الباحث بترسيؼ إستبانة قياس الؾعي الرحي لدى أطفاؿ ما  بل السدرسة في شػكل بظا ػة ملاحغػة يػتؼ 

أهػػؼ  للؾ ػػؾؼ علػػىا جابػػة علضهػػا مػػؽ خػػلاؿ السربيػػات والسعلسػػات وأوليػػاع أمػػؾر الأطفػػاؿ عضشػػة البحػػث وذلػػػ 
الاسػتبانة معػداد  اـ الباحث بو د  ،ما  بل السدرسةطفل  ىتشسضتها لدتؾافرها و مفاليؼ الؾعي الرحي الؾاج  

والبحؾث والدراسػات التػي تشاولػ  مفػاليؼ الػؾعي  مجسؾعة كبضرة مؽ السراجم العلسيةخلاؿ الاطلاع على مؽ 
 .ما  بل السدرسةطفل  ىالرحي لد

 و د روعي عشد إعداد الاستبانة أف تتؼ وفقا للإجراعات التالية:
 تحديد الهدؼ مؽ إعداد الاستبانة 

 الرؾرة الأولية لقائسة السفاليؼإعداد 
   عرع  ائسة السفاليؼ على الدادة السحكسضؽ

  عرع  ائسة السفاليؼ على الدادة السذرفات والسعلسات وأولياع الأمؾر
 وضم الرؾرة الشهائية للإستبانة

 ويسكؽ تؾضية ا جراعات بالتفرضل ايسا يلي:
 :تحديد الهدف من إعداد الاستبانة

عػػد حضػػث تً  ،مػػا  بػػل السدرسػػةتهػػدؼ الاسػػتبانة إلػػى تحديػػد مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي الؾاجػػ  تؾافرهػػا لػػدى طفػػل 
الألعػػاب الحركيػػة الػػذي أعػػدل الباحػػث لتشسيػػة الاسػػتبانة بسثابػػة الأسػػاس الػػذي تػػؼ فػػي ضػػؾئه ترػػسيؼ برنػػامج 
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 فضػروس كؾرونػابئػة كبعػض الأو فػي عػل انتذػار )عضشػة البحػث(  مػا  بػل السدرسػةلدى أطفاؿ  الؾعي الرحي
 السدتجد.

 :إعداد القالمة الأولية لمفاهيم الهعي الرحي
 مجسؾعػػػة مػػػؽ السراجػػػماليؼ الػػػؾعي الرػػػحي مػػػؽ خػػػلاؿ ا طػػػلاع علػػػى فػػػتػػػؼ إعػػػداد الرػػػؾرة الأوليػػػة لقائسػػػة م

، مثػػل دراسػػات مػػا  بػػل السدرسػػةاليؼ الػػؾعي الرػػحي لػػدى طفػػل فػػوالبحػػؾث والدراسػػات الدػػابقة التػػي تشاولػػ  م
نهػػػػى مرتزػػػػى، جهػػػػاد طػػػػه (، 31)(2021ميػػػػادل رمزػػػػاف )(، 10()2021انترػػػػار السدػػػػاوري )رػػػػل مػػػػؽ 

 مػػػػػػػروة محسػػػػػػػؾد (، 18()2020(، سػػػػػػػعضد عبػػػػػػػدالسعز )37()2021(،  اسػػػػػػػسضؽ عبدالحسضػػػػػػػد )34)(2021)
ومػػؽ خػػلاؿ مػػا سػػبق اسػػتظاع الباحػػث إعػػداد الرػػؾرة الأوليػػة لقائسػػة مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي  ،(30()2018)

أربعػػة محػػاور أو ، و ػػد اشػػتسل  الرػػؾرة الأوليػػة القائسػػة علػػى مػػا  بػػل السدرسػػةؿ اطفػػأ ىالؾاجػػ  تؾافرهػػا لػػد
 أو ال بارات. ؾـ رئيس مجسؾعة مؽ السفاليؼ الفرةيةفهمفاليؼ يشدرج تح  كل م

 ي على الدادة السحكسضؽ:مفاليؼ الؾعي الرحعرع  ائسة 
والتػػي هػػدف  إلػػى مػػدى أهسيػػة مفػػاليؼ الػػؾعي  ،ةنتػػؼ تزػػسضؽ القائسػػة فػػي تػػؾرتها الأوليػػة فػػي تػػؾرة اسػػتبا

(. ــ بدرجػة ضػ يفة، غضػر هػاابدرجػة متؾسػظة، هػ متدرج )هاـ بدرجة كبضػرة، هػاـالرحي مؽ خلاؿ مكياس 
و ػػد تػػؼ عرضػػها فػػي تػػؾرتها الأوليػػة علػػى مجسؾعػػة مػػؽ السحكسػػضؽ مػػؽ أعزػػاع هضئػػة التػػدريس بالجامعػػات 

لػػؼ الػػشفس، و ػػد أ ػػروا جسيعػػا أهسيػػة بعػػض هػػذل وع تػػدريسومشػػاهج وطػػرؽ تػػحة السرػػرية تخرػػص علػػؾـ 
، وفػػػي ضػػػؾع آراع الدػػػادة ال بػػػاراتالسفػػػاليؼ لظفػػػل مػػػا  بػػػل السدرسػػػة مػػػم تعػػػديل بدػػػي  فػػػي تػػػياغة بعػػػض 

السحكسضؽ، وما أبدول تؼ إجراع التعد لات السظلؾبة وأتبح  الاستبانة في تؾرتها الشهائية ويؾضة الجػدوؿ 
 :الاستبانة لػمؽ حذؼ وتعديل وأضافة على تبعد ما أجرال السحكسضؽ اؽ ندبة التكرارات وندبة الاتفالتالي 

 (4) ؿجدو 
اللازـ تشسضتها الؾعي الرحي  أراع الدادة السحكسضؽ مؽ أعزاع هضئة التدريس وند  الاتفاؽ حؾؿ مفاليؼ

 (10)ف =   ما  بل السدرسة لدى طفل

 مفاهٌم الوعً الصحً م

 الاستجابات

 غٌر هام عٌفةض أهمٌة متوسطة أهمٌة هام جدا  

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 - - - - - - 100 10 النظافة الشخصٌة 1

 - - - - 10 1 90 9 التغذٌة الصحٌة 2

 10 1 - - - - 90 9 صحة البٌئة  3

 - - 10 1 10 1 80 8 الوقاٌة من الأمراض المعدٌة  4

 40 4 30 3 - - 30 3 الصحة النفسٌة 5

 50 5 20 2 10 1 20 2 الصحة القوامٌة 6

 90 9 10 1 - - - - التبغ والعقاقٌر 7
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الؾعي الرحي اللازـ تشسضتها  مفاليؼ أفوالخا  باستجابات اعزاع هضئة التدريس ( 4ر ؼ )الجدوؿ يؾضة 
 مؽ حضث الأهسية جاعت كالآتي: ما  بل السدرسةطفل  ىلد
 الرػحة الشفدػية - الؾ ا ػة مػؽ الأمػراع السعد ػة -تحة البضئة  -التدذ ة الرحيحة  - الشغافة الذخرية)
 التب  والعقا ضر( -الرحة القؾامية  -
مػا  بػل الؾعي الرػحي السشاسػبة لظفػل  مفاليؼ أهسية بعض يتزة مسا سبق إجساع الدادة السحكسضؽ حؾؿو 

 :السدرسة وهي
 الشغافة الذخرية
 التدذ ة الرحية
   تحة البضئة

 الؾ ا ة مؽ الأمراع السعد ة 
 :أراع السذرفات والسعلسات وأولياع الأمؾر

حػػػؾؿ أهػػػؼ  ( فػػػرداً 90ومػػػديرات ومذػػػرفات ريػػػاع الأطفػػػاؿ وأوليػػػاع أمػػػؾر الأطفػػػاؿ ) تتػػػؼ حرػػػر آراع معلسػػػا
 ، والجدوؿ التالي يؾضة ذلػ:ما  بل السدرسةطفل  ىمفاليؼ الؾعي الرحي التي يشبدي تشسضتها لد

 (5) ؿجدو 
اللازـ تشسضتها لدى الؾعي الرحي  أراع السذرفات والسعلسات وأولياع الأمؾر وند  الاتفاؽ حؾؿ مفاليؼ

 (90)ف =   ما  بل السدرسة طفل

 مفاهٌم الوعً الصحً م

 الاستجابات

 غٌر هام عٌفةض أهمٌة متوسطة أهمٌة هام جدا  

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 - - - - 3 3 97 87 النظافة الشخصٌة 1

 - - - - 11 18 89 88 التغذٌة الصحٌة 2

 - - 11 18 11 18 78 78 صحة البٌئة 3

   11 18 13 12 76 68 الوقاٌة من الأمراض المعدٌة 4

 89 88 5 5 - - 5 5 الصحة النفسٌة 5

 188 98       الصحة القوامٌة 6

 188 98 - - - - - - التبغ والعقاقٌر 7

( مػؽ )معلسػػات ومذػػرفات 90أفػػراد العضشػة والتػػي بلػ  عػػددهؼ )والخػػا  باسػتجابات ( 5ر ػؼ )الجػػدوؿ يؾضػة 
مػا طفاؿ( حؾؿ مفاليؼ الػؾعي الرػحي الؾاجػ  تؾافرهػا لػدى طفػل الأومديرات رياع الأطفاؿ، وأولياع أمؾر 

 يتزة الأتي:  بل السدرسة
مػؽ حضػث درجػة الأهسيػة بدرجػة ( 97%تكراريػة بلدػ  )احتل مفهؾـ الشغافة الذخرية السرتبة الأولى بشدبة 

 ربضرة
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مػػؽ حضػػث درجػػة الأهسيػػة بدرجػػة ( 89%بشدػػبة تكراريػػة بلدػػ  ) الثانيػػةاحتػػل مفهػػؾـ الدػػذاع الرػػحي السرتبػػة 
 ربضرة

 مؽ حضث درجة الأهسية بدرجة كبضرة( 78%بشدبة تكرارية بلد  ) الثالثةالسرتبة  تحة البضئةاحتل مفهؾـ 
مػػؽ حضػػث درجػػة ( 76%دػػية تكراريػػة بلدػػ  )شالسرتبػػة الرابعػػة ب الأمػػراع السعد ػػةؾ ا ػػة مػػؽ حتػػل مفهػػؾـ الا

 الأهسية بدرجة كبضرة
، مػػا  بػػل السدرسػػةأفػػراد العضشػػة حػػؾؿ أهسيػػة مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي الؾاجػػ  تؾافرهػػا لػػدى أطفػػاؿ  وبهػػذا يتفػػق

 الأتي:حضث  أتي ترتض  تلػ السفاليؼ حد  درجة الأهسية كسا يؾضحه الجدوؿ 
 الشغافة الذخرية
 التدذ ة الرحية
   تحة البضئة

 الؾ ا ة مؽ الأمراع السعد ة 
 الرؾرة الشهائية للإستبانة

اليؼ رئيدػية فػي تػؾرتها الشهائيػة فػمأربعػة ( 4تذتسل على )في تؾرتها الشهائية ومؽ ثؼ أتبح  الاستبانة 
متػدرج )هػاـ ربػاعي مػؽ خػلاؿ مكيػاس ، كانػ  الاسػتجابات علضهػا أو ةبػارة فرةياً  ( مفهؾماً 30)يشدرج تحتها 

لتكؾف الدرجة القرؾى  جسػالي الاسػتبانة  (ــ بدرجة ض يفة، غضر هاابدرجة متؾسظة، ه بدرجة كبضرة، هاـ
 :  ، وجاعت السفاليؼ الرئيدية الأربعة على الشحؾ التالي( درجة30( درجة والدرجة الدنيا )120)

 ( ةبارات9........ )..الشغافة الذخرية 
 ( ةبارات8............ ) الدذاع الرحي

 ( ةبارات7تحة البضئة .............. )
  ( ةبارات 6السدتجد( .......... ) كؾروناالأمراع السعد ة )رفضروس الؾ ا ة مؽ 

 السعاملات العلسية للسقاييس والاختبارات  ضد البحث:
 القدرات العقمية )الذكاء(:أولًا: المعاملات العممية لاختبار 

 :الاختبار صدق -أ
 ،(الػذكاع) العقليػة راتالقػد لاختبػار الظرايػة السقارنػة تػدؽ بحدػاب الباحػث  ػاـللتحقق مػؽ تػدؽ الاختبػار 

مػؽ  الأساسػية العضشػة وخػارج البحػث مجتسػم داخػل مػؽ طفػل (20)  ػدرها اسػتظلاةية عضشػة علػى تظبيقه وتؼ
 : ذلػ يؾضة (6) والجدوؿ والأدنى الأعلى ا رباع بضؽ الظراية السقارنة باستخداـ التسايز تدؽخلاؿ 
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 (6جدوؿ )
 القدرات العقليةاختبار )ت( بضؽ الربيم الأعلى والأدنى لبياف تدؽ 

 راتالمتغٌ
 وحدة
 القٌاس

 5الربٌع الأدنى ن= 5الربٌع الأعلى ن=
 الدلالة قٌمة )ت(

 ع م ع م

 دال 11.249 1.37 114.1 1.03 118.6 درجة القدرات العقلٌة 

 1.860( = 0.05في اتجال واحد عشد مدتؾى دلالة )قيسة )ت( الجدولية 
الجدوليػػػة عشػػػد ( ت)وهػػػي أربػػػر مػػػؽ ( 11.249) السحدػػػؾبة تدػػػاوي  )ت(أف قيسػػػة  (6) يتزػػػة مػػػؽ الجػػػدوؿ

والأدنػػػى أي أف ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػضؽ الربيػػػم الأعلػػػى  مسػػػا  عشػػػي وجػػػؾد فػػػروؽ (، 0.05ى دلالػػػة )مدػػػتؾ 
 .العقلية راتوالز ي  مسا  عشي وجؾد تدؽ في القد العالي ى الاختبار مضز بضؽ السدتؾ 

 :ثبات الاختبار  -ب
طفػل ( 20)عضشػة عػددها   اـ الباحث بحداب ثبات الاختبار عؽ طريق تظبضق الاختبار وإعادة تظبيقػه علػى

إ جاد معامل الارتبػا  بػضؽ  ، وتؼ( أ اـ10) مدتهمؽ مجتسم البحث ومؽ خارج العضشة الأتلية بفاتل زمشي 
 : التالي يؾضة ذلػ (7) التظبيقضؽ الأوؿ والثاني والجدوؿ

 (7جدوؿ )
 (20العقلية )ف=  القدرات لبياف ثبات التظبضق وإعادة التظبضق بضؽ الارتبا  معامل

 القٌاس وحدة راتالمتغٌ
 إعادة التطبٌق التطبٌق

 الدلالة قٌمة )ر(
 ع م ع م

 دال 0.879 0.99 116.2 1.41 115.9 درجة القدرات العقلٌة 

 0.378( = 0.05( ومدتؾى دلالة )18قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
 عشػد الجدوليػة( ر) قيسػة مػؽ أربػر وهػي، (0.879) تدػاوي  السحدػؾبة (ر) قيسػة أف( 7) الجػدوؿ مؽ يتزة
 وجػؾد علػى يػدؿ مسػا التظبضػق وإعػادة التظبضػق بػضؽ داؿ ارتبػا  وجػؾد علػى يدؿ مسا (0.05) معشؾية مدتؾي 
 .  العقلية راتالقد في ثبات
 :استبانة الهعي الرحي لدى أطفال ما قبل المدرسةاً: المعاملات العممية ثاني

 الردق: -أ
 لحداب صدق المقياس استخدم الباحث الأتي:

  صدق الاتداق الداخمي: - 
الباحػػث بحدػػاب تػػدؽ ا تدػػاؽ الػػداخلي وذلػػػ بتظبيقػػه علػػى عضشػػة  ؾامهػػا للتحقػػق مػػؽ تػػدؽ السكيػػاس  ػػاـ 

خػػػارج العضشػػػة الأساسػػػية للبحػػػث، ثػػػؼ  ػػػاـ الباحػػػث بحدػػػاب  مػػػؽ مجتسػػػم البحػػػث ومػػػؽ طفػػػلاً  عذػػػروف ( 20)
 ػ.يؾضة ذل( 8معاملات ا رتبا  بضؽ درجة كل ةبارة وبضؽ السجسؾع الكلي للسكياس، والجدوؿ )
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 (8جدوؿ )
 إستبانة الؾعي الرحيبضؽ درجة كل ةبارة مؽ ةبارات  معاملات ا رتبا 

 (20)ف=    الكلي للسكياس والسجسؾعما  بل السدرسة لدى أطفاؿ 
 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

1 0.74 11 0.77 21 0.78 

2 0.76 12 0.81 22 0.75 

3 0.73 13 0.78 23 0.75 

4 0.77 14 0.77 24 0.77 

5 0.77 15 0.79 25 0.78 

6 0.75 16 0.78 26 0.75 

7 0.71 17 0.77 27 0.84 

8 0.73 18 0.87 28 0.76 

9 0.78 19 0.77 29 0.78 

10 0.77 20 0.73 30 0.74 

 0.378 ( =0.05ومدتؾى دلالة ) (18) حرية درجة قيسة )ر( الجدولية عشد
 ما يلي: ( 8يتزة مؽ جدوؿ )

 لػدى أطفػاؿ مػا  بػل السدرسػة إسػتبانة الػؾعي الرػحي مػؽ تراوحػ  معػاملات ا رتبػا  بػضؽ درجػة كػل ةبػارة
إحرػائية مسػا يػدؿ  دالػة إرتبػا  معػاملات وهػي (0.87 ، 0.71)مػا بػضؽ  ا سػتبانةل بػارات  والسجسؾع الكلي

 .الردؽ مؽ مقبؾلة درجة السكياس على على أف
 : الثبات -ب 

  ي:الأتمعامل الفا كرونباخ استخدـ الباحث  السكياس ثبات لحداب
 عذػروف ( 20 ؾامهػا ) عضشػة علػى وذلػػ ثبات السكياس  اـ الباحػث باسػتخداـ معامػل ألفػا كرونبػاخ للتأرد مؽ
 يؾضة ذلػ.( 9) مؽ مجتسم البحث ومؽ خارج العضشة الأساسية للبحث، والجدوؿ طفلاً 

 (9جدوؿ )
 (20)ف= لدى أطفاؿ ما  بل السدرسة  ستبانة الؾعي الرحي  ررونباخ ألفا معاملباستخداـ  الثبات معامل

 معامل الفا الأبعاد

 0.88 الدرجة الكلٌة

 ( ما يلي:9يتزة مؽ جدوؿ )
على أف السكياس علػى  يدؿ إحرائيا مسا داؿ وهؾ معامل( 0.88معامل ألفا كرونباخ للسكياس ) قيسة بلد 

 درجة مقبؾلة مؽ الثبات.
 كسا في الجدوؿ التالي: ستبانةللإ للسفاليؼ الرئيديةوكاف معامل الثبات 
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 (10جدوؿ )
 الاستبانة لسفاليؼمعامل الثبات 

 كرونباخ الفا  عدد الفقرات المحور الرقم

 8.86 9 الصحة الشخصٌة مفهوم 1

 8.89 8 العادات الغذائٌة مفهوم 2

 8.98 7 صحة البٌئة مفهوم 3

 0.92 6 فٌروس كورونا المستجدك الأمراض المعدٌةالوقاٌة  مفهوم 4

 0.88 30 إجمالً الاستبانة

 - 0.86تراوحػػ  مػػا بػػضؽ ) لسحػػاور الاسػػتبانة( أف قػػيؼ معػػاملات الثبػػات 10يتزػػة مػػؽ نتػػائج الجػػدوؿ ر ػػؼ )
 (، وتعد هذل الكيؼ جضدة لأغراع الدراسة.0.92
 (2ممحق )    المقترح:الحركية  لعابالأ برنامج  :رابعاً 

السراجػػػم  مجسؾعػػػة مػػػؽعلػػػى  الاطػػػلاعالسقتػػػرح مػػػؽ خػػػلاؿ الألعػػػاب الحركيػػػة  ترػػػسيؼ برنػػػامج ػػػاـ الباحػػػث ب
(، الدػػػضد عبػػػدالعاؿ وآخػػػروف 12()2021إ سػػػاف حسػػػد ) البحػػػؾث السرتبظػػػة ومشهػػػاالدراسػػػات و و  الستخررػػػة

سػػػػهضر (، 27)(2015کػػػػامراف عبػػػػد الػػػػرحسؽ )(، 35)(2016هػػػػاني الدسػػػػؾ ي، ريػػػػؼ عبػػػػد  )(، 7()2018)
، سػػػراب فػػػتة   ) أمػػػضؽ  (،1()2010إبتهػػػاج محسػػػؾد )(، 25)(2013عفػػػاؼ عثسػػػاف ) (،21)(2014أرػػػرـ
نبػراس يػؾنس (، 16()2004رشػضد عػامر )(، 13)(2007) زكػيإ سػاف ، (9()2009الخؾلي، أسػامة راتػ  )

(، 4()1998أسػػامة راتػػ  )(، 14()2000دلاؿ فتحػػي )(، 22)(2001عبػػد العزيػػز جػػادو ) (،32)(2004)
تػؼ عػرع البرنػامج علػي ثؼ ومؽ  (24)(1995) الكريؼ عبد عفاؼ(، 2)(1996) أحسد حدؽ وشفضق إبراليؼ

( سػػشؾات فػػي مجػػاؿ السشػػاهج وطػػرؽ تػػدريس التربيػػة 10خبػػرة لا تقػػل عػػؽ )ب يتستعػػؾف  خبػػراعمجسؾعػػة مػػؽ ال
فػػػي هػػػدؼ وأغػػػراع وأسػػػس  آرائهػػػؼ( لاسػػػتظلاع 3ملحػػػق ) وعلػػػؾـ الرػػػحة وعلػػػؼ الػػػشفس الرياضػػػيالرياضػػػية 

ومحتؾي البرنامج وكذلػ الأجهزة والأدوات وا طار الزمشي وأسالض  التدريس والتقؾيؼ الخاتػة بالبرنػامج و ػد 
 اتبم الباحث الخظؾات التالية لؾضم البرنامج:

 الهدف العام لمبرنامج:   -1
 .السدرسةأهؼ مفاليؼ الؾعي الرحي التي  ج  أف تتؾفر في طفل ما  بل يهدؼ البرنامج الحالي إلي تشسية 

 أغراع البرنامج  ج  أف: -2
 .البحث لعضشةالرحى  الؾعىتشسية  الألعاب الحركية السقترح برنامج  حقق أف
 ا.هذضؼ على تشفهسة و درتية الدليالرح اتيالعادات والدلؾك أهسيةالأطفاؿ  يدرؾأف 
ؼ يالشحػؾ الدػل ا علػىهػؼ وإدارته  انفعالاتية تؾعهسيؼ بأهضوع ؼ وإثارةهشضجابى ب التفاعل ا شسى لأطفاؿ يأف 

 ا.هل ؾف تعرضي ؼؾ في مختل  السؾا   التى س
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ة يػالحرك الألعاب ات السكتدبة مؽ خلاؿيوالؾعى بالدلؾك اهر عشضؼ للتعبهؾفر لأطفاؿ خبرات ومؾا   ليأف 
 الستشؾعة.

 أسس وضع البرنامج: -3
 تحقق الهدؼ.التي السشاسبة للبرنامج و  الألعاب الحركيةاختيار 

 .( سشؾات6-4مؽ ) للسرحلة الدشيةملائسة البرنامج 
 .ما  بل السدرسةلظبيعة عضشة البحث كأطفاؿ ملائسة البرنامج 

 و درات واستعدادات الأطفاؿ. اتهؾؿ واتجاضشاس  محتؾى البرنامج ميأف 
 ؽ الأطفاؿ.ضة ب الفروؽ الفرد ةاداخل البرنامج لسراع الألعاب الحركيةأف تتشؾع 

 تؾافر الأدوات والأجهزة اللازمة لتشفضذ البرنامج.
 تحديد واجبات وحدل التعليؼ الضؾمية.

 استخداـ طرؽ ووسائل التعليؼ السشاسبة.
 تؾافر عؾامل الأمؽ والدلامة.

 تؾفضر ا سعافات الأولية لاستخدامها عشد الحاجة.
 وسائل التقؾيؼ للتعرؼ على مدى تقدـ البرنامج.استخداـ 

 محتهى البرنامج:  -4
القرػػػػص الحركيػػػػة والتسريشػػػػات الحركيػػػػة ) مجسؾعػػػػة مػػػػؽ الألعػػػػاب الحركيػػػػة السختلفػػػػة علػػػػى حتػػػػؾى البرنػػػػامج 

مفػػػػاليؼ الػػػػؾعي الرػػػػحي وذلػػػػػ بهػػػػدؼ تشسيػػػػة  (والأغػػػػاني الحركيػػػػة عػػػػاب الرػػػػدضرة الفرد ػػػػة والجساةيػػػػةلوالأ
تظػػؾير مفػػاليؼ الأطفػػاؿ ومػػدركاتهؼ الحركيػػة تشسيػػة و حضػػث يتػػية البرنػػامج الزػػرورية لظفػػل مػػا  بػػل السدرسػػة، 

عػػؽ تػػحتهؼ الذخرػػية، والدػػذاع الرػػحي الػػذي  جػػ  أف يتشػػاولؾل، وكيفيػػة الحفػػاظ علػػى تػػحة والسعرايػػة 
ة بالأمراع السعد ة وخاتة فضروس كؾرونػا وسلامة بضئتهؼ السحيظة، وكذلػ كيفية و ا ة أنفدهؼ مؽ ا تاب

 السدتجد.
 الأجهزة والأدوات:  -5

  مردر للسؾسيقى  -    ملع  لتشفضذ محتؾى البرنامج  
  كؾر تشس.  -      بالؾنات ملؾنة.

 كرات بلاستيػ تدضرة.  -  مرات  إسفشج.                 
 مقاعد سؾيد ة.  -    أطؾاؽ بلاستيػ.             
 أجهزة وث  تدضرة.  -  حباؿ بلاستيػ.                
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    ظم فلضؽ.  -   أ ساع بلاستيػ.                
 أسالض  التدريس السدتخدمة:  -6

أسػػلؾب السذػػاهدة والشسذجػػة، وأسػػلؾب التؾجيػػه اللفغػػي والضػػدوي مػػم اسػػتخداـ التدذ ػػة السرتػػدة لتعزيػػز الدػػلؾؾ 
 .لدى الأطفاؿا  جابي 

 ا طار الزمشي العاـ للبرنامج: -7 
مجسؾعػػة مػػؽ الدػػادة الخبػػراع مػػؽ أعزػػاع هضئػػة التػػدريس بكليػػات التربيػػة الرياضػػية فػػي  ػػاـ الباحػػث بأخػػذ رأى 

، وذلػػػػ لتحديػػػد ا طػػػار (3ملحػػػق ) وعلػػػؾـ الرػػػحة وعلػػػؼ الػػػشفس الرياضػػػيمجػػػاؿ السشػػػاهج وطػػػرؽ التػػػدريس 
 و د اتفق  آراع الدادة الخبراع على الآتي:  للبرنامج الزمشي

 .شفذ البرنامج لسدة شهريؽ بؾا م ثلاثة أ اـ في الأسبؾعي
( أربعػة 24( درس فػي الذػهر لسػدة شػهريؽ بسػا  عػادؿ )12( دقيقػة، بؾا ػم )45) الؾحػدةأف  كؾف زمؽ تشفضػذ 

 وعذروف درساً طؾاؿ فترة تشفضذ.
 سية على الشحؾ التالي: أف  كؾف الذكل التشغيسي للؾحدة التعلي

 
 
 
 
 
 أساليب تقهيم البرنامج:  -8

 .الؾعي الرحي )بظا ة ملاحغة(مكياس استخدـ الباحث 
 إئراء البحث:خطهات 

 أ ف الدراسة الاستطلاعية: 
الباحث بمجراع دراسة استظلاةية لأدوات البحث حضث  اـ بتظبيقها على عضشػة مػؽ مجتسػم الدراسػة ومػؽ  اـ 

 7/10/2021 الخسػيسحتػى  3/10/2021 الأحػد فػي الفتػرة مػؽ طفػل( 20خارج العضشػة الأساسػية  ؾامهػا )
بحػػث والتعػػرؼ علػػى للسقػػاييس السدػػتخدمة فػػي الوذلػػػ بدػػرع تػػدري  السدػػاعديؽ وإ جػػاد السعػػاملات العلسيػػة 

وجػػؾد بعػػض السذػػكلات الستعلقػػة  للباحػػثتزػػة او ػػد  ،مػػدى مشاسػػبة البرنػػامج مػػؽ حضػػث الأنذػػظة والتظبضػػق
 ػاـ الباحػث بتؾضػية  بتفهؼ الأطفاؿ  مكانية السذاركة بفاعلية وفهػؼ طريقػة وأسػلؾب العسػل ومػؽ خػلاؿ ذلػػ

وكػذلػ تؾضػية بعػض الشقػا  الهامػة  والسظلؾب مشهؼ عسله داخػل البرنػامج. لأطفاؿالسهاـ السظلؾب أداعها 

 السمه أجساء الذرش م

 دقائق 10 الجسء التمهيذي 1

 دقائق 30 )الألعاب الحركية( الجسء الرئيسي 2

 دقائق 5 لختاما 3

 دقيقة 45 إجمالي زمه الذرش
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 للسربيات والسعلسات في كيفية تظبضق البرنامج وملاحغة الأطفاؿ عضشة البحث.
 ب ف القياس القبمي:

وثباتهػػػا  ػػػاـ الباحػػػث بػػػمجراع الكيػػػاس القبلػػػي  والتأرػػػد مػػػؽ تػػػد ها بعػػػد تحديػػػد العضشػػػة واختبػػػار أدوات البحػػػث
 .14/10/2021حتى الخسيس  10/10/2021 الأحد للسجسؾعة  ضد البحث خلاؿ الفترة مؽ

 :البحثج ف تطبيق 
الأحػػػد  فتػػػرة مػػػؽال فػػػي الأطفػػػاؿ عضشػػػة البحػػػثعلػػػي مجسؾعػػػة  الألعػػػاب الحركيػػػة  ػػػاـ الباحػػػث بتظبضػػػق برنػػػامج

لسدة شهريؽ بؾا م ثلاثة أ اـ في الأسػبؾع وزمػؽ تشفضػذ الػدرس  ،9/12/2021حتى الخسيس  17/10/2021
 ( أربعة وعذروف درساً.24( درس في الذهر لسدة شهريؽ بسا  عادؿ )12( دقيقة، بؾا م )45)

 د ف القياس البعدي:
حتػػػى  12/12/2021الأحػػػد   ػػػاـ الباحػػػث بػػػمجراع الكيػػػاس البعػػػدي للسجسؾعػػػة  ضػػػد البحػػػث خػػػلاؿ الفتػػػرة مػػػؽ

 وبشفس شرو  الكياس القبلي. 16/12/2021الخشيس 
  ااحرالية: المعالجة

 SPSS v26اً باسػتخداـ البرنػامج ا حرػائي إحرػائيبسعالجػة البيانػات الخاتػة بشتػائج البحػث  الباحث اـ 
 :  ومؽ خلاؿ السعاملات ا حرائية التالية

      الحدابي. الستؾس 
   الس ياري. الانحراؼ
     الفروؽ. لدلالة )ت( اختبار
   التحدؽ. ندبة
 (.0.05) مدتؾى  عشد دلالة بشدبة الباحث ارتض و د

 ومناقذتها: النتالج عرض
   النتالج: عرض أولًا:

 :والتي تتسثل في دتعرع الباحث نتائج البحث 
 .مدتؾى الؾعي الرحيفي  لأفراد السجسؾعة التجريبيةبضؽ متؾسظي الكياسضؽ القبلي والبعدي  الفروؽ دلالة 
 .مدتؾى الؾعي الرحيفي  لأفراد السجسؾعة الزابظةبضؽ متؾسظي الكياسضؽ القبلي والبعدي  الفروؽ دلالة 

 .  مدتؾى الؾعي الرحيبضؽ متؾسظي الكياسضؽ البعديضؽ للسجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة في  الفروؽ لة لاد
 .مدتؾى الؾعي الرحيلسجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة في الدى  الؾعي الرحيند  تحدؽ 
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 (11) دوؿج
 التجريبية في مدتؾى الؾعي الرحي ةللسجسؾع والبعدي دلالة الفروؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ القبلي

 (35)ف = 

 المتغٌر
الدرجة 
 القصوى

 الدلالات الإحصائٌة القٌاس البعدي  القٌاس القبلً

 الدلالة )ت( 2ع  2م  1ع  1م 

 دال 11.476 3.38 30.5 2.40 21.3 36 مفهوم الصحة الشخصٌة

 دال 9.621 2.67 22.0 1.90 14.1 32 مفهوم العادات الغذائٌة

 دال 8.683 2.71 18.6 2.76 11.7 28 مفهوم صحة البٌئة

 دال 14.445 0.16 20.1 2.58 11.5 24 مفهوم الوقاٌة الأمراض المعدٌة 

 دال 12.774 3.22 98.8 0.35 49.7 120 إجمالً الإستبانة

 1.697 = 0.05 مدتؾى  عشدو  (34) حرية درجة عشد واحد اتجال في الجدولية )ت( قيسة
 ( ما يلي:11يتزة مؽ جدوؿ )

لسجسؾعػػػػة البحػػػػث  القبلػػػػي والبعػػػػدي ضؽتؾجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضؽ متؾسػػػػظي درجػػػػات الكياسػػػػ -
، كػذلػ إجسػالي الاسػتبانة الرػحيمفػاليؼ الػؾعي جسيػم أفراد العضشة في  ما  بل السدرسةأطفاؿ  التجريبية مؽ

 (. 0.05ولرالة الكياس البعدي حضث أف قيسة )ت( السحدؾبة أربر مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى )
 (12) جدوؿ
 في مدتؾى الؾعي الرحي الزابظة ةللسجسؾع والبعدي دلالة الفروؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ القبلي

 (35)ف = 

 المتغٌر
الدرجة 
 القصوى

 الدلالات الإحصائٌة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الدلالة )ت( 2ع  2م  1ع  1م 

 دال 4.293 3.05 24.8 2.52 21.5 36 مفهوم الصحة الشخصٌة

 دال 5.601 2.96 17.9 2.28 14.5 32 مفهوم العادات الغذائٌة

 دال 4.776 4.17 16.0 3.09 12.6 28 مفهوم صحة البٌئة

 دال 5.000 3.84 14.3 1.79 11.3 24 مفهوم الوقاٌة الأمراض المعدٌة 

 دال 5.144 4.89 62.3 3.58 48.6 120 إجمالً الإستبانة

 1.697 = 0.05 مدتؾى  عشدو  (34) حرية درجة عشد واحد اتجال في الجدولية )ت( قيسة
 ( ما يلي:12يتزة مؽ جدوؿ )

لسجسؾعػػػػة البحػػػػث  القبلػػػػي والبعػػػػدي ضؽمتؾسػػػػظي درجػػػػات الكياسػػػػتؾجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضؽ  -
، كػذلػ إجسػالي الاسػتبانة جسيم مفػاليؼ الػؾعي الرػحيأفراد العضشة في  ما  بل السدرسةأطفاؿ  الزابظة مؽ

 (. 0.05ولرالة الكياس البعدي حضث أف قيسة )ت( السحدؾبة أربر مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى )
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 (13جدوؿ )
في مدتؾى الؾعي  والزابظة التجريبية تضؽللسجسؾع البعديضؽدلالة الفروؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ 
 (35=  2=ف1)ف الرحي

 المتغٌر
الدرجة 
 القصوى

 الدلالات الإحصائٌة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 الدلالة )ت( 2ع  2م  1ع  1م 

 دال 9.362 3.05 24.8 3.38 30.5 36 مفهوم الصحة الشخصٌة

 دال 10.003 2.96 17.9 2.67 22.0 32 مفهوم العادات الغذائٌة

 دال 7.620 4.17 16.0 2.71 18.6 28 مفهوم صحة البٌئة

 دال 11.388 3.84 14.3 0.16 20.1 24 مفهوم الوقاٌة الأمراض المعدٌة 

 دال 9.863 4.89 62.3 3.22 98.8 120 إجمالً الإستبانة

 1.671 = 0.05 دلالة مدتؾى  عشدو  (69) حرية درجة عشد واحد اتجال في الجدولية )ت( قيسة
 ( ما يلي:13يتزة مؽ جدوؿ )

ضؽ للسجسػػػػؾعتضؽ التجريبيػػػػة البعػػػػدي ضؽتؾجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضؽ متؾسػػػػظي درجػػػػات الكياسػػػػ -
، كذلػ إجسػالي الاسػتبانة الؾعي الرحيجسيم مفاليؼ أفراد العضشة في  ما  بل السدرسةأطفاؿ  والزابظة مؽ

 (.0.05ولرالة الكياس البعدي حضث أف قيسة )ت( السحدؾبة أربر مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى )
 (14) جدوؿ

والزابظة التجريبية البحث مجسؾعتي لأفراد الرحي الؾعي مفاليؼ في التحدؽ ند   

 المتغٌرات

نسبة  المجموعة التجرٌبٌة
 التحسن

نسبة  المجموعة الضابطة
 التحسن

2م 1م   
 – 2م

1م  
2م 1م   

 – 2م
1م  

 15 % 3.3 21.5 24.8 43 % 9.2 21.3 30.5 مفهوم الصحة الشخصٌة

 23 % 3.4 14.5 17.9 56 % 7.9 14.1 22.0 مفهوم العادات الغذائٌة

 38 % 4.4 11.6 16.0 59 % 6.9 11.7 18.6 مفهوم صحة البٌئة

الأمراض من مفهوم الوقاٌة   20.1 11.5 8.6 % 78 14.3 11.3 5.2 % 46 

 28 % 13.7 48.6 62.3 52 % 34.1 65.7 98.8 إجمالً الإستبانة

 ما يلي:( 1وشكل ) (14)ر ؼ يتزة مؽ جدوؿ 
مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي فػػي عضشػػة البحػػث طفػػاؿ الأمػػؽ البحػػث التجريبيػػة  ةمجسؾعػػتحدػػش  درجػػات أفػػراد  -

 %(.52، وفي مجسؾع ا ستبانة بشدبة )(%78، %43 ضد البحث بشد   درها ) الأربعة
مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي فػػي عضشػػة البحػػث طفػػاؿ الأمػػؽ  البحػػث الزػػابظة ةمجسؾعػػتحدػػش  درجػػات أفػػراد  -

 %(.28، وفي مجسؾع ا ستبانة بشدبة )(%46، %15 ضد البحث بشد   درها ) الأربعة
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قٌد البحثنسب تحسن مفاهٌم الوعً الصحً   

 الؾعي الرحي دتؾى مفاليؼند  تحدؽ م( 1)شكل 
 مناقذة النتالج:ثانياً: 

القبلػػي والبعػػدي  ؽوجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي الكياسػػض (14، )(11) ييتزػػة مػػؽ جػػدول
ولرالة الكياس البعدي حضث أف قيسػة )ت( السحدػؾبة أربػر مدتؾى الؾعي الرحي للسجسؾعة التجريبية في 

 . 0.05مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى 
مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي الأربعػػة ) ضػػد البحػػث(، حضػػث حضػػث حقػػق أفػػراد السجسؾعػػة التجريبيػػة تحدػػؽ كبضػػر فػػي 

(، كسػػػا تحدػػػؽ متؾسػػػ  %43تظػػػؾر وعػػػضهؼ الرػػػحي ايسػػػا يتعلػػػق بسفهػػػؾـ الشغافػػػة الذخرػػػية لػػػديهؼ بشدػػػبة )
، وايسػا يتعلػق %(56( درجػة وهػؾ مػا  عػادؿ )7.9درجات وعضهؼ بسفهػؾـ العػادات الدذائيػة الدػليسة بسقػدار )

( 18.6( درجػة فػي الكيػاس القبلػي إلػى )11.7بسفهؾـ تػحة البضئػة لػديهؼ فقػد تحدػؽ متؾسػ  درجػاتهؼ مػؽ )
في الكياس البعدي، ونغراً لخظر فضروس كؾرونا السدتجد واهتساـ العػالؼ أجسػم بكػل مػا يتعلػق بهػذا الفضػروس 

السعد ػػػة بشدػػػبة كبضػػػرة وتػػػل  إلػػػى فقػػػد تظػػػؾر وعػػػي الأطفػػػاؿ الرػػػحي عػػػؽ مفهػػػؾـ الؾ ا ػػػة مػػػؽ الأمػػػراع 
 .، وهي أفزل ندبة تحدؽ في مفاليؼ الؾعي الرحي الأربعة%(78)
إلػى أفػراد السجسؾعػة التجريبيػة  الػؾعصي الرػحي لػدى أطفػاؿ مػا  بػل السدرسػةويعزو الباحث تحدػؽ مدػتؾى  

 الزرورية لدى الأطفاؿ.برنامج الألعاب الحركية الذي أعدل الباحث خريراً لتشسية مفاليؼ الؾعي الرحي 
وتتسضز الألعاب الحركية بتشؾع خرائرها، حضث  دعى جسيم الأطفاؿ داخل الل بة الى تحقضػق هػدؼ معػضؽ 

وتػػدفم تحػػددل السعلسػػة، كسػػا تهػػتؼ الألعػػاب الحركيػػة بالتعػػاوف الستبػػادؿ بػػضؽ الأطفػػاؿ خػػلاؿ مسارسػػة الل بػػة، 
كسػػا وتقػػدـ  (36: 38)، مػػم أ ػػرانهؼ داخػػل السجسؾعػػةالألعػػاب الحركيػػة الأطفػػاؿ إلػػى بػػذؿ ا رػػى جهػػد لػػديهؼ 

 .لهؼ مجسؾعة مؽ السعارؼ والسفاليؼ التي  سكؽ مؽ خلالها تشسية الؾعي الرحي لديهؼ
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مرحلػة ( أف التؾةية الرحية مؽ أهػؼ مػا  سكػؽ إردػابه لأطفػاؿ فػي 2001يذضر سليساف حجر، محمد أمضؽ )و 
والتي يتدم خلالها نظاؽ اهتساماتهؼ وخبراتهؼ ولذلػ فسػؽ الزػروري الاهتسػاـ بدػرس الثقافػة  ما  بل السدرسة

الرػػحية فػػي نفػػس الظفػػل برػػؾرة غضػػر مباشػػرة مػػؽ خػػلاؿ القػػدوة والتذػػجيم السدػػتسر وتقػػد ؼ السؾا ػػ  التؾةيػػة 
 ( 10:19) السؾجهة

قػػؾـ بأدائهػػا الأطفػػاؿ فػػي مرحلػػة ( أف الألعػػاب الجساةيػػة الحركيػػة التػػي  2000ويؾضػػة كسػػاؿ الػػديؽ حدػػضؽ )
الظفؾلػػة  سكػػؽ الاسػػتعانة بخرائرػػها الؾعيفيػػة للسدػػاعدة فػػي تشسيػػة  دراتػػه السعرايػػة والحركيػػة والاجتساةيػػة 

 (18:26والشفدية على حد سؾاع. )
السدػبقة للهػدؼ مػؽ  تهؼإلػى معػرف تحدؽ الؾعي الرػحي لػدى أطفػاؿ السجسؾعػة التجريبيػةرسا يرجم الباحث 

الل بػػة الحركيػػة والػػذي كػػاف لػػه أثػػر جضػػد فػػي محاولػػة ارتدػػاب الأطفػػاؿ هػػذل الكػػيؼ والسبػػاد  والدػػلؾؾ الرػػحي 
الدػػليؼ وإخػػراج كػػل مػػا بػػداخلهؼ مػػؽ مؾاهػػ  عػػؽ طريػػق السسارسػػة والتفاعػػل الجضػػد مػػم الأ ػػراف ومػػم الجساعػػة 

طفاؿ والسذاركة الجساةية وكذلػ  درتهؼ على التعبضػر أثشاع أداع الألعاب الحركية مسا يزيد مؽ الألفة بضؽ الأ
 .عؽ مذاعرهؼ وتشسية وعضهؼ بسا  حي  بهؼ وارتدابهؼ الؾعي الرحي الدليؼ

كل ما سبق يؤكد الدور ا  جابي لبرنامج الألعاب الحركية في تشسية الؾعي الرحي لدى أطفاؿ السجسؾعػة و 
ميػادة (، 20()2021سػهاـ فػاروؽ )(، 5()2022لدػسضؽ )أسػساع ا ما يتفق مم دراسػة كػل مػؽالتجريبية وهؾ 

(، مػروة محسػؾد 18()2020(، سػعضد عبػدالسعز )37()2021(،  اسػسضؽ عبدالحسضػد )31()2021رمزاف )
(2018()30).    

وهكػػذا يتحقػػق فػػرع الدراسػػة الأوؿ أنػػه تؾجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً بػػضؽ متؾسػػظات الكياسػػضؽ القبلػػي والبعػػدي 
ولرػالة الكيػاس مدػتؾى الػؾعي الرػحي لػدى أطفػاؿ مػا  بػل السدرسػة عضشػة البحػث للسجسؾعة التجريبيػة فػي 

 البعدي.
القبلػػي والبعػػدي  ؽوجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي الكياسػػض (14، )(12) ييتزػػة مػػؽ جػػدول

ولرالة الكياس البعدي حضث أف قيسة )ت( السحدػؾبة أربػر مدتؾى الؾعي الرحي في  الزابظةللسجسؾعة 
 . 0.05مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى 

 تحدػؽمفػاليؼ الػؾعي الرػحي الأربعػة ) ضػد البحػث(، حضػث فػي  اً تحدػش الزابظةحضث حقق أفراد السجسؾعة 
( درجػة فػي 24.8( درجة في الكيػاس القبلػي إلػى )21.5مؽ )مفهؾـ الشغافة الذخرية متؾس  درجاتهؼ في 
كسػػػا حقػػػق أطفػػػاؿ (، %23)بشدػػػبة ضهؼ بسفهػػػؾـ العػػػادات الدذائيػػػة الدػػػليسة وعػػػكسػػػا تحدػػػؽ الكيػػػاس البعػػػدي، 

ايسا يتعلػق (، و %38)بشدبة مئؾية  درها تحة البضئة عؽ  هؼمفهؾمفي  السجسؾعة الزابظة تحدؽ ملحؾعاً 
حقق الأطفاؿ أفراد السجسؾعة الزػابظة فقد ؾعي الأطفاؿ الرحي عؽ مفهؾـ الؾ ا ة مؽ الأمراع السعد ة ب
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 %(.46) وذلػ بسقدارتحدؽ أفزل ندبة 
الػؾعي الرػحي إلػى برنػامج الشذػا  ويرجم الباحث ذلػ التحدػؽ فػي نتػائج أطفػاؿ السجسؾعػة الزػابظة فػي  

الحركػػػي الس تبػػػم مػػػم أطفػػػاؿ الروضػػػة والػػػذي يتزػػػسؽ: الأنذػػػظة الحركيػػػة الحػػػرة والقرػػػص الحركيػػػة، إذ أف 
التحدؽ الشاتج في الؾعي الرحي هؾ نتيجػة مباشػرة للشذػا  الحركػي الظبيعػي الػذي  سارسػه الأطفػاؿ يؾميػاً، 

هؼ، وكػػذلػ نتيجػػة لتفاعػػل الأطفػػاؿ مػػم الأنذػػظة والقرػػص تبعػػة فػػي تعلػػيسوتعػػؾد الأطفػػاؿ علػػى الظريقػػة الس  
الحركيػػػة السقدمػػػة إلػػػضهؼ بظػػػرؽ سػػػرد ة سػػػس ياً ويرػػػرياً وقيػػػامهؼ بتخضػػػل أداع بعػػػض أدوار الذخرػػػيات التػػػي 

معهػػا الأطفػػاؿ أثشػػاع سػػساعهؼ لدػػرد القرػػص مػػؽ معلسػػة الفرػػل مسػػا  عسػػل علػػى تشذػػي  حؾاسػػهؼ  يتعػػا ش
 ػ الؾعي الرحي لديهؼ.ومهاراتهؼ البدنية والعقلية وكذل

 عتبػػر الظفػػل فػػي السشػػاهج الحديثػػة هػػؾ السحػػؾر الأساسػػي فػػي جسيػػم نذػػاطاتها فهػػي تػػدعؾل دائسػػاً إلػػى حضػػث 
الشذاطات الذاتية، وتشسي ايػه عشرػر التجريػ  والسحاولػة والارتذػاؼ، وتذػجعه علػى اللعػ  الحػر، وتػرفض 

نغػاـ  والتجديد والذسؾؿ، وهذا كله  دػتؾج  وجػؾد  مبدأ ا جبار والقدر بل تركز على مبدأ السرونة وا بداع
تربؾي  دتشد على أحدث ما دفع  به نتائج البحث التربؾي في السجالات التربؾية، والرياضػية، وعلػؼ الػشفس، 

الحركيػة الفظريػة الظبي يػة الستاحػة مػؽ تعتسػد التربيػة الحركيػة علػى ا مكانػات   وغضرها مؽ السجالات، حضث
 (9: 11التي  ظلق علضها السهارات الحركات الأساسية. )خلاؿ جدؼ الظفل و 

فػػي تشسيػػة الػػؾعي  أطفػػاؿ الروضػػة برنػػامج الشذػػا  الحركػػي الس تبػػم مػػمل ا  جػػابي مػػا سػػبق علػػى التػػأثضريؤكػػد و 
السقتػرح، برنػامج الرحي لدى أطفاؿ السجسؾعة الزابظة، وإف كاف تأثضراً محدوداً مقارنةً بالتػأثضر ا  جػابي لل

 نهػػى(، 20()2021مػػؽ سػػهاـ فػػاروؽ ) كػػلاً ذا التػػأثضر للشذػػا  الحركػػي الس تبػػم  ػػد عهػػر أ زػػاً فػػي دراسػػة وهػػ

()(، سػػعضد 2021(،  اسػػسضؽ عبدالحسضػػد )31()2021ميػػادة رمزػػاف ) ،(34)(2021) طػػه جهػػادو  مرتزػػى
    (.6()2008إرراـ حسؾدة ) ()(،2018()(، مروة محسؾد )2020عبدالسعز )

أنػػه تؾجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً بػػضؽ متؾسػػظات الكياسػػضؽ القبلػػي والبعػػدي  الثػػانيوهكػػذا يتحقػػق فػػرع الدراسػػة 
ولرػالة الكيػاس مدػتؾى الػؾعي الرػحي لػدى أطفػاؿ مػا  بػل السدرسػة عضشػة البحػث فػي  الزابظةللسجسؾعة 
 البعدي.

 ضؽالبعػػػػدي ؽوجػػػػؾد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضؽ متؾسػػػػظي الكياسػػػػض (14، )(13) ييتزػػػػة مػػػػؽ جػػػػدول
 للسجسؾعػػة التجريبيػػة ولرػػالة الكيػػاس البعػػديمدػػتؾى الػػؾعي الرػػحي فػػي  والزػػابظة التجريبيػػة تضؽللسجسػػؾع

 . 0.05حضث أف قيسة )ت( السحدؾبة أربر مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى 
بالسقارنػة  مفػاليؼ الػؾعي الرػحي الأربعػة ) ضػد البحػث(فػي  اً كبضػر  اً حضث حقق أفراد السجسؾعة التجريبية تحدش

بسفهػػػؾـ كػػاف الفػػارؽ فػػػي متؾسػػظات درجػػات السجسػػؾعتضؽ ايسػػا يتعلػػق ، حضػػث بػػدرجات السجسؾعػػة الزػػابظة
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العػػادات اتدػػم الفػػارؽ بػػضؽ السجسػػؾعتضؽ فػػي الكيػػاس البعػػدي لسفهػػؾـ ، كسػػا ( درجػػة5.7)الشغافػػة الذخرػػية 
حققػػ  فقػػد ى مجسػػؾعتي البحػػث ( درجػػة، وايسػػا يتعلػػق بسفهػػؾـ تػػحة البضئػػة لػػد4.1) إلػػىالدذائيػػة الدػػليسة 

فػػي درجػػة ( 16)بضشسػػا حققػػ  السجسؾعػػة الزػػابظة ( درجػػة 18.6)  ػػدرلؾسػػ  درجػػات السجسؾعػػة التجريبيػػة مت
فقػد تظػؾر وعػي الأطفػاؿ الرػحي عػؽ مفهػؾـ الؾ ا ػة مػؽ الأمػراع السعد ػة بيتعلق وفي ما الكياس البعدي، 

 .( درجة5.8فارؽ عؽ السجسؾعة الزابظة في الكياس البعدي وتل إلى )أربر ق  السجسؾعة التجريبية حق
مقارنػةً الؾعصي الرحي لدى أطفاؿ ما  بػل السدرسػة أفػراد السجسؾعػة التجريبيػة ويعزو الباحث تحدؽ مدتؾى 

سيػػػة مفػػػاليؼ الػػػؾعي إلػػػى برنػػػامج الألعػػػاب الحركيػػػة الػػػذي أعػػػدل الباحػػػث خريرػػػاً لتشبالسجسؾعػػػة الزػػػابظة 
 الرحي الزرورية لدى الأطفاؿ.
 ضؽأنػػػه تؾجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػضؽ متؾسػػػظات الكياسػػػضؽ البعػػػدي الثالػػػثوهكػػػذا يتحقػػػق فػػػرع الدراسػػػة 

مدػػػتؾى الػػػؾعي الرػػػحي لػػػدى أطفػػػاؿ مػػػا  بػػػل السدرسػػػة عضشػػػة البحػػػث فػػػي  والزػػػابظة تضؽ التجريبيػػػةللسجسػػػؾع
 .السجسؾعة التجريبيةولرالة 

 الاستخلاصات:
أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة  ىلػػػدمفػػػاليؼ الػػػؾعي الرػػػحي البرنػػػامج السقتػػػرح لػػػه تػػػأثضر ا جػػػابي داؿ فػػػي تشسيػػػة  .1

 .(%78%، 43)حضث تراوح  ند  التحدؽ ما بضؽ  التجريبية،
البرنػػػامج السقتػػػرح لػػػه تػػػأثضر ا جػػػابي داؿ فػػػي تشسيػػػة مفػػػاليؼ الػػػؾعي الرػػػحي لػػػدى أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة  .2

 .(%46%، 15)الزابظة، حضث تراوح  ند  التحدؽ ما بضؽ 
 التهصيات:

 فى ضؾع نتائج البحث يؾتي الباحث بسا يلي:
 .لعاب الحركية لأطفاؿ ما  بل السدرسةالاهتساـ بالأ .1
 امجإلػػػى الاسػػػتعانة ببػػػر لظفػػػل مػػػا  بػػػل السدرسػػػة دعػػػؾة القػػػائسضؽ علػػػى السؤسدػػػات التربؾيػػػة والتعليسيػػػة  .2

 .الألعاب الحركية في تشسية الأطفاؿ تشسية شاملة
 .أولياع الأمؾر بأهسية تشسية الؾعي الرحي لدى أطفالهؼتؾةية  .3

 المرائفع
 أولًا: المرائع العربية:

 .الرياع الزهراع، دار ،1  الأطفاؿ، رياع في الأنذظة :(2010) طلبة محسؾد إبتهاج .1
 بضروت. ،للشذر الفلاح مكتبة   السدرسة.  بل ما أطفاؿ ألعاب (:1996) إبراليؼ شفضق حدؽ، أحسد .2
 لظلبػػػػػة الرػػػػػحي الدػػػػػلؾؾ مكيػػػػػاس (:2010) عبػػػػػدالرحسؽ عبػػػػػدالدفؾر محمد الرػػػػػسادي، عبدالسجضػػػػػد أحسػػػػػد .3
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 .88-83 (،1) 22 الشفدي، للظ  العربية السجلة الأردنية، الجامعات
 العربػي، الفكػر دار والسراهػق(، للظفػل الستكامػل للشسػؾ )مػدخل الحركػي الشسػؾ : (1998) رات  رامل أسامة .4

 القاهرة.
  ردػػاب حركيػػة تربيػػة لبرنػػامج رسػػدخل ا لكترونيػػة الألعػػاب اسػػتخداـ فاعليػػة :(2022) الدػػسضؽ محمد سػػساعأ .5

 360 ، 1 ج و 94 ع الرياضػة، وعلػؾـ البدنيػة للتربية العلسية .السجلةالسدرسة  بل ما لظفل الرحي الؾعي

 حلؾاف. جامعة للبشضؽ، الرياضية التربية رلية ،386 –
 التربيػػة معػػايضر ضػػؾع فػػي السدرسػػة  بػػل مػػا لأطفػػاؿ الرػػحي الػػؾعي تشسيػػة (:2008) الجشػػدي حسػػؾدة إرػػراـ .6

 .طشظا جامعة التربية، رلية مشذؾرة. غضر دكتؾراة  رسالة الرحية،
 :(2018) حسػؾدة الػديؽ عرػاـ إ سػاف عبػداللظي ، عػزت هسػ  ،الجشػدي أحسد أحسد ،عبدالعاؿ محمد لدضدأ .7

 لاطفػاؿ ا نتقاليػة الأساسػية السهػارات أداع علػى الحركػي الحدػي ا دراؾ بدلالػة حركيػة لعابأ برنامج تأثضر

 الذيل. رفر جامعة بية،التر  رلية ، 813 - 844 . 2 ع و 18 مج التربية، رلية مجلة :الروضة
 بػأعلى التستػم فػي الظفػل حػق ا ندػاف: لحقػؾؽ  الدػامية الستحػدة الأمػؼ مفؾضػية تقريػر (:2012) لضؾندكؾأ .8

 الستحدة. الأمؼ الثانية، الدورة بلؾغه،  سكؽ تحي مدتؾى 
 الفكػػػر دار للظفػػػل، الحركيػػػة التربيػػػة وبػػػرامج نغريػػػات (:2009) راتػػػ  رامػػػل أسػػػامة الخػػػؾلى، أنػػػؾر أمػػػضؽ .9

 .القاهرة العربي،
 طفػل لدى الرحي الؾعي تشسية في الاجتساعي التؾاتل مؾا م أثر :(2021) السداوري  الدضد انترار .10

 - 195 ، 48ع و13 مػػج والتربيػػة، الظفؾلػػة مجلػػةنسؾذجا(. )الضؾتضػػؾب رؾرونػػا: جائحػػة ضػػؾع فػػي الروضػػة
 .ا سكشدرية جامعة ،الأطفاؿ رياع رلية ،والتربية الظفؾلة مجلة . 281

 للشذػػػر ا سػػػلامي للتػػػراث أحيػػػاع الروضػػػة، لظفػػػل الحركيػػػة التربيػػػة :(2009) السذػػػرفى ابػػػراليؼ نذػػػراحإ .11

 السكرمة. مكة الدعؾد ة، العربية السسلكة والتؾزيم،
 ا دراريػػة: والكفػػاعة الذهشيػػة القابليػػة فػػي السشغسػػة الحركيػػة الألعػػاب تػػأثضر :(2021) شػػهاب حسػػد إ سػػاف .12

 – 39 ،9 ع والرياضػػية، الشفدػػية للعلػػؾـ الدوليػػة السجلػػة ،سػػشؾات  5 - 4 بعسػػر لأطفػػاؿ حركيػػة - الحػػس
46.  
 فػػي الحركيػػة والألعػػاب الاجتساةيػػة الألعػػاب باسػػتخداـ مقتػػرح برنػػامج فعاليػػة (:2007) محمد زكػػي إ سػػاف .13

 والسعرفػػة القػػراعة ةمجلػػ سػػشؾات، (6 - 5) الروضػػة لأطفػػاؿ الحركيػػة والسهػػارات الاجتساةيػػة السهػػارات تشسيػػة

 مرر. ، 50-14 الرفحات ، مايؾ ، 66 ،ع
 والشفدػية، التربؾيػة للبحػؾث القػؾمي السركػز الأطفػاؿ. ريػاع فػي الحركيػة التربيػة (:2000فتحی) دلاؿ .14
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 .القاهرة الحديث، الجامعي السكت  ،1 
 الػؾعي تشسيػة علػى الأفتراضػية الجػؾلات فػي الأداع دعػؼ تقػد ؼ أسػلؾب أثػر (:2020) إبراليؼ رج  رانيا .15

 .346-325 ،17 ع الشؾةية، التربية مجالات في عربية بحؾث مجلة الروضة. لظفل الرحي
 الحركيػػػة السهػػػارات بعػػػض تشسيػػػة علػػػى مقتػػػرح حركيػػػة تربيػػػة برنػػػامج تػػػأثضر (:2004) محمد عػػػامر رشػػػضد .16

 (6-4) مػؽ السدرسػة  بلما لأطفاؿ الحركية ا درارية الكفاعة بسدتؾى  وعلا تهسا البدنية والقدرات الأساسية
 الرياضػية، التربيػة رليػة ،مػارس (2) العػدد ، والرياضػية البدنيػة التربيػة العلػؾـ لعلػؾـ العلسيػة السجلة سشؾات،

 السشرؾرة. جامعة
 الروضػة طفػل إردػاب في الظفل مدرح فاعلية (:2011) مذرؼ   عبد إ ساف السشعؼ، عبد محمد زيش  .17

 .189-111 ،1ج ،12ع التربية، في العلسي البحث ةمجل الرحي: التثكي  مفاليؼ بعض
 مفػػاليؼ بعػػض تشسيػػة فػػي فاعلضتهػػا وقيػػاس تعليسيػػة أنذػػظة ترػػسيؼ :(2020) مؾسػػى عبػػدالسعز سػػعضد .18

 ، 17 ع الأطفػاؿ، ريػاع رليػة مجلػة ،العذػؾائية بالسشػاطق الروضػة أطفاؿ لدى الرحي الؾعي وسلؾكيات
 بؾرسعضد. جامعة الأطفاؿ، رياع رلية ، 110 - 39
 مكتبػػػة الرػػػحية، والتربيػػػة للرػػػحة العامػػػة الأسػػػس (:2001) الأمػػػضؽ الدػػػضد محمد حجػػػر، أحسػػػد سػػػليساف .19

 القاهرة. الدد، ومظبعة
 الرػحي الػؾعي مدػتؾى  علػى  رري تحي برنامج استخداـ تأثضر (:2021) اسساعضل فاروؽ  سهاـ .20

 التربيػػة لعلػػؾـ سػػؾي  بشػػي ةمجلػػ ،السدػػتجد رؾرونػػا فضػػرس انتذػػار عػػل فػػي سػػشؾات 4 -6 مػػؽ أطفػػاؿ لػػدى

 . 217 - 236 ،8 ع ،4 مج والرياضية، البدنية
، سػػػهضر .21  ا دراؾ تظػػػؾير فػػػي ا رشػػػاد ة والتؾةيػػػة اللعػػػ  برنػػػامج تػػػأثضر (:2014)   فػػػتة سػػػراب أرػػػرـ

 العػدد الدػابم، السجلػد الرياضػة، التربيػة علؾـ مجلة سشؾات (6-8) بعسر الأطفاؿ لرياع حرکي - الحدی

  بدداد. جامعة للبشات لتربيةا رلية ،4
 .ا سكشدرية الجام ية السكتبة ،وتربضته الظفل نفس علؼ (:2001) جادو العزيز عبد .22
 رؾرونػػا جائحػػة أزمػػة إدارة یفػػ الفعػػاؿ الاترػػاؿ مسارسػػات ،(2001) الذػػلبؾب زيػػالعز  عبػػد السلػػػ عبػػد .23

 ةيػالعرب السجلػة ة، الدػعؾد الرػحة لػؾزارة ةيمدح دراسة الدعؾدى، السجتسم أفراد لدى الرحي الؾعي وبشاع
 .30 ج والاتراؿ الاعلاـ لبحؾث

  ا سكشدرية. السعارؼ، مشذأة للردار، والتدريس الحركية البرامج (:1995) الكريؼ عبد عفاؼ .24
 الاسكشدرية. والشذر، لظباعةل الؾفاع دار ،1  للاطفاؿ. الحركية السهارات (:2013) عثساف عفاؼ .25
 القاهرة. العسرانية، مظبعة الظفل، أدب في مدخل (:2000) حدضؽ الديؽ رساؿ .26
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 الػػذكاع عشاتػػر بعػػض تشسيػػة فػػي حركيػػة الحػػس بالألعػػاب مػػشهج تػػأثضر (:2015) الػػرحسؽ عبػػد کػػامراف .27

 ،2 ع ،8 ج الرياضػية، التربيػة علػؾـ مجلػة ،السدرسة  بل ما أطفاؿ لدى البرري  ا دراؾ ومهارات الحركي
  .رؾيه الرياضية، التربية معهد

 عساف. والتؾزيم، للشذر الفكر دار الأطفاؿ، رياع إلى مدخل (:2001) عدس الرحيؼ عبد محمد .28
 .عساف والتؾزيم، للشذر الؾراؽ مؤسدة ،الفراغ وأو ات الترويحية التربية (:2001) السجضد عبد مرواف .29
 لػػدى الرػػحية السفػػاليؼ بعػػض تشسيػػة فػػي الر سيػػة القرػػة تؾعيػػ  (:2018) السػػؤمؽ عبػػد محسػػؾد مػػروة .30

 . 296 - 326 ،3 ع ،26 ج ،والشفدية التربؾية للدراسات ا سلامية الجامعة مجلة الروضة. طفل
 الػػػؾعي  ردػػػاب الدػػػته الكبعػػػات باسػػػتخداـ تعليسػػػي برنػػػامج تػػػاثضر :(2021) سػػػاطؾر رمزػػػاف ميػػػادل .31

 مػج ،الرياضػة وفشػؾف  لعلػؾـ العلسيػة السدرسػة.السجلة  بػل مػا لظفل رؾرونا فضروس مم التعامل نحؾ الرحي
 .حلؾاف جامعة ،للبشات الرياضية التربية رلية ،167

 فػػي والسختلظػػة الاجتساةيػػة والالعػػاب الحركيػػة بالألعػػاب بػػرامج اسػػتخداـ اثػػر (:2004) يػػؾنس نبػػراس .32

 رليػػة مشذػػؾرة، غضػػر دكتػػؾراة  رسػػالة ،سػػشؾات (6-5بعسػػر) الريػػاع أطفػػاؿ لػػدى الاجتسػػاعي التفاعػػل تشسيػػة

 السؾتل. جامعة الرياضية، التربية
 ةيػػػلتشس الستكاملػػػة ةيػػػسيالتعل الؾحػػػدات علػػػى ئؼا ػػػ مقتػػػرح رنػػػامجب ةيػػػلفاعل (:2010 علػػػى) دضالدػػػ نجػػػلاع .33

 تادراسػ مجلػة للظفؾلػة، ايػالعل اتسػالدرا ةيػرل مشذػؾر، بحػث ةل،ضػالرو  طفل لدى والدلامة الرحة عؾامل
 .46 ع ،13 ج شسس، ؽضع عةجام الظفؾلة،

 وأثػرل الرػحي الػؾعي لتشسيػة متعػددة وسػائ  برنػامج :(2021) حدػؽ طػه جهػاد ، ةبػاس مرتزى نهى .34

 18 ع والتربيػة، الظفؾلػة فػي دراسػات رؾرونا.مجلػة جائحػة عػل في الروضة طفل لدى الآمؽ التعا ش على
 .أسضؾ  جامعة ،السبكرة للظفؾلة التربية رلية ، 417 - 320 ،
 تشسيػة فػي والتشافدػية التعاونيػة الألعػاب علػى  ػائؼ برنػامج فعاليػة (:2016) عبػد  ريؼ الدسؾ ي، هاني .35

 الدراسػػػات مجلػػػة ،عسػػػاف بدػػػلظشة السدرسػػػة  بػػػل مػػػا أطفػػػاؿ لػػػدى والاجتساةيػػػة الأساسػػػية الحركيػػػة السهػػػارات

  ف.عسا سلظشة  ابؾس، الدلظاف جامعة ،2 العدد العذر، السجلد والشفدية التربؾية
 اطفػػاؿ شخرػػية فػػي وتػػأثضرل اللعػػ  بػػضؽ العلا ػػة لظبيعػػة تحلضليػػة دراسػػة (:1998) السرػػري  أحسػػد ولضػػد .36

 الأردف. عساف، التربية، معهد (،2) العدد العلسية السجلة الدادسة.
 علػػى الر سيػػة القرػػة باسػػتخداـ التعبضريػػة للحركػػات برنػػامج تػػأثضر :(2021) أحسػػد عبدالحسضػػد  اسػػسضؽ .37

 التربيػػة لعلػػؾـ العلسيػػة السجلةالروضػػة. أطفػػاؿ لػػدى رؾرونػػا فضػػروس انتذػػار عػػل فػػي رػػحيال الػػؾعي تشسيػػة

 .السشرؾرة جامعة ،الرياضية التربية رلية ، 307 - 289 ، 42 ع والرياضة، البدنية
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برنامج ألعاب حركية عمى تنمية الهعي الرحي لدى أطفال ما قبل المدرسة في ظل تفذي العديد  تأثير
 من الأوبئة

 محمد محمد عبدالعغيؼ أ.ـ.د/                          
قد أتبة تشسية الؾعي الرحي ضرورة مجتس ية ملحة في عل الغروؼ الراهشة، لسداعدة الأطفػاؿ ل مقدمػػة:

سػػلؾكياتهؼ بسػػا  حفػػق تػػحتهؼ ويقػػضهؼ مػػؽ إنتذػػار الأمػػراع وتدضضػػر الدػػلؾكيات والعػػادات غضػػر علػػى تحدػػضؽ 
 .الرحية، ولكي تتؼ التؾةية الرحية برؾرة سليسة لابد مؽ أف تبدأ مؽ مراحل مبكرة في حياة ا نداف

مفػاليؼ تشسيػة مقترح ومعرفة مدى تػأثضرل فػي  حركية ألعاب: يهدؼ البحث الحالي إلى ترسيؼ برنامج الػػػهدؼ
 . أطفاؿ ما  بل السدرسةلدى  الؾعي الرحي
مػػؽ  طفػػلاً سػػبعؾف ( 70:  ػػاـ الباحػػث باختيػػار عضشػػة البحػػث بالظريقػػة العسد ػػة و ػػد بلدػػ   ؾامهػػا )الاجػػراعات
، تػػػػؼ تقدػػػػيسهؼ ( سػػػػشؾات6-4والتػػػػي تتػػػػراوح أعسػػػػارهؼ مػػػػا بػػػػضؽ ) أسػػػػضؾ بسحافغػػػػة مػػػػا  بػػػػل السدرسػػػػة أطفػػػػاؿ 

وتؼ تظبضق البرنامج علي السجسؾعة التجريبية لسدة  .إحداهسا تجريبية والآخرى ضابظةلسجسؾعتضؽ متداويضؽ 
( درس فػي الذػهر لسػدة 12( دقيقة بؾا ػم )45شهريؽ بؾا م ثلاثة أ اـ في الأسبؾع، وكاف زمؽ تشفضذ الدرس )

 SPSSائي ( أربعػػة وعذػػروف درسػػاً. تػػؼ تحلضػػل البيانػػات باسػػتخداـ البرنػػامج ا حرػػ24شػػهريؽ بسػػا  عػػادؿ )
 (.26)ا تدار 
مفػاليؼ الػؾعي الرػحي  : كان  أهؼ نتائج الدراسة أف البرنامج السقترح له تأثضر ا جابي داؿ فػي تشسيػةالشتائػػػج

   لدى أطفاؿ ما  بل السدرسة )عضشة البحث(.
مجسؾعػػة كبيػػة مػػؽ مػػم مػػا أشػػارت إليػػه نتػػائج مػػؽ نتػػائج يتفػػق مػػا تؾتػػل  اليػػه الدراسػػة الحاليػػة  :السشا ذػػة

الحركيػػة  الألعػػابللاشػػتراؾ فػػي بػػرامج مػػا  بػػل السدرسػػة فػػي أف إتاحػػة الفرتػػة لأطفػػاؿ الدراسػػات السرتبظػػة 
مفػػاليؼ الػػؾعي الرػػحي  تػػؤدي إلػػي حػػدوث تحدػػؽ فػػي السعلسػػةالستشؾعػػة والسشغسػػة والتػػي تػػتؼ تحػػ  إشػػراؼ 

 . لديهؼ
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The effect of a motor games program on the development of health 

awareness among pre-school children in light of the outbreak of many 

epidemics 

Dr. Mohammed Abdelazeem Mohammed 

Introduction 

The development of health awareness has become an urgent societal 

necessity under the current circumstances, to help children improve their 

behavior in order to preserve their health and protect them from the spread 

of diseases and change unhealthy behaviors and habits.  

Aim 

The current research aims to design a proposed kinetic games program and 

find out the extent of its impact on developing the concepts of health 

awareness among pre-school children. 

Method 

The researcher chose the research sample in a deliberate way, and it 

consisted of (70) seventy pre-school children in Assiut Governorate, whose 

ages ranged between (4-6) years. They were divided into two equal groups, 

one experimental and the other controlling. The program was applied to the 

experimental group for a period of two months, three days a week, and the 

lesson implementation time was (45) minutes, (12) lessons per month for 

two months, equivalent to (24) twenty-four lessons. Data were analyzed 

using the SPSS statistical software (version 26). 

Results 

The most important results of the study were that the proposed program had 

a positive and significant effect in developing the concepts of health 

awareness among pre-school children (the research sample). 

Discussion 

The results of the current study are consistent with what was indicated by the 

results of a large group of related studies that providing the opportunity for 

pre-school children to participate in the various and organized kinetic games 

programs that are carried out under the supervision of the teacher leads to an 

improvement in their health awareness concepts 


