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تأثير برنامج تدريبي باستخدام الإيقاع الحركي على تنمية بعض الأداءات المهارية وفاعلية الأداء 
 الخططي لناشئي المبارزة

 أ.م.د/ مروه فتحي مصطفى هلال
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي  

 جامعة المنصورة  -كلية التربية الرياضية 
 البحث:المقدمة ومشكلة 

الإيقاع هو أحد الوسااااااااااا ا الفعالة المساااااااااااعدة في عمل تي التعليم والتدريب  و   مر    بالإحسااااااااااا         
الحر ي ووساااا لة مساااااعدة على  وضااااير الحر ة و دراكااش وهو أحد اليااااروء التوافهية لمدا  التي لاا أهمية  

خصاصاا، التي حتحدد اادا  ف اا على كب رة في جميع أ واع الرياضاا،ش لي  فق  في أ واع الرياضاة أو الت
اًات لتعلم الماارا، الحر ية التي  تطلب مساتول عالي مه هله القدرة  لال   مصااح ة الموسايقى ل ش و  ما أي

 عملية التعلم الحر ي.
( على أن ااهميااة التطبيهيااة  2008)  Prätorius( وبرا وريو   1985) Hirtzويتفق  لا مه ه ر ز     

 ى في المقام ااول مه دوره في اكتساب و  قان الماارا، في مختلف اا يطة الرياضيةش  للإيقاع الحر ي  أ 
( أن التوق ت الصااااااااااااحير و تابع الإيقاع في أدا  الماارة ل  أهم ت  مه 2002) Hotzكما يًااااااااااااي  هو ز  

عد اللاعب   احية الجمال والاقتصاادية والتنامم أننا  التنف ل الحر يش وفي دقة وضا   اادا  الحر يش ويساا 
: 23على الهيام بالحر ا، والإحسااااا  برا حر ة مه تبيعتاا المحددة لمدا  في العدحد مه الرياضااااا،. )

35( )14 :102( )18 :84-90) 
( أ   يجب إدراك مدل إسااااااااااااام الإيقاع الإيجابي في العملية التدريبيةش ومدل 2005ويرل إبراهيم  ب ا )   

الخاص بماارا، الم ارزةش  ما يجب عدم إمفال  ا مه بعدي الإيقاع   أن ره على  حسااااا ه و طوير الت ني   
ال عاد الادحنااميري للإيقااع. ويعتبر الااارمو ي في المجاال    -2ال عاد الزمني للإيقااع.        -1الحر ي وهماا:  

الحر ي و اصااااااة في الم ارزة يعني  ناسااااااق و وافق حر ا،  ا مه الرجل ه واللراع ه في أ اااااارال مختلفةش  
بإيقاع ميترك في وقت واحد وبنغما، عًلية منسجمةش ح ث  خرج الحر ة  جملة حر ية متناسقة  و ؤدل 

 (106ش 105: 1مر  ة. )
( الى أ   يجب  دريب اللاعب على 2006وأساام  عبد الرحمه )( 2002وييا ر  لا مه  ب ا فوزي )     

ان مااارا، الم اارز و حر ا   في  أدا  المااارة الواحدة بأكرر مه إيقااع وفي  ا زمه حتفق مع هلا الإيقااع   
بطي  سااااريع.... الد( ود ول  في مسااااافة الم ارزة مرا احراز لمسااااة في   –سااااريع   – غ  ر الإيقاع )بطي   

حؤدل بإيقاع حر ي بطي   ساااابيا في  يمره أن  Conter attackباسااااتخدام الاجوم المًاااااد    ذراع المناف 
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حالة اساااااااتخدام ماارة الدفاع بالتًااااااااد عند أدا  المناف  للاجومش ب نما يمره أن حؤدل بإيقاع ساااااااريع أننا   
ع بطي  سااريع   ؤدل بإيقا  Remiseاعداد المناف  للاجومش ويختلف إيقاع  ف  الماارة عند أدا اا  ت ملة  

ل ي حتمره المناف  مه الدفاع نم يقوم الم ارز بعما   ملة بساااااااارعةش وبلل   جد أن الإيقاع الحر ي لنف   
 ( 134: 3)( 386: 10الماارة قد ا تلف في  ا حالة مه الحالا، السابقة. )

John lou Moncé  (1997 )( وجون لومو ساااااااااي   1995) Maxwellويوضااااااااار  لا مه ماكساااااااااويا     
أن إساااااااترا يجية الم اراة في الم ارزة  ياااااااتما على متغ را، ماارية ساااااااوا   ا ت  Zidaro (2003  )و زيدار و 

  مناتق الت ارز المختلفة على الحل ةش وأماكه إحراز اللمساااااا،ش هجومية أو دفاعيةش ومتغ را،  ططية مرا  
الم اراة لما لاا مه فاعلية  وهله المتغ را،  عد مه أس  إسترا يجية  زمه الم اراةش عدد اللمسا، في الم اراةش  

 (26()20()22)  إيجابية في  حق ق الفوز بالم اراة.
وزبيجنو  زاجو ساااااااااااااري   SZepesi  (1999)( وساااااااااااااابا اااااااااااااي  1999)  Bognarويل ر  ا مه بوجنر     

Zbigniewczajkoveski  (2006 )  أن التطب ق اامرا لمدا  الخططي في رياضاااااة الم ارزة يعتمد علي
وذل  مه  لال    النواحي النفسااااااااااااية والنواحي الماارية( –العواما والمتغ را، مرا )اللياقة البد ية  العدحد مه 

إعداد الحر ا، الاجومية لإحراز اللمساااااااااا، أو الحر ا، الدفاعية لتفادي اللمساااااااااا،ش و لا الحالة النفساااااااااية  
وأيًاااااااات مه  لال  حر ا    لم ارز والقدرة علي  ر  ز الإ ت اه والتحرم في النف ش وأدا  إحما  ج د و افش  ل

 ا هله   على الحل ة للحفاظ على مساااافة الت ارز المناسااا ة ل ش وأيًاااات ا تيار التوق ت المناساااب ل  للاجومش
الم اراةش لمساااااعد   علي إدراك وفام   العواما  عتبر مه العواما ااساااااسااااية التي  ساااااعد الم ارز علي  يادة

 (26( )25( )15و ستيعاب التحل ا الخططي مما حؤهل  لإظاار قدرا   الفنية والماارية  للفوز بالم اراة. )
( أ   في الم ارزة يجب أن يرون هناك  وازن  اما ب ه  ا مه )اللياقة  Lasker  (1991لاسر ر  ويؤ د    

الإساااااترا يجية(ش ويقصاااااد باللياقة أي الماارا، ااسااااااساااااية لسااااااولة   -خططية  النواحي ال -البد ية والماارية  
الحر ةش والتوازن الخططي يقصاد ب  الاساتعداد التام للتقدم والتقاقر في التوق ت المناساب ضاد المناف ش أو 

ما الاجوم والدفاع أو اساااتخدام الجز  القوي أو المتوسااا  أو الًااا ي  للنصاااا ويعني التوازن الاساااترا يجي ب
           (21يم ز المناف  مه  قاء الًعف. )

ألااااااادو اااااااادي      ماااه  لاااومااانساااااااااااااااايااااااا   Aldo Nadi  (1994وياااتااافاااق  اااااااا  وجاااون   )Jone Loomonce   
( على أن أهم عواما  جاح الاجمة هو ا تيار التوق ت الصااااحير  1999) Lokorich( وليروفيش  1997)

والمساااااافة المناسااااا ة مع مراعاة الدقة والسااااارعة التي  تناساااااب مع موقف النزالش ويعتمد اادا  الخططي في  
وهي ظاهرة    Distamceوالمسااااااااافة    Tempoش والتوق ت  Rhythmرياضااااااااة الم ارزة على الإيقاع الحر ي  

       (19( )20( )50: 13مر  ة ومعقدة. )
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المسافة( حر  طون ار  اتا ونيقاش ح ث أن أدا    -التوق ت  -ومما سبق  جد أن المتغ را، الرلانة )الإيقاع   
جملة م ارزة أو ماارة مع نة  ؤدي لإحراز لمساااااااااااة لابد مه أن حتوافر ف اا الرلانة متغ را،ش و جد أن  جاح  

 ارج   –متوساطة   –قصا رة   –أن يرون مه مساافة مناسا ة )مغلقة  الم ارز في احراز لمساة في منافسا  لابد 
أو أكرر( بما  –أو زمن ه  -المسااااااااااافة( وذل  في  وق ت سااااااااااليم ادا  هله الماارة أو الجملة في )زمه واحد

بط  سااريع(ش ويعتبر   -سااريع  -حتناسااب مع أدا ا، المناف  وذل  بإيقاع حتناسااب مع موقف الت ارز )بط 
ه هاله المتغ را، ظااهرة مر  اة ومعقادة  حتااج مه الم اارز فترا،  ادريبياة  ر رةش وأيًااااااااااااااا الرب  أو الجمع ب 

يمره  نم تاا و طويرها مه  لال التدريب على الإيقاع لما يحتوي  مه ضاااا   مسااااافا، و وق تا، وأسااااال ب  
  ططية وذل  مه  لال جما حر ية.

لم ارزة والتي حنظماا الا حاد المصاري للسالاح  ومه  لال ملاحظة ومتابعة ال احرة و حل لاا لم اريا، ا    
 ساانة و اصااة للنا اال ه والمبتد  ه في بداية مرحلة المنافسااا، وبسااؤال الخبرا  والمدرب هش 15لمرحلة  حت  

ساااانة( أننا   15وجد، أن هناك قصااااور وافتقار في إيقاع اادا ا، الماارية التي يقوم باا الم ارزيه ) حت  
 عواما التي  ؤنر على فاعلية اادا  الخططي في المنافسا،.الم اريا، وهي مه أهم ال

وأكد ذل  ما أظار    تا ج  حل ا الم اريا، التي قامت باا ال احرة في  ساااااااج ا اللمساااااااا، باساااااااتخدام       
ح ث أن اللاعب ه يستخدمون (ش  1مرفق )المتغ را، ق د ال حث )الإيقاع الحر ي( التي  تم بطريقة عيوا ية 

يع مه مسااافة بع دة ) ارج المسااافة( في زمه ساالاح واحد بدون أي  حًاا رش وأيًااا اسااتخدام الاجوم الساار 
الإيقاااع ال طي  أننااا  الاادفاااع والت ملااة اامر الاالي حتطلااب  وق اات أكرر مه زمن هش والاالي حؤدي باادوره الى  

 عدم إحسا  اللاعب بمسافة الت ارز المناس ة لتسج ا لمسة في التوق ت المناسب.  
  عدم  نوع الم ارز لإيقاع  الحر ي مما يجعل  فريسااااااة سااااااالة لمنافساااااا  ا   لا يغ ر أو يجدد مه و لل   

بط  ساااااريع( حرب  المناف  ويجعل     -ساااااريع  -أدا   وايقاع  الحر يش ح ث أن  نوع الإيقاع ما ب ه )بطي 
بالتقاقر السااريع مترقب باسااتمرار حر ا،  صاام ش ها حنفل اعداد للاجوم أم ساايقوم باجوم مًاااد أم حدافع 

.....ش  ا ذل  حد ا ضااااااامه اادا  الخططي وهو لا يأ ي الا بعد فترة مه الممارساااااااة الطويلة لاكتسااااااااب  
الخبرة التي  جعل  يج د اساااااااتخدام الإيقاع في اادا  الخططي وضااااااا   المساااااااافا، والتوق تش متى حنوع في  

 ا.ايقاع  لً   المسافة وا تيار التوق ت المناسب للاجوم والتسج 
وبمااا أن حر ااا، الم ااارز الاجوميااة والاادفاااعيااة وحر ااا، القاادم ه )ااماااميااةش والخل يااة( هي الماااارا،      

ااساااااااااسااااااااية لرياضااااااااة الم ارزة والتي  د ا ضاااااااامه اادا  الخططي للم ارزش وح ث أن الإيقاع متغ ر وفقا  
حادحرااةش ممااا دعاا ال اااحرااة لبنااا   للظروف المختلفااة للنزال ب ه المت ااارزيه ويعتبر مه أهم مرو اا، الم ااارزة ال
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بر اامج  ادريبي لتحساااااااااااااا ه اادا ا، المااارياة وفااعلياة اادا  الخططي مه  لال  نمياة الايقااعاا، الحر ياة  
 سن  بمصاح ة الموسيقى.15للماارا، ااساسية للم ارزيه النا ل ه  حت  

 هدف البحث:  
 باستخدام الإيقاع الحر ي والتعرف على  أن ره على:حادف ال حث الى  صميم بر امج  دريبي مقترح  

 سن .15بعض اادا ا، الماارية للنا ل ه  حت   .1
 سن .15فاعلية اادا  الخططي للنا ل ه  حت   .2

 فروض البحث:  
ذا، دلالة إحصااااااااا ية ب ه الهياساااااااا ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في بعض اادا ا، الماارية   وجد فروق  

 الت ملة( لصالر الهيا  ال عدي. -الدفاع والرد  -الاجوم المًاد  -)ماارة الاجوم
 وجد فروق دالة إحصااااا ية ب ه الهياساااا ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في فاعلية اادا  الخططي لصااااالر   

   ال عدي.  الهيا 
 مصطلحات البحث:

    Rhythmالإيقاع: 
 (.105: 1هو التقسيم الدحناميري الزمني للحر ة )    

 Eurhthmicالإيقاع الحر ي:  
هو التقسااااااااايم الزمني للحر ا، وما حتًااااااااامن  مه عما دحناميري مت ادل ب ه الياااااااااد والار خا  أو العما     

 (.382ش 307:  6والتوقف )
 :The Effectiveness of Tactical Activityفاعلية الادا  الخططي  

اجومية  ( على عدد ااساااااال ب الM1هي عدد ااساااااال ب الاجومية مه المناف  والتي صااااادها اللاعب )   
(  M( ويجمع على عادد ااسااااااااااااااال اب الاجومياة التي حققات هادفااا للاعاب )N1مه المنااف  وحققات هادفااا )

( ويقسااااام المجموع على عدد الم اريا، التي  Nعلى عدد ااساااااال ب الاجومية التي لم  حقق هدفاا للاعب )
 (. 2 :186)  (Qلعباا اللاعب)

 الدراسات السابقة:
( 24م( )2005) Terry Peter, Karageorghis Costas  ري ب ترش و اراج ورجي   وساااتا   أجرل  

ش بادف "أنر اسااااااااتخدام الموساااااااايقي في البر امج التدريبي مع أبطال القمة )دراسااااااااة  حل لية("دراسااااااااة بعنوان 
لوصفيش على التعرف على اانار المتر  ة على استخدام الموسيقى في التدريبش واستخدم ال احران المناج ا

العاادحااد مه اابطااال في ألعاااب الرمااايااةش الاو يش الجريش التجاادي ش الملاكمااةش المااارانون    ع نااة  ت ون مه
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الايقاع( أصااااا ر عاما مؤنر في   –أن اساااااتخدام الموسااااايقي بياااااق اا )التزامه  و ا ت أهم النتا ج   شوالسااااا احة
مزاجية والنفسااااااايةش اكتسااااااااب الماارا،ش  قل ا  الفوز مه عدم  ول   أن ر إيجابي على  عزيز اادا ش الحالة ال

 لع نة ال حث.الجاد المبلولش زيادة حما الوحدة التدريبيةش  أ  ر التعبش والر ا، الا فعالي  
"الايقاع وأنره على الاساااااااااااتجابا، النف   ( دراساااااااااااة بعنوان 2007( )16) Dave Elliottأجرل داف ال و،

ش بادف التعرف على اانار المتر  ة على اساااااااااتخدام الإيقاع على الاساااااااااتجابا، النف   بد ية أننا  التدريب"
أظار،  و اا ات أهم النتاا ج    شلاعاب  45  باد ياةش واسااااااااااااااتخادم ال ااحاث المناج التجريبيش على ع ناة  ت ون مه

راسااااااة معدلا، أفًااااااا ح ث قا الاحسااااااا  بالتعب وبالجاد المبلولش  ما  مرنت الع نة مه زيادة  تا ج الد
 السرعة واليدة  لال التجربة.

" أن ر بر امج  دريبي ل عض المتغ را، الخططية على ( دراسااااااة بعنوان  5م( )2007أجرل سااااااامر مجدي )
بادف التعرف على  أن ر بر امج  دريبي ش   تا ج الم اريا، للاعبي الفريق القومي لسااااااااالاح ساااااااااي  الم ارزة"

للمتغ را، الخططية )الإيقاع والتوق ت والمسااافة( على  تا ج الم اريا، للاعبي الفريق القومي لساالاح سااي  
( م اراة للم اريا، المحلية والدولية  52) الم ارزةش واسااااااااتخدم ال احث المناج التجريبيش على ع نة  ت ون مه

لاح سي  الم ارزة )رجال( لاعبي الفريق القومي لسلاح سي  الم ارزة )رجال(  للاعبي المنتخب الوتني لس
التوق ات   –أظار البر امج التادريبي مدل أهمياة المتغ را، )الإيقااع  ش و ا ت أهم النتاا ج  ( لاع اا 12وعددهم )

 بنتا ج الم اريا،.  المسافة( –
بر امج  دريبي ل عض القدرا، الحر ية     أن ر "( دراسااااااة بعنوان 7م( )2009عصااااااام الدحه عبد الفتاح )  أجرل 

ش بادف التعرف على  أن ر  نمية "على  نمية إيقاعا، بعض الماارا، ااسااااااااساااااااية لحر ا، الرجل ه للم ارزيه 
بعض القدرا، الحر ية على ايقاعا، بعض الماارا، ااسااااااااااساااااااااية لحر ا، الرجل ه للم ارزيهش واساااااااااتخدم 

و ا ت أهم النتا ج    (  ا ااا  بنادي السااالاح السااارندريش27)  ن مهال احث المناج التجريبيش على ع نة  ت و 
وجود فروق ذا، دلالة إحصاااااااااا ية ب ه المجموعت ه التجريبية والًاااااااااابطة في الهيا  ال عدي في ا ت ارا،  

 القدرا، الحر ية ق د ال حثش وا ت ار الإيقاع الحر ي لحر ا، القدم ه لصالر المجموعة التجريبية.
 أن ر اساااااااتخدام الإيقاع الحر ي على  علم بعض ماارا،    "( دراسااااااااة بعنوان  11م( )2010أجر، ه   سااااااااعد )

ش بادف التعرف على  أن ر "حصااااااااااان القفز في رياضااااااااااة الجم از لطال ا،  لية التربية الرياضااااااااااية جامعة المنيا 
التجريبيش على ع نة اسااتخدام الإيقاع الحر ي على  علم ماارا، حصااان القفزش واسااتخدمت ال احرة المناج 

الإيقاع الحر ي ل   أن ر إيجابي على التحصاااااااا ا   اسااااااااتخدامأن و ا ت أهم النتا ج    ( تال ةش28)  ت ون مه
 المعرفي و علم ماارا، الحصان.
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 و  قاان   علم  على  الحر ي  الإيقااع   اأن ر   "( دراسااااااااااااااة بعنوان 4م( )2013أجر، ايماان وجيا  وايماان يح ى )
ش بادف التعرف على  أن ر استخدام الإيقاع الحر ي على  علم بعض السلة"  كرة  ي ف  الاجومية  الماارا،  بعض 

( 30) الماارا، الاجومية في  رة السااااااااااالةش واساااااااااااتخدمت ال احرتان المناج التجريبيش على ع نة  ت ون مه
إيجابي   الإيقاع الحر ي ل   أن ر استخدامأن و ا ت أهم النتا ج   لاع ة بمدار   عليم  رة السلة بنادي دريمش

لصااااااااااااالر المجموعة التجريبية وأن مصاااااااااااااح ة الإيقاع الحر ي أد، إلي  علم إيجابي لماارا،  رة الساااااااااااالة  
 ااساسية ق د ال حث.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

للمجموعة الواحدة ذا، الهيا   اسااااااتخدمت ال احرة المناج التجريبي باسااااااتخدام الهيا  القبلي وال عدي      
 .القبلي وال عدي وذل  لملا مت  لطبيعة هلا ال حث

 مجتمع وعينة البحث:
( سااااااان  لسااااااالاح اليااااااايش بنادي  15 م ا تيار ع نة ال حث بالطريقة العمدية مه  ا ااااااالي الم ارزة  حت )   

(  ا ااااا  م ارزه والمساااااجل ه ضااااامه الإ حاد المصاااااري  22ح المصاااااري بالقاهرة والتي ا اااااتملت على )السااااالا
م( وقد  مرلت ع نة ال حث ال لية في جميع أفراد مجتمع ال حث في  ل   2022-م  2021للسااااالاح موسااااام )

( 10ا )المرحلة السااااااااااانية و م ا تيار ع نة اساااااااااااتطلاعية بالطريقة العياااااااااااوا ية مه ع نة ال حث ال لية قواما
( 12 ا اااال ه لإيجاد المعاملا، العلمية والتجارب الاسااااتطلاعية وبلل  أصاااا حت ع نة ال حث ااساااااسااااية )

( ساان  والخاص بصاادق التماحز )مه  ارج مجتمع ال حث(.  17(  ا اال ه  حت )10 ا اا ش  ما  م إ تيار )
 ( حوضر ذل .1وجدول )

 ( 1جدول )
  صني  مجتمع ال حث 

 العينة الاستطلاعية الأساسيةالعينة  العدد الكلى

( 15ناشئ تحت ) 22

سنه يمثلون مجتمع 
 البحث. 

( سنه من 15ناشئ تحت ) 12

 داخل مجتمع البحث.

( سنه والخاص بصدق التمايز )من خارج 17ناشئين تحت ) 10

 مجتمع البحث(. 
 ( سنه من داخل مجتمع البحث. 15ناشئين تحت ) 10

 أسباب اختيار عينة البحث:
جميع أفراد الع نة مه  ا ااااااااالي الم ارزة المساااااااااجل ه في الا حاد المصاااااااااري للسااااااااالاح في الموسااااااااام التدريبي 

2021/2022. 
 ا تظام النا ل ه في  ادي السلاح المصري مه ح ث الالتزام ومواع د التدريب.
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 استعداد ورغ ة جميع النا ل ه في الميار ة في مجموعة ال حث.
 والقدرا، البد ية والفنية للع نة.  قارب العمر الزمنى والتدريبي

 موافقة الإدارة الفنية لفريق الم ارزة بالنادي على إجرا  وحدا، البر امج على النا ل ه.  
 أدوا، جمع البيا ا،:

 لجمع البيا ا، الخاصة بالا ال حث استخدمت ال احرة ااجازة واادوا، التالية:   
  ااجازة واادوا،: 

 الريستام تر لهيا  الطول والوزن مقدرا )بالسنتيمترش وال  لو جرام(.
                                     .أقماع -                                                      أعلام.

 أسلحة.               –مقاعد سويدية.                                              
  ري   يا . –ساعة إيقاف لهيا  الزمه مقدرا )بالرا ية(.                   
 صفارة. – را   لاصقة ملو  .                                        

 سماعا،. –                                   قلم سبورة ألوان.         
 جااز  مب و ر محمول.  -كام را  صوير ديج تال مار ة سو ي.                         

  مت معاحرة هله ااجازة بأجازة أ رل للتأكد مه صلاح تاا.  وقد
 المقابلات الشخصية المستخدمة في البحث: 

(ش  2)مرفق  م إجرا  عدة مقابلا،  ااخصااية مع مجموعة مه السااادة الخبرا  في مجال رياضااة الم ارزة      
وذل  لاسااااااااتطلاع ورا ام حول  حدحد اادا ا، الماارية والا ت ارا، التي  هيسااااااااااش و لل   حدحد محتويا،  

اادا  المااري و ساااااااج ا النتا جش ومدل مناسااااااابتاما لمساااااااتول أفراد ع نة ومرو ا، اساااااااتمارة  ق يم مساااااااتول 
 ال حثش وأيًات  حدحد الجوا ب ااساسية للبر امج التدريبي.

 الا ت ارا، والمقاحي  المستخدمة في ال حث:  -3
 (3مرفق )ا ت ارا، بد ية:  

 ث.  م( لهيا  السرعة الحر ية مقدرا /  14ا ت ار ) يا  زمه التقدم لمسافة   -
 ا ت ار ) يا  مسافة الون ة السامية( لهيا  القوة المم زة بالسرعة مقدرا / سم.  -
 نا ي ( لهيا   حما السرعة مقدرا عدد/ث. 30م لمدة 5ا ت ار )عدد مرا، التقدم والتقاقر لمسافة   -
ا   حما القوة نا ية( لهي30ا ت ار ) يا  مساااااااافة الون ة الساااااااامية بعد أدا  التقدم بالونب والطعه لمدة  -

 المم زة بالسرعة مقدرا / سم. 
 ا ت ار ) يا  الر اقة أننا  التقدم والتقاقر( لهيا  الر اقة مقدرا /ث.   -
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 ا ت ار )التسج ا على الدوا ر المتدا لة( لهيا  الدقة مقدرا بالدرجة.. -
 ا ت ار الحفاظ على التوازن لهيا  التوازن الدحناميري مقدرا/ث.   -
 الا تقال ب ه الدوا ر المرقمة( لهيا  التوافق مقدرا/ث.ا ت ار ) -

 ا ت ارا، اادا ا، الماارية )ق د ال حث(:
لتق يم اادا ا، الماارية )ق د  ( 4( مرفق )9)و م  ياساااااا عه تريق اسااااتمارة مصاااامم  مه قبا ال احرة      

عب ه ) ادري ااا، متفق عل اااا( مقاادرا ال حااث(ش و م  ق يم اادا ا، الماااارياة أننااا  التاادري ااا، الزوجيااة ب ه اللا
وأ ل متوس  الدرجا، ل ا لاعبش وقد  م التق يم ال عدي بنف   ( 6مرفق )( محرم ه  3بالدرجة عه تريق )

 لجن  المحرم ه وبنف  أسلوب الهيا  القبلي.  
 فاعلية اادا  الخططي عه تريق  حل ا م اريا، الم ارزة:

، الم ارزة وما  تم ز ب  مه التغ  ر الساااااااريع والمساااااااتمر ل ا مه  ظرات لسااااااارعة اادا  الحر ي  لال م اريا 
عمل تي الاجوم والدفاع والاجوم المًاااااااااد في المواقف التنافسااااااااية للا قامت ال احرة بالتصااااااااوير التليفزيو ي  

 (.5للم اريا، و عادة عرض الف دحو نم قامت بتحل لاا عه تريق إستمارة  فريغ البيا ا، مرفق )
 لية اادا  الخططي: طوا،  ق يم فاع

 ا اااال هش و ا  4مجموعا،ش  ا مجموعة   3م اريا، ح ث  م  قساااايم الع نة إلى   3إ ااااترك  ا  ا اااا  في  
م اارياا،ش أي أن إجماالي    6مجموعاة  لعاب دوري مه دور واحاد وباللا  يرون عادد الم اارياا، ل اا مجموعاة  

دقاااا ق وذلااا  في  اااا مه الهياااا  القبلي  (  3م ااااراة لجميع الع ناااة وزمه  اااا م ااااراة )  18عااادد الم اااارياااا،  
 وال عدي.

 م  فريغ اليااااااااارا   المساااااااااجلة بإساااااااااتخدام أسااااااااالوب التحرم مه بعد والعرض ال طي  و يقاف و عادة العرض  
 (.  5مستخدم  إستمارة معدة للل  مرفق )

M     .عدد ااسال ب الاجومية التي حققت هدفاا للاعب = 
N    حقق هدفاا للاعب.  = عدد ااسال ب الاجومية التي لم  

M1   .عدد ااسال ب الاجومية مه المناف  والتي صدها اللاعب = 
N1 .عدد ااسال ب الاجومية مه المناف  والتي حققت هدفاا = 
Q .عدد الم اريا، التي إ ترك باا اللاعب = 

 حتم  ق يم فاعلية النياء الخططي عه تريق المعادلة الا ية:
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                          M1         +M 
                          N1           N   

 فاعلية اادا  الخططي = _____________
                                   Q 

 الدراسات الاستطلاعية:
 :التجربة الاستطلاعية الأولى

(  ا ااااااااال ه 10م على الع نة الاساااااااااتطلاعية وعددهم )14/12/2021 م إجرا اا حوم الرلانا  الموافق        
وذل  بادف  دريب المساااعدحه على ترق الهيا  و سااج ا البيا ا، في الإسااتمارا، الخاصااة بلل  وأيًااا  

 التأكد مه صلاحية اادوا، وااجازة المستخدمة في التدريب.
 الرا ية:  التجربة الاستطلاعية

م باادف 23/12/2021:  16/12قاامات ال ااحراة باإجرا  التجرباة الاسااااااااااااااتطلاعياة الراا ياة في الفترة مه     
حساااااااااب المعاملا، العلمية )صاااااااادق ون ا،( للا ت ارا، )ق د ال حث( واسااااااااتخدمت ال احرة تريقة صاااااااادق 

الا ت اارا، على   التمااحز لحساااااااااااااااب صاااااااااااااادق ا ت اارا، المتغ را، الباد ياة والمااارياة وذلا  عه تريق  طب ق 
مجموعت ه مت احنت ه مه لاعبي الم ارزة بنادي الساااااااااالاح المصااااااااااريش المجموعة ااولى مم زة مه اللاعب ه 

ش  )الع نااة الاسااااااااااااااتطلاعيااة المختااارة مه  ااارج مجتمع ال حااث( (لاعب ه  10ساااااااااااااانااة( وعااددهم )  17) حاات  
عب ه )مه دا اا مجتمع  ( لا10ساااااااااااااانا ( وعاددهم )  15والمجموعاة الراا ياة م ر مم زة مه اللاعب ه ) حات  

نم مقاار اة دلالاة فروق المتوسااااااااااااااطاا، ب ه   16/12/2021و م أجرا  جميع الا ت اارا، في حوم  ال حاث( ش  
المجموعت ه للتعرف على صادق هله الا ت ارا، في التعرف على الفروق ب ه المجموعت ه  ما هو موضار  

 (  3ش)(2بجدول)
 ( 2جدول )

 10= 2ن =1ن  والغ ر مم زة في المتغ را، البد ية ق د ال حث دلالة الفروق ب ه المجموعت ه المم زة

 المتغيرات البدنية  م
 وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع م ع م )ت(

 *7.014 0.745 6.152 0.332 4.245 ث السرعة  1

 *14.580 0.062 1.332 0.615 4.336 سم  القوة المميزة بالسرعة  2

 *16.419 0.316 7.165 0.445 10.152 عدد تحمل السرعة 3

 *23.122 0.152 1.336 0.362 4.362 سم  تحمل القوة المميزة بالسرعة  4
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 *16.847 0.362 11.248 0.115 9.115 ث الرشاقة 5

 *3.645 0.458 1.226 0.815 2.362 درجة الدقة  6

 *13.147 0.336 10.785 0.415 7.125 ث التوازن  7

 *17.899 0.125 7.263 0.331 5.152 ث التوافق  8

 1.107( = 0.05*  يمة "،" الجدولية عند مستول معنوية )
 ( 3جدول )

 10=2=ن1ن دلالة الفروق ب ه المجموعت ه المم زة والغ ر مم زة في اادا ا، الماارية ق د ال حث 

 داءات المهارية الأ م
 وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة
 )ت(

 ع م ع م

 *21.984 0.445 4.225 0.325 8.263 درجة الهجوم  1

 *24.786 0.425 4.142 0.225 8.115 درجة الدفاع والرد  2

 *25.991 0.458 4.125 0.245 8.625 درجة الهجوم المضاد  3

 *7.243 1.774 4.123 0.364 8.495 درجة التكملة 4

 1.107( = 0.05"،" الجدولية عند مستول معنوية )*  يمة 
اًاار مه جدول )      ( ب ه المجموعت ه المم زة  0.05( وجود فروق دالة إحصاااا يا عند مساااتول معنوية ) 3(ش ) 2حت

وم ر المم زة ولصااااااااااااالر المجموعة المم زة في جميع المتغ را، البد ية والماارية ق د ال حث ما حدل على صاااااااااااادق  
 مة. الا ت ارا، المستخد 

   الثبات:
 م حساااااااااااااااب الر اا، لا ت اارا، المتغ را، الباد ياة والمااارياة ق اد ال حاث عه تريق  طب ق الا ت اار واعاادة  طبيقا   

 (test & retest  )  أيام ح ث  م    7على الع نة الإسااااتطلاعية  فساااااا المسااااحوبة مه مجتمع ال حث بفاصااااا زمني
م وقاد  م إيجااد  2021/ 12/ 23مش الراا ي حوم الخمي  الموافق  2021/ 12/ 16الهياا  ااول حوم الخمي  الموافق  

 ( حوضر ذل .  5(ش ) 4معاما الار  اء ب ه الهياس ه ااول والرا ي لجميع المتغ را، )ق د ال حث( وجدول ) 
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 ( 4جدول )
 معاملا، الار  اء ب ه التطبيق ه ااول والرا ي للع نة الاستطلاعية في المتغ را، البد ية ق د ال حث

 10= ن

 م
 

 المتغيرات البدنية الخاصة
 وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الارتباط

 ع م ع م

 *0.774 0.447 6.112 0.745 6.152 ث السرعة  1

 *0.758 0.145 1.236 0.062 1.332 سم  القوة المميزة بالسرعة  2

 *0.796 0.114 7.112 0.316 7.165 عدد تحمل السرعة 3

 *0.885 0.315 1.362 0.152 1.336 سم  تحمل القوة المميزة بالسرعة  4

 *0.869 0.774 11.253 0.362 11.248 ث الرشاقة 5

 *0.748 0.362 1.412 0.458 1.226 عدد الدقة  6

 *0.735 0.364 10.774 0.336 10.785 ث التوازن  7

 *0.775 0.115 7.325 0.125 7.263 ث التوافق  8

 0.549( = 0.05*  يمة "ر" الجد ولية عند مستول معنوية )
 ( 5جدول )

 اادا ا، الماارية ق د ال حثمعاملا، الار  اء ب ه التطبيق ه ااول والرا ي للع نة الاستطلاعية في 
 10= ن

 م
 

 المتغيرات البدنية 
 وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع م ع م الارتباط

 *0.885 0.774 4.335 0.445 4.225 درجة الهجوم  1

 *0.752 0.753 4.245 0.425 4.142 درجة الدفاع والرد  2

 *0.886 0.485 4.774 0.458 4.125 درجة الهجوم المضاد  3

 *0.856 1.775 4.358 1.774 4.123 درجة التكملة 4

 0.549( = 0.05*  يمة "ر" الجد ولية عند مستول معنوية ) 
( وجود ار  اء ذا، دلالة إحصااا ية ب ه التطب ق ااول والرا ي في المتغ را،  5(ش )4حتًاار مه جدول )   

مما ييااااااا ر إلى ن ا،    البد ية والماارية ق د ال حث ح ث  ا ت  يمة )ر( المحساااااااوبة أعلى مه )ر( الجدولية
 درجا، الإ ت ارا،.  

  ة للمرحلة السنية: حدحد الإيقاعا، الحر ية لمدا ا، الماارية والمناس
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قاااماات ال اااحرااة بتحاادحااد الإيقاااعااا، الحر يااة لمدا ا، المااااريااة ق ااد ال حااث مه  لال إجرا  دراساااااااااااااااة       
ساااانة( للموساااام 20اسااااتطلاعية قامت ف اا ال احرة بتحل ا بعض م اريا، بطولا، الجماورية لمرحلة ) حت  

 9المصااااااااااري للساااااااااالاح و ان عددها )  وفقا للبر امج الموضااااااااااوع مه قبا الا حاد  2022  -2021التدريبي 
مه الخبرا  في مجال الم ارزة وهم مه أعًاااااااااا  ه لة التدري  برلية التربية   3والإساااااااااتعا ة باااااااااااااااااااااااا   م اراة(ش

 ويتًر ذل  مه  لال ما حلي:      (6الرياضية جامعة المنصورة مرفق )
 الدراسة الاستطلاعية الرالرة:  
 م.27/12/2021م إلى 25/12/2021وقد  م إجراؤها في الفترة مه 

  أهداف الدراسة:
سااااااااااااااناة( للموساااااااااااااام  20 اادف الادراسااااااااااااااة إلى  حل اا بعض م اارياا، بطولا، الجماورياة لمرحلاة ) حات       

 وذل  بغرض: 2022/ 2021التدريبي
  حدحد الإيقاعا، الحر ية لمدا ا، الماارية ق د ال حث.

  تا ج الدراسة:
الاسااااااااااااااتطلاعياة الراالراة الإيقااعاا، الحر ياة لمدا ا، المااارياة للاعبي الم اارزة وااكرر أظار، الادراسااااااااااااااة  

الإيقاع    -الإيقاع السريع -)الإيقاع ال طي الإيقاعا، الحر ية ع ارة عه نلاث مستويا،  استخداماش و ا ت
لتنويع والتر  ب فيما  مع ا  ول ا مساااتول مناا اساااتخدام  في المواقف المتغ رة أننا  الم اراة ال طي  الساااريع(  

 .ب ناا 
 مناس ة الإيقاعا، الحر ية لمدا ا، الماارية للمرحلة السنية ق د ال حث:

للتاأكد مه مدل منااساااااااااااااا اة الإيقااعا، الحر ياة لمدا ا، المااارية للمرحلاة الساااااااااااااانياة ق د ال حث فقد قامت     
ز)صااو، موساايقي( مع ه ل ا ماارة ال احرة بإجرا  الدراسااة الاسااتطلاعية الرابعةش ح ث ا تار، ال احرة رم

منفردة مه اادا ا، الماارية على حداش أي أن ل ا ماارة مه الماارا، صو، موسيقي حرمز لاله الماارةش  
وزمه الصااااااااو، الموساااااااايقي ممانا  ماما لزمه أدا  الماارةش و م أ ل زمه  ا ماارة مه  موذج أدا  لاعب 

 تر ت(ش و م ذل  مه  لال بر امج موساااايقي يساااامر بتألي   دولي مه  لال الياااا رة الدولية للمعلوما، )الا
أصااوا، موساايهية  ناسااب الماارة الحر ية المختارةش بعد ذل   قوم ال احرة بتجميع الماارا، الحر ية المفردة 

وعند  رجمة  ا ماارة حر ية إلى  لمدا ا، الماارية في جملة حر ية واحدة مرو ة مه الماارا، ااساسيةش  
سااااااااااااايقي الخاص باا  نتج عناا جملة موسااااااااااااايهية  حتوي على الماارا، الحر يةش وبتغ  ر  ر  ب الرمز المو 

المااارا، في الجماا الحر ياة حوجاد عادد  ب ر مه الجماا المسااااااااااااااتخادماة في البر اامج التادريبي في الوحادا،  
مدل مناسااااا ة   للتأكد مهالتدريبية بالموسااااايقى الخاصاااااة باا والتي  عط نا إيقاعا موسااااايهيا للجملة الحر يةش و 
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الإيقااعاا، الحر ياة لمدا ا، المااارياة للمرحلاة الساااااااااااااانياة ق اد ال حاث فقاد قاامات ال ااحراة باإجرا  الادراساااااااااااااااة  
  ما حلي:  الاستطلاعية الرابعة

 الدراسة الاستطلاعية الرابعة:  
 م.30/12/2021م إلى 28/12/2021وقد  م إجراؤها في الفترة مه 

ى لاعبي الم ارزة مه ع نة الدراسااااااا، الاسااااااتطلاعية مه مجتمع  أجر، ال احرة الدراسااااااة الاسااااااتطلاعية عل
 . لاعب ه(10ال حث وبلغ عددهم )

 أهداف الدراسة:
 سنة. 15وقدرا، المرحلة السنية البد ية  حت    لإمرا يا،الإيقاعا، الحر ية  التعرف على مدل مناس ة 

 نتائج الدراسة:
 باا   ااعر وقد الواقعش موجودة في الدراسااة إجرا  برر، التي الر يسااية الدراسااة مياارلة  ااعر، ال احرة بأن

 .الاستطلاعية الع نة مه اللاعبون 
بطي    –سااريع  – ناسااق و وافق الإيقاع الحر ي لمدا ا، الماارية للع نة مه ح ث مسااتول الإيقاع )بطي   

 سريع( مع الإيقاع الموسيقي )الرموز الخاصة برا ماارة(.
ت احنة الحجم والوظيفة  عما في  ف  ا جاه العما العًلي التخصصي  ا تراك مجموعا، عًلية مختلفة م

 مما يساعد على  وجي  اادا  المااري في الا جاه والسرعة المناسب ه للموقف.
  ناسب الإيقاعا، الحر ية المختارة مع إمرا ا، وقدرا، اللاعب ه في هله المرحلة السنية.

وق ي   سااتخدم في التدريب على اادا  الخططي  ما يحدث   ياارا الإيقاعا، الحر ية في   ويناا صااور م 
 في الم اراة وذل  لاحتوا اا على ماارا، مختلفة متنوعة لمدا ا، الماارية.

 سااااااااااتخدم الإيقاعا، الحر ية في ضاااااااااا   مسااااااااااافا، الم ارزة ما ب ه الم ارزيه مه  لال التحرك بإيقاعا،  
  ناسب المسافة ب ن  وب ه المناف .  

 (7البر امج التدريبي: )مرفق 
قبا وضاااااااع البر امج التدريبي  ان لابد مه  حدحد الادف من  والتعرف على ااسااااااا  التي حتم إ  اعاا عند  

 وضع البر امج التدريبي.  
 الادف مه البر امج:

الار قااا  بمسااااااااااااااتول بعض اادا ا، المااااريااة وفاااعليااة اادا  الخططي  حااادف البر ااامج التاادريبي إلى      
  ارزي سلاح الييش مه  لال  دري ا، ايقاعية مقننة.  لم

 أس  وضع البر امج التدريبي:
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قامت ال احرة بوضااع أساا  البر امج بعد الإتلاع على المراجع واابحاث العلمية المتخصااصااة في رياضااة  
 الم ارزة وعلم التدريب الرياضي.

لتحدحد مرو ا، وأحمال التدريب للبر امج قامت ال احرة باسااااتطلاع رأل السااااادة الخبرا  في رياضااااة الم ارزة  
 التدريبي.

 ( أسبوع وذل  ضمه فترة الاعداد.12 م  حدحد الفترة الزمنية للبر امج التدريبي وهي )
 ( وحدا،  دريبية أسبوعيات.3 م  حدحد عدد الوحدا، التدريبية ااسبوعية بواقع )

 ق(120ق:   90ا حصر زمه الوحدة التدريبية ما ب ه )
 مراعاة التدرج في زيادة حما التدريب. م 

 –  60 م  وزيع درجاا، الحمااا على ااساااااااااااااااابيع التاادريبيااة  لال البر اامج التاادريبيش ح ااث  اا ات ماا ب ه )
%( أي ما ب ه الحما المتوسااا  والحما ااقصاااىش واعتمد، ال احرة على حسااااب معدل الن ض لتحدحد 90

  دة الحما.
  طوا،  نف ل ال حث:

 لية:الهياسا، القب
 -السااه-الوزن -قامت ال احرة بحساااب اعتدالية مجتمع ال حث في المتغ را، الا رروبومترية )الطول        

 حما القوة  - حما السارعة –القوة المم زة بالسارعة   –العمر التدريبي(ش المتغ را، البد ية )السارعة الحر ية  
الاجوم    -التوافق( ومساااتول اادا ا، الماارية )ماارة الاجوم  -التوازن   -الدقة–الر ااااقة   -المم زة بالسااارعة  

م 3/1/2022م إلى2/1/2022الت ملاة( وفااعلياة اادا  الخططي في الفترة مه    -الادفااع والرد  -المًاااااااااااااااد
 ( حوضر ذل :8(ش )7(ش )6وجدول )

 ( 6جدول )
 22ن= في متغ را، النمو  جا   ع نة ال حث ال لية

 قياس         
 المتغيرات

 الانحراف الوسيط المتوسط ة القياس وحد
 معامل

 الإلتواء 

ت 
را

غي
مت

مو 
لن
ا

 

 0.671 5.152 140.00 141.15 سم  الطول 

 0.350- 3.215 50.00 49.625 كجم الوزن

 0.742 1.112 14.500 14.775 سنة السن

 0.458 1.125 3.325 3.325 سنة العمر التدريبي 

في متغ را،       3معاااملا، الالتوا  لمجتمع ال حااث  راوحاات مااا ب ه  ( أن  6حتًاااااااااااااار مه جاادول )       
 الطول والوزن والسه والعمر التدريبي مما حدل على  جا   مجتمع ال حث.
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 ( 7جدول )
 22ن= في المتغ را، البد ية  جا   ع نة ال حث ال لية

 قياس 
 المتغيرات 

 الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس 
 معامل
 الإلتواء 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.203- 1.256 6.500 6.415 ث السرعة الحركية 

 0.915 3.653 120.000 121.114 سم القوة المميزة بالسرعة

 0.025 1.412 6.000 6.012 عدد  تحمل السرعة

 0.170- 1.144 1.190 1.125 سم تحمل القوة المميزة بالسرعة 

 0.463- 0.615 11.220 11.125 ث الرشاقة

 1.510 0.443 1.000 1.223 عدد  الدقة

 0.182 2.625 10.000 10.159 ث التوازن

 0.036 0.336 7.000 7.004 ث التوافق 

في المتغ را، الباد ياة    3( أن معااملا، الالتوا  لمجتمع ال حاث  راوحات ماا ب ه  7حتًاااااااااااااار مه جادول )  
 مما حدل على  جا   مجتمع ال حث.

 ( 8جدول )
 22ن=  جا   ع نة ال حث في اادا ا، الماارية ق د ال حث وفاعلية اادا  الخططي

 قياس         
 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 الانحراف الوسيط المتوسط
 معامل

 الإلتواء 

ت  
ءا

دا
لأ
ا

ية
ار

مه
ال

 

 0.706- 1.700 5.000 4.6 درجة الهجوم 

 1.667- 0.900 5.000 4.5 درجة الدفاع والرد 

 1.385- 1.300 5.000 4.4 درجة الهجوم المضاد 

 1.200- 1.000 5.000 4.6 درجة التكملة

 1.195 0.77 1.000 1.08 درجة فاعلية الأداء الخططي

في اادا ا، الماارية   3( أن معاملا، الالتوا  لمجتمع ال حث  راوحت ما ب ه  8حتًااااااااار مه جدول )   
 الخططي مما حدل على  جا   مجتمع ال حث.ق د ال حث  وفاعلية اادا  

 الإجراءات التطبيقية للتجربة الأساسية للبحث:
أساااااااااااااابوع( بواقع نلاناة وحادا،  ادريبياة )ااحادش    12قاامات ال ااحراة بتطب ق البر اامج التجريبي المقترح لمادة )

م الى  4/1/2022( د يقاة في ااساااااااااااااابوع الواحاد في الفترة مه  120:  90الرلاناا ش الخمي ( زمه الوحادة )
ساااالاح المصااااري  م وقد  م التطب ق في الصااااالا، الخاصااااة برياضااااة ساااالاح الياااايش بنادي ال27/3/2022

بالقاهرةش و م  قسااااايم الوحدة التدريبية  التالي )فترة إحما ( و م ف اا  ا لة أجازة الجسااااام المختلفة وقد روعي 
ق (  10 طب ق مجموعة  ااااااااااملة ومتنوعة مه التمرينا، لجميع أجازة الجسااااااااام والزمه المحدد لاله الفترة )

لجميع أجازة الجسااااااااام والزمه المحدد لاله الفترة  و)إعداد بد ي عام( وا اااااااااتما على مجموع  مه التمرينا،  
و)فترة التدريب ااساسية( ويتم ف اا  حق ق الادف الر يسي مه ال حث بتطب ق التدري ا، الايقاعية  ق (  15)
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: 15وذل  أننا  أدا   دري ا، القدم ه والزمه المخصاااااا لالا الجز  )  اادا ا، الماارية للار قا  بمساااااتول 
المااااريااة التي حتم ف اااا التاادريااب على اادا ا، المااااريااة المختلفااة وأيًااااااااااااااااا  طب ق  ق(ش  والتمرينااا،  25

ق(ش وبعاد ذلا  أدا   40:  35التمريناا، الايقااعياة أنناا  الادرو  الفردياة والزمه المخصااااااااااااااا لاالا الجز  )
ق(ش وقاد اسااااااااااااااتخادمات ال ااحراة التادرياب الفتري  25:  15الم اارياا، التناافسااااااااااااااياة والزمه الخااص لاالا الجز  )

% مه أقصااااااااااااااي ماا حتحملا  الناا اااااااااااااا  نم ازداد  ادريجياا إلي أن 60منخفض ومر فع( الياااااااااااااادة بادأ، مه  )
% و م  حدحد ذل  عه تريق معادلة  حمااااا الياااادة )الن ض(ش نم )فترة التاد ة( و ادف هله الفترة  90وصا

قد بلغ الزمه إلي عودة أجازة الجسم إلي حالتاا الطبي ية عند ممارسة بعض  مرينا، التنف  والمرجحا، و 
 ق( في  ااية  ا وحدة  دريبية.  5المخصا لاله الفترة)

 -القياسات البعدية: 
 م إجرا  الهياساااا، ال عدية في جميع المتغ را، )ق د ال حث( وقد روع ت  ف  الياااروء والظروف التي      

 .30/3/2022م إلى 29/3/2022يا  عت في الهياسا، القبلية وذل  ف
 المعالجا، الاحصا ية:

 الوسي . –المتوس  الحسابي.                                          
 معاما الار  اء.   -الا حراف الم ياري.                                        

 معاما الالتوا .                             -                                                 .ا ت ار ،
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا: عرض النتائج:
 ( 9جدول )

 12ن= دلالة الفروق ب ه الهياس ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في اادا ا، الماارية ق د ال حث

 وحدة القياس  المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط

 *23.870 0.331 7.215 0.2105 4.512 درجة الهجوم 

 *12.714 0.741 7.332 0.415 4.215 درجة الدفاع والرد 

 *21.864 0.220 7.151 0.414 4.192 درجة الهجوم المضاد المباشر 

 *7.439 1.441 7.263 0.150 4.152 درجة التكملة

 *= دال          3.055=  0.05 يمة ، الجدولية عند مستول معنوية   
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( وجود فروق ذا، دلالة إحصا ية ب ه درجا، الهيا  القبلي وال عدي لع نة ال حث  9حتًر مه جدول )   
  11في اادا ا، المااارياة ق اد ال حاث ح اث فااقات  يم "،" المحسااااااااااااااوباة  يمتااا الجادولياة عناد درجاة حرياة  

مما حدل على  حسااااااااه اادا  المااري  في  ل  المتغ را، لصااااااااالر الهيا  ال عدي   0.05ية  ومسااااااااتول معنو 
 .لع نة ال حث

 ( 10جدول )
 12ن=  دلالة الفروق ب ه الهيا  القبلي وال عدي لع نة ال حث في فعالية اادا  الخططي

 وحدة القياس  المتغيرات
متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق
 "ت"قيمة 

 ع م ع م

 *10.21 0.80 0.99 1.99 0.78 1.09 درجة فعالية الأداء الخططي

  2.20=  0.05*، الجدولية عند مستول معنوية 
( وجود فروق ذا، دلال  إحصااااااا ية ب ه الهياساااااا ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في  10حتًاااااار مه جدول )

 فعالية اادا  الخططي لصالر الهيا  ال عدي.
 ثانياً: مناقشة النتائج: 

بنا  على التحل لا، التي اساتخدمتاا ال احرة وفى ضاو  أهداف ال حث وحدود الهياساا، التي  م إجرا ها     
 لع نة ال حث  م مناقية النتا ج  التالي:

( الخاصاااااااااااااة بمقار ة الهياسااااااااااااا ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في  9أظار،  تا ج الدراساااااااااااااة في جدول )   
( لصااااااااالر الهيا  ال عديش  0.05، الماارية عه وجود فروق ذا، دلالة إحصااااااااا ية عند مسااااااااتول )اادا ا

و عزل ال احرة هله الفروق إلى البر امج التدريبي المقترح ومجموعة ااسااا  المت عة في اعداد و نف ل و قويم  
اارية  اصاة لحر ا،  محتول البر امجش واللل  ان موج  لتطوير إيقاع اادا ا، الماارية باساتخدام جما م

القدم ه المياااااااباة لطبيعة اادا  المااري مع اسااااااتخدام الموساااااايقى التي  ساااااااعد على ضاااااا   و نمية إيقاع  
حر ا، القدم هش  ما ا اااااتما على  دري ا، ايقاعية بمصااااااح ة الموسااااايقى لتنمية متغ را، احراز اللمساااااا،  

التنافساااااااااااية المتنوعة والتي  تير للاعب أدا     وزيادة عدد اللمساااااااااااا، الفعالة في الم اراة مه  لال التمرينا،
 مرينا،  اااااااب اة بالمنافساااااااةش و لل  اساااااااتخدمت التدري ا، الايقاعية أننا  الدرو  الفردية والتي سااااااااعد،  
اللاعب ه على ا قان و علم الماارا، وساارعة اادا  وساااولة وا ساايابية الحر ا، وايقاع الحر ة والا تقال مه 

ما البر امج المقترح على الم اريا، التنافساااية والتي سااااعد، اللاعب ه على أدا   ماارة إلى أ رلش  ما أ ااات
أكرر مه ماارة باساتخدام الايقاعا، المختلفةش  ما أن  قن ه التدري ا، مه أحمال وفق ااسالوب العلمي مه 

اادا     لال التجارب الاساااااااتطلاعية قد أحدث بالفعا  أن را على المجموعا، العًااااااالية العاملة مع   لال
 المااري.
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بطي  سااااريع(  –سااااريع   - ما  عزي ال احرة أن اسااااتخدام الموساااايقى بمسااااتويا، الإيقاع الرلانة ) بطي    
أدل إلى  نميااة الإيقاااع عنااد ع نااة ال حااث في الهيااا  ال عااديش ح ااث أن ل ااا مسااااااااااااااتول إيقاااعي منام لاا   

اً ر للاجومش ب نما المساتول اساتخدام  في م اريا، الم ارزةش فالمساتول )ال طي ( يساتخدم في عمل يا، التح
)السااااااريع( في عمليا، الاجوم الخاتف وأحيا ا في المناورا،ش والمسااااااتول )ال طي  السااااااريع( يسااااااتخدم في  
عمليا، المناورا، وضاا   المسااافا،ش بالإضااافة إلى اسااتخدام التياار لا، التدريبية  لال الوحدا، التدريبية 

الجماعية(  ا ذل  أدل إلى  حف ز اللاعب ه على بلل أقصااااااااااااى    -جيةالزو   -والتنويع ف اا ما ب ه ) الفردية
أدا  ومجاود دون الياااااااااعور بالتعب أو الإجااد مما أدل إلى  حساااااااااه إيقاعا، اللاعب ه الحر ية لمدا ا،  

 المااريةش في الهيا  ال عدي عه الهيا  القبلي.
 الحر ية مه اا طا  التقل ا على ويسااعد المبلول الجاد مه يقلا الموسايقي أن اساتخدام ال احرة و رل    

 بطريقة متتالية ماارا، أو لعدة الواحدة للماارة المختلفة الحر ية الإيقاعا،  وصا ا في كب ر بيارا و ساام
 .منام مطلوب هو كما  الواجب الحر ي أدا  على اللاعب ه  ساعد كما  يسرتاش وأكرر أساا

( أن اسااااتخدام الموساااايقى أننا  المجموعا، التدريبية  رفع المقدرة  1994البي  )وهو ما أ ااااار إلي  على     
على  حما ااحمال التدريبية ال ب رةش  ما حرفع مه مساتول الحالة المزاجية للرياضا  ه مما يجعلام يقاومون  

 (75: 8التعب بيرا أفًا. )
( و" ه   سااااااااااااااعد"  7م( )2009" )" عصااااااااااااااام الدحه عبد الفتاحو تفق  تا ج ذل  مع دراسااااااااااااااة  لا مه       

ح اث  وصاااااااااااااالات  تاا ج  اا مناماا إلى أن (  4م( )2013" ايماان وجيا  وايماان يح ى" )و(  11م( )2010)
   دري ا، الإيقاع الحر ي  ؤدل إلى  حس ه  تا ج ا ت ارا، اادا ا، الماارية.

ا، دلالة إحصاااااااااا ية  ومما  قدم  جد أن الفرض ااول لل حث قد  حقق واللي حنا على "  وجد فروق ذ   
  - الاجوم المًااااااد  -ب ه الهياسااااا ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في بعض اادا ا، الماارية )ماارة الاجوم

 الت ملة( لصالر الهيا  ال عدي. -الدفاع والرد
وجود فروق ذا، دلالة إحصاااااااا ية ب ه الهياسااااااا ه القبلي وال عدي لع نة  ( الى  10و يااااااا ر  تا ج جدول )    

فعاالياة اادا  الخططي لصااااااااااااااالر الهياا  ال عاديش و عزي ال ااحراة هاله الفرق إلى  اأن ر البر اامج    ال حاث في
التدريبي المقترح ومجموعة ااساااااااااااااا  المت عة في إعداد و نف ل و قويم محتول البر امج التدريبيش واللي  ان 

جما ماارية  اصاااااااة    سااااااانة( باساااااااتخدام15موج  لتطوير و نمية إيقاع اادا ا، الماارية للم ارزيه  حت )
ميااااااااباة لطبيعة اادا  المااري مع اساااااااتخدام الموسااااااايقى التي  سااااااااعد على ضااااااا   و نمية و طوير إيقاع  
اادا ا، الماارية للم ارزيه النا اااااااااااااال هش   ما أن اسااااااااااااااتخدام أساااااااااااااالوب التدريب الجدحد في دمج الماارا،  

حر ية إيقاعية موسااااااايهية  ان ل  أنره  ااسااااااااساااااااية لحر ا، الرجل ه والماارا، الاجومية والدفاعية في جما  
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في إيجاد عنصاااااار الإنارة والتيااااااويق والمرح والمنافسااااااة والروح الجماعية ب ه اللاعب هش ح ث أ اا  م أداؤها  
باساااااااااتمرارية وبمصااااااااااح ة بعض المر را، الإيقاعية  الموسااااااااايقىش مما سااااااااااعد اللاعب على  طوير إيقاع   

مه  وظي  هااله الإمرااا يااا، وفقااا لقاادرا، المناااف  و جعلاا  هو   وماااارا اا  وفقااا لإمرااا يااا اا ش والتي  مرناا 
المساااااااااااااايطر على إيقاع الم اراةش ومه هنا  ظار أهمية الإيقاع في اادا  الخططي للم ارزة مه ح ث  غ  ر 
الإيقاعش و ن  غ  ر ساااااارعة  حر ا، الم ارز على الحل ة  عما على إعطاؤه أولوية إحراز لمسااااااة وذل  لعدم 

على مسااااااحرة  حر ا، الم ارزش ويجب أن حتناساااااب إيقاع الم ارز وسااااارعت  مع إيقاع وسااااارعة قدرة المناف   
المناف ش والإيقاع يعما على ضااااا    ا مه المساااااافة والتوق تش ح ث أن التوق ت في رياضاااااة الم ارزة هو 

قدرا، وأدا  ا تيار الم ارز للحظة المناساا ة للاجوم مه مسااافة مناساا ة و يقاع سااليمش ويتحدد التوق ت وفقا ل
 المناف  والتي  ختلف با تلاف العدحد مه المتغ را، المر  طة بمواقف اللعب المختلفة أننا  الم اراة.

( أن اادا  الخططي  2007)  Harold( وهارولد  2006وهو ما أكده  لا مه أسااااااااااااااامة عباد الرحمه )     
ك  ططي يساااااتلزم وجود مساااااتول  في رياضاااااة الم ارزة حبني على مساااااتوي الم ارز المااريش أي أن أي  حر 

فني مع ه وبقدر ما ار فع المسااااااتول الفني حر فع المسااااااتول الخططي  لل ش ولا يمره للاعب أن حتصاااااارف 
بيااااااااااااااراا  ااجر مه ح اث النواحي الخططياة دون أن حتقه المااارا، الفنياةش ولاالا حتطلاب أن حرب  التادرياب  

 (.  17( )22: 3ند أدا  أي ماارة مع نة. )المااري م ررات بمتطل ا،  اصة بالتصرف الخططي الصحير ع
( أن مزامنة الإيقاع الساامعي للإيقاع الحر ي  لال اادا  يساااعد 1998ويوضاار " هيااام ساا د أحمد " )   

اللاعب على اسااااااتخدام إسااااااترا يجية مع نة لتنظيم إيقاع  في المنافسااااااةش  ما أ   يعما على  قل ا اليااااااعور  
باالل الجاااد والطاااقااة والاسااااااااااااااتمرار في اادا  لماادة أتول دون هبوء في  بااالملااا ورفع ال فااا ة والقاادرة على  

 (.5: 12المستول )
 ,Terry Peter"   ري ب ترش و ااااراج ورجي   وسااااااااااااااتاااا   و تفق  تاااا ج ذلااا  مع دراسااااااااااااااااة  لا مه     

Karageorghis Costas("2005( )و" داف ال و،24م )Dave Elliott("2007( )16  )سااااااااااااااااامر و"
ح ث  وصااااالت  تا ج  ا مناما إلى أن  دري ا، الإيقاع الحر ي المساااااتخدمة  ؤدل   (5م( )2007مجدي" )

 إلى  حس ه فاعلية اادا  الخططي.
ة إحصااااااااا ية  ومما  قدم  جد أن الفرض الرا ي لل حث قد  حقق واللي حنا على "  وجد فروق ذا، دلال   

 ب ه الهياس ه القبلي وال عدي لع نة ال حث في فاعلية اادا  الخططي لصالر الهيا  ال عدي.
 الإستخلاصات:

 في حدود أهداف وفروض و جرا ا، ال حث وعرض ومناقية النتا ج  وصلت ال احرة للآ ي:
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مسااااااااتول اادا ا،  البر امج التدريبي المقترح بإسااااااااتخدام  دري ا، الإيقاع الحر ي أدل الى  حسااااااااه  .1
الت ملااة( لنااا اااااااااااااالي الم ااارزة  حاات      -الاادفاااع والرد  -الاجوم المًااااااااااااااااد  -المااااريااة )ماااارة الاجوم

 سنة.15
المسااااااااااااتخدمة ل   أن ر إيجابي على البر امج التدريبي المقترح باسااااااااااااتخدام  دري ا، الإيقاع الحر ي   .2

   الخططي.اادا ا، الماارية ق د ال حث واللي ا عر  أنره على فاعلية اادا
 التوصيات: 

 في ضو  أهداف ال حث واستنتاجا    وصي ال احرة بالآ ي:        
 طب ق  دري ا، الإيقاع الحر ي بنف  اليدة والت رارا، والراحة الب نية أننا  التدريب لتنمية ايقاعا،   .1

 اادا ا، الماارية المختلفة للاعبي سلاح الييش.
 مراحا سنية مختلفة.إجرا  دراسا، ممانلة على  .2
 اجرا  دراسا، ممانلة على ااسلحة المختلفة. .3
بعض المتغ را، النفسية والعقلية التي قد  أنر على الإيقاع الحر ي للاعبي الم ارزة و اصة  دراسة   .4

 لاعبي سلاح الييش.
 :عالمراجــــــــ

 أولا: المراجع العربية:
م(: 2005إبراهيم  ب ا عبد العزيز ) 1  ش مر ز ال تاب للنيرش القاهرة.2ااس  الفنية للم ارزةش ء  
م(:2005) أحمد محمود إبراهيم 2 موسوعاااااااة محددا، التدرياااااااب الرياضي )النظرياااااااة والتطبيق اااااااة لتخطي    

 البرامج التدريبية برياضة ال ارا ي (ش منيأة المعارفش الإسرندرية.
م(:2006أسام  عبد الرحمه على ) 3 الم ادئ ااساااااسااااية في الم ارزة الياااايشش الط عة ااولىش الجز  الرا يش   

 دار ااصدقا  للط اعةش المنصورة.
إيمااااان وجياااا  محماااادش إيمااااان يح ي عبااااد   4

م(:  2013الله)  
 اأن ر الإيقااع الحر ي على  علم و  قاان بعض المااارا، الاجومياة في   

 .والرياضة البد ية العلمية للتربية المجلةكرة السلةش  
 اأن ر بر اامج  ادريبي ل عض المتغ را، الخططياة على  تاا ج الم اارياا،   م(:2007سامر محمد مجدي ) 5

)م ر  للاعبي الفريق القومي لسااااااااالاح ساااااااااي  الم ارزةش رساااااااااالة د توراة 
 ش  لية التربية الرياضيةش جامعة المنصورة.منيورة(
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 م(:1982)فرملي منصورسامية   6
 

القاادرة الحر يااة المر  طااة باااادا  المااااري على أجازة جم اااز البنااا،ش  
ش  ليااة التربيااة الرياااضاااااااااااااايااة للبنااا،  )م ر منيااااااااااااااورة(رساااااااااااااااالااة د توراة  

 بالإسرندريةش جامعة حلوان.
عصااااااااااااااااام الااادحه عباااد الفتااااح رضااااااااااااااوان  7

م(:2009)  
 نمية إيقاعا، بعض  أن ر بر امج  دريبي ل عض القدرا، الحر ية على  

الماارا، ااساااااااسااااااية لحر ا، الرجل ه للم ارزيهش رسااااااالة د توراهش  لية  
 التربية الرياضيةش جامعة المنصورة.

 الإيقاع الح وي والإ جاز الرياضيش منيأة المعارفش الإسرندرية. م(:1994)  علي فامي البي  8
لمرو ا، التوافق الحر ي الخاصاااااااة على مساااااااتول   أن ر  دري ا،  وعي    م(:2013مروة فتحي مصطفى ) 9

بعض اادا ا، الماارية لم ارزي سااااالاح اليااااايشش رساااااالة د توراه م ر 
 منيورهش  لية التربية الرياضيةش جامعة المنصورة.

م(:2002 ب ا محمد فوزي ) 10  
 

دراسااة  حل لية لإسااترا يجية الم اراة في رياضااة الم ارزة لمساالحة الرلانة  
فرق(ش بحث منيااااااااورةش مجلة العلوم البد ية والرياضاااااااايةش  لية   –)فردل 

 .التربية الرياضيةش جامعة المنوفيةش العدد ااول
م(:2010ه   سعد محمد ) 11  أن ر اساااااتخدام الإيقاع الحر ي على  علم بعض ماارا، حصاااااان القفز   

رسالة  في رياضة الجم از لطال ا،  لية التربية الرياضية جامعة المنياش  
 د توراهش  لية التربية الرياضيةش جامعة المنيا.

 أن ر بر امج  دريبي مقترح باساااتخدام الإيقاع السااامعي على إساااترا يجية   م(:1998هيام س د احمد ) 12
 نظيم السااااااارعة ومساااااااتول الا جاز الرقمي لمتساااااااابقي الميااااااايش رساااااااالة  

للبن ه بالقاهرةش جامعة  ش  لية التربية الرياضااية  )م ر منيااورة(  ماجساات ر
 حلوان.

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
On Fencing, Publishers printed in the united states of 

America. 

Aldo Nadi (1994): 13 

Entwicklung eines Koordinations Tests für Kinder im  

Grundschulalter und dessen Validierung mit Hilfe 

biomechnischer Methoden, Cuviller Verlag, 

Göttingen, 102,2008. 

Beate Prätorius(2008): 14 
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 ملخص البحث 
تأثير برنامج تدريبي باستخدام الإيقاع الحركي على تنمية بعض الأداءات المهارية وفاعلية الأداء 

 الخططي لناشئي المبارزة
 أ.م.د/ مروه فتحي مصطفى هلال

    ااادري اااا، الإيقااااع الحر ي على  نمياااة بعض اادا ا، المااااارياااة حاااادف ال حاااث إلى التعرف على  اااأن ر  
وفاعلية اادا  الخططي لنا اااااااالي الم ارزة  حت    الت ملة(  -الدفاع والرد  -الاجوم المًاااااااااد  -)ماارة الاجوم

(  ا ا  مه النا ال ه  12)سانةش اساتخدمت ال احرة المناج التجريبي وتبق هلا ال حث على ع نة قواماا  15
 –  2021ساااانة بنادي الساااالاح المصااااري بالقاهرة والمسااااجل ه ضاااامه الا حاد المصااااري للساااالاح )15 حت  

وع بواقع نلاث وحدا،  دريبية في ااساااااااااااابوع ش و ا ت أهم ( أسااااااااااااب12م( ش وت قت التدري ا، لمدة )2022
النتا ج أن البر امج المقترح بإساااتخدام  دري ا، الإيقاع الحر ي أدل إلى  حسااا ه مساااتول اادا ا، الماارية  

 سنة.15)ق د ال حث( واللي ا عر  أنره على فاعلية اادا  الخططي للم ارزيه  حت  
 للا  وصى ال احرة بالآ ي:        

 طب ق  اادري ااا، الإيقاااع الحر ي بنف  اليااااااااااااااادة والت رارا، والراحااة الب نيااة أننااا  التاادريااب لتنميااة ايقاااعااا،  
 اادا ا، الماارية المختلفة للاعبي سلاح الييش.

 إجرا  دراسا، ممانلة على مراحا سنية مختلفة.
 اجرا  دراسا، ممانلة على ااسلحة المختلفة.

والعقلية التي قد  أنر على الإيقاع الحر ي للاعبي الم ارزة و اصااة لاعبي بعض المتغ را، النفسااية  دراسااة  
 سلاح الييش.
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Abstract 

The effect of a training program using eurhthmic on the development of 

some skillful performances and the effectiveness of the tactical activity for 

fencing juniors 

Dr. Marwa Fathy Mustafa Helal 

 The research aims to identify the impact of eurhthmic exercises on the 

development of some skillful performances (attack skill - counterattack - defense 

and response - complement) and the effectiveness of the tactical activity for 

fencing juniors under 15 years old. The researcher used the experimental approach 

and applied this research on a sample of (12) junior Under 15 years old in the 

Egyptian Arms Club in Cairo and registered within the Egyptian Arms Federation 

(2021-2022), the exercises were applied for a period of (12) weeks, at the rate of 

three training units per week, and the most important results were that the 

proposed program using motor rhythm exercises led to improving the level of skill 

performances (under research ) whose impact was reflected on the effectiveness 

of the tactical performance of fencers under 15 years. Therefore, the researcher 

recommended the following: 

1- Applying motor rhythm exercises with the same intensity, repetitions, and inter-

rest during training to develop the rhythms of the different skillful performances 

of the fencing players. 

2- Conducting similar studies on different dental stages.  

3- Carrying out similar studies on different weapons.  

4- Studying some psychological and mental variables that may affect the motor 

rhythm of fencing players, especially foil players 
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