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 المشاركة الترويحية التطىعية وعلاقتها بجىدة الحياة لدي بعض طلاب 
 جامعة الزقازيق

سمر عبدالله أحمد البصيلي /م.د                                                               

 مدرس بقسـ الترويح والتنظيـ والادارة 
جامعة الزقازيؽ -كمية التربية الرياضية لمبنات   

 مة ومشكمة البحث:مقد
العمػػؿ التطػػوه  لػػك يرػػر كبيػػر تػػ  تنميػػة وتطػػوير وتقػػدـ المجتمػػخ ق  ذ ينػػك يسػػا ـ تػػ   مػػؽ        

الأجػػػوالإ اايجابيػػػة والمندػػػزة هنػػػد يتػػػراد المجتمػػػخ لممسػػػا مك تػػػ  م تمػػػؼ مجػػػالات وميػػػاديف العمػػػؿ 
ن ػػراط كػػػؿ اللاػػراعح الاجتماهيػػة همػػػ    ػػتيؼ ما يت ػػا العمميػػػة والع مميػػة يػػادي الػػػ  التطػػوه  واخ

الػػدتخ بنركػػة العمػػؿ التطػػوه  ننػػو الأمػػاـ ق وتجػػاوز كػػؿ العقبػػات والتنػػديات التػػ  تقػػؼ تػػ  وجػػك 
        ( 1:  6تدعيؿ المنالاط التطوهية. )

مف ي ـ الوساعؿ المسػت دمك تػ  الن ػوض بمكانػك المجتمػخ تػ  لاػت  جوانػ. النيػاة.  يعد و       
لأمػػـ ومطمػػ. مػػػف متطمبػػات النيػػاة المعاتػػػرة التػػ  يتػػػت تالعمػػؿ التطػػوه  رمػػػزاً مػػف رمػػوز تقػػػدـ ا

بالتنمية والتطور ولا تسػتطيخ الأج ػزة الرسػمية ونػد ا تنقيػؽ كاتػة خايػات  طػط وملاػاريخ التنميػة 
دوف ملاػػاركة تطوهيػػة تعالػػة مػػف مواطني ػػا والتػػ  يمكػػف اف تسػػ ـ بػػدور تعػػاؿ تػػ  همميػػات التنميػػة 

 (1::1) لمعالجة ملااكؿ العتر .ول ذا ا تمت الدوؿ المتقدمة ب ذا الجان. 
وتعتبر الجامعات والكميػات مػف يبػرز ماسسػات المجتمػخ التػ  ت ػتـ بالأنلاػطة وتعمػؿ همػ         

تدعيم ا ق نظراً لأ مية الدعات الت  تضم ا  ػذ  الماسسػات و ػـ الطػي. ق الػذيف يعػوؿ همػي ـ تػ  
عػػػػػض الناجػػػػػات الندسػػػػػية الانتػػػػػاج وتنميػػػػػة المجتمػػػػػخ ق نيػػػػػث يف الطػػػػػي. بناجػػػػػة الػػػػػ   لاػػػػػباع ب

 (11)  وااجتماهية وخير ا .
تطػػػي. الجامعػػػة مػػػف اللاػػػبا. يمرمػػػوا مركػػػز ا تمػػػاـ البػػػانريف لػػػدور ـ المنػػػوري تػػػ  العمميػػػة      

الطػػػي. الاجتماهيػػػة  (  يف مسػػػعولية11) م2221هياااام لميااا  التنمويػػػة لأي مجتمػػػخ ق وتػػػذكر  
ق تالملاػػػاركة  يػػػر  لاػػػراؾ الطالػػػ. مػػػخ  تتكػػػوف مػػػف رػػػيث هناتػػػر  ػػػـ الملاػػػاركة واا تمػػػاـ والد ػػػـ

الآ ريف ت  همؿ يمميك الا تمػاـ ويتطمبػك الد ػـ مػف يهمػاؿ تسػاهد الجماهػة همػ   لاػباع ناجات ػا 
ونؿ ملاكيت ا قوالا تماـ  و الارتباط العاطد  بالجماهة الت  ينتم   لي ا الطال. والنرص هم  

تدكك ػا يو  ضػػعات ا ق والد ػـ  ػػو اسػتمرار تقػدم ا وال ػػوؼ مػف يف يتػػا. بػؤي ضػػعؼ يػادي الػػ  
 ت ـ الطال. لمجماهة وت ـ الطال. لممغزي الاجتماه  لأتعالك. 

 تهااااان  عبدال اااا مق  م(2227) كمااااا  درويااااش ومحمااااد الحماااااحم ويوضػػػػح كػػػػيً مػػػػف       
يف  لاتراؾ الأتراد ت  برامج الترويح بوجك هاـ وبػرامج التػرويح الرياضػ  بوجػك  ػاص  م(2221)
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دػػاظ همػػ  التػػنة العامػػة لمجسػػـ وتطوير ػػا واكتسػػا. العديػػد مػػف ال بػػرات التربويبػػة يػػادي  لػػ  الن
والاجتماهية وتنمية القدرة هم  التعبير هف الػذات والتعامػؿ مػخ الآ ػريف والرقػة بػالندس ممػا يػادي 

 ال  رتخ الروح المعنوية واللاعور بالأماف والاطمعناف والاستمتاع بالنياة .
 (1:1ق1:1: 1( )75: 1)                                                                 

يف لممارسػة يوجػك النلاػاط التروينػ   م(2215)محمد الحمااحم  وعايادع عبادالعزيزوياكػد       
العديػػد مػػف التػػؤريرات الندسػػية ق والتػػ  مػػف ي م ػػا :  لاػػباع الميػػوؿ والػػدواتخ ق تنميػػة الرقػػة بػػالندس ق 

لػػت مص مػػف الميػػوؿ العدوانيػػة ق  ربػػات الػػذات ق تنقيػػؽ التػػوازف ااندعػػال  ق التنػرر مػػف ال ػػوؼ ق ا
 مما يادي  ل  زيادة القدرة هم  اانجاز وتنقيؽ السعادة والسرور وتنسيف جودة النياة . 

                                                                                  (1: :17 ) 
ـ( يف جػودة النيػاة  ػ  ينسػاس الدػرد 3::1)  Reine,et alرينيا  وخلارو  كمػا يوضػح     

ذلؾ يتؤرر بؤنداث النياة والعيقات الاجتماهية بالسعادة والرضا هف ظروؼ النياة اليومية ق ويف 
 (315:15) وتغير نالة الوجداف واللاعور . 

ـ( 3:11) ن اء ناوريل( 13ـ( )3:12) نادية جودتوالاارت نتاعج هديدة ومن ا دراسػة        
 & balamurugan بالمورغااا  ومالياا  ( ق  11ـ( )6::3) محمااود عبااد الحماايم( ق 3)

malik  (3:17( )الػػ  وجػػود هيقػػة  يجابيػػة بػػيف جػػودة النيػػاة واللاػػعور بالسػػعادة وتمتػػخ 11ـ )
 الدرد بتنة جيدة سوالإ جسدية يو ندسية ق وتقدير لمذات مرتدخ .

. ت  الأنلاطة التروينية التطوهية تقد يكدت نتاعج دراسػات كػيً مػف ولأ مية ملااركة الطي      
(همػػ  رخبػػة خالبيػػة 16ـ ( ) F,Marcia &B,Michael )3::5( ق 1ـ( )3::3)راشااد الباااز

اللابا. الملااركة ت  التطوع و دمة المجتمخ ق نيث يف الملااركة ت  الرامج والأنلاػطة التروينيػة 
ق ت ػػو يكسػػبك  بػػات تسػػاهد  همػػ  التمتػػخ بالنيػػاة ق تنقيػػؽ وسػػيمة ناجنػػة لمتػػرويح الندسػػ  لمدػػرد 

التنة الندسية ق تنمية الرقة بالندس ق التدااؿ ق همؿ تداقات  ذ تمنح اللاػعور بالسػعادة والرضػا 
تيػػتـ تنقيػػؽ جػػودة النيػػاة والسػػعادة اللا تػػيةمف  ػػيؿ  سػػترمار يوقػػات الدػػراغ تػػ  لاػػكؿ ممارسػػة 

 ينلاطة تروينية تطوهية .
 ػػػيؿ ااطػػػيع همػػػ  الأبنػػػاث والكتػػػ. المرجعيػػػة وجػػػدت البانرػػػة ينػػػك مػػػازاؿ توجػػػد ومػػػف        

تنديات كبيرة ت  البنث والدراسة ت  مجاؿ التطوع والمتغيرات المرتبطك بك لذا تناوؿ البانرة مف 
بػػػراز هيقت ػػػا بجػػػودة النيػػػاة لػػػدي   ػػػيؿ البنػػػث النػػػال  دراسػػػة الملاػػػاركة التروينيػػػة التطوهيػػػة واخ

  .الطال. الجامع
 هدف البحث :

ي ػدؼ البنػث الػ  التعػرؼ همػ  الملاػػاركة التروينيػة التطوهيػة وهيقت ػا بجػودة النيػاة لػػدي       
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 مف  يؿ التعرؼ هم  : طي. جامعة الزقازيؽ
 مستوي الملااركة التروينية التطوهية لدي طي. جامعة الزقازيؽ. -1
 ستوي جودة النياة لدي طي. جامعة الزقازيؽ.م -3
ة بػػػػيف الملاػػػػاركة التروينيػػػػة التطوهيػػػػة وجػػػػودة النيػػػػاة لػػػػدي طػػػػي. جامعػػػػة طبيعػػػػة العيقػػػػ -1

 الزقازيؽ.
 ت اؤلات البحث :

 مامستوي الملااركة التروينية التطوهية لدي طي. جامعة الزقازيؽ.  -1
 مامستوي جودة النياة لدي طي. جامعة الزقازيؽ.  -3
ة لػػدي طػػي. جامعػػة ماطبيعػػة العيقػػة بػػيف الملاػػاركة التروينيػػة التطوهيػػة وجػػودة النيػػا  -1

 الزقازيؽ.
 مصطمحات البحث :

 التطوع:
الج ػػػد الػػػذي يبذلػػػك يي  نسػػػاف بػػػي مقابػػػؿ لمجتمعػػػك بػػػداتخ منػػػك ليسػػػ اـ تػػػ  تنمػػػؿ مسػػػعولية       

 (:1: 1) الماسسك الت  تعمؿ هم  تقديـ الرهاية الاجتماهية .
 المشاركة الترويحية التطوعية: 

جػػك يقدمػػك الطػػي. لمجامعػة تػػ  كاتػػة مجػػالات الأنلاػػطة كػؿ ج ػػد يونلاػػاط موجػػك يو خيػر مو       
 (19.)التطوهية بداتخ ذات  وبدوف مقابؿ مادي

 جودع الحياع :
مدي لاعور الدرد بالرضا والسعادة وقدرتك هم   لاػباع ناجاتػك مػف  ػيؿ نوهيػة البيعػة التػ        

ندسػية مػخ نسػف ادارتػك يعيش تي ا وال دمات الت  تقدـ لػك تػ  المجػالات التػنية والاجتماهيػة وال
 (17: 5)لموقت والاسستدادة منك. 

 :ةالدرا ات المرتبط
تفعيااا  مشااااركة الطالباااة الجامعياااة بالعمااا  ( بعنػػػواف:  2) )ـ3:17( فوزيااا  الزبياااردراسػػػة  -1

ست دتت الدراسة معرتة مجالات العمؿ التطوه  الت   دال  الجامعات ال عودي  التطوع    واخ
الوتػػد   ركك تي ػػا والدواعػػد المتوقعػػك من ػػا ق واسػػت دمت المػػن جترخػػ. الطالبػػة الجامعيػػة الملاػػا

طالبة ق واست دمت استمارة استبياف كؤدا  لجمػخ البيانػاتق  ومػف ي ػـ  125وتـ التطبيؽ هم  
تػػ  يلاػػارت  لي ػػا الدراسػػة يف ي ػػـ الأهمػػاؿ التطوهيػػك التػػ  لاػػاركت ب ػػا الطالبػػات  ػػ  ال النتػاعج

 لمعاقيف وزيارة المرض .النداظ هم  البيعة وبرامج رهاية ا
   الشاااابال والعماااا  التطااااوع  التنمااااوي ( بعنػػػػواف:  5) )ـ3:12( عماااا  الااااداويدراسػػػػة    -3



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلة العلمية لالمج
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

014 

سػػػت دتت الدراسػػػة وضػػػخ تتػػػور مسػػػتقبم  يػػػنظـ العمػػػؿ التطػػػوه  التنمػػػوي تػػػ  المجتمعػػػات  واخ
الوتػػد  ق واسػػت دمت اسػػتبياف كػػؤدا  لجمػػخ البيانػػاتق  ومػػف ي ػػـ  الريديػػةق واسػػت دمت المػػن ج

 نػػاؾ توجػػك هػػاـ لممواتقػػك همػػ  الملاػػاركك تػػ  الاهمػػاؿ التػػ  يلاػػارت  لي ػػا الدراسػػة يف  عجالنتػػا
التطوهيػػك ويف ي ػػـ معوقػػات العمػػؿ التطػػوه  تكمػػف تػػ  القػػوانيف المنظمػػك ليهمػػاؿ التطوهيػػك 

 ورقاتة المجتمخ ووه  الاتراد بالعمؿ.
  لطمبااة الجامعاا  مقياااس جااودع الحيااع( بعنػواف:  11) )ـ3:16( محمااود عباد الحماايمدراسػة  -1

سػػت دتت الدراسػػة  الوتػػد  وتػػـ التطبيػػؽ  ق واسػػت دمت المػػن ج تقنيػػيف مقيػػاس جػػودة النيػػاة واخ
 المقيػػػاس ق واسػػػت دمت طالػػػ. وطالبػػػة لطمبػػػة جامعػػػة الجزاعػػػر ::3عينػػػك هلاػػػواعية قوام ػػػا همي

س مػا تػ  يلاػارت  لي ػا الدراسػة تاهميػة المقيػاس وقيػاال النتػاعجكؤدا  لجمخ البياناتق  ومف ي ػـ 
 وضخ مف يجمك.

جودع الحياع وع قتها بتقب  الاذات لادي طمباة بعنواف:  ( 13)( 2::3) نادية جودت دراسة  -1
ست دتت الدراسة معرتة الجامع   العيقة بيف جودة النياة وتقبؿ الػذات ومعرتػة الدػروؽ تػ    واخ

مف طمبػة طال. وطالبة  311الوتد  وتـ التطبيؽ هم   ق واست دمت المن ج  ذ  المتغيرات
كػػػػؤدا  لجمػػػػخ  مقيػػػػاس جػػػػودة النيػػػػاة ق واسػػػػت دمت  كميػػػػة العمػػػػوـ الاجتماهيػػػػة بجامعػػػػة البميػػػػدة 

ت  يلاارت  لي ا الدراسة وجود هيقة ارتباطية دالة انتاعيا بػيف ال النتاعجالبياناتق  ومف ي ـ 
مبػػة كميػػة الدرجػػك الكميػػة لجػػودة النيػػاة بؤبعاد ػػا الم تمدػػة والدرجػػك الكميػػة لداهميػػة الػػذات لػػدي ط

 العموـ الاجتماهية.
 Edward AbasimiK,shiaosong Gai  ادورد ابا ايم    شياو اونج جااي دراسػة  -7

   قاااوع الشلصاااية ورضاااا طااا ل المااادارس الةانوياااة عااا  الحيااااع بعنػػػواف: ( 17)( ـ3:15)
سػػت دتت الدراسػػة معرتػػة  العيقػػة بػػيف قػػوة اللا تػػية والرضػػا هػػف النيػػاة ومعرتػػة الدػػروؽ تػػ  واخ

ق طالػػػػ. وطالبػػػػة  157الوتػػػػد  وتػػػػـ التطبيػػػػؽ همػػػػ   ق واسػػػػت دمت المػػػػن ج تغيػػػػرات ػػػػذ  الم
ت  يلاارت  لي ا الدراسة وجود ال النتاعجكؤدا  لجمخ البياناتق  ومف ي ـ  الاستبياف واست دمت 

 هيقة ارتباطية دالة انتاعيا بيف قوة اللا تية والدرجك الكمية لمرضا هف النياة وتقبم ا.
أهميااة دوافاام المشاااركة المجتمعيااة  : بعنػػواف  (12ـ( ):3:1) H,Lesleyليزلاا  دراسػػة   -6

سػػػػت دتت الدراسػػػػة معرتػػػػة بعػػػػض المتغيػػػػرات الاجتماهيػػػػة والاقتتػػػػادية تػػػػ   " لاااادي الشاااابال واخ
ملاػػاركة اللاػػبا. تػػ  العمػػؿ التطػػوه  ق واسػػت دـ مػػن ج المسػػح الاجتمػػاه  همػػ  هينػػك قوام ػػا 

 النتاعجومف ي ـ  كؤدا  لجمخ البيانات تبياف  دـ الاسواستمف الملااركيف باندية التطوعق  121
 ت  يلاارت  لي ا الدراسة اف التطوع ظا رة طيبية بالدرجك الاول  .ال
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 اجراءات البحث:
 منهج البحث : 

اسػػت دمت البانرػػة المػػن ج الوتػػد  بؤسػػمو. العيقػػات المسػػنية والارتباطيػػة نظػػرا لميعمتػػك       
 لطبيعة البنث.

 البحث: مجتمع

طمبة وطالبػات كميػات جامعػة الزقػازيؽ والملاػاركيف تػ  الأنلاػطة  همى البنث مجتمخ لاتمؿا
ـ 3:31/3:33التروينيػػة التطوهيػػة بػػ دارات رهايػػة اللاػػبا. بالجامعػػة والمسػػجميف لمعػػاـ الجػػامع  

 مف م تمؼ الدرؽ الدراسية .
 البحث: عينة

الملاػاركيف مػف  لبػةطالػ. وطا( :16قامت البانرة بتنديػد نجػـ العينػة الأساسػية مػف هػدد )
تػػػػػػ  الأنلاػػػػػػطة التروينيػػػػػػة بػػػػػػاادارة العامػػػػػػة لرهايػػػػػػة الطػػػػػػي. بجامعػػػػػػة الزقػػػػػػازيؽ لمعػػػػػػاـ الجػػػػػػامع  

( هػػػاـ مػػػف 33-11ـ مػػػف م تمػػػؼ الدػػػرؽ الدراسػػػية بالمرنمػػػة الجامعيػػػة هػػػف همػػػر )3:31/3:33
هية مف ندػس الدعػات كعينػة اسػتطي طال. وطالبة( :3ضاتة ال  )الكميات النظرية والعممية ق باا

 ( يوضح توتيؼ هينة البنث.1والجدوؿ رقـ )ق مف ندس المجتمخ ومف  ارج العينة الأساسية
 ( توصيف عينة البحث1جدو  )

 
 

 : ) هداد البانرة(ركة التروينية التطوهيةاالملا  طوات تتميـ استبياف
 :الا تبيا تحديد محاور  -1

ذات التػػمة بموضػػوع البنػػث وكػػذلؾ  المرتبطػػةهمػػى الدراسػػات  ةمػػف  ػػيؿ  طػػيع البانرػػ

الفرقة  الكميات م
 الدرا ية

أجمال   العينة الا تط عية العينة الأ ا ية العدد
 الن بة العدد الن بة العدد الإجمال  طالبة طالل العينة

 11 %1.1 3 %1.1 15 11 2 11 الرةالر التجارة 1
 31 %1.6 1 %11.11 :3 31 - 31 الرانية  التربية الرياضية بنيف 3
 37 %3.5 7 %11.11 :3 37 37 - الرالرة التربية الرياضية بنات 1
 15 %7.: 1 %2.2 16 15 7 13 الرالرة  التربية 1
 12 %1.1 3 %2.2 16 12 13 6 الرابعة  الآدا. 7
 :1 - - %7.7 :1 :1 6 1 لرابعةا النقوؽ 6
 12 %1.6 1 %2.1 17 12 11 5 الرالرة  التكنولوجيا والتنمية 5
 11 %7.: 1 %7.7 :1 11 1 5 الرابعة ال ندسة 2
 17 %7.: 1 %5.5 11 17 6 1 الرالرة العموـ  1
 2 - - %1.1 2 2 7 1 الرالرة التربية النوهية :1
 16 %1.1 3 %5.5 11 16 2 2 الرابعة  التيدلة 11

 :12 %5.:1 :3 %22.13 :16 :12 :1 :1 المجموع
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وتػػى ضػػولإ  ركة التروينيػػة التطوهيػػةاالملاػػمميػػة تػػى مجػػاؿ مػػف  ػػيؿ المسػػح المرجعػػى لممراجػػخ الع
مميزات الملااركة ) و ى: رعيسيةتتضمف يربعة مناور  ةاستمار ب هداد  ةالبانر تالبنث قامي داؼ 

نقػػػػوؽ ومسػػػػعوليات الملاػػػػاركة  - يلاػػػػكاؿ الملاػػػػاركة التروينيػػػػة التطوهيػػػػة - التروينيػػػػة التطوهيػػػػة
 .(ملااركة التروينية التطوهيةالأنلاطة المدضمة لم - التروينية التطوهية

 الاستبياف:تنديد هبارات مناور  -3
فااا  مجاااا  مااا  الأ ااااتذ  ال بػػػرالإ السػػػادة ويرالإ  المرتبطػػػةمػػػف  ػػػيؿ المراجػػػخ والدراسػػػات 

تػـ تنديػد ق  (1) ممحا   الترويح الرياضى وعمم النفس والذي  لاتق  لبرتهم عا  عشار  انوات
 ىركة التروينية التطوهية لداالملا مناور االت  تقيس و الأولية  اتى تورت مجموهة مف العبارات 

قػد ق و ( 2محاا  )ما  ما وتقػاً لممنػاور المنتميػة  لي ػنيث تػـ تتػنيد بعض طي. جامعة الزقازيؽق
 -:بتنديد هدد العبارات الت  تندرج تنت كؿ منور و ى ةالبانر تقام

 (ةهبار  11)راتك هبا وهدد. مميزات الملااركة التروينية التطوهيةالمنور الأوؿ: 
 (اتهبار  :1) هباراتك وهدد. يلاكاؿ الملااركة التروينية التطوهية: ىالمنور الران

     (ةهبار 13) هباراتك وهدد ومسعوليات الملااركة التروينية التطوهية نقوؽالرالث: المنور 
 (اتهبار  6) هباراتك وهدد الأنلاطة المدضمة لمملااركة التروينية التطوهيةالمنور الرابخ: 

 ( هبارة.11وبذلؾ يتبنت هدد هبارات الاستبياف تى تورتك الأولية )
همػػى هػػدد  ( 2)ممحااا  تػػى تػػورتك الأوليػػة  الاسػػتبيافرػـ قامػػت البانرػػة بعػػرض هبػػارات          

لكػػؿ هبػػارة المعويػػة تنديػػد النسػػبة نيػػث تػػـ  ىالرياضػػالتػػرويح مجػػاؿ ( مػػف السػػادة ال بػػرالإ تػػ  :1)
نتمت همى  ىبالعبارات الت ةالبانر تق وقد ارتض(3جدوؿ ) ضنككما يو  تندرج تنت كؿ منور

 السادة ال برالإ. ىتؤكرر وتقاً لري ::5 معوية ةبنس
  عبارات محاور ا تبيا  تحديد حو  اللبراء لاتفا  المئوية الن بة (2جادو  )

 12 =  المشاركة الترويحية التطوعية

 م الن بة المئوية م
الن بة 
 م المئوية

الن بة 
 الن بة المئوية م الن بة المئوية م الن بة المئوية م ئويةالم

 مميزات المشاركة الترويحية التطوعية الأو : المحور
1 1::٪ 1 1:٪ 7 1::٪ 5 1::٪ 1 1::٪ 11 1::٪ 
3 2:٪ 1 1::٪ 6 1::٪ 2 1::٪ 1: 1::٪   

 أشكا  المشاركة الترويحية التطوعيةالةانى:  المحور
1 2:٪ 1 5:٪ 7 1:٪ 5 2:٪ 1 1::٪   
3 1::٪ 1 1::٪ 6 1::٪ 2 1::٪ 1: 1:٪   

 حقو  وم ئوليات المشاركة الترويحية التطوعيةالةالث:  المحور
1 1::٪ 1 2:٪ 7 1::٪ 5 1::٪ 1 1::٪ 11 1::٪ 
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3 1::٪ 1 1::٪ 6 1:٪ 2 1::٪ 1: 1::٪ 13 5:٪ 
 ةالأنشطة المفضمة لممشاركة الترويحية التطوعيالرابم:  المحور

1 1::٪ 3 1::٪ 1 1::٪ 1 1::٪ 7 1::٪ 6 1::٪ 

( يف نسبة يرالإ ال برالإ قد يلاارت  لػى قبػوؿ العبػارات المقترنػة تنػت 3مف جدوؿ ) يتضح
 اسػػتبيافبػذلؾ يتػبح و  (ق٪::1 - ٪:5نيػث تراونػػت نسػبة المواتقػة مػا بػػيف ) الاسػتبياف منػاور

هبػػارة ( 11لاػػتمؿ همػػى هػػدد )ي ازيؽبعػػض طػػي. جامعػػة الزقػػ ىلػػد الملاػػاركة التروينيػػة التطوهيػػة
 .مناور يربعةموزهة همى 

 جودة النياة: ) هداد البانرة(  طوات تتميـ استبياف
 :الا تبيا تحديد محاور  -1

مػػف  ػػيؿ المسػػح بموضػػوع البنػػث و  المرتبطػػةهمػػى الدراسػػات  ةمػػف  ػػيؿ  طػػيع البانرػػ
 ةاسػتمار ب هػداد  تالبنػث قامػؼ وتػى ضػولإ ي ػدا جػودة النيػاةالمرجعى لممراجخ العممية تى مجػاؿ 

 .(التنة الاجتماهية - التنة الندسية - التنة الجسمية) و ى: رعيسيةمناور  ريرةتتضمف 
 الاستبياف:تنديد هبارات مناور  -3

التػرويح تػ  مجػاؿ  ( 1 محاا )مال بػرالإ السادة ويرالإ  المرتبطةمف  يؿ المراجخ والدراسات       
 جػودة النيػاة مناور ػاوالتػ  تقػيس الأوليػة  اتى تػورت مف العبارات  تـ تنديد مجموهةق ىالرياض

ق (3 محاا )ما  ما وتقػاً لممنػاور المنتميػة  لي ػنيػث تػـ تتػنيد بعض طي. جامعة الزقػازيؽق ىلد
 -:بتنديد هدد العبارات الت  تندرج تنت كؿ منور و ى ةالبانر تقامقد و 

 (اتهبار  1)هباراتك  وهدد. التنة الجسميةالمنور الأوؿ: 
 (ةهبار  11) هباراتك وهدد. التنة الندسية: ىالمنور الران

 (اتهبار  :1) هباراتك وهدد. التنة الاجتماهيةالمنور الرالث: 
 ( عبارع. 32وبذل  أصبحت عدد عبارات الا تبيا  فى صورت  الأولية )

دد همػػى هػػ ( 4)ممحااا  تػػى تػػورتك الأوليػػة  الاسػػتبيافرػػـ قامػػت البانرػػة بعػػرض هبػػارات 
لكػػؿ هبػػارة المعويػػة تنديػػد النسػػبة نيػػث تػػـ  ىالرياضػػالتػػرويح مجػػاؿ ( مػػف السػػادة ال بػػرالإ تػػ  :1)

نتمت همى  ىبالعبارات الت ةالبانر تق وقد ارتض(1جدوؿ ) كما يوضنك تندرج تنت كؿ منور
 السادة ال برالإ. ىتؤكرر وتقاً لري ::5 معوية ةبنس

 12 =   جودع الحياع عبارات محاور ا تبيا  تحديد حو  اللبراء لاتفا  المئوية الن بة (3جادو  )

 الن بة المئوية م الن بة المئوية م الن بة المئوية م الن بة المئوية م الن بة المئوية م
 الصحة الج مية الأو : المحور

1 1::٪ 1 1::٪ 7 1::٪ 5 1::٪ 1 1::٪ 
3 1::٪ 1 1:٪ 6 1::٪ 2 2:٪   
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 يةالصحة النف الةانى:  المحور
1 1::٪ 1 1::٪ 5 1:٪ 1: 2:٪ 11 1::٪ 
3 1::٪ 7 1::٪ 2 1::٪ 11 1::٪   
1 5:٪ 6 1::٪ 1 2:٪ 13 1::٪   

 الصحة الاجتماعيةالةالث:  المحور
1 1::٪ 1 2:٪ 7 1::٪ 5 1::٪ 1 1::٪ 
3 1::٪ 1 1::٪ 6 1:٪ 2 1::٪ 1: 1::٪ 

قبػوؿ العبػارات المقترنػة تنػت  ( يف نسبة يرالإ ال برالإ قد يلاارت  لػى1مف جدوؿ ) يتضح
 اسػػتبيافبػذلؾ يتػبح و  (ق٪::1 - ٪:5نيػث تراونػػت نسػبة المواتقػة مػا بػػيف ) الاسػتبياف منػاور

 ريرػةهبػارة موزهػة همػى ( 13لاػتمؿ همػى هػدد )ي بعض طي. جامعػة الزقػازيؽ ىلد جودة النياة
 .مناور

 الدرا اة الا تط عياة:
ـ الػ  1/1/3:33تػ  الدتػرة مػف يػوـ الريرػالإ  هيةة الاسػتطيبػ جرالإ الدراسػ ةالبانرػ تقام

طػػػػي. جامعػػػػة طالػػػػ. مػػػػف ( :3همػػػػى هينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف ) ـ17/1/3:33يػػػػوـ الريرػػػػالإ المواتػػػػؽ 
 ذلؾ بغرض التعرؼ همى:و مف مجتمخ البنث ومف  ارج العينة الأساسيةق  الزقازيؽ

 تدري. المساهديف همى كيدية تطبيؽ الاستبياف وتدريغ النتاعج. -

يجػػاد النمػػوؿ التعػػرؼ ه - مػػى التػػعوبات التػػى قػػد تواجػػك البانرػػة يرنػػالإ  جػػرالإ الدراسػػة الأساسػػية واخ
 ل ا.

 الربات(. –)التدؽ  ةالمست دم اتنسا. المعاميت العممية ليستبيان -

 :المشاركة الترويحية التطوعيةالمعام ت العممية لا تبيا  
 أولًا: صد  المحكمي :

( مػػػف :1همػػػى هػػػدد ) (3)ممحاااا  الرانيػػػة  تكالبانرػػػة بعػػػرض الاسػػػتبياف تػػػى تػػػور قامػػػت 
 النتػػاعج يسػػدرت وقػػد ـ35/1/3:33الػػ   ـ3:33/  1/ :3وذلػػؾ تػػ  الدتػػرة مػػف  السػػادة المنكمػػيف

 بعبارت ا. المناور قبوؿ هف
 ةانياً: صد  الات ا  الدالمى:

 (:3)هػػػدد ا و همػػػى يتػػػراد العينػػػة الاسػػػتطيهية الاسػػػتبياف دؽ بنسػػػا. تػػػ ةالبانرػػػ تقامػػػ
هػػػف طريػػػؽ تػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػدا مىق وذلػػػؾ جتمػػػخ البنػػػث و ػػػارج العينػػػة الأساسػػػية طالػػػ. مػػػف م

وذلػػؾ تػػ   لممنػػورة كػػؿ هبػػارة همػػى نػػدة والدرجػػة الكميػػ بنسػػا. قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة
 (7 ق 1الجدوليف ) كوضنيكما  3:33  /1/ 3ال   ـ3:33/ 1/  32الدترة مف 
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 22=   المشاركة الترويحية التطوعية حاور ا تبيا لعبارات م ىصد  الات ا  الدالم (4دو  )اج

 م الارتباط معام  م الارتباط معام  م الارتباط معام  م الارتباط معام  م
 معام 
 الارتباط معام  م الارتباط

 مميزات المشاركة الترويحية التطوعية الأو : المحور
1 :.715* 1 :.721* 7 :.621* 5 :.613* 1 :.561* 11 :.716* 
3 :.711* 1 :.763* 6 :.61:* 2 :.73:* 1: :.731*   

 أشكا  المشاركة الترويحية التطوعيةالةانى:  المحور
1 :.711* 1 :.516* 7 :.712* 5 :.711* 1 :.72:*   
3 :.611* 1 :.711* 6 :.673* 2 :.651* 1: :.711*   

 حقو  وم ئوليات المشاركة الترويحية التطوعية الةالث: المحور
1 :.71:* 1 :.517* 7 :.7:6* 5 :.61:* 1 :.767* 11 :.615* 
3 :.731* 1 :.731* 6 :.711* 2 :.537* 1: :.613* 13 :.5:3* 

 الأنشطة المفضمة لممشاركة الترويحية التطوعيةالرابم:  المحور
1 :.61:* 3 :.15:* 1 :.732* 1 :.631* 7 :.711* 6 :.6:1* 

 2.25* دا  عند م توى                   2.444= 2.25عنوية قيمة "ر" الجدولية عند م توى م
ة هبػػػارة همػػى نػػػدة والدرجػػػة الكميػػػكػػػؿ ( يف معػػػاميت الارتبػػاط بػػػيف 1مػػػف جػػػدوؿ ) يتضػػح

  .تيما وضخ مف يجمك الاستبيافمما يدؿ همى تدؽ  قاعيادالة  نتلممنور 
 22 =  والدرجة الكمية ل  تبيا   ةالمشاركة الترويحية التطوعي( معام  الارتباط بي  محاور 5جادو  )

 معام  الارتباط وحدع القياس المحاااااور م

 *2:6.: درجة مميزات الملااركة التروينية التطوهية 1

 *511.: درجة يلاكاؿ الملااركة التروينية التطوهية 3

 *511.: درجة نقوؽ ومسعوليات الملااركة التروينية التطوهية 1

 *521.: درجة ركة التروينية التطوهيةالأنلاطة المدضمة لمملاا 1

 *276.: درجة الا تبيا  كك 

 2.25* دا  عند م توى                   2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 
كػػػؿ هبػػػارة همػػػى نػػػدة والدرجػػػة  درجػػػة ( يف معػػػاميت الارتبػػػاط بػػػيف7يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

ق و ػذا دالة  نتاعيا لكؿ منور والدرجة الكمية ليستبيافلممنور رـ نسا. معامؿ الارتباط ة الكمي
 .ككؿ الملااركة التروينية التطوهية باستبيافمرتبطة  المناوريدؿ همى يف 

  :المشاركة الترويحية التطوعيةا تبيا   ح ال ةبات -ل
وهػػػدد ا همػػػى ندػػػس هينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطيهية ياف ليسػػػتببػػػ جرالإ الربػػػات  ةالبانرػػػ تقامػػػ

تنػػػت ندػػػس  Retest – Testباسػػػت داـ طريقػػػة تطبيػػػؽ الا تبػػػار رػػػـ  هػػػادة تطبيقػػػك لػػػ. ( طا:3)
وتػـ نسػا. معامػؿ ـ 3:33 /1/:1الػ  ـ 1/1/3:33وذلؾ ت  الدتػرة مػف  لاروط التطبيؽ الأوؿ

 ( 6 جدوؿ )بالارتباط بيف التطبيقيفق كما  و موضح 
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 22 =  المشاركة الترويحية التطوعية تبيا  لامعام  الةبات  (6دو  )اج

وحدع  المحاااااور م
 القياس

معام   التطبي  الةانى التطبي  الأو 
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *517.: 651.: :32.7 623.: 32.37 درجة مميزات الملااركة التروينية التطوهية 1
 *513.: 711.: :31.1 751.: :31.1 درجة يلاكاؿ الملااركة التروينية التطوهية 3
 *562.: 213.: :11.1 215.: ::.11 درجة مسعوليات الملااركة التروينية التطوهيةنقوؽ و  1
 *561.: 112.: 11.17 176.: :11.1 درجة الأنلاطة المدضمة لمملااركة التروينية التطوهية 1

 *526.: 3.716 15.17 3.611 16.67 درجة الا تبيا  كك 
 2.25* دا  عند م توى                    2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 

اسػػتبياف  تػػىوجػػود هيقػػة ارتباطيػػك دالػػة  نتػػاعيا بػػيف التطبيقػػيف ( 6جػػدوؿ )يتضػػح مػػف 
 وضخ مف يجمك. الاستبياف تيما مما يدؿ همى ربات  قالملااركة التروينية التطوهية

ة همػػػػػى العينػػػػػ الملاػػػػػاركة التروينيػػػػػة التطوهيػػػػػةاسػػػػػتبياف تػػػػػـ نسػػػػػا. معامػػػػػؿ ربػػػػػات كمػػػػػا 
   .Coefficient Alpha Cronbach's كرونباخ مؿ يلداالاستطيهية السابقة وذلؾ بتطبيؽ معا

 22  = بتطبي  معام  ألفا كرونباخ  المشاركة الترويحية التطوعيةا تبيا  ةبات معام   (7جادو  )

 2.25* دا  عند م توى                    2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 
قػد نقػؽ ليسػتبياف ( يف معامؿ الربػات بتطبيػؽ معامػؿ يلدػا كرونبػاخ 5يتضح مف جدوؿ )

همػػػى قػػػدر مػػػف  الملاػػػاركة التروينيػػػة التطوهيػػػة اسػػػتبيافدؿ همػػػى يف يػػػو ػػػذ  ق 712.:قيمػػػة قػػػدر ا 
 الربات يورؽ بك.

باسػػت داـ التجزعػػة  يػػة التطوهيػػةالملاػػاركة الترويناسػػتبياف رػػـ قامػػت البانرػػة بنسػػا. ربػػات 
( هف طريؽ تجزعة هبارات كؿ منور وهبارات الاستبياف ككؿ )العبارات Split – Half)النتدية 
يجاد معامؿ الارتباط بيف الجزييف. –الدردية   العبارات الزوجية( واخ

 22  = فيةبا تلدام التجزئة النص المشاركة الترويحية التطوعيةمعام  ةبات ا تبيا   ( 8جادو  ) 

وحدع  المحاااااور م
 القياس

معام   العبارات الزوجية العبارات الفردية
 2ع±  2س   1ع±  1س   الةبات

 *562.: 173.: 11.37 161.: :11.1 درجة مميزات الملااركة التروينية التطوهية 1
 *571.: 316.: 13.17 321.: :13.3 درجة يلاكاؿ الملااركة التروينية التطوهية 3

 الةباتمعام   وحدع القياس المحاااااور م

 *715.: درجة مميزات الملااركة التروينية التطوهية 1
 *:71.: درجة يلاكاؿ الملااركة التروينية التطوهية 3
 *6:7.: درجة نقوؽ ومسعوليات الملااركة التروينية التطوهية 1
 *:75.: درجة الأنلاطة المدضمة لمملااركة التروينية التطوهية 1

 *712.: درجة الا تبيا  كك 
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 *:52.: 175.: 17.77 112.: 17.17 درجة نقوؽ ومسعوليات الملااركة التروينية التطوهية 1
 *517.: 161.: :6.7 127.: :6.6 درجة الأنلاطة المدضمة لمملااركة التروينية التطوهية 1

 *561.: 1.312 12.17 1.1:1 12.17 درجة الا تبيا  كك 
 2.25* دا  عند م توى            2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 
لمنػػاور ( يف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارات الدرديػػة والزوجيػػة 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

مػف  ةيتميػز بدرجػة كبيػر الاسػتبياف ق ممػا يػدؿ همػ  يف 7:.:هنػد مسػتوى دالة  نتاعياً الاستبياف 
 الاستقرار والربات.

الملاػاركة سػتبياف لاالربات(  –ممية )التدؽ بنسا. المعاميت الع ةالبانر توبعد يف قام
نيػث  قيتبح تى تورتك الن اعية جا ز لمتطبيؽ همى هينػة البنػث الأساسػية التروينية التطوهية

هبػػارات ق ويػػتـ ااجابػػة همػػى يربعػػة منػػاور هبػػارة موزهػػة همػػى (11)الاػػتممت هباراتػػك همػػى هػػدد 
وتؤ ذ  لا –وتؤ ذ درجتاف إلى حد ما –وتؤ ذ ريث درجات نعم)مف  يؿ ميزاف ريرى الاستبياف 
 .(3)ممحا   (درجة واندة

 المعام ت العممية لا تبيا  جاودع الحيااع:
 أولًا: صد  المحكمي :

( مػػػف :1همػػػى هػػػدد ) (5)ممحاااا  الرانيػػػة  البانرػػػة بعػػػرض الاسػػػتبياف تػػػى تػػػورتكقامػػػت 
 النتػاعج يسدرت وقد   ـ1/3:33/ 35ال   ـ3:33/ 1/  :3وذلؾ ت  الدترة مف  السادة المنكميف

 بعبارت ا. المناور قبوؿ هف
 ةانياً: صد  الات ا  الدالمى:

هػدد ا و همى يتراد العينػة الاسػتطيهية  جودة النياةاستبياف دؽ بنسا. ت ةالبانر تقام
وذلػؾ  هف طريؽ تدؽ الاتساؽ الدا مىقطال. مف مجتمخ البنث و ارج العينة الأساسية  (:3)

وذلػػؾ بنسػػا. قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  ـ 3:33 /1/ 3الػػ   ـ3:33/  1/ 32تػػ  الدتػػرة مػػف 
 (:1 ق 1الجدوليف ) كوضنيكما  لممنورة كؿ هبارة همى ندة والدرجة الكمي درجة

 22=   جودع الحياع لعبارات محاور ا تبيا  ىصد  الات ا  الدالم (9دو  )اج
 الارتباط معام  م الارتباط م معا م الارتباط معام  م الارتباط معام  م الارتباط معام  م

 الصحة الج مية الأو : المحور
1 :.6:1* 1 :.721* 7 :.623* 5 :.61:* 1 :.567* 

3 :.711* 1 :.766* 6 :.612* 2 :.733*   

 النف يةالصحة الةانى:  المحور
1 :.711* 1 :.517* 5 :.736* 1: :.617* 11 :.715* 

3 :.755* 7 :.735* 2 :.711* 11 :.511*   

1 :.611* 6 :.611* 1 :.71:* 13 :.71:*   
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 الاجتماعيةالصحة  الةالث: المحور
1 :.611* 1 :.175* 7 :.713* 5 :.6:1* 1 :.711* 
3 :.731* 1 :.162* 6 :.615* 2 :.73:* 1: :.625* 

 2.25* دا  عند م توى           2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 
ة هبػػػارة همػػى نػػػدة والدرجػػػة الكميػػػكػػػؿ يف معػػػاميت الارتبػػاط بػػػيف ( 1جػػػدوؿ ) مػػػف يتضػػح

  .تيما وضخ مف يجمك الاستبيافمما يدؿ همى تدؽ  قاعيادالة  نتلممنور 
 22 =  والدرجة الكمية ل  تبيا   جودع الحياعمعام  الارتباط بي  محاور  (12جادو  )

 معام  الارتباط وحدع القياس المحاااااور م

 *231.: درجة التنة الجسمية 1

 *:21.: درجة الندسيةالتنة  3

 *521.: درجة الاجتماهيةالتنة  1

 *233.: درجة الا تبيا  كك 

 2.25* دا  عند م توى            2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 
والدرجػػة  كػػؿ هبػػارة همػػى نػػدة درجػػة يف معػػاميت الارتبػػاط بػػيف( :1يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

ق و ػذا دالة  نتاعيا لممنور رـ نسا. معامؿ الارتباط لكؿ منور والدرجة الكمية ليستبيافة الكمي
 .ككؿ جودة النياةباستبياف مرتبطة  المناوريدؿ همى يف 

  ا تبيا  جاودع الحيااع: ح ال ةبات -ل
وهػػػدد ا ة همػػػى ندػػػس هينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطيهيياف ليسػػػتببػػػ جرالإ الربػػػات  ةالبانرػػػ تقامػػػ

تنػػػت ندػػػس  Retest – Testباسػػػت داـ طريقػػػة تطبيػػػؽ الا تبػػػار رػػػـ  هػػػادة تطبيقػػػك ( طالػػػ. :3)
         وذلػػػػػؾ تػػػػػ  الدتػػػػػرة مػػػػػفوتػػػػػـ نسػػػػػا. معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيقػػػػػيفق ق لاػػػػػروط التطبيػػػػػؽ الأوؿ

 (11جدوؿ )بكما  و موضح   ـ3:33 /1/:1ال   ـ1/1/3:33
 22 =  اودع الحيااع تبيا  جلامعام  الةبات  (11دو  )اج

 7:.:* داؿ هند مستوى            111.:= 7:.:قيمة  ر  الجدولية هند مستوى معنوية 
اسػتبياف  تػىوجػود هيقػة ارتباطيػك دالػة  نتػاعيا بػيف التطبيقػيف ( 11جػدوؿ )يتضح مػف 

 وضخ مف يجمك. ستبياف تيما الامما يدؿ همى ربات  قجودة النياة
همػى العينػة الاسػتطيهية السػابقة وذلػؾ  جػودة النيػاةاستبياف تـ نسا. معامؿ ربات كما 

وحدع  المحاااااور م
 القياس

معام   التطبي  الةانى التطبي  الأو 
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *517.: 121.: 33.57 111.: :33.7 درجة التنة الجسمية 1
 *:56.: 621.: :11.1 613.: 11.37 درجة الندسيةالتنة  3
 *511.: 116.: 31.17 172.: ::.31 درجة الاجتماهيةالتنة  1

 *:51.: 1.211 :1.:2 1.217 51.57 درجة الا تبيا  كك 
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   .Coefficient Alpha Cronbach's كرونباخ مؿ يلدابتطبيؽ معا
 22  = بتطبي  معام  ألفا كرونباخ  جودع الحياعا تبيا  ةبات معام   (12جادو  )

 2.25* دا  عند م توى                    2.444= 2.25قيمة "ر" الجدولية عند م توى معنوية 
قد نقػؽ ليستبياف الربات بتطبيؽ معامؿ يلدا كرونباخ ( يف معامؿ 13يتضح مف جدوؿ )

 همى قدر مف الربات يورؽ بك. جودة النياةاستبياف دؿ همى يف يو ذ  ق 716.:قيمة قدر ا 
جػػودة سػػتبياف لاالربػػات(  –بنسػػا. المعػػاميت العمميػػة )التػػدؽ  ةالبانرػػ توبعػػد يف قامػػ

نيػػػث الاػػػتممت  قنػػة البنػػػث الأساسػػيةيتػػػبح تػػى تػػػورتك الن اعيػػة جػػػا ز لمتطبيػػؽ همػػػى هي النيػػاة
مف الاستبياف هبارات ق ويتـ ااجابة همى ريرة مناور هبارة موزهة همى( 13)هباراتك همى هدد 
 (وتؤ ػذ درجػة وانػدة لا –وتؤ ذ درجتػاف إلى حد ما –وتؤ ذ ريث درجات نعم) يؿ ميزاف ريرى 

 .( )ممحا  
 المعالجاات الإحصائياة:

والػذى يلاػػتمؿ ( SPSSالبرنػامج اانتػػاع  لمعمػوـ الاجتماهيػة ) نزمػة ةالبانرػ تاسػت دم
 همى المعالجات التالية:

 ا تبار  كا . -معامؿ الارتباط -  النسبة المعوية –  الاننراؼ المعيارى -المتوسط النسابى  - 
 تها:ومناقشاالنتائج عرض 

 :تطوعيةومناقشة النتائج اللاصة با تبيا  المشاركة الترويحية ال أولًا: عرض
 وترتيل العبارات لا تجابات 2كاوقيمة والوز  الن ب  التكرارات والن بة المئوية  (13دو  )اج

 162   =    لعبارات المحور الأو  مميزات المشاركة الترويحية التطوعيةالبحث أفراد عينة 

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 2قيمة كا
 المح وبة

 الترتيل
 :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار : بة ن تكرار

1 1:3 61.2 15 31.1 11 6.1 111 52.563* 3 
3 6: 15.7 51 17.6 35 16.1 171 31.:22* 1: 

1 116 53.7 11 3:.6 11 6.1 137 111.125* 1 

1 57 16.1 61 1:.: 31 11.1 151 1:.712* 6 

7 11 76.1 11 1:.6 3: 13.7 111 15.525* 1 

6 27 71.1 7: 11.1 37 17.6 12: 11.:61* 7 

5 61 1:.: 57 16.1 31 11.1 161 1:.712* 1 

 الةباتمعام   وحدع القياس المحاااااور م

 *713.: درجة التنة الجسمية 1
 *732.: درجة الندسيةالتنة  3
 *761.: درجة الاجتماهيةالتنة  1

 *716.: درجة الا تبيا  كك 
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2 55 12.1 71 16.1 31 17.: 151 35.312* 5 

1 11 61.1 11 37.6 3: 13.7 111 63.525* 1 

1: 51 16.1 61 1:.: 33 11.1 153 32.77:* 2 

11 67 1:.6 72 16.1 15 31.1 112 5.161* 11 

 2.25م توى عند * دا                                5.99 الجدولية = 2* قيمة كا
ور نػلعبػارات الم هينػة البنػثالمنسػوبة لاسػتجابات  3( يف قيمة كا11يتضح مف جدوؿ )

 .7:.:جميع ا دالة  نتاعيا هند مستوى معنوية  مميزات الملااركة التروينية التطوهية الأوؿ
 هم  الننو التال : 3كانيث جالإت قيـ 

 .( هبارات :1) لعدد   " نعمدالة لتالح الاستجابك  3اككانت   -

 ".ال  حد ما تجابك ( هبارة لتالح الاس1وهدد ) -

مما يلاير ال  ي مية الملااركة التروينية التطوهية نيث تعد وسيمة جيػدة لسسػترمار الأمرػؿ       
رسػة الأنلاػطة لوقت الدراغ وتكس. الدرد م ارات جديدة وتدقات ق تنقيؽ الػذات ق كمػا تعػزز مما

التروينية التطوهية الرقة بالندس والت مص مف ااكتيعا. والملااهر السمبية وتكس. الدرد لا تية 
قيادية مف  يؿ تنوع الأدوار تػ  النلاػاط التروينػ  التطػوه  مػابيف ااسػتقيلية والتبيعيػة ق تا ػؿ 

 اؿ.الدرد لمعودة لمنياة سعيد وكذلؾ  سعاد الآ ريف والتواتؿ مع ـ بلاكؿ تع
يف مػػػػف ي ػػػػـ مميػػػػزات  م(2221تهااااان  عبااااد ال اااا م )ويايػػػػد ماسػػػػبؽ مايلاػػػػارت  ليػػػػة       

الملاػاركة تػ  الأنلاػطة التروينيػة  ػو تنقيػؽ السػعادة ويف تكػوف  ػذ  الأنلاػطة بنػالإ  والتوجيػػك 
: 1ننو  ػذ  الأنلاػطة للاػغؿ وقػت الدػراغ يسػاهد همػ  الارتقػالإ بمسػتوي الأ يقيػات والقػيـ . )

1:6) 
هم  ينك يمكف ااستدادة مػف  م(2215محمد الحماحم  وعايدع عبد العزيز )يؼ ويض      

الأنلاطة التروينيػة التطوهيػة كنلاػاط لوقػت الدػراغ تػ   يجػاد طػرؽ لمتوجيػك السػميـ لمدػرد الػذي 
قػػد يسػػاهد تػػ   تمػػاـ همميػػة النجػػاح تػػ  لاػػعوف النيػػاة التػػ  تنػػيط بػػك وقػػد يتوقػػؼ ذلػػؾ همػػ  

 (37: :1طة لتالح الدرد والمجتمخ هم  ند السوالإ. )الوه  بمدي ي مية  ذ  الأنلا
( بػػػػؤف الملاػػػػاركة تػػػػ  الأنلاػػػػطة 2) م(2215فوزيااااة الزبياااار )ويتدػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػخ دراسػػػػة       

التروينية التطوهية تنقؽ ي داؼ المتطوع ندسك وذلؾ مف  يؿ اللاعور بالسعادة للاغؿ وقت 
 الدراغ واانجاز ومعاونة المجتمخ ويتراد .

لعبارات أفراد عينة البحث وترتيل العبارات لا تجابات  2وقيمة كاوالوز  الن ب  لتكرارات والن بة المئوية ا (14دو  )اج
 162   = أشكا  المشاركة الترويحية التطوعية الةانىالمحور 

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 2قيمة كا
 المح وبة

 الترتيل
 :ن بة  رتكرا :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار

1 1:6 66.1 11 1:.6 7 1.1 131 16.161* 1 
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3 1:7 67.6 11 31.1 16 1:.: 1:1 2:.:12* 1 

1 25 71.1 76 17.: 15 1:.6 11: 16.115* 5 

1 21 7:.6 66 11.1 11 2.1 122 15.261* 2 

7 11 61.1 11 31.1 33 11.2 115 61.161* 7 

6 26 71.2 11 1:.6 37 17.6 121 17.111* 1 

5 17 71.1 71 11.1 13 5.7 1:1 61.725* 1 
2 1:1 61.1 11 1:.6 1: 6.1 111 52.161* 3 

1 52 12.2 51 11.1 11 6.1 12: 7:.261* 1: 

1: 21 77.6 75 17.6 11 2.2 117 71.111* 6 
 2.25م توى عند * دا                                5.99 الجدولية = 2* قيمة كا

لعبػػػارات  هينػػػة البنػػػثالمنسػػػوبة لاسػػػتجابات  3( يف قيمػػػة كػػػا11يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
يلاػػػػكاؿ الملاػػػاركة التروينيػػػة التطوهيػػػػة جميع ػػػا دالػػػة  نتػػػػاعيا هنػػػد مسػػػػتوى  الرػػػانىالمنػػػور 
    . 7:.:معنوية 

  هم  الننو التال : 3كانيث جالإت قيـ 
 ( هبارات.:1) لعدد نعمتجابك دالة لتالح الاس 3كاكانت  -

  نيػػث يف لا و    الاا  حااد مااا "ي  سػػتجابات لتػػالح   بينمػػا لاتوجػػد  نػػاؾ ي  -
  7:.:مستوى معنوية المنسوبة يكبر مف قيمت ا الجدولية هند  3كاقيمة 

ممػا يلاػػير الػػ  يف الملاػػاركة تػ  الأنلاػػطة التروينيػػة التطوهيػػة يكػوف بػػداتخ ذاتػػ  ت ػػ         
 يجابيػػة همػػ  الدػػرد مػػف  تتسػػـ بنريػػة اا تيػػار وتمػػارس يرنػػالإ وقػػت الدػػراغ لمػػا ل ػػا مػػف تػػؤريرات

جميػػخ الجوانػػ. ويقػػدـ الدػػرد تي ػػا  ػػدمات هامػػة دوف يي مقابػػؿ مػػادي و ػػ  ينلاػػطة قػػد تكػػوف 
 موج ا وم طط ل ا مسبقاً.

يف مػػػف ي ػػػـ دواتػػػخ الملاػػػاركة تػػػ  تمػػػؾ  ـ(1::3) تهاااان  عباااد ال ااا مويايػػػد ماسػػػبؽ       
رمار الأمرػػػؿ لوقػػػت الدػػػراغ الأنلاػػػطة يف تتػػػواتر تي ػػػا نريػػػة اا تيػػػار وتعػػػد وسػػػيمة جيػػػدة ليسػػػت

بجانػػػػ. الانسػػػػاس جديػػػػدة  م ػػػػاراتوتعػػػػالج ملاػػػػكمة زيػػػػادة وقػػػػت الدػػػػراغ وتسػػػػا ـ تػػػػ  اكتسػػػػا. 
 (1:7: 1) بمسعولية دهـ الآ ريف و دمة المجتمخ.

( بػػػؤف الملاػػػاركة تػػػ   ػػػذ  الأنلاػػػطة 5) ـ(3:12) عمااا  الاااداويويتدػػػؽ ذلػػػؾ مػػػخ دراسػػػة        
ة ولاغؿ وقت الدراغ ت  يلايالإ مديدة تجمػ. لػك الب جػة تكس. الدرد م ارات جديدة وزيادة ال بر 

  والسعادة وتكسبك انتراـ الآ ريف ودهم ـ و دمة المجتمخ.
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لعبارات أفراد عينة البحث وترتيل العبارات لا تجابات  2وقيمة كاوالوز  الن ب  التكرارات والن بة المئوية  (15دو  )اج
 162   = رويحية التطوعيةحقو  وم ئوليات المشاركة الت الةالثالمحور 

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 الترتيل المح وبة 2قيمة كا
 :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار

1 1:5 66.1 15 31.1 6 1.2 131 16.563* 3 

3 12 61.1 71 16.1 1 1.1 117 27.711* 1 

 ـ3 *15.722 131 1.1 5 32.1 17 65.7 1:2 1

1 63 12.2 51 11.1 35 16.1 177 3:.361* 13 

7 11 72.2 76 17.: 1: 6.1 1:1 66.17:* 7 

6 71 11.1 13 75.7 17 1.1 172 77.722* 11 

 ـ7 *:66.17 1:1 6.1 :1 :.17 76 72.2 11 5

2 5: 11.2 65 11.1 31 11.1 165 37.161* 2 
1 66 11.1 53 17.: 33 11.2 161 35.17:* 1: 

1: 61 13.7 62 11.1 31 11.1 167 37.22* 1 

11 111 61.1 11 35.7 7 1.1 136 1:5.522* 1 

13 56 15.7 75 17.6 35 16.1 161 33.22* 5 

  2.25م توى عند * دا                               5.99 الجدولية = 2* قيمة كا
رات لعبػػػا هينػػػة البنػػػثالمنسػػػوبة لاسػػػتجابات  3( يف قيمػػػة كػػػا17يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

نقػػوؽ ومسػػعوليات الملاػػاركة التروينيػػة التطوهيػػة جميع ػػا دالػػة  نتػػاعيا هنػػد  الرالػػثالمنػػور 
  هم  الننو التال : 3كانيث جالإت قيـ . 7:.:مستوى معنوية 
 ( هبارات. 1)   لعددنعمتجابك  دالة لتالح الاس 3كاكانت  -

  .ال  حد ماتجابك  ( هبارات لتالح الاس1وهدد ) -
ق  :1ق  2ق  5ق  7ق  1ق  3ق 1( يف العبػػارات يرقػػػاـ )11) كمػػا يتضػػػح مػػف جػػػدوؿ 

 "نعام"لتػالح ااسػتجابة  " مرتفام "( هبارات نتمت هم  قػرار تقػويـ 1وهدد ا )(  13ق 11
تسا ـ ت  تعزيز رقاتة التطوع بالجامعػة ويػتـ  يف الملااركة التروينية التطوهيةمما يلاير ال  

ر وم اـ منددة ويتطم. مػن ـ ت ػـ العمػؿ المكمػؼ بػك تكميؼ الأتراد الملاتركيف بالأنلاطة بؤدوا
وتنديػػذ  كمػػا ينػػك يلاػػارؾ تػػ  الت طػػيط ل ػػذ  الأنلاػػطة ولابػػد يف يرػػؽ تػػ  اا تػػاعييف القػػاعميف 
بالأنلاطة ق يقترح طرؽ مناسبك لتنديذ بعض الم ػاـ دا ػؿ النلاػاط ق ينتػرـ القػرارات والمواهيػد 

نتػػراـ طبيعػػة همػػؿ الآ ػػريف .  (  1ق 6ق 1بينمػػا نتػػمت العبػػارات يرقػػاـ ) المقػػررة لمنلاػػاط واخ
ممػا  " الا  حاد ماا"لتػالح ااسػتجابة  " مرتفام"( هبارات نتمت هم  قرار تقويـ 1وهدد ا )

يلاػػػير الػػػ  ضػػػرورة توهيػػػة الأتػػػراد الملاػػػاركيف تػػػ  الأنلاػػػطة التروينيػػػة التطوهيػػػة بػػػؤف يطمػػػ. 
ل اتػػػة بالأنلاػػػطة المسػػػاهدة مػػػف اا تػػػاعييف هنػػػد الناجػػػك ل ػػػا  ويف ينضػػػر ااجتماهػػػات ا
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 الملاترؾ ب ا وكذلؾ ضرورة  ست داـ التس ييت المتانة بالجامعة ل دمة الأنلاطة . 
بػػػػؤف لابػػػػد واف يد ػػػػـ المتطػػػػوع  (5) ـ(3:12) عماااا  الااااداويويتدػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػخ دراسػػػػة 

بوضػػوح رسػػالة المنظمػػك وي ػػدات ا ق اف يوكػػؿ لكػػؿ متطػػوع العمػػؿ الػػذي يتانسػػ. مػػخ امكاناتػػك 
 وقدراتك.  

لعبارات أفراد عينة البحث وترتيل العبارات لا تجابات  2وقيمة كاوالوز  الن ب  التكرارات والن بة المئوية  (16دو  )اج
 162   =   الأنشطة المفضمة لممشاركة الترويحية التطوعية الرابمالمحور 

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 2قيمة كا
 المح وبة

 الترتيل
 :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار

1 1:5 66.1 16 32.2 5 1.1 13: 17.361* 1 

3 1:1 61.1 15 31.1 1: 6.1 111 23.313* 3 

 ـ3 *21.611 111 7.6 1 6.:1 11 61.2 1:3 1

1 11 72.1 75 17.6 1: 6.1 1:1 61.163* 1 

7 21 71.1 76 17.: 31 11.1 123 16.312* 6 

6 22 77.: 63 12.2 1: 6.1 112 71.17:* 7 

 . 2.25م توى عند * دا                              5.99 الجدولية = 2* قيمة كا
لعبػػػارات  هينػػػة البنػػػثالمنسػػػوبة لاسػػػتجابات  3( يف قيمػػػة كػػػا16يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

جميع ػػا دالػػة  نتػػاعيا هنػػد  الأنلاػػطة المدضػػمة لمملاػػاركة التروينيػػة التطوهيػػة الرابػػخور نػػالم
  هم  الننو التال : 3كانيث جالإت قيـ  .7:.: مستوى معنوية
 ( هبارات.6) لعدد نعمتجابك دالة لتالح الاس 3كاكانت  -

  نيػػث يف لا و    الاا  حااد مااا "بينمػػا لاتوجػػد  نػػاؾ يي  سػػتجابات لتػػالح     -
  7:.:مستوى معنوية المنسوبة يكبر مف قيمت ا الجدولية هند  3كاقيمة  

ت   ذا العمر و اتة طي. الجامعة يدضموف الملااركة  ويتضح مماسبؽ يف اللابا.       
تػػػ  هػػػدة يلاػػػكاؿ يو مجػػػالات لحنلاػػػطة التروينيػػػة التطوهيػػػة كالقيػػػاـ بالأهمػػػاؿ اانسػػػانية مػػػف 
مسػػاهدة منتػػاج وزيػػارة المرضػػ  وتقػػديـ المسػػاهدات لكبػػار السػػف وذوي الانتياجػػات ال اتػػة 

ية والكلاػػديك مػػف مسػػابقات ومعسػػكرات وكػػذلؾ الأنلاػػطة المتعمقػػة بالبيعػػة  ق والأنلاػػطة الرياضػػ
ااهانػػػػػات الماديػػػػػة كالمجػػػػػاؿ الػػػػػدين  والأنلاػػػػػطة التروينيػػػػػة التطوهيػػػػػة تػػػػػ   ال دمػػػػػك العامػػػػػة ق

 لمدقرالإ.   ةوالمعنوي
( بػػػؤف ي ػػػـ الأهمػػػاؿ التطوهيػػػة التػػػ  2)م(2215فوزياااة الزبيااار )ويتدػػػؽ ذلػػػؾ مػػػخ نتػػػاعج      

  البيعػة وبػرامج رهايػة المعػاقيف وتقػديـ يدضؿ الطال. الجامع  الملااركة تي ا  و الندػاظ همػ
 العوف لمماسسات العاممة ت  مجاؿ رهاية كبار السف والطدولك. 

الػػ  يف  الأنلاػػطة  (م2227)ومحمااد الحماااحم كمااا  درويااش وتػػ   ػػذا التػػدد يلاػػير       
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التروينية التطوهية تعتبر بؤنواه ا الم تمدة الأساس الذي يبن  هميك قضالإ وقت الدراغ ت ػ  
لمجػػػالات الدعميػػػة لممارسػػػة ينلاػػػطة وقػػػت الدػػػراغ نيػػػث يتنقػػػؽ لمدػػػرد ما كتسػػػبك مػػػف م ػػػارات ا

وقػػدرات و بػػرات تعمم ػػا وتػػدر. همػػ  ممارسػػت ا تػػ  نطػػاؽ  مكاناتػػك البدنيػػة والعقميػػة والندسػػية 
طريقػػػة  يجابيػػػة واللاػػػعور والتػػ  تمكنػػػك مػػػف ممارسػػػت ا كؤنلاػػػطة تروينيػػػة لقضػػالإ وقػػػت الدػػػراغ ب

 (1:2:1)الرضا.   السعادة و 
 :ومناقشة النتائج اللاصة با تبيا  جودع الحياع  عرض

 وترتيل العبارات لا تجابات 2وقيمة كاوالوز  الن ب  التكرارات والن بة المئوية  (17دو  )اج
 162   = الصحة الج ميةالأو  لعبارات المحور أفراد عينة البحث 

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 2قيمة كا
 المح وبة

 الترتيل
 :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار

1 25 71.1 61 11.1 1: 6.1 115 72.311* 1 

3 51 11.1 51 11.1 1: 6.1 121 71.111* 3 

1 65 11.1 61 1:.: 31 12.1 172 16.512* 1 

1 51 11.1 51 16.1 17 1.1 156 11.111* 1 

7 6: 15.7 21 77.6 11 6.1 161 72.325* 1 

6 66 11.1 61 11.1 37 17.6 161 33.661* 2 
5 51 17.6 63 12.2 37 17.6 162 31.511* 7 
2 62 13.7 51 11.1 31 11.1 165 31.122* 6 
1 65 11.1 53 17.: 31 11.1 166 31.612* 5 

  2.25م توى عند * دا                                5.99 الجدولية = 2* قيمة كا
ور نػلعبػارات الم هينػة البنػثالمنسػوبة لاسػتجابات  3( يف قيمة كا15جدوؿ ) يتضح مف

 .7:.:جميع ا دالة  نتاعيا هند مستوى معنوية  التنة الجسميةالأو  
يلاير ال  يف الأتراد الممارسيف لحنلاطة التروينية يتمتعف بتنة جيدة ق وياديف  مما     

ط والنيوية ويمتزمف بالعديد مف العادات الواجبات اليومية بدوف تع. ق ويلاعروف بالنلاا
المرتبطة بالنداظ هم  التنة والتغذية الجيدة ق ويتمتعف بمستوي جيد مف المياقة البدنية 

 والقواـ الرلايؽ وهدـ المعانا  مف البدانك ق والنوـ ليي دوف الانساس بالأرؽ.
سة يوجك الأنلاطة ـ( هم  يف ممار 3:17)محمد الحماحم  وعايدع عبد العزيزوياكد      

التروينية تادي ال  تطوير نالة التنة العامة لمجسـ وتنمية المياقة البدنية وتجديد كؿ مف 
النلااط ونيوية الجسـ وتقاً لنوع الج د المبذوؿ لممارسة يوجك النلااط ق مما يادي ال  

 ( :11:1الوقاية والاقيؿ مف ترص التعرض لمعديد مف يمراض نقص النركة. )
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كبوقيمة والوزن النسبي التكرارات والنسبة المئوية  (18دو  )اج
2

 وترتيب العببرات لاستجبببت 
 162   = الصحة النف ية الةانىور حلعبارات المأفراد عينة البحث 

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 2قيمة كا
 المح وبة

 الترتيل
 :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار :ن بة  كرارت

1 11: 62.2 11 36.1 5 1.1 131 1:3.163* 1 

3 1:6 66.1 15 31.1 5 1.1 111 11.:11* 3 
1 1:3 61.2 71 11.1 5 1.1 117 21.561* 1  

1 13 75.7 72 16.1 1: 6.1 1:3 61.67:* 2 

7 12 61.1 73 13.7 1: 6.1 1:2 53.67:* 6 

6 11 76.1 71 16.1 1: 6.1 1:1 63.113* 1 

5 31 12.1 66 11.1 67 1:.6 321 16.663* 11 

2 1:1 61.1 73 13.7 5 1.1 111 23.222* 7 

1 1:7 67.6 15 31.1 2 7.: 115 21.115* 1 

1: 21 7:.6 61 11.1 1: 6.1 111 71.161* 13 

11 21 77.6 61 12.1 1: 6.1 111 6:.163* 1: 

13 21 77.6 6: 15.7 11 6.1 112 72.325* 11 
11 15 6:.6 71 11.1 1: 6.1 1:5 5:.163* 5 

  2.25م توى عند * دا                                5.99 الجدولية = 2* قيمة كا
ور نػلعبػارات الم هينػة البنػثالمنسػوبة لاسػتجابات  3( يف قيمة كا12يتضح مف جدوؿ )

 .7:.:د مستوى معنوية جميع ا دالة  نتاعيا هن التنة الندسية الرانى
نتراـ الآ ريف  مما      يلاير ال  يف الأتراد الممارسيف لحنلاطة يلاعرف بالسعادة والن. واخ

ق ولدي ـ القدرة ت  التغم. هم  العديد مف م اوؼ الدلاؿ ت  نيات ـ وهم  مظا ر القمؽ 
ربات الذات وتنسيف نوهية النياة . كما يلاع رف بالرضا والتوتر ق والقدرة هم  الانجاز واخ

الندس  هف الذات ويلاعرف بالرقة ت  الندس لأف سموك ف خير هدوان  مخ الآ ريف ق كما يف 
 لدي ف القدرة هم  الاستر الإ والتوازف الندس .

يف مف  م(2227ومحمد الحماحم  )كما  درويش ويتدؽ ذلؾ هم  مايلاار اليك      
تانة الدرص لمتعبير هف ي داؼ ممارسة الأنلاطة التروينية الت مص مف التوتر ال عتب  واخ

ف التنة الندسية ترتبط الذات وااستر الإ والرقة بالندس والاستر الإ والرضا هف الذات وي
 (  123:1بعوامؿ السعادة والرضا هف النياة وتنسيف جودت ا . )
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أفراد عينة البحث  وترتيل العبارات لا تجابات 2وقيمة كاوالوز  الن ب  ( التكرارات والن بة المئوية 19دو  )اج
 061ن =  الصحة الاجتماعيةالةالث لعبارات المحور 

  2.25م توى عند * دا                                5.99 الجدولية = 2* قيمة كا
ور نػلعبػارات الم هينػة البنػثالمنسػوبة لاسػتجابات  3( يف قيمة كا11يتضح مف جدوؿ )

 .7:.:دالة  نتاعيا هند مستوى معنوية  جميع ا التنة الاجتماهيةالرالث 
عرف بؤف لدي ف القدرة هم  التداهؿ : يلا يلاير ال  يف الأتراد الممارسيف لحنلاطة مما       

الاجتماه  مػخ الػزميلإ ق ويف لػدي ـ القػدرة همػ  تغييػر نمػط نيػات ـ الاجتماهيػة الػ  الأتضػؿ 
هم  التواتؿ الاجتمػاه  مػخ الآ ػريف . والقدرة هم  التغم. هم  العزلة الاجتماهية ق القدرة 

تػػػ  يدالإ العمػػػؿ الجمػػػاه  ق ويف  ويف يكونػػػو يكرػػػر تدػػػاهي مػػػخ زميع ػػػـ هنػػػد الملاػػػاركة مع ػػػف
 لدي ـ القدرة هم   دمة الآ ريف والقدرة هم  تكويف هيقات تدراقك مخ الآ ريف. 

ا بطبيعتػك ويف ـ( بػؤف اانسػاف يكػوف اجتماهيػ1::3) تهان  عباد ال ا موتايد ماسبؽ       
الترويح يوتر لػك الدػرص بػؤف يكػوف جػزلإاً مػف مجتمعػك ق ويف يوجػك نلاػاط التػرويح ت ػدؼ الػ  
تكويف العيقات الاجتماهية وتكويف التداقات بيف الأتراد ويف تمؾ الأوجك مػف النلاػاط تعتمػد 

 (116: 1هم  التعاوف وليس هم  المناتسك. )
 المشاركةالإرتباط بي  محاور ا تبيا   عام تومناقشة النتائج اللاصة بم ةالةاً: عرض

 جودع الحياع ومحاور ا تبيا   ترويحيةال

رقم 
 العبارع

الوز   لا إلى حد ما نعم
 الن ب 

 2قيمة كا
 المح وبة

 الترتيل
 :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار :ن بة  تكرار

1 1:3 61.2 71 11.1 7 1.1 115 22.313* 3 

3 11 31.1 21 73.7 15 31.1 133 36.125* 1: 

1 56 15.7 51 16.1 1: 6.1 126 73.27:* 6 

1 61 11.1 6: 15.7 11 11.1 172 11.525* 2 

7 51 17.6 55 12.1 1: 6.1 121 73.161* 5 

6 1:5 66.1 13 36.1 11 6.1 116 1:.:13* 1 

5 1:1 61.1 15 31.1 13 5.7 1:1 57.122* 1 

2 113 5:.: 11 36.1 7 1.1 135 11:.115* 1 

1 77 11.1 26 71.2 11 11.1 176 13.161* 1 

1: 11 72.1 63 12.2 7 1.1 1:2 51.513* 7 
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جودع الحياع لدي بعض ط ل ومحاور ا تبيا   ترويحيةال المشاركةمعام ت الإرتباط بي  محاور ا تبيا   (22جادو  )
  162 =  جامعة الزقازي 

 2.25* دا  عند م توى                   2.159= 2.25قيمة ) ر ( الجدولية عند م توى 
 7:.:هنػد مسػتوى ( وجود هيقات  رتباطية موجبة دالة  نتاعيا :3يتضح مف جدوؿ )

جػودة النيػاة لػدي بعػض طػي. جامعػة ومنػاور اسػتبياف  تروينيػةال الملااركة استبيافبيف مناور 
 .الزقازيؽ

وقػػػد يرجػػػخ ذلػػػؾ الػػػ  يف الملاػػػاركة تػػػ  الأنلاػػػطة التروينيػػػة التطوهيػػػة ياكػػػد مػػػدي ادراؾ 
بالسػعادة والرضػا الطي. ووهي ـ بؤ مية تمؾ الملااركة نيث ين ا تتميز بدواعد كريرة ا مػا اللاػعور 

هف نيات ـ لالاػباع رخبػات ـ التػنية و الندسػية والاجتماهيػة ممػا يسػاهد ـ تػ  الاسػتقرار الندسػ  
 وتنسيف جودة النياة .

ومػػف ي ػػداؼ الملاػػاركة تػػ  الأنلاػػطة التروينيػػة التطوهيػػة ين ػػا تتػػيح الدػػرص لمتعػػرؼ همػػ  
ونم ا سػوالإ مػف  ػيؿ الجامعػة ملاكيت المجتمخ وانتياجاتك مما يسا ـ ت  تبن   ذ  الملاكيت 

يو يي ماسسة ي ري نيث يف  ذ  الملااركة تكوف مف يجؿ الانساس بالسعادة لمساهدة الآ ػريف 
 وتعمـ  برات م تمدة والتعامؿ مخ يتراد مف رقاتات ومجموهات جديدة.

( بؤنػك يوجػد مسػتوي مرتدػخ تػ  الرضػا 11) (م2226) محماود عبادالحميمويتدؽ ذلؾ مػخ 
النيػاة هنػد الملاػاركة تػ  ينلاػطة مػف لاػؤن ا جعػؿ الدػرد يسػترمر وقػت تراخػك بلاػكؿ  وتنسيف جودة

 مديد مف  يؿ التداهؿ مخ الآ ريف واللاعور بالانجاز.
 الإ تل صات والتوصيات:

  تل صات:أولًا الإ
انطيقاً مف نتاعج  ذا البنث وت  ضولإ المن ج المست دـ وت  نػدود العينػك ويدوات جمػخ         
 اتق توتمت البانرة لسست يتات الآتيك:البيان

 .   مرتدخ مستوي الملااركة التروينية التطوهية لدي طي. جامعة الزقازيؽ -1

   . مرتدخ  مستوي جودة النياة لدي طي. جامعة  الزقازيؽ-3

توجػػػد هيقػػػة  رتباطيػػػة  يجابيػػػة بػػػيف الملاػػػاركة التروينيػػػة التطوهيػػػة و جػػػودة النيػػػاة لػػػدي -1

 المحاااور
الصحة 
 الاجتماعية

الصحة 
 الاجتماعية

صحة ال
 الاجتماعية

جودع ا تبيا  
 الحياع

 *611.: *771.: *731.: *636.: مميزات الملااركة التروينية التطوهية

 *711.: *117.: *763.: *613.:  يلاكاؿ الملااركة التروينية التطوهية

 *761.: *:67.: *613.: *675.: نقوؽ ومسعوليات الملااركة التروينية التطوهية

 *611.: *6:2.: *725.: *611.: اركة التروينية التطوهيةالأنلاطة المدضمة لمملا

 *611.: *:61.: *637.: *672.: المشاركة الترويحية التطوعيةا تبيا  
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 . يؽالزقاز طي. جامعة 
 ةانياً التوصيات:

 التركيز هم  جميخ الجوان. المعرتية والقيمك التطبيقية لحنلاطة التروينية التطوهية.-1

التعريػػؼ بػػػالبرامج والأنلاػػػطة التروينيػػة التطوهيػػػة التػػػ  توتر ػػا الجامعػػػة بلاػػػكؿ دوري مػػػف -3
 ػيؿ ت تػػيص ييػػاـ تطوهيػة  ػػيؿ الدتػػؿ الدراسػ  وذلػػؾ لتنقيػػؽ توهيػة يكبػػر بالرقاتػػة 

 تطوهية.ال

تنظيـ زيارات ميدانية لماسسات المجتمخ لمتعػرؼ همػ  برامج ػا التطوهيػة ممػا يسػا ـ تػ  -1
 تد ـ ومعايلاة الطي. لانتياج  ذ  الماسسات وايجاد التعاوف تيما بين ـ.

  توهية الطي. بؤ مية الأنلاطة التروينية التطوهيك مف  يؿ الندوات والماتمرات. -1

 المتطوهيف قبؿ تكميد ـ بالعمؿ.تواتر برامج  اتة لتدري. -7

  تدار مطويات لمتعريؼ بؤ مية الأنلاطة التروينية التطوهية ومجالات ا.-6

 تدعيؿ الدور الاهيم  مف يجؿ  براز ي مية وقيمة الأنلاطة التروينية التطوهية.-5

 توتير الدهـ والتمويؿ النكوم  لحنلاطة التروينية التطوهية.-2
 المراجم

 :أولًا المراجم العربية
 العرب ق الدكر دار ق القا رة ق التروينية والتربية الترويح:  محمد ال  م عبد تهان  -1

 ـ. 1::3     
 : جودة النياة لدي المرلاديف التربوييف وهيقت ا بالذكالإ ااندعال  ق رسالة  لن اء لمف -3

 ـ. 3:11ماجستير ق كمية التربية الأساسية ق جامعة ديال  ق العراؽ ق      
 : اللابا. والعمؿ التطوه  ق مجمة كمية العموـ الاجتماهية ق جامعة الاماـ    بازراشد ال -1

 ـ.3::3منمد بف سعود الاسيمية ق الرياض ق      

 المواطنك وتعزيز العمؿ التطوه  ق مكتبة العبيكاف ق الرياضق : صالح ب  حمد التويجري -1

 ـ. :3:3     
 والنلار قماسسة يسطروف لمطباهة  : جودة النياة والتنة الندسية ق ق صفاء  ند -7

 ـ.:3:3     
       –العمؿ التطوه  رقاتة وسموؾ  نسان  ق مطابخ الرجالإ ق ال بر :  عبدالله اليو ف -6

  ـ.3:31السعودية ق     
 : اللابا. والعمؿ التطوه  التنموي ق كمية الآدا. ق جامعة سو اج ق  عم  الداوي -5

  ـ. 3:12( ق الجزلإ الران  ق 16العدد )    



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلة العلمية لالمج
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

044 

 : تدعيؿ ملااركة الطالبة الجامعية بالعمؿ التطوه  دا ؿ الجامعات  فوزية الزبير -2

 ـ .3:17السعودية ق المجمة العممية لم دمة الاجتماهية ق المجمد الأوؿ 
 ق  6ط ق الدػراغ ويوقػات لمترويح هترية راية:  الحماحم  محمد   درويش کما  -1

 . ـ5::3 ق لمنلار الكتا. مركز ق القا رة      

    ق 2ط والتطبيػؽق النظرية بيف الترويح: العزيز عبد عايدع الحماحم   محمد محمد -:1

 .ـ۰۲17 لمنلارق الكتا. مركز القا رةق        
 : مقياس جودة النياة لطمبة الجامعة ق وقاعخ ندوة همـ الندس وجودة     محمود عبدالحميم -11

 -15وس بسمطنة هماف ت  الدترة مف النياة الت  يقيمت ت  جامعة السمطاف قاب       
  ـ .6::3ديسمبر  11       

 : جودة النياة وهيقت ا بتقبؿ الذات لدي طمبة الجامعة ق رسالة دكتوراة     نادية جودت -13

 ـ. 2::3قسـ همـ الندس التربوي ق كمية التربية لمبنات ق جامعة بغداد ق العراؽ  ق      
 لتطوع وتنمية المسعولية الاجتماهية ق الماتمر   : الملااركة ت  جماهات ا هيام لمي  -11

 ـ.1::3العمم  الرابخ هلار ق كمية ال دمة الاجتماهية ق جامعة نمواف ق        
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16- F,Marcia and B,Michael : appling Theories of institutional Helping 

to informal volunteering : Motives ,role identity ,and prosaically , 

university of south florida ,Tampa , FL, USA, SOCIAL BEHAVIOR And 

PERSONALITY,35,1,101-114A,2007. 

17- Reine,g.Lancon. C,tucci,S,Sapin.C,and Auquie: Depression and 

subjective Quality of life in chronic phase schizophrenia patients .act 

psychiatric ascandinavica .vol .(108) 2003. 

18-  H,Lesley and other : The importance of motives for participation 

near the youth,vol.25no.3,Doi:10.1177/0268580909360297,2010. 
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 مملص البحث 
 المشاركة الترويحية التطوعية وع قتها بجودع الحياع لدي بعض ط ل 

 جامعة الزقازي 
/ سمر عبدالله أحمد البصيليم.د                                                               

الملااركة التروينية التطوهيػة وهيقت ػا بجػودة النيػاة لػدي  التعرؼ همى البنث  لى  دؼ 
ق  سػت دمت البانرػػة المػن ج الوتػدى لميعمتػػة لطبيعػة البنػثق وقػػد بعػض طػي. جامعػػة الزقػازيؽ

دة الملاػاركيف تػ  الأنلاػطة التروينيػة التطوهيػة بػ دارات طي. الكميات الم تميجرت الدراسة همى 
ـق تـ 3:33-3:31( طال. لمعاـ الجامع  :12رهاية الطي. بجامعة الزقازيؽ والبالغ هدد ـ )

وذلؾ اجرالإ المعػاميت العمميػة ليسػتبياف ( طال.ق :3هينك استطيهية هلاواعية هدد ا )سن. 
سػػػت دمت البانرػػػة طالػػػ.  (:16سػػية هػػػدد ا )المسػػت دـق وبػػػذلؾ يتػػػبنت هينػػػة البنػػػث الأسا ق واخ

 . ستمارتى  ستبياف كؤدوات جمخ البيانات
 وكانت أهم النتائج:

 مستوي الملااركة التروينية التطوهية لدي طي. جامعة الزقازيؽ  مرتدخ   .-1
 مستوي جودة النياة لدي طي. جامعة  الزقازيؽ  مرتدخ   .-3
اركة التروينية التطوهية و جودة النياة لدي توجد هيقة  رتباطية  يجابية بيف الملا -3

 طي. جامعة  الزقازيؽ .
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Abstract 
 

Voluntary Recreational Participation and its Relationship to  
Quality of Life 

 
Dr. Samar Abdallah Ahmade El-Bosily 
    The aim of study identifying voluntary participation and its relationship 
to quality of life. College students must participate in the voluntary 
recreational activities in the Student Welfare Departments of Zagazig 
University, which numbered (180) university students from 2021-2022 
AD. A random exploratory sample (20) students was drawn, against the 
roving (160) students, and the researcher used a two questionnaire as a 
tools for data collection. 
  

The most important results were: 
1- The level of voluntary recreational participation among Zagazig 

University students is "high". 

2- The level of quality of life for Zagazig University students is "high". 

3- There is a positive correlation between voluntary recreational 

participation and quality of life among Zagazig University students 

 

 
 
 
 
 

 


