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 جامعة الإسكنجرية -كمية التربية الرياضية لمبنات  -
 مذكمة الجرسة وأىميتيا:

أصببببلتميز هدببببقممببببلمجتمعؾت ببببجتمزهد ه ببببج ميز يببببلأميزيببببلقيم ممهببببؾميزلأ دببببق مي  ج بببب  مز ي دبببب مي مببببلي م
مممبببطميظبببؾملأميز  وببب ؼم ملالزبببػمتبببؽمبببب اميزه وبببؼم ج  لبببج  ميز  يبببلأم2030يلإ ببب لأيي د  مزلأ مببب متيبببلأم

لأميلإن ببج طميزلأس  ببطملايزهيببلسمي  ج ببطمز ي دبب مأمببلي ميز  ه بب ميزه بب ليت م.متل ببل م وببطمأمه بب ميز  يبب
يزلشلأيميزذيميي ججمإزطميأمدلملايل مبمميميزهل  بج ميز لأوؾمب ملايز  و ه ب م وبطميبب   متلأيووهبجملامبؾم

تبؽمببب امتبجمي ببلم وبطم ببجي ميز ؾ  بعممببيميي دبلملايظ دبب ميز غبجمميز لأوببؾيمزه ج  ب ملايظببؾملأم ز ب ميز هببلم
ميزهل  ج ميز  و ه  م.

 ببؾاميزبب رةملا  جق هببجملاي هد هببج ملامببذيممببجز  و ؼمي بب طم هببجممببؾمت وببؾممإزببطم  ببجةمييدجمببج م ببو ه ممببيم 
ق ظوبم ذاميزدهلملاتضبج ي ميز هبلملايتز بقيمم جزه بللاز ج ملاة يزب ميزيبؾي قملايز تلبج مز ي دب مت لأ بج م

م.ممي هؼمميم  جةميزؾطؽملايي  مأملي مي ت ملايي د ميز هدقمميميزه جم ج ميزللاز  
جنببببميز غبببلأمملايز هوبببطم ممهبببؾمقهببب ؼم بببجز هؾملايز  وببب ؼميزيبببلقيمزببب  مي و هبببجتمنغلأمبببجتم ملاةنهبببجمق بببقيلاجم بببدؽميزد

يزكجتلمزو وهدذملايك ج عميز  لأي ميز  ت مزعم هؾيطؽمت   جملامؾمتلأوو م  جةميتطبج مي  ج بيمزوش يب  م
يتيدج  بب ميزه ظو بب ممببطمت بب ملاةيببقيتمنيببؾميزه بب   لم ببلم جنببرملات يزببرمي ه ببلمتيببؾ يتمأ ج بب جتمتببؽمتيببجلا م

تبؽمأ بلميز  ه ب م.م هبجمأتممبذ ميزهلأووب ممبطمي  بجعميزبذممي  هبلميتم هجمممطم بلأيتجميز دلقبلميز لأوبؾمم
 و عم لمتؽمق وؾمجمتؽمتلأيولميز هؾممطميزه    لممد ؼمإ  جةمي  جعميزذممي ؾمم و بعم    بجتمص يب  م
يزهؾيطؽملاتجمق ضه عممذيميز    جتمتبؽميب ؼملاييدجمبج مي يبلسمنؾو ب ملاطلأم ب م بوؾ عممبطمت ب   لمو جيبعم م

لايت  بقي م بجز ي ملايزبؾتةملاوببميزبؾطؽم.لابجصب متلأووب ميز  وب ؼميلإ  بليسطمتبؽمأمبؼمملا  عمص ؾ  م جزي لأ
م(34:م2تلأيولمغلأعميزت ؼميز لأوؾم ملاو جةميلإن جتم لن جتملا  و جتملاني  جتم.)

كهجميي بلمتلأووب ميز  وب ؼميت  بليسطمتابجتميزيبلي  م جز  بل مزهلأيوبلميز  وب ؼميزه  ويب م منغبلأيتمز ب  مودبؼم
%متبؽمإ هبجزطميزهلأيوبلميز  و ه ب مملامبذيمتبجم54.7تودبؾتميوهدبذم   بل مم14.4طميضبؼممذيميز  وب ؼم.ممهب

يزدهبببج ميزهلأ ببببقيمزو   مببب ميز جتبببب ملايلإويبببجة.ميز شبببلأ ميلإويببببجس  مزو  وببب ؼمتببببجمع بببلميزدببببجت يم ممأعبببلأ 
 ملامُ وببتمييببؾدمت ببلامعدببلميلإنببجامت ج نبب م جزببذ ؾ م.ملامببؾمتببجمسمببلم٧١٠٢ متببج عم٧١٠٢/م٧١٠٢

 ؾصيهجمتلأوو م جت مأ ج   مق لغطمأتميييلم ودهجم لمأ  بجةميزشب بممذ ميزهلأوو ميزلجو  جتمزل ي  م
 مزذيمي  لتعميزللاز متدجن   م هجمي  بلميزيبلمي سنبطميزبذممتميهابؽميت ب غ جةم  بعم نبعمي د بلميزهضبهؾتم
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يزه ظ بببطمزه بببلأميكبببجملميزيبببلأ،ميز  و ه ببب م ممهبببؾمي  بببجعمز  شبببم متبببؾيطؽمصبببجزتمعبببجس م وبببطمتؾي هببب م
م(17:مم44ج ميزه    و  .)يز يلي
ممق ه ببلممببطمي بببذم دببلمي طيببجامأتمزه وببؼميز لأو بب ميزلأمجدبب  مسلا ممببجم(2009ن دببلم بب لمبودببلم)ملامشببدلأ

لازه وبببؼميز لأو ببب ميزلأمجدببب  مط   ببب ملات بببجلان هؼمز شبببادلمو بببج مأمضبببلمزهبببؼمتبببؽمبببب اميت ي بببجةم جتن بببجت.م
زو  تدببذم مم هوببعم  دببلم ببؽميزدببؾممت  ويبب م ببؽم ببجعطميزه وهببدؽممهببؾمص يبب  مللامط   بب م ذي بب م جز  ببل 

م(م26:مم38)ميزشاوطمزوييلم ملام غلأميز  تدذمزعم  للا مي ي ذمم هجم.
 وبببطمدبببلألا  ميي بببدؽمأسيةميزه وبببؼملايؾ دهبببعملايل ملبببعم وبببطم(.م2005نجمبببلمي بببهج دلم م)لاز بببلمنبببجس م

يزه بب دلي ميزهد هة بب ملايز ك ؾزؾ  بب م ج بب هلأي مز ي ببدؽم ه ببلميز ؾيتببلميزهببلتلأ ممببطميزهؾعبب ميز  و هببطم م
أتمم بج مدب  ملايدبتممبطمإ بليسميزهبؾ هدؽمم(2007)مصبيد ممبلم.م هجمأكلميز ؾ  عميزي طلامذيمسلا م

م(42()37هؾ عملايزه وؼم ؽمته  عملاي ه عم جزهد هل.م)م  جتملاةسي مجتم ملا لمم دجم لمتؽميز
لانغببلأيتم تميزهؾ ببعمي   ببلأمعجسببلميلأوببؾمملاع ي ببعميزلأس  بب  مت ببج ل ميزه وهببدؽم وببطميز هببؾميزهه ببيملايت ي ببجةم
 ه بب ؾمجيهؼمت لأا ببجتملايلأوؾمببجتملاي ه بب معببل ييهؼملاللاييهببؼملايي ببدؽمأسيسهببؼميزببؾع ييملاي ببجتهؼم أ هببجزهؼم وببطم

دلميز تلببج ميز ببيميببؾي ههؼمودببيمقبب  ا مي تببلأميلإيدببج يممببيميز وهدببذملاةوببلياميزؾ ببعميزهظوببؾوم ملايببذز
يغددببلأي مإيدج  بب ممببيم ببوؾ عملاطلأم بب مييكدببلأ منيببؾم دم ببعملاتد ه ببعمز اببؾتمأسي م  ببجةملا  يببلأم ظببجةمعببجس م

م. وطميزلأعيم  ي عملاتد ه عملايزلمجعم ؽم  دليعملالاط ع
جطم وهبببطمتُببب غؼمي بببؾمم بببعم بببوظج ميز ؾ  بببعميزي بببطممبببؾم منشببب(2006 بببؾس م بببق م  بببليزهجسمم)لامبببلأمم

إصلأيا  م وطمت  ؾمم جاٍمتؽميز  لأ م هل ميي بدؽميز هو ب ميز  و ه ب م ملام  بج لممبطميز هبؾميزهه بطمتبؽم
ب امتجمي ؾمم بعميوبػميز بوظج متبؽميزقمبج ي ميزه ب هلأ مزوه وهبدؽملاة ظبجسهؼميز يبجستملايز ؾ دهبج ميز بطم

م(م23:مم11يُ ج لمؼم وطميي دؽمأسيسهؼ .م)م
أنعم  هو  مي جسي مي  طمإزطميؾ  عميزه وهدؽملاي  د ميزدهبؾسمم .Smith Karen (2010)قذ لأم د هجم

م(م40:مم48لاي   هج ميزظجعج ملايز ل ي مز ي د مي ملي ميز لأوؾم ميزهلأ ؾ م .م)
(م أنببعم م هو بب مم  بب مي ببؾمم هببجميلأوببؾمدؽمت  يببؾتم  يببلميز هببؾ م2005لامشببدلأم هببلأمو ببؽمت ببجسم)م

  هود بطميز  وبب ؼملايزبب  وؼم ملاتببجمق يببلم ههبجم ؾي ببظ ميلإطبب عم وببطمتببجمي بؾمم ببعميزه وهببؾتمتببؽمنشببجطج م
 مدهؽميلإتاجنج ملايزؾ جسلميزه بؾملأ مزبلقهؼم ملاتبؽمتبؼميزؾعبؾ مت هبؼملات بج ليهؼم وبطميي بدؽمأسيسهبؼم

ز  بببب ظ  ؾيميز يج بببببلمتبببببلميز  تدبببببذمز  ه ببببب متبببببلي  هؼملايببببؾ دههؼمإزبببببطميزهشبببببج   ميلإيدج  ببببب ممبببببطميزي بببببج م
م(17:م31يلإ  هجو   م)م

لاتهجم   ميلأمميزلجو  جتمأتميز ؾ  عميزي طمي  طمز ي د م هو متؽمي ملي مز لمتؽمأ لأ مجمت بج ل مم
ميزه وهج م وطم:
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 و  ميزلأمجد  م يي مبجص .ييهؼمأملي ميزهل   م يي م جت ملاأملي ميز لأم
ملايزه وهبب مبوبب م ببؾمتببؽميز يببجمؼملايز  ببجط ملايلإو ببلأيمميزه لببجسام ملايكببؾمؽم  عببج مإن ببجن  م ببدؽميزهؾ ببع

 لايلإسي  ميزهل    مز   دلأم هلميزه وه .
يزؾعؾ م وطمأولاميزظلأدميز لأوؾمب ملايلإ ب يجس مت هبجممبطميبل م ميز لأو ب ميزلأمجدب  م ملاتليلاتب ميلإطب عم

 لقلم ملايشد  عم وطميلإص لأي ممطميزهليهلأي ملايز للاي ميز لأوؾم ملا لمتجميُ بج لم وبطم وطم لمتجممؾم
 نهؾمؽميزهه ط.

 إس ي متشا  ملاوج ج ميز  تدذمإس يكجتملايديجتملالادلميز لأيتجميز لأوؾم ميز طميُشللمتدؾزهؼملاةيدجمجيهؼ.
ز  تدبببذمزوهشبببج   ممهبببؼمت ظولبببج ملاع ي هبببجملايلإيهبببجتم هبببجملايلإبببب ،ممبببطمأسيسهبببجم  بببلمنهبببؾملايؾ  بببعمي

 يلإيدج   ممطم  جةميزهد هلم.
م(مأتميز ؾ  عميزي طم هو  مي ي م جز يجسصميز جز  :2009لامؾدتم مص  تميزلأصجقل م)

 إن جن  مي ؾمم وطميز   م دؽميزه وؼملايزهؾ ع.م
لايي دب مي جسي مي ه لممطمعل  ميزهؾ عم وطميز أتدلأم وبطميزه وبؼمتبؽمأ بلميي بدؽم هو ب ميز  وب ؼملايزب  وؼم

 ي ملي .
 سيه لأيط  مم   مت  يي مت غه .

 تلأن مت ظؾ  متمي  هلم وطمأ وؾوملايولملاةنهجمأ جزدبمت  ؾ  مز ي د ممل ميلأوؾممتيلس.
 صجتو ميه ؼم  ي دؽم ه لميز ؾيتلميزهلتلأ ممطميي دؽميز دم ميز  و ه  ملايظؾملأمج.

 (63:م33يش  ي  مزه لأم من جطميزض  ملايز هلم وطميي د هجملاي ؾم هج.)م
م وببطمتببجم بب  ميؾصببورميزلجو  ببجتمأنببعمزكببيميبب هاؽميزهؾ هبب متببؽميزت ببجمم أسلاي مببجم يج و بب ملا يببجة م لاو  ببجةت
لاولأا  م جز  م جتمت بلمأتمي بؾملأممدهبجميز لقبلمتبؽميزكيجيبج ميز بيميهابؽميك  بج هجم ظبلأدمت  ويب مأ لأ مبجم

 جت بب ممببيميز هببلميز لأوببؾيم جلإدببجم ميزل ي بب ميز وه بب  ملايز  ه بب ميزهه  بب  ملايز ببل مبميزه بب هلأ ملايز  ببلأ ميزه 
إزطميييجمهجم جز لقلمتؽميز يجاملايز يمت هجميز  جلاتميلإيدج يملايز يكدلأميزدهبج ي ملايزل بلم بؽمي نجن ب م
لاوبميزذي  ملايزهلألان ملايز ك ب متبلميزغبلألا ميزه غدبلأ  ملايز ب يمنيبؾميز دلقبلممبيميزؾ بجسلمميز ؾ ده ب  م

لايتم هببجمم   ببلميز  ببلأي ما هبجم ببدؽميزه وهببج ملا صببلملايعببلمملاوببميزليببيملايت  كببج  ملايلإ ببليعممبيميز هببل 
يز  يبببصممبببيميزهدبببليتميز  و هبببيملاييودوبببعمتبببؽمأ بببلمي ببب  هج ميلإتاجنبببج ملايز  بببلأي ممبببيمي قمبببقميز هدبببقم

ز ي  ببؾيمي مببلي ميزه شببؾس ميزه يبب م ودهببجممببطمعببلم  عببج مإن ببجن  مم.لايت بب  ليممي مضببلملاي ت ببلمزهببج
  دل ما هجم د هؼ.

ن ببجن  ممببطملزببػميز ببؾعمتببؽم  عببج ميز هببلميزببذممقهبب ؼم ببجز غلأمإزببطميزهل  بب ميز  و ه بب مألاممجز  عببج ميلإ
يزهل   م هد هلم شلأم مقلتلأما بعملامييبقم بلمتبجميهابؽمأتمي ب ددبمزبعميزيبلأسم إ  لبج  مإن بجنجت ملان  دب م
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لإصبببلجعموج جيبببعميز ي ببب  ملايلإ  هجو ببب مزوؾصبببؾام بببجزه وؼمإزبببطميضمضبببلميز  بببجسجممبببطمعبببلمأمضبببلموبببجت م
م(151:م2 ك  ملايزلأدجميلإ  هج طملايز ي طملايزهجسم.م)يز

أتميز  عببج ميلإن ببجن  م مي ببؾمم وببطميز يببج   ممDevis(من بب م ببؽم2008أوهببلمإ ببلأيأ ؼمأوهببل)ملام ببلأ 
 دؽمي ملأيس موديمق ده ؾتممطميشا   مز ي د مأملي متيلس  ممهطممؽملا وبؼميظ   بطم مقهب ؼم د بلم

م(34:م1يتص جةمي هلممطمي جغؼ .)
(ميز  عج ميلإن جن  م أنهجم ميوػميز  عج ميز بطمي بؾمم وبطم2003 جسامو ؽميزل ؾعطم)مطمودؽمقلأمم

يزه جتو ميزظدل ملاي   لمإزطميزيضجسلمي ب ي  ملايزت ؼميلإن جن  ميز ؾم ملاي ؾمم وبطميز ليبدلأملايتع بجع .م
م(13:م23)

يز بجممزوهؾعب ميت  هبج طميزبذممقؾ بلم(ميز  عبج ميلإن بجن  مأنهبج ميز  بججم2007لاي  لأ م يمل ميزيلأملأمم)
 ببعميزيببلأسم ملزببػميز ببؾعميزببذممق  ببلأمنؾ ببجتمتببؽميز  عبب م ببدؽميزيببلأسملاغدببلأ متببؽمي مببلأيسم ملام بب تمزكببلممببلأسمأتم

م(72:مم14ي لأ مني عملام لأ مغدلأ ملامل  ميز  ع م د عملاودؽميلآبلأمؽملام هلم وطميي د هج .)
جن  م مببطم هو بب مي شبب  ملايعببلميتمببلأيسممببطمتؾيعبب م(مأتميز  عببج ميلإن بب2011 د هببجميببلأمم ين ببجميزدهببجام)

ت د  م متلميي د ميؾي تم دؽم دجسهؼميز ي ط ملايي د مي مبلي ميزهلأغؾوب م ملاتبؽمم بجميهابؽمأتمنيهبؼم
  بببهؾز مأتميزهبببل ميزلأس  بببطمزو  عبببج ميلإن بببجن  ميبببللا موبببؾاميز ؾمدببب م بببدؽممإ دبببجةميزهظجزببببميزلشبببلأم م

م(17:م15 ه  م .م)لايلإن جن  ملايي د مأملي ميزهل   ميز  و
(ممأتميز  عببج ميلإن ببجن  ممببطميزهل  بب ميز  و ه بب ممببطملزببػم2016لامذ لأأوهببلم ظببجسملاو ببؽميزظ ببجنطم)

يزدببؾميتني ببجزطميلإيدببج طميزه  ببطم وببطميزه جتوبب ميزظدلبب م مي ببب دم يزتبب ؼم يتو ببلأيمم مي ببلقلأميزه ببمؾز  م
 ملايز بببل مبميزه ه بببلممبببطم بببوؾ ميزهؾ بببعم يز  بببجلاتم يزه بببجلاي م يز بببلام يزيبببلدم يزهيلببب م يتتجنببب م ميتزيببب

:م3لاييج وعمتلميزه وهدؽمزه يهؼميز   ملايزليمة  مز ي د ميز هلميز كجتوطملاي مبلي ميز لأوؾمب ميزه شبؾس .م)
م(29

ملاتهجم   ميؾصورميزلجو  جتمإزطمأتمت  طميز  عج ميلإن جن  مق و صممطميز جزطم:
 يمه  ميز  يلأميزلشلأمممطمندجسميزهل  ج ميز لأوؾم م.

 يي د ميت   لأي مزوه وهج ملاييهههؼمتؽم ه لميز ؾيوطميز ي   ملايت  هجو  ملايتع يجسي .م-
   لميزه وهدؽم يدددؽم ؽمأ هجزهؼمتلميزيلأ،م وطميز كجتلملايز  جلاتمز ي د ميزكيجي ميتن ج   .م-
 يز هلممطمإطج مإ  هج طمت غؼملامطميييجام دلملات   .م-
  ميز  و ه  مم يج و  ملاوشالمأت ل.يزه جمه ممطميي د مأملي ميزهل  م-
 يصلجعموج ج ميزه وهج ميزه  وي ممطميطج م هج طم.م-
 ي ه  م لاسميز  جلاتم د هؼم.لامممإتج  مسلايملميزه وهج م-
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ميييقميز  عج ميلإن جن  ميزه وهج م وطم ؾس ميتن ج   .م-
عبج ميلإن ببجن  ممببطم(أمه بب ميز  2009(م م مصبب  تميزلأصبجقل )2006لاز بلموببلسم  تتبؽممببجسممتشب جت)

م-يزهدجاميز لأوؾممتؽمب ام ل مأتؾ مأمههجمتجمقوط:
مأتميز  عج ميلإن جن  ميلملميزه وهدؽممطميزي لميز لأوؾممنيؾميتسيةميزي جاملايز هلميزهلجصلأ

ميل لميتدظلأي ج ميز ي   ملايزي لملايز شجوؽم ؽمتي  ميز هل.
 ي و م ؾتؽميزهؾس ملايلآزي ملايز  جتتم دؽميزه وهدؽ.

ميضهؽمزوه وهدؽممطميزهدجاميز لأوؾمميزلأدجميزؾع يطم ؽمأ هجزهؼ.
مق   لم هجميزه وهؾتم ؽميلآز  ملايزلألايدؽممطميز هل.

مي ج لم وطم ملميزلألاسميزه  ؾم مزوه وهدؽ.
مبو منؾ جمتؽمي ن هجةمإزطميزي لميز لأوؾمملاتدجتيع.

 (128:م33(.)78:م41يز لأوؾم .م)ي ق م لاسميزليه لأيط  ملايزه جلاي مسيبلميزهل   ميز  و ه  مم
(ميز ؾ  ببعميزي ببطمو بببمتدببجاميز  عببج ميلإن ببجن  مإزببطمأ و بب م2001لاز ببلمصبب  مي ببهج دلم مسيببجوم)

مأع جمم جلآيط:
يز ؾ  ببعميزببليا جيؾ مميز ي  شببط:ملامببؾمتببؽمأعببلممأنببؾيعميز ؾ  ببعميزي ببطملاأك لأمببجمين شببج يتمودببيميُهج  ببعم ببلسمم

 لالزػمتؽمب اميزقمج ي ميزيف  ميزهيج م مزهؼ.مك دلأمتؽميزهؾ هدؽم وطميزه وهدؽم 
يز ؾ  ببعميزببليه لأيططم:ملامل ببلممببذيميز ببؾعم وببطميو ببلأيممص يبب  ميزه وببؼم م ج  لببج  ممببلأسيتميُ ببجسمزببعمولأمبب مم

 يز يكدلأم ظلأم  عميز جص ملايت  هجسم وطمني عملاييهلميزه مؾز  .
ز بلأ مأ يسهبؼملاأمكبج مؼمزد  بلأ م وبطميز ؾ  عميزل وؾتج يم:ملام جمقُ  تميزهؾ بعم مبلأيسم هج  بعميزيبلأ،مم

 ص ي جيهؼملا غلجيهؼمو طميُيلتم وطم د  متؽمأتلأمؼ.
يز ؾ  ببعميز ببو طم:لامببذيميز ببؾعمي  هببلم وببطمإ ظببجةميزيلأمبب ميزهظو بب متهببجمقببلسممإزببطميز دببجسملا وببطملزببػمم

م(43:م6مجزهؾ عميه تم لمتؽمي هوؾتمت عمولأم متيلس م.م)
  عج ميلإن جن  م موديميؼميز و م دؽمصبي م ميلإن بجن   ملاملايلأمميزلجو  جتمأتميزل ضمعلمأ جةممهؼميز

صببي م ميزش يبب   م ملالزببػملإ   ببجسمؼم ببأتميز  عببج ميتن ببجن  مت  جمببجميز  عببج ميزش يبب  ميز ببطمي ببؾمم
 وببطميزيببليع ملايزهي ببؾو  ملا ببج  ميزه لأمبب م مزكببؽميزؾيعببلمأتميز  عببج ميلإن ببجن  مي  ببلأتم جزهؾدببؾو  م

مش ي  م جز يدقملايز  يبم. د هجمي  لأتميز  عج ميز
مجتيدببج ميلإن ببجنطممببطميزت ببجس متمق  ببجمطمتببلميزت ببجس ميزيج تبب ميز ببطمي يبب م جز ببلاملايتس ي ملايزؾيعة بب م
لايزلع .ملاي  طميز  عج ميلإن جن  مإسي  ميز هلم وطمأ جعمتؽميتو لأيمميزه لجسام دؽميز جسلملايزهلأ لا بدؽم

مؼميز جسلمزهشجكلمتلأ لا  عملايز هلم وطمووهجم.لايي د مي نلتججملايز آز م دؽميزهل  دؽملاييه
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لاعببلمياببؾتمتدببجاميز  وبب ؼممببؾمأك ببلأميزهدببجت موج بب مزهببذ ميز  عببج مودببيمأتميز  عببج ميلإن ببجن  ميز ببطم
ي ؾسمأمبلأيسميزهد هبلميز لأوبؾممزهبجم تبلأم بجزفممبطمنيبؾعميزهل  بدؽم ملايلإسي  ميزهل  ب  متبؽميمبؼميزهدبجت م

جز جسببلميز ببج تممببؾميزببذممي بب ظ لمم  بببمي ببلقلأميزهل  ببدؽملام بب يدلميز ببطمبجدبب هجميز  عببج ميلإن ببجن  مم
 أو ؽمتجمزبلقهؼمتبؽمعبل ي م بؽمطلأمب ميز  عبج ميلإن بجن  ميز بطمي ظبطم بوظج مغدبلأم  به  مي بج ل م
 وبببطمتهج  ببب ميزت بببجس ميز ج يببب ملاي  بببلميزهل  بببدؽمز ؾ دهجيبببعميز ج  ببب متبببؽمتشبببج   هؼممبببطم جمببب مبظبببؾي م

م(64:م9يز هل.م)
(مإزطمأتميزهؾ بعميي بججمإزبطمتهبج ي ميها بعمتبؽممهبؼميزه وبؼملايز هبلم2008يأ ؼميوهلم)لامشدلأميوهلمي لأم

م- وطمنهؾ ميزهه طملايلإن جنطم وطميز يؾميز جزط:
 يزههج ي ميزذيي  :ميزييج ميزد هجن  م ملايز ل ي ميز  و  م ملايزهلجسأ مألاميت  كج م مدل ميز ي .

يز وبؼمملايزكيبجة ممبطمإ ب  ليمممبذ ميزه لأمب م ميز بل  مميزههج ي ميزي   :ميزه لأم ميزه  يي منؾعمتبؽممبلألاع
م وطمييهلميزه مؾز  م ميزيهؼميز هد ملايزشجتلمزلأتؾ  ميزيقمم يتيهجتم جزهل .

يزههج ي ميلإن بجن  م:ميلإ ب  جت ملايكجتبلميزش يب  م مي تجنب ملايلإبب ،ملايز وب ميزظدببم ميز بل  م وبطم
ميز  جتلمتلمي ملأيس.

م(89:م1 ي ميتسي م م يز  ظ  مم يتييجام ميز  و ؼ.)يزههج ي ميزذم   :ميزههج
لازو  عببج ميلإن بببجن  م بببل مت ببب ؾمج مت هبببجم:ميزه بب ؾمم)يز  غببب ؼ(ميزلأ بببهطم ملايزه ببب ؾمم)يز  غببب ؼ(مغدبببلأم
يزلأ بببهطملامبببطم و بببجميزيبببجز دؽمت بببلمتبببؽملا بببؾسميز  عبببج ميلإن بببجن  ميز بببطميه بببلميز هبببؾسميزي بببلأممزده بببلم

ميز  جت  م ده لمت  ؾمجيهجم:
  غبب ؼميزلأ ببهط:مي يببلم ببعمي  بب ؼمي  هببجامإزببطملاوببلي مي غ ه بب ملاييلقببلميز ببوظ ملايزه ببمؾز  م ملاةيدببجسميز

  عج مي غ ه  متؽمأ لميي د مأملي ميزهل   ميز  و ه  مم ملايكؾتميز  عج ميلإن جن  ممطمعلممبذيم
 يز ؾعمتياؾت م يللاسميز هلملاي  هطم جن هجةم ج ج ميز هل ملاييلس مإسي  ميزهل   .

بجميز   غ ؼمغدلأميزلأ هط:مي يلم عمصلا ميز  عج مغدلأميزلأ ه  ميز طمي شبأم بدؽميزهل  بدؽم  ضبهؼم  ضت
مطمتدجاميز هلم ملايه لمبج جمنظجدميز هل ممه  مي شبأمصبليعج م بدؽميزهل  بدؽمم دبلمؼمقبذم ؾتمتبلم

 ببجمسلاتميببلبلم  ضببهؼمز  ببجلااميزغببذيةممببطميزهظ ببؼم مألامق لببجسزؾتميزقمببج ي ملايلآ يةملايتمكببج م ملام شببأميو جس
تؽمإسي  ميزهل   م ملازو  غ ؼمغدلأميزلأ هطمبيجسصمت هبج:ميزه بجقدلأمغدبلأميزها ؾوب م ملاي  بطميب ؼملا  يةم

 (90:م21لات   لي م ملايؾي لميز ؾيصلم دؽميزهل  دؽ.م)
لانُ وببتمأتميي دببلميز  عببج ميلإن ببجن  ميي ببججمإزببطميز ببؾ دؽم)ميزلأ ببهط ملاغدببلأميزلأ ببهط( م نهببجمتمي بب م

  ببب مم ببب م م بببلمي دبببجلا ملزبببػمز يبببلمإزبببطميز  عبببج ميت  هجو ببب م بببدؽميزهل  بببدؽممبببطم  بببلموبببللاسميزهل
مت ج لجيهؼميزه  وي م متهجمقؾطلميز  عج م د هؼم ملامقملمتؽميز لأي  ملايز   ميزه لجسز م.
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لا  ببلتجميكببؾتميز  عبب م ببدؽميزهؾ ببعملايزه وببؼم  عبب ملاسملاأو ببلأيممت لببجسامقببلسمملزببػمإزببطمين ببججمت هببلأممببطم
(مأتمأمببببؼميزظببببلأدملاي  ببببجزدبميز ببببطميؾطببببلم2006دببببتم ببببؾس م ببببق م  ببببلميزهببببجسمم)يز هببببلم ملاز ببببلملام

ميز  عج ميزظدل م دؽميزهؾ عملايزه وهدؽممط:م
 .إيجو ميزيلأص مزوه وهدؽمزو   دلأم ؽملا هج ميز غلأ.1
م.تلأي ج ميزيلألادميزيلأسي م دؽميزه وهدؽممطميز ل ي ميزش ي  ملايزغلألا ميزه  وي .2
ملايز هو  مزوه وهدؽ.م.ميتم هجمم جزهشا  ميزش ي  3
م.ميؾتد ميزلألاي  م دؽميزهؾ عملايزه وهدؽم ملايشد لميزه وهدؽم وطميز هلميزه  ج.4
م.م  بميز   م ؽمطلأم ميز لاملايتنيج ملاةصلأي ميزه وهدؽممطمي ؾمؼمأني هؼ.5
م.مي لقلأميزهؾ عمزده لميزه وهبدؽملايو بلأيمم  يسهبؼملات  لأوبجيهؼمملاةصبلأيكهؼممبطميز بلأي ي ميز بطمي  بذمسيببل6

ميزهل   .م
م.ميشد لميز هلميزددلميزذممييل متؽميزه وهدؽملا ملمت  ؾمجيهؼملايشد لميز دلقلملايت  كج م د هؼ.7
م.ميز  لأ م وطمتشجكلميزه وهدؽملايتص لأي مت هؼممطمإيدجسميزيوؾاميز طمي جزجممذ ميزهشا  .8
م.مأتمي هلميزهؾ عم وطميي د ميتن دجمم دؽميزه وهدؽملايؾ ملميزه مؾز ج م ودهؼم ظلأم  م جسز .م9
م(227:م11)م

 ي   بلأ يزهل  ب  مبط يزهل  بدؽ  بدؽ يز  عبج ميلإن بجن   ي ه ب  تدبجا  بأت يزلبجو دؽ تبؽ لام يب ميز لقبل
م:قوط تج يي   مجز  عج ميلإن جن    يز لأوؾمم يز جسل لاعجس  تؽ لاع ي 
 لايزيؾيمق. يزهاجمأ  نغجم يظ د  ن  د   ه  ؾي م لايزلأعط يتن جج إ ييجع

 لايت ج ي . يز  ل تؽ يزهل  دؽملايزيل إ   لأي 
ميزهيلس. يزهؾ ل  ؽ يزهل    يزيضؾ ةزط مط لايز أبلأ يز هل  ؽ يزغ جو تؽ يزيل

م د هؼ. لايز أز  يز  جلاتم لا  جس  دؽيزهل   ي وؼ
 يزهل  دؽ.  دؽ يزشلأم  يز  جم   لاس بو 
 لايز دلقل. لايت  كج  يزهلجس   إزط يز  ط    
 يز ي ط. لايز ؾيلأ يز و  لاغ جو يز ي     جزيي  دؽيزهل   يه ل

 (197:مم22(م)132:م8(م)66:م4.)لايز لأيتج يت هجا يظؾملأ  وط يزليسؼ يز هل
(مإتمإدظلأيوميز  ع ميلإن جن  م دؽميزهؾ عملايزه وهدؽم ميلأ بلمإزبطم2008لامشدلأمأوهلمإ لأيأ ؼمأوهلم)

يز وف  ميز جص مزوه وهددؽملايز دج وميزهجد  مزوهؾ عميز لأوؾم ملاعو ملاو عملاس يق عم ه بمؾز جيعملا بوظجيعم
 ميزش يبب  م ملات ببمؾز ج ملا ببوظج ميزه وهببدؽ ملادبب  معل يببعم وببطموببلميزهشببا  ميز هببلملايزهشببا 

زهؼ مإ ظجةميزهؾ عمإم هجتجتمبجصجتم ل ضميزه وهدؽمسلاتميزل ضميلآببلأ ملا بؾسمت وهبدؽمتبؽمت ب ؾمج م
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إ  هجو  ملاةع يجسي مت يجلاي مإزطمولم  دلأ ميب   مييب بمت بعملا بؾسمنبؾعمتبؽميز بأز ملايز يبجمؼما هبجم
 ميز يبؾ ممبطميأمدبلم د هؼ م  ظلأ ميزدجنبميزهجسمم وطم  ؾاميزه وهدؽ م لمم دجميزه وؼم بؽميزهه ب 

يزهؾ عمزوؾع ي ميغهلأم يؾ  ملايدي ممطميم  ج  ميزشلقلمإزطميزه وؾتبج ميتسي مب ميز وه ب ملابجصب ما هبجم
م(210:م1)م0ق  و م هيهؾمميز  عج ميلإن جن  ممطميتسي  م
 مم(م2005  ببببببليزه  ؼم م مصببببببجمد ج م م)م(م م2005لاز ببببببلميييبببببب م ببببببلمتببببببؽم وببببببطمأوهببببببلمبجزببببببلم)

Walsh,J.T (2005)إزبطمأ وبلمميلإن بجن   يز  عبج  أ ب (م وبطممييب   م2006لا يمبل ميزيلأمبلأمم)م
م  جصلأمأ ج   ملامؼم جز جزطم:

 يو لأيتهبج يدببمت هدبق  ص يب   مبلأس زكبل  بأت قبلتؽ أت يز لأوبؾمم يز جسبل  وبط :يزيبلأس  ت هب  يلإيهبجت
  بؽ جت قمجتمتؾدبؾو تم يييكدبلأتممييكبلأ أت  يزيلأصب  زبع أي يبر إلي  عبجس  يز بجسي يزيبلأس لاأت لاي بلقلأمج 

  وه ب  أ ب   وبط عجسهب  لات  ؾزب   صبدل معبلأي ي  إزبط يزؾصبؾا  وبط عجس  لاأنع يزش ي    يت  لج ي 
 .تشا   تؽ ألا تؾيع  تؽ ي  لأدع ا هج  و ه 

 يزه بج  قُ بجس لاوبدؽميزيبلأسي  يز هبل تبؽ ي هب  لاأك بلأ أ بلم يزدهبج ي مجز هبل :لايز  بجلاتم يزهشبج   
 عبل   مبإت ا بع  يزبلأأيميلبجسا قب ؼ ألا ي تبؾ  تبؽ أتبلأ ألا ت بدؽ تؾدبؾع زه جعشب  زدهج ب  يزه ج بب
 يبلأ  زبؾ تهبج أمضبل يكبؾتم  شبأنعمعبلأي  لايي بجل لات   بجيع أ  بجس  لاييلقبل يزهؾدبؾع مهبؼ  وبط يزدهج ب 

 يز  ع  تؽ يزشال لزػ مي زهج .زؾول  يزيلأسملاعل ي  إتاجن ج  ز يؾ  نغلأي يزيلأسي  ز   هجسي  ي تلأ
 مبي قب ؼ يزبذي يزهيبجزت  مبي لايلإييبجد يلإ هبجع تبؽ أ جع  وط قُ  ي ي  هج ي نشجط تؽ يت  هجو  

     ن   سلايمل  وط ي  جع
  وبط يزؾي بب تبؽ يزه وهدؽ ودبي  بدؽ لايزه بجلاي م يز بلا ت بلأ ق  بدل أت دبلألا   :يزه جتوب  مبي  بلايز

 لايزهيج بج   يز يدبق  بؽ   دبل  لايز بلا  جزه بجلاي ممي  ؼ ت جتو  يزه وهدؽ  ه ل ي جتل أت يزهؾ عميز لأوؾمم
 . يزيلأسي  يزيلألادم  ه لأمإيهجنجتم لاتؾيم هؼ ملاةتاجن جيهؼ ي ملأيس عل ي  دؾة  وط لالزػ

 يي ب  يزبذي لايزه وبؼممبؾملايز يبلقي  لايز ظبؾملأ يز هبؾ إزبط سيسه  مجز هو  ميز لأوؾم م يج   :ز هؾميزهه طي
  بجز  لأ  ي هبؾ  يلإن بجن   يز  عبج  تدبجا مبي   بوؾ     بجسي  لايك  بجوملاييج وبع نهؾ  طلأم   ؽ لزػ

 يزه شبؾس م. يز لأوؾمب  لايزه ب دلي  يز ظبؾ ي  لامب  يلإن جن   يز  عج  يغذي  دلألا  م ه  ط لايزههج    
 (85:م13(م)107:م49()م59:م29(م)223:م26)

 مم ل ي ب م معج بؼميز ؾ  بعميزي بطمملاو لمإط عميزلجو  جتمإزطميزل ي ج ميز بج   ميز بطمي جلازبرمتؾدبؾع
مببببطميز لأو بببب ميزلأمجدبببب  م جزهلأووبببب ميلإ  ليس بببب ميلإصببببلأي ميز لأوببببؾمم(م   ببببؾيتمي ببببؾمؼمسلا م34(م)2018 م)

 هيجمغ م لأ ؾ م ههؾ مب ميز بلأيدم ملايؾصبورمز بلممإييبجدميزهبؾ هدؽمتبلميزه وهبدؽموبؾامطبلأدميز  بؾمؼم
لألا  مي  بطملا ي  ميز لأو ب م  أمدبلمسلا مملايز وؾ  ج ميز طم ؾ مي ؼمأت جةميزقمج ي مميز ؾ ده  م,ملانجسمم ض



 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالعلمية لالمجلة           04
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يهليه  (2( الجزء )96العدد )     المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة  

زوهؾ عملايزه وؼم وطمولميز ؾيةمز ها هؼمتؽميزت جمم  هوهبؼم هبجمق لغبطمز ي دب مي مبلي ميزهلأ بؾ متب هؼ.م
(مإزبطمدب  ميلإ بليسميزهه بطمزوهؾ بعملام بذيميقيقبلميز ببةمم5()2008لا ذيميؾصلمإ بلأيأ ؼمو  بطم م)

(م2007شلأ م ودهج.م هجمأكل مس ي  متيهؾسمبودلميز ج بؼ)يز ؾ دهطمن  د ميقيقلم لسميزهلي عميز طميمُ
(دببببلألا  مي ببببلقلمعببببؾيندؽميز لأعببببطمزوهببببؾ هدؽميبببب ؼم جزكيببببجة ملازبببب  مي علت بببب م م ببببقلا ميزك دببببلأمتببببؽم35)

يزهبببؾ هدؽميز لأوبببؾمدؽم بببؽموضبببؾ ميزبببللا ي ميز ل م  ببب ميز بببطميُ غههبببجميلإسي  ميز لأوؾمببب م ملاةمهبببجامتبببلقلأمم
يز لأوببؾممملاعوبب م ببلسميزقمببج ي مميز ؾ ده بب ملا ببذيميؾيدببلمإ بب  ليممميزهببلي عميلإطبب عم وببطمي ببج ملأميزهؾ ببع

(م42()2007يزهؾ هدؽمزلإيدجمبج ميزيلق ب ممبطمميز ؾ  بعم.م هبجممبلمرمس ي ب ممبلممصبيد متيبظيطم)
إزبببطميز  بببلأ م وبببطمأك بببلأمي  بببجزدبميز لأوؾمببب ميزي جزببب ممبببطم هو ببب مميز ؾ  بببعملايؾصبببورمإزبببطميت  هج بببج م

أنببعم(م37()2005ي مميز ؾ ده بب م.ملاأكببل مس ي بب منجمببلمي ببهج دلم م)يزيلأسيبب ملايزدهجو بب مأت ببجةميزقمببج م
.مبطمقؾ لمملألادملي مستزب مإويبجس  م بدؽمييبؾ ي ميزه وهبدؽملايزهبؾ هدؽممبطمأ بوؾومميز ؾ  بعميزي بجام

 .Edgerson, D.E., & Kritsonis , W.A.(2006)(46). Cuellar, C.Aودؽمإع لأسم  تمتؽم
بمميز ؾ ده  ميز لأوؾم ممؾمأ وؾومميز ؾ  بعميز شبج  طميزبليه لأيططم مأتمأمضلمي  جزدم (45)(2002) 

م ملادلألا  ميأ   م  عج مإن جن  مي  ؼم جزهلألان ملايزشؾ مملايت  هجعميزددلمزه  لأوج ميزه وهدؽ.
موجتببلمأوهببلمأ ببهجةمكل ي بب لا  ببلميلإطبب عم وببطميزل ي ببج ميز ببطمي جلازببرمتؾدببؾعميز  عببج ميلإن ببجن  م

مزهل  بيميزبؾع يطميزلأدبجميي د ممطميز لأوؾم مزوت جسي ميلإن جن  مز  عج يمسلا م   ؾيتم(7)م(2020)

مز ببببوؾ ميز ببببجسلميزبببب ه مأتمإزببببطملايؾصببببورميزليدببببلأ م هيجمغبببب ميلإ ليسيبببب م جزهلأووبببب ميزلأمجدبببب  ميز لأو بببب 

مإ يلبجطمقؾ بلملاأنبعم ميزيؾدؾمممتؼميزليا جيؾ مممقو عميزليه لأيططممؾميزليدلأ م هيجمغ ميز لأوؾم ميزت جسي 

ميزلأمجدبببب  ميز لأو بببب مت وهببببج مصبببب ؾ ملايي دبببب ميلإن ببببجن  ملايز  عببببج ميزليه لأيط بببب ميزت ببببجس م ببببدؽمإيدببببج ط

م بلأيتجمإ ليسم ضلألا  مألاصرم(يز ط28)م(2018)ميزيهييم  هجتم  هجتمس ي  م.ميزؾع يطم جزلأدج

مإسي  مزهبجملايكبؾتممتيبلس  ملاتلبجس مأ ب م وبطملاي بؾممز يت  هبجملالا بجسلمأمبلي مزهجميلإن جن  مزو  عج 

(مأتميزه بج ميز  غ هبطميتيدبج طمي بج لم وببطم12()2016بجزبلم  ليز ببليل م)من بجسجمأكبل مجكهبمبجصب .
ييدجسم ؾمتؽميز يج لميت لأممسيبلميزهل  ب م متهبجمقبلسممز  ي بجةم بجتسيةميزبؾع يطمزوهبل عملايي دب م

مأمليمعميز لأوؾم .م
ميز  عببج م ببؽمت ببمؾزدؽميببؾمدلأم( ضببلألا  24)م(2012  ليزيبب ؾ )م  ببليز قمقم  ليزيبب ؾ لاألاصببط

ميبل مبمدبلألا  م(إزبط8)م(2012)مو لا م ج ه مس ي  من جسجميؾصورملا ذيم.ميزهل   مسيبلميلإن جن  

ميز لأوؾمبببب مي مببببلي مز ي دبببب ميلإن ببببجن  ميز  عببببج متهببببج ي مإك  ببببجوم وببببطميز جنؾمبببب ميزهببببلي عمتببببلقلأمم

سيمة ب مأتميزهل  بدؽمياؾنبؾتمأك بلأمم . Wei , change (2008)(50)م هبجمأت  برم س ي ب ميزهلأ بؾ .
ز ظ دببب مأمبببلي م لأنبببجتجميزهل  ببب م  بببلتجمي هوبببؾتمتبببلمتبببلقلأمؽمللاممعبببل  م جز ببب متبببؽميز يبببجمؼملاتهبببج ي م
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م جز  عببببج ميزهل  بببب  ميلإسي  متببببؽميز و ببببجميزه بببب ؾمج ميم هببببجملادببببلألا  مميز ببببوؾ ميزت ببببجسمميزببببليه لأيطط.

م.يلإن جن  
نجو بب مي جلاز ببعمتببؽمزي ببطمأتمأغوبببميزل ي ببج ميز ببطمي لأدببرمزهؾدببؾعميز ؾ  ببعميلاز ببلمتوغببرميزلجو  ببجتم

يلإ ببليسميزهه ببطمزوهؾ ببعم ميز  ببلأ م وببطميزهشببا  ميز ببطميؾي ببعميزهؾ ببعمأت ببجةم هوببع ممألامي ببؾمؼم هو بب م
 ؾ ببدو م  ببق مس ي ببج ميز  عببج ميلإن ببجن  م وببطمصبب دؽم س  ببددؽمألازههببجم ي هببجم د هببجمميز ؾ  ببعميزي ببط.

.مم ميتسيةميزه هدبق ميزه بج ميز  غ هبطمز ي د مغجي مت لميزلأدجميزبؾع يطم مسيمة ب ميزهبل عمنيبؾميز هبل
لاتجندههببجميز  ببلأ م وببطمط    هببجمأتببجممببطميزهدببجاميزيبب ج طم ببدؽميزلأ  ببجةملايزهلأ  ببدؽم ألاممببطميزهدببجام

يزؾ دبل(ملايزه وهبدؽم ملازبؼمق  بلأ مأوبلمزوهؾ بعمم-نجسببميزهبلقلأم–يز لأوؾمم دؽميزت جسي ميز لأوؾمب م)يزهبلقلأ
لالزػممطمم- طملاي كجسيهطمزوه وؼم شالمصلأمتملاتلجصلأميز لأوؾمميزه  يصم  ي د ميز هؾميزي طملايزهه

 ميز  عبببج ميلإن بببجن  م بببدؽميز ؾ  بببعميزي بببطملامبببؾمتبببجمس جمهبببجممزضبببلألا  مس ي ببب مم-وبببللاسم وبببؼميزلجو  بببجتم
لامببذيمتببجمسم ههببجملإ ببلأيةممببذ م.ممملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب م هيجمغبب ميلإ ببا ل م م 

ميزل ي  .
 أىمية الجراسة :

ي مه بب ميز وه بب م:ي هاببؽمزهببذيميزلأصببلملايز يودببلمتببؼميزه ج نبب مأتمي  ببلمميع لأيوببج مزيببجنلميز ببلأي ميز لأوببؾمممم
تيبببجلاتتميز  لأمببببم بببدؽملا هبببج منغبببلأميز ؾ  بببعميزي بببطملامت وهبببج ميز لأو ببب ميزلأمجدببب  م جزهلأووببب ميلإ  ليس ببب م

قبب  ا م يببؾ  متلجصببلأ مزضببهجتمندببجسميز هو بب ميز  و ه بب ملاز ي دبب مي مببلي ميز لأوؾمبب ميزه شببؾس ملامببؾمتببجم
ملانؾي ميزهد هل.م–  ج ميزه    لمممهؼم- وطميز  تدذملايزظ ومم

ت ج نب م بجزهؾ هدؽمميلإ  ليس  م ملالزػمزك لأ مأ ليسمؽميلأيكقميزل ي  م وطميزهؾ هج ملايزه وهج مزوهلأوو لام
مز وػميزهلأوو م ملاأتلأمؽميز لأوؾمملايز ي يملايت  هج طم وطميز  تدذ.لايزه وهدؽميزذ ؾ م
 الأىمية العممية :

إنهبببجمس ي ببب مي ببب هل ميقلامبببلميزهل  بببج ميز  و ه ببب م)ملا ي  ميز لأو ببب ملايز  وببب ؼم(م ضبببلألا  مت ج  ببب مط   ببب مم
يز  عج ميلإن جن  م دؽميز ؾ  عميزي طملاميزه وهج م يي م جت ملاتدجاميز لأو ب ميزلأمجدب  م يبي مبجصب م

ن جتملاأكجسيه جتم هجمق لأيبم و عمتبؽميي بدؽمزهجمزهجمتؽمأتلأم  دلأم وطميي دؽملانهؾميزه وهج مته  جتملاةن ج
زو هو  ميز  و ه  ممطمولملييهجم ملايي د ميزهل مي  هطم ممتد هلمإن جنطملامؾمبوب متبؾيطؽمصبجزتم

مت ؾيم مني  جتملاولن جتملا  و جت.م
 أىجاف الجراسة :
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يزلأمجدبب  مميهببل ميزل ي بب مإزببطميز  ببلأ م وببطميز  عببج ميلإن ببجن  م ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب 
زوهلأوو ميلإ  ليس ب م هيجمغب ميلإ با ل م .متبؽمبب اميز  بلأ م وبطم  جصبلأميز  عبج ميلإن بجن  مي  و ب م

مكجز جزطم:
لا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطم .1

ميي د م  يلأ ميلإيهجتم ت ه ميزيلأس .
إويببجس جتم ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطملا ببؾسممببلألادمسيزبب م .2

 يي د م  يلأ ميزهشج   ملايز  جلاتم م.
لا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطم .3

 يي د م  يلأ ميز لاممطميزه جتو م .
ؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطملا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببد .4

 يي د م  يلأ ميز هؾميزهه ط .
لا بببؾسممبببلألادمسيزببب مإويبببجس جتم بببدؽم  يةميزهؾ هبببج ملات وهبببج ميز لأو ببب ميزلأمجدببب  مزظ   ببب ميز  عبببج م .5

 يلإن جن  م د هؽ.
ت وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  ممإ لأيةي مت  لأو مز ي دلمط    ميز  عج ميلإن جن  م دؽميز ؾ  عميزي طملا .6

مزوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميلإ ا ل م م.م
 تداؤلات الجراسة: 

ملميؾ لمملألادمسيز مإويجس جتم دؽميز ؾ  عميزي طملات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب ممبطم .1
ميي د م  يلأ ميلإيهجتم ت ه ميزيلأس م؟

لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب ممبطمملميؾ لمملألادمسيز مإويجس جتم دؽميز ؾ  عميزي طم .2
 يي د م  يلأ ميزهشج   ملايز  جلاتم م؟

ملميؾ لمملألادمسيز مإويجس جتم دؽميز ؾ  عميزي طملات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب ممبطم .3
 يي د م  يلأ ميز لاممطميزه جتو م ؟

ج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب ممبطمملميؾ لمملألادمسيز مإويجس جتم دؽميز ؾ  عميزي طملات وه .4
 يي د م  يلأ ميز هؾميزهه ط م؟

مببلميؾ ببلممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽم  يةميزهؾ هببج ملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزظ   بب ميز  عببج م .5
 يلإن جن  م د هؽم؟

ز لأو بب متببجميلإ ببلأيةي ميزه  لأوبب مز ي دببلمط   بب ميز  عببج ميلإن ببجن  م ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملامت وهببج مي .6
ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميلإ ا ل م م؟م
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 :مميؼمي   ليمميزه هجميزؾصييميزه ييمزه ج   عمزظ    ميزل ي  منيج الجراسة
 مجالات الجراسة  :

م–غبلأومم–لا  مم–يزهدجاميزهاجنطم:ميزهلي عميزلأ ه  مزوهلأوو ميلإ  ليس  مم جلإسي ي ميز  و ه  م)مصلأدم
 .يز جتلأم م(مزهيجمغ ميلإ ا ل م مم– لأجميز لأومم–يز دهطمم–يزدهلأ مم–يزه  ق م

 (م2021/مم2020ز جمميزل ي طم)يزهدجاميزقتجنطم:مي
 يزهدجاميزلشلأمم:متؾ هج ملات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميلإ ا ل م .

  د  مميزل ي  م:مين  هرميز د  مإزطمتدهؾ  جتم جز جزطم:
 ببجلإسي ي مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطمتيجمغبب ميلإ ببا ل م م:مت وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مميزهدهؾ بب مي لازببط
يز جتلأمب م(مزو بجممم– بلأجميز بلأومم–يز دهبطمم–يزدهبلأ مم–يزه  بق مم–غبلأومم–لا ب مم–يز  و ه  م)مصبلأدم

م(م2021/مم2020يزل ي طم)
 د ببب ميزل ي ببب مم(مت وبببؼمم.ملايبببؼميب  بببج 123(مت وهببب ملام)301(مت وبببؼم مت  بببهدؽمإزبببطم)424لا بببلسمؼم)

 جزظلأم  ميز شؾيس  متؽميزه وهج ملاي  ل جسميزه وهدؽميزذ ؾ م ملاييلقلم د  ميزل ي  متبؽمبب اميزه جسزب م
ميز جز  م:

 ودؼميز د  ملام جمز جنؾتميؾتجعمت ه ؾتم 

  
         

                

 
                       

                                   
     

 :وديمأت
 n  ودؼميز د. 
 Nودؼميزهد هل. 
 Dولميز ظأميزه هؾسم ع. 

X   يزت ه ميزيلأ  مزو ؾ ملميزظ   يميزهة ج يم  لمت  ؾممستز. 
 Pيو هجاميي  ميزيي ميزهل لا  مميميزهد هل. 

 : P=0.5يلبذمأتمت هل ؾتممييضّلمتدهؾز  P يكؾتمملا  لتج
 )ميزه وهج (م(ميؾ ملم د  ميزل ي  ميزهدهؾ  مي لازطم1 للاام)م

 عينة الدراسة الأساسية

 الإدارات التعليمية

 برج العرب العامرية العجمى الجمرن غرب وسط شرق المنتزه الإجمالى

العدد الكلى لمعلمات التربية الرياضية بالمدارس 
الرسمية للمرحلة الابتدائية بإدارات الإسكندرية 

 126 60 62 67 64 02 33 52 73 التعليمية

 647 4 3 7 6 62 06 15 44 عينة الدراسة الأساسيةعدد 
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:ميز ؾ  عميزي طمزو لأو  ميزلأمجد  ممطميزهلأوو ميت  ليس  م هيجمغب ميت با ل م ملا بلسمؼمميزهدهؾ  ميز جن  
.ملايببؼممدؽم)ل ببؾ ((متببؾ ه9(متؾ هبب م)إنببجا(ملام)34ت   ببهدؽمإزببطم)لاتؾ هبب م(متؾ هببجتم43يت هببجزطم)م

يزهد هببببلميزكوببببطملاي بببب ل جسميب  ببببج م د بببب ميزل ي بببب م جزظلأم بببب ميز هليبببب مزكببببلميزهؾ هببببج منغببببلأيتمز وبببب م ببببلسم
م.يزهؾ هدؽ

 (ميؾ ملم د  ميزل ي  ميزهدهؾ  ميز جن  م)ميز ؾ  عميزي ط(م1يج لم للاام)م
 عينة الدراسة الأساسية

 الإدارات التعليمية

 برج العرب العامرية العجمى الجمرن غرب وسط شرق المنتزه الإجمالى

موجهات التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية 
 12 0 2 2 4 2 2 1 5 بالمدارس الرسمية بإدارات الإسكندرية التعليمية

 07 0 1 2 4 1 2 0 3 عدد عينة الدراسة الأساسية

م(ميؾ ملم د  ميزل ي  م2 للاام)م

 عينت الدراست                 

 توزيع العينت

معلماث التربيت الرياضيت للمرحلت 

الابتدائيت بالمدارس الرسميت بمحافظت 

 الاسكندريت

موجهاث التربيت الرياضيت للمرحلت 

الابتدائيت بالمدارس الرسميت بمحافظت 

 الاسكندريت

 النسبت العدد النسبت العدد

 %97.49 2 %97.46 52 عينت المعاملاث العلميت

 %52.56 56 %55.52 936 الإستبيانعينت تطبيق إستمارة 

 --- -- %5.62 2 الاستماراث غير المكتملت

 %911 37 %911 926 إجمالى عدد عينت الدراست

 وات جمع البيانات : أد -
إ بببب   جتملإ بببب ظ عم أمميز ببببجس ميز  ببببلأيةممببببطميزهيببببجلا مي  ج بببب  مملإ بببب هج  ميلإ بببب   جتم يز  عببببج مم-

زو بجمميلإن جن  م دؽميز ؾ  عميزي طملات وهج ميز لأو  ميزلأمجدب  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب م هيجمغب ميلإ با ل م م م
م(2)تلأم م(.م2021/مم2020يزل ي طم)

ز يلقبببلميزةلبببج ي ميز جصببب مم جزهيبببجلا مي  ج ببب  ملإ ببب هج  ممإ ببب   جتملإ ببب ظ عم أمميز بببجس ميز  بببلأيةم-
م(3يت    جتم.)تلأم م

 :  خطهات بناء إستمارة الإستبيان -
إ ببب  لترميزلجو  بببجتممبببطم هبببلم  جنبببج ميزل ي ببب مإ ببب هج  مإ ببب   جتمتبببؽمييبببه ؼميزلجو  بببجتملاعبببلمإيل  بببجم

ميز ظؾي ميز جز  ممطمإ ليسمجم:م
ميزل ي ج ميزهلأيلظ م هؾدؾعميزل ي  م.ميز لأيةي ميز غلأم مزوهلأي لميز وه  ملام

 يلإ    جت.م يزهيجلا ملإ  هج مإع لأيسم
 يلإ    جتم وطميز جس ميز  لأيةم.م  لأ ميزهيجلا ملإ  هج م

 تؽميزةلج ي مزكلمتيؾ متؽمتيجلا ميلإ  هج   مإع لأيسم لسم
  لأ مي  هج  ميت    جتم وطميز جس ميز  لأيةم.
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ميلإ    جتم.م ص جغ ميزيؾ  ميز هجس  ملإ  هج مم
ميزه جت  ميز وه  ملإ  هج  ميلإ    جتم:م-
 صجق إستمارة الإستبيان : ولًا :أ

يزيبببلدميزه ظ بببطم بببلٍمتبببؽمعجتبببرميزلجو  بببجتم ي بببجومت جتبببلميزيبببلدملإ ببب هج  ميلإ ببب   جتم بببؽمطلأمببب م
ميزيلدميزه ظ طم:م-أمي جدميزليبوطم:ملاصلدميلإ

(مب دببلأمتببؽمأ ضببجةم12لإ بب   جتم وببطم ببلسم)إ بب  لترميزلجو  ببجتميزيببلدميزه ظ ببطم  ببلأ مإ بب هج  مي
(ميصببؾاميلأو بب متببؽم و بب م2 ببلسم)م-(يصببؾاميلأو بب م لن بب ملا مجدبب م جت بب مووببؾيت1 ببلسم)مدمبب ميز ببل م م

يصببؾاميلأو بب م لن بب مم–ي  هببجعم مجدببطمم-(م)مت ببجمجملاطببلأدميببل م 9يز لأو بب مم جت بب مي ببا ل م م م ببلس)
 .و  ج م جت  ميت ا ل م م وؼمني م مجدطم(متؽم و  ميز لأو  ميزلأمجد  مزم-لا مجد م

 ملالزبػميتب  م جزي بلميزهبل ميزبذمملادب رمتبؽمأ وبعممإ ب هج  ميلإ ب   جتتبؽمأتملالزػم غلأ ميز ي ب م
 ملاعبببلمييضبببوؾيم إ بببليةميزبببلأأممإزبببطمأتمإن هبببرم2020/مم8/مم17إزبببطمم2020/مم8/مم10مبببطميزي بببلأ متبببؽم

 ملاعلمإيل رميزلجو  بجتميز ظبؾي ميز جز ب مودبيم(م4صؾ يهجميزيجز  م.متلأم م عؼم)مإزطمإ  هج  ميلإ    جت
لا ببجةم أمممم(2تلأمب م عببؼم)ملا ج(متيبب4يزهيبجلا ميلإم لأيدبب  ملإ بب هج  ميلإ ب   جتملا ببلسمجم)إع لأيسمعجت بجم بب

 :م(3 هجمقوطم للاام)وؾامت ج ل متيجلا ميلإ  هج  ميز جس ميز  لأيةم
يز  عج ميلإن جن  م دؽميز ؾ  عميزي طمي  هج  مي    جتم(  يةميز  لأيةموؾامت ج ل متيجلا مم3 للاام)م

م12ت=مملات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميلإ ا ل م 
 ) استمارة الإستبيان( المحور

عدد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 %622 60 الإيمان بميمة الفرد أولا:

 %622 60 المشاركة والتعاون ثانيا:

 %622 60 العدل فى المعاملة ثالثا:

 %622 60 النمو المهنى رابعا:

م%م.م100لاعلمأ هلميز  لأيةم وطمأتم ه لميزهيجلا ممجت م ليتم   ل م
(مولبج  ميبؼم70يزةلبج ي م)تؼمعجترميزلجو  جتم ي جغ متدهؾ  متؽميزةلج ي مزكلمتيؾ موديم وفم لسم

يببؼمإ بب ل جسميزةلببج ي ميز ببطمإييبب ميز  ببلأيةم متببؼم(م3 لأدببهجم وببطميز  ببلأيةملإ ببليةميزببلأأمما ببعم.تلأمبب م عببؼم)
 وطم لممأمهد هجملا ذزػمي لقلمص جغ مزل ضميزةلج ي  ملاوذزػميؾصو جمإزبطميزشبالميز هبجسطملإ ب هج  م

لاأ عبجمميزةلبج ي مالمتيبؾ م وةلج ي ميزه لسطمز لسم(ميز4 ملامؾدتميزدللاام)(م4تلأم م عؼم).ميلإ    جتم
ز يببلتمإ هببجزطم ببلسملايز ببلسميز هببجسطمزوةلببج ي م اببلمتيببؾ م م(مولببج م5)مجم وببفم ببلسيز طملاميز ببطميببؼموببذمهج

م(مولج  م.66يزةلج ي م)
م(4 للاام عؼم)

م12ت=مميز كلأي ملايز  ل ميزهمؾم مت  ظ عم أمميز  لأيةممطمولج ي ميت    جت
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ور
ح
لم

ا
 

 م
موافك وتحتاج  موافك

 تعديل
 نمل غير موافك

6 
 % ن % ن % ن % ن

 

د 
فر

 ال
مة

مي
 ب
ن
ما

لإي
 ا
"
لاً 

أو
"

 
 

0 66 70% 0 0% 6 6% 0 0% 

1 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

2 1 03% 6 45% 6 6% 0 0% 

3 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

4 0 0% 0 0% 0 0% 60 622% 

5 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

6 0 65% 62 61% 0 0% 0 0% 

7 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

62 6 45% 0 65% 0 65% 0 0% 

66 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

60 7 53% 0 65% 6 6% 60 622% 

61 1 03% 6 45% 6 6% 0 0% 

62 0 65% 0 65% 6 45% 0 0% 

63 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

64 60 622% 0 0% 0 0% 0 0% 

65 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

66 62 61% 0 0% 0 65% 0 0% 

67 1 03% 6 45% 6 6% 0 0% 

02 60 622% 0 0% 0 0% 0 0% 

06 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

 

ن
او

تع
وال

ة 
رك

شا
لم

 ا
"
  ً

يا
ان
 ث

00 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

01 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

02 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

03 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

04 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

05 6 45% 1 03% 6 6% 0 0% 

06 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

07 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

12 60 0 0% 0 0% 0 0 0% 

16 62 61% 0 65% 0 0% 0 0% 

10 1 03% 6 45% 6 6% 0 0% 

11 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

12 62 61% 0 65% 0 0% 0 0% 

13 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

14 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

 
"
ة 

مل
عا

لم
 ا
ى
 ف

دل
لع

 ا
"
اً 
لث
ثا

 

15 6 45% 0 65% 0 65% 0 0% 

16 7 53% 6 6% 0 65% 0 0% 

17 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

22 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

26 6 45% 1 03% 6 6% 0 0% 

20 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

21 66 70% 0 0% 6 6% 0 0% 

22 60 622% 0 0% 0 0% 0 0% 
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23 60 622% 0 0% 0 0% 0 0% 

24 60 622% 0 0% 0 0% 0 0% 

25 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

26 62 61% 0 65% 0 0% 0 0% 

27 6 6% 6 6% 62 61% 0 0% 

32 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

36 6 45% 0 65% 0 65% 0 0% 

30 7 53% 6 6% 0 65% 0 0% 

"
ى
هن

لم
 ا
مو

لن
 ا
"
اً 
بع

را
 

31 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

32 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

33 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

34 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

35 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

36 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

37 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

42 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

46 6 45% 1 03% 6 6% 0 0% 

40 62 61% 6 6% 6 6% 0 0% 

41 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

42 60 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

43 62 61% 0 65% 0 0% 0 0% 

44 1 03% 6 45% 6 6% 0 0% 

45 7 53% 0 65% 6 6% 0 0% 

46 6 6% 6 6% 62 61% 0 0% 

47 6 6% 0 65% 7 53% 0 0% 

52 66 70% 6 6% 0 0% 0 0% 

عجتببرميزلجو  ببجتم إ بب ل جسميزةلببج ي ميز ببطمإييبب ميز  ببلأيةم وببطم ببلممأمهد هببجملا ببذزػمي ببلقلمصبب جغ متببؼم
م.(م4تلأم م عؼم).مزل ضميزةلج ي  ملاوذزػميؾصو جميزلجو  جتمإزطميزشالميز هجسطملإ  هج  ميلإ    جتم

سمجملايز ببلسملاأ عببجمميزةلببج ي ميز ببطميببؼمإ بب ل جاببلمتيببؾ م وةلببج ي ميزه ببلسطمز ببلسم(ميز5لامؾدببتميزدببللاام)
م.يز هجسطمزوةلج ي م المتيؾ 

م12ت=ممي  هج  ميت    جت المتيؾ متيجلا ميزةلج ي ميزه  ل ل ملايز طميؼمن وهجم(م5 للاام)

 المحور
العـدد المبدئى 

 للعبارات
أرلام العبارات 

 المستبعدة
عدد العبارات 

 المستبعدة

أرلام العبارات 
المنمولة 

 للمحور الرابع

عدد العبارات 
 المنمولة

العـدد النهائى 
 للعبارات

 66 0 60-4 6 62 06 الأول

 62 -- -- 6 10 63 الثانى

 63 -- -- 6 27 64 الثالث

 66 -- -- 0 47-46 66 الرابع

 43 0 0 3 3 52 الإجمالى

 مطمدؾةميوػميز ؾ دهج ملايزه وغج ميؼمإ لأيةميز  لي  ميزهظوؾو م
م12ت=ممممممزةلج ي ميت    جتمص جغ هج(يزةلج ي ميز طميؼمإ جس م6 للاام)م

  رلم رلم 
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 العبارات بعد الصياغة العبارات لبل الصياغة العبارة المحور

تمُدر الموجهة الكرامة الإنسانية  عند تمديم  2 6
 أى إنتماد أو توجيه

تمُدر الموجهة الكرامة الإنسانية  عند تمديم أى 
 إنتماد أو توجيه أثناء زيارة التوجيه.

6 6 
تحترم الموجهة وتمُدر آراء المعلمات 

 وممترحاتهم.

تحترم الموجهة وتمُدر آراء المعلمات وممترحاتهم 
للتطوير فى منهاج التربية الرياضية للمرحلة 

 الإبتدائية..

تشُجع الموجهة المعلمات على تنوع طرق  61 6
 وأساليب التدريس .

 

تحٌث الموجهة المعلمات على حرية تنوع طرق 
يب التدريس كٌلاً حسب إمكانات مدرسته و وأسال

 تلاميذه .

تساعدنى الموجهة فى التلائم والتكيف مع  67 6
 نفسى ومع زملائي داخل المدرسة .

تساعدنى الموجهة فى التلائم والتكيف مع الإدارة 
 التربوية.

2 44 
تشُجعالموجهة المعلمات على تنمية مهارات 

 الإتصال والتواصل الصفى

الموجهة المعلمات على تنمية مهارات تحُث 
الإتصال والتواصل الصفى مع التلاميذ و الميادات 

 التربوية وزملاء العمل

لايؼم لأ مإ  هج  ميلإ    جتم وطميز  لأيةمتلأ م بلأممزو أكلمتبؽمصب ود هجمزو ظ دب م يبؾ يهجميز هجس ب م
(م  بببجةم وبببطمتبببجم ببب  م4تمق ي ببب (متلأمببب م عبببؼم)م–إزبببطموبببلمتبببجمم– ملا بببذيمطلأم ببب ميز يبببي تم)ق ي ببب م

مولج  م(م65يضه رمإ  هج  ميت    جتم يؾ يهجميز هجس  م وطم)
م(7 للاام)

يز  عج ميلإن جن  م دؽميز ؾ  عميزي طملات وهج ميز لأو  مي لا يتميز     مز  ج  م وطمإ  هج  مي    جتم
 يزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميلإ ا ل م 

 نسبة التحمك المرجحالمتوسط  الأوزان الأراء

 %622% الى 56من  1الى  0312من  1 يتحمك

 %55345% الى 33345من  0311الى  6345من  0 يتحمك الى حد ما

 %33311% الى 11311من  6344الى  6من  6 لا يتحمك

 ثانياً: صجق الإتداق الجاخمى :
يز  عبببج م ببب هج  مي ببب   جتميبببؼمي بببلأيةميزل ي ببب ميلإ ببب ظ و  م هبببل مإيدبببجسميزه بببجت  ميز وه ببب متممممم

لاعببلمميلإن ببجن  م ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب م هيجمغبب ميلإ ببا ل م 
 بب ظ و  م مودببيميببؼمإب  ببج م د بب ميزل ي بب ميلإم14/9/2020يزببطمم24/8/2020يهببرممببطميزي ببلأ متببؽم

لامبذ ميز د ب مببج جممم– مجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس ب مم(مت وه ميلأو  25 جزظلأم  ميز شؾيس  ملاعلم وفمعؾيتهجم)
لامببذيمدببهؽميز د بب مي  ج بب  مزيببغلأمودببؼميز د بب ميزكو بب مم–(متؾ هببج م5 م)م-ميزل ي بب مي  ج بب   د بب م

ت جتلميلإي بجدميزبليبوطمصلدميت    جتملالزػمتؽمب املالزػم غلأ ميز  لأ م وطم ممم-زوهؾ هج م
(ممقؾدبببتميببب ؼمت جتبببلم8 بببدؽميزةلبببج ي ملايزهدهبببؾعميزكوبببطمزوهيبببؾ ملاتدهبببؾعميت ببب   جتم ابببلملايزدبببللاام)

م.مميلإي جدميزليبوطمزوةلج ي ملايلإي جدميزليبوطمز     جتم ال
م(8 للاام)

م25ت=مت جتلميتي جدميزليبوطم دؽميزةلج  ملايزهدهؾعميزكوطمزوهيؾ ملايت    جتمزوه وهج 
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ور
ح
لم

ا
 

 م

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 
مع المجموع 

 الكلى للبعد

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 
مع المجموع 

الكلى 
 للاستبيان

ور
ح
لم

ا
 

 م

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 
مع المجموع 

 الكلى للبعد

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 
مع المجموع 
 الكلى للاستبيان

ن 
ما

لإي
 ا
"
لاً 

أو
"
د 

فر
 ال

مة
مي

ب
 

6 23226** 23235** 

"
ة 

مل
عا

لم
 ا
ى
 ف

دل
لع

 ا
"
اً 
لث
ثا

 

 

11 23520** 23472** 

0 23410** 23461** 12 23423** 23342** 

1 23415** 23422** 13 23422** 23427** 

2 23461** 23420** 14 23512** 23560** 

3 23322** 23266** 15 23466** 23456** 

4 23243** 23160** 16 23151* 23167** 

5 23426** 23362** 17 23502** 23524** 

6 23504** 23524** 22 23466** 23404** 

7 23311** 23315** 26 23421** 23412** 

62 23520** 23412** 20 23430** 23426** 

66 23410** 23427** 21 23331** 23267** 

60 23151* 23167** 22 23350** 23323** 

61 23502** 23524** 23 23512** 23452** 

62 23466** 23404** 24 23512** 23423** 

63 23421** 23412** 25 23476** 23463** 

64 23430** 23426** 

"
ى
هن

لم
 ا
مو

لن
 ا
"
اً 
بع

را
 

26 23560** 23473** 

65 23331** 23267** 27 23432** 23462** 

66 23350** 23323** 32 23467** 23426** 

"
ن 

او
تع

وال
ة 

رك
شا

لم
 ا
"
اً 
ني
ثا

 

67 23512** 23452** 36 23363** 23311** 

02 23512** 23423** 30 23505** 23457** 

06 23476** 23463** 31 23526** 23455** 

00 23560** 23473** 32 23423** 23467** 

01 23432** 23462** 33 23572** 23354** 

02 23467** 23426** 34 23412** 23336** 

03 23363** 23311** 35 23300** 23174* 

04 23505** 23457** 36 23226** 23235** 

05 23526** 23455** 37 23410** 23461** 

06 23423** 23467** 42 23415** 23422** 

07 23302** 23247** 46 23461** 23420** 

12 23406** 23371** 40 23322** 23266** 

16 23512** 23422** 41 23243** 23160** 

10 23466** 23512** 
42 23426** 23362** 

43 23504** 23524** 

م0.273=م0.05*مت  ؾمم  لمت  ؾممم0.379=م0.01**مت  ؾمم  لمت  ؾمم
مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

م(8/م للاام)ميج ل
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م5ت=ممممت جتلميتي جدميزليبوطم دؽميزةلج  ملايزهدهؾعميزكوطمزوهيؾ ملايت    جتمزوهؾ هج 

ور
ح
لم

ا
 

 م

معامل 
الاتساق 
الداخلى 

للعبارة مع 
المجموع 
 الكلى للبعد

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 
مع المجموع 

الكلى 
 للاستبيان

ور
ح
لم

ا
 

 م

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 

المجموع مع 
 الكلى للبعد

معامل الاتساق 
الداخلى للعبارة 
مع المجموع 
 الكلى للاستبيان

"
د 

فر
 ال

مة
مي

 ب
ن
ما

لإي
 ا
"
لاً 

أو
 

6 23423** 23302** 

"
ة 

مل
عا

لم
 ا
ى
 ف

دل
لع

 ا
"
اً 
لث
ثا

 

 

11 23406** 23253** 

0 23233** 23266** 12 23560** 23473** 

1 23355** 23302** 13 23432** 23462** 

2 23226** 23107* 14 23467** 23426** 

3 23451** 23406** 15 23363** 23311** 

4 23374** 23366** 16 23505** 23457** 

5 23350** 23314** 17 23526** 23455** 

6 23454** 23432** 22 23466** 23226** 

7 23352** 23360** 26 23421** 23410** 

62 23110* 23164* 20 23430** 23415** 

66 23302** 23247** 21 23331** 23461** 

60 23406** 23371** 22 23350** 23322** 

61 23512** 23422** 23 23512** 23467** 

62 23466** 23355** 24 23512** 23363** 

63 23520** 23166** 25 23476** 23505** 

64 23423** 23323** 

 "
اً 
بع

را
"
ى
هن

لم
 ا
مو

لن
ا

 

26 23560** 23526** 

65 23422** 23465** 27 23432** 23412** 

66 23512** 23372** 32 23467** 23300** 

"
ن 

او
تع

وال
ة 

رك
شا

لم
 ا
"
اً 
ني
ثا

 
67 23466** 23226** 36 23363** 23431** 

02 23151* 23410** 30 23505** 23426** 

06 23235** 23415** 31 23526** 23504** 

00 23461** 23461** 32 23423** 23546** 

01 23422** 23322** 33 23572** 23553** 

02 23420** 23243** 34 23412** 23505** 

03 23266** 23426** 35 23300** 23526** 

04 23160** 23504** 36 23431** 23423** 

05 23362** 23311** 37 23426** 23572** 

06 23524** 23520** 42 23504** 23412** 

07 23315** 23410** 46 23546** 23571** 

12 23412** 23420** 40 23553** 23416** 

16 23427** 23443** 41 23174* 23550** 

10 23344** 23412** 
42 23261* 23426** 

43 23500** 23317** 

م0.365=م0.05*مت  ؾمم  لمت  ؾممم0.498=م0.01**مت  ؾمم  لمت  ؾمم
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م(9 للاام)
م25ت جتلميتي جدميزليبوطم دؽميزهدهؾعميزكوطمزوهيؾ ملايت    جتمزوه وهج مت=

 استمارة الاستبيان ككل عدد العبارات المحاور

 **23712 66 الإيمان بميمة الفرد

 **23766 62 المشاركة والتعاون

 **23714 63 العدل فى المعاملة

 **23706 66 النمو المهنى

م0.273=م0.05*مت  ؾمم  لمت  ؾممم0.379=م0.01**مت  ؾمم  لمت  ؾمم
م(9يج لم/م للاام)

م5ت جتلميتي جدميزليبوطم دؽميزهدهؾعميزكوطمزوهيؾ ملايت    جتمزوهؾ هج مممت=
 استمارة الاستبيان ككل عدد العبارات المحاور

 **23732 66 الإيمان بميمة الفرد

 **23707 62 المشاركة والتعاون

 **23703 63 العدل فى المعاملة

 **23721 66 النمو المهنى

م0.365=م0.05*مت  ؾمم  لمت  ؾممم0.498=م0.01**مت  ؾمم  لمت  ؾمم
(ملاميز ببج،م ه جتببلميتي ببجدميزببليبوطمم مأتميبب ؼمت جتببلميتي ببجدميزببليبوطم9 8ق ضببتمتببؽميزدببليلاام)
 ممم0.01يزكوطمز     جتمأك لأمتؽممي ه مت جتلميت يلجطميزدللاز  م  لمت  ؾمم دؽمي   جسملايزهدهؾعم

تهبببجمقبببلام وبببطميتي بببجدميزبببليبوطم)يزيبببلدميتويبببجسط(م بببدؽمم0.01لامبببذ ميزتببب ؼمت  ؾمببب م  بببلمت ببب ؾمم
مي   جسملايزهدهؾعميزكوطمز     جت.

 ثانياً / الثبات
زو أكلمتؽمتلج ميت    جتمعجترميزلجو  بجتم إ ب  ليممت جتبلم)مأزيبجم لألانلبج م(ملات جتبلم ب دلأتجتم بلأيلاتم

م(م10زوهيجلا ملايت    جتم.م هجممؾمتؾدتم دللاا)
ت جتلمأزيجم لألانلج ملات جتلم  دلأمتجتم لأيلاتمزوهيجلا ملايت    جتم)ت جت  ميز لج (مم(م10 للاام)

م25زوه وهج ممتم=م

 المحاور
الفا لكرونباخ معامل 

 للبعد
معامل سبير مان براون 

 للبعد

معامل الفا 
لكرونباخ 

 للاستبيان ككل

معامل سبير 
مان براون 
 للاستبيان ككل

 **23766 **23654 الإيمان بميمة الفرد

23737** 23743** 
 **23760 **23760 المشاركة والتعاون

 **23721 **23670 العدل فى المعاملة

 **23673 **23767 النمو المهنى
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م0.273=م0.05*مت  ؾمم  لمت  ؾممم0.379=م0.01**مت  ؾمم  لمت  ؾمم
م(10يج لم/م للاام)

ت جتلمأزيجم لألانلج ملات جتلم  دلأمتجتم لأيلاتمزوهيجلا ملايت    جتم)ت جت  ميز لج (مزوهؾ هج ممتم=م
م5

 المحاور
معامل الفا لكرونباخ 

 للبعد
معامل سبير مان براون 

 للبعد

معامل الفا 
لكرونباخ 

 للاستبيان ككل

معامل سبير 
مان براون 
 للاستبيان ككل

 **23721 **23654 الإيمان بميمة الفرد

23745** 23752** 
 **23715 **23760 المشاركة والتعاون

 **23711 **23670 العدل فى المعاملة

 **23766 **23767 النمو المهنى

م0.365=م0.05*مت  ؾمم  لمت  ؾممم0.498=م0.01**مت  ؾمم  لمت  ؾمم
(مملاميز ببج،م ه جتببلمأزيببجم لألانلببج ملات جتببلم بب دلأمتببجتم ببلأيلاتمزلأ  ببجسم10ق ضببتمتببؽم ببليلاام)مممممم

لامبببذ ميزت هببب ميشبببدلأمإزبببطمتلبببج ممم0.967م-م0.959لايت ببب   جتمأتميببب ؼمت جتبببلميزيبببجم لألانلبببج م وغبببرم
لامببذ ميزت هبب مميل ببلمم0.974م-م0.965يت بب   جت م هببجمق ضببتمأتميبب ؼمت جتببلم بب دلأتجتم ببلأيلاتم وغببرم

ممم وطمتلج ميت    جت.
  -الجراسة الأساسية:

يببؼميز ظ دبب م(مولببج  م ملام65يببؼميظ دبب ميت بب   جتم  ببلمإ ببليس م يببؾ يعميز هجس بب ملايز ببطميكؾنببرمتببؽم)ممممم
 لاووبفممت وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب م جزهبلي عميزيابؾتيم هيجمغب ميلإ با ل م م- وط:م

م.(مت وه م139يت هجزطم) لسمؼم
 لاووبفم بلسمؼممتؾ هج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  م جزهلي عميزياؾتيم هيجمغ ميلإ ا ل م م-

ميزلجو  ببجتودببيمعجت ببجمم20/10/2020لاو ببطمم22/9/2020.ممببطميزي ببلأ متببؽم(متؾ هبب م29يت هببجزطم)
دب تمأمبلي ميزل ي ب ملا هبلميز  جنبج  متبؼملا  برم ه ج و م لمتؽميزه وهبج ملايزهؾ هبج مزكبلمتل  ب مز ؾم

يلإ  هج  م وطمأملأيسميز د  م م  لمأتميؼمي ليؼمصلأسملايا جم ؽمي سي ملا  ف  ميلإ ج  م  هبجم ملايزهبل متبؽم
تلميز أكلم وطم لأم ميزه وؾتج م لاة ب  ليتهجم غبلأي ميزليبيميز وهبطم.لايبؼميظ دب ميت ب   جتميزل ي  م

لإ ج ببب م وبببطمأممإ  ي بببج ملايز أكبببلمتبببؽمأنهبببؼمعبببلمأ بببج ؾيم وبببطم ه بببلممبببطملا بببؾسمأوبببلميزلجو  بببجتملالزبببػمز
ميزةلج ي ميز جص م جت    جتم.

 المعالجات الإحرائية :
 Microsoft Excel 2010 SPSS Version ,يبؼمي بلأيةميزه جزدبج ميتويبجس  م ج ب  ليمم لأنبجتج

م-(ملامطم جز جزطم:0.95ي ج وهجمت  ؾممت  م)م0.05لالزػم  لمت  ؾممستز م)يو هجز  مبظأ(مم20
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 Pearson Correlationت جتلميت يلجطميزل   م
 مCronbach's Alphaت جتلمأزيجم لألانلج م

 Spearman-Brown Coefficientت جتلم  دلأمتجتم لألايتم
 percentage يز  ل ميزهمؾم %

 Chi Squareتلأولم جمم
 Mean يزه ؾ  ميزي ج ط.
 Stander Deviation يتنيلأي ميزهة ج مم

 عرض ومناقذة النتائج
لات وهبج مميز ؾ  بعميزي بطمبلميؾ بلممبلألادمسيزب مإويبجس جتم بدؽملامبؾم مملا   ؼميت ج  م وطميز  ج امي لاا

متببؽمببب ام ببلأ يز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطميي دبب م  يببلأ ميلإيهببجتم ت هبب ميزيببلأس م؟م م
م(3(ملايزشالم)21(م ملات جعش ميزدللاام)5(متلأم م)16 مم11يزدليلاام)
لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ممطميي د مميز ؾ  عميزي ط دؽمم(مستز ميزيلألادم21 للاام)

م  يلأ ميلإيهجتم ت ه ميزيلأس 

 العبارة م

 
 نسبة التحمك %

مربع 
 كاى

متوسط 
النسبةبين 

 الترتيب الفئتان

الموجها
 ت
 07ن = 

 المعلمات
 617ن= 

6 
تبتعد الموجهة عن الروتين والبيرولراطية الموحدة أثناء الزيارات  

 61 63.06 6316 46.8 79.31 التوجيهية للمعلمات داخل المدرسة .

 64 58.23 6437 36.0 80.46 تشُجع الموجهة المعلمات على الإبداع فى تنفيذ برنامج التربية الرياضية. 0

1 
تمدم الموجهة إلينا نصائح وتوجيهات فردية فى الجوانب التربوية 

 66 64.21 7322 46.8 81.61 والتدريسية .

2 
تمُدر الموجهة الكرامة الإنسانية  عند تمديم أى إنتماد أو توجيه أثناء زيارة 

 0 81.53 6340 73.4 89.66 التوجيه.

 66 51.74 6633 34.5 68.97 للمعلمات المتميزات .تكُافئ الموجهة على الأعمال الإبداعية  3

 3 79.63 2303 76.5 82.76 تؤمن بالفروق الفردية بين المعلمات . 4

5 
تحترم الموجهة وتمُدر آراء المعلمات وممترحاتهم للتطوير فى منهاج 

 7 67.21 6236 48.2 86.21 التربية الرياضية للمرحلة الإبتدائية..

6 
بمرونة مع المعلمات وتترن لهم حرية تنفيذ  أنشطة تتعامل الموجهة 

 6 72.68 0362 62.6 82.76 منهاج التربية الرياضية.

 4 78.95 1334 67.1 90.80 تمٌدر الموجهة  الظروف الصحية والشخصية لكل معلمة على حدى . 7

 2 79.96 2326 80.6 79.31 توجد علالة صدالة ودية بين الموجهة والمعلمات. 62

66 
تحٌث  الموجهة المعلمات على حرية تنوع طرق وأساليب التدريس كٌلاً 

 63 59.03 67.6 35.3 82.76 حسب إمكانات مدرسته و تلاميذه .

60 
تستمع الموجهة جيداً للمشاكل المدرسية والتربوية التى تواجه كل معلمة 

 5 72.96 0362 62.6 82.81 أثناء الزيارات  التوجيهية .

61 
الموجهة على تمديم حلول بديلة للمشاكل التى تواجهنا فى تنفيذ تشُجعنا 

 62 60.41 2355 48.4 72.41 حصص التربية الرياضية.

 1 80.28 2335 75.5 85.06 .  مع المعلمات فى غير أولات العمل الرسميةالموجهة  تتواصل  62

 65 51.76 7374 35.7 67.82 باستمرار.تحُث المعلمات على إبداء رأيهن فى برنامج التربية الرياضية  63

64 
تساعد الموجهة المعلمات فى التلائم والتكيف مع نفسى ومع زملائي داخل 

 62 64.38 3372 50.6 78.16 المدرسة .الإدارة التربوية
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65 
تحترم الموجهة شخصيتنا ولدراتنا داخل وخارج الملعب وترفع من روحنا 

 6 81.73 2305 78.4 85.06 المعنوية  .

66 
تعرف الموجهة مدى إهتمامات المعلمات وميولهن نحو الانشطة الرياضية 

 60 63.71 3334 50.4 77.01 المختلفة.

 --- 68.09 1346 57.0 79.18 المجموع الكلى للمحور الأول 

يز ؾ  ببعم ببدؽمم(مقؾدببتميزلأ ببؼميز  ببجنطمز  بببميي بب ميزهيببؾ مي لاام ميلإيهببجتم ت هبب ميزيببلأس 3صببالم عببؼم)
ملات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ميزي ط

م
(مإ هببجعمأمببلأيسم د بب ميزل ي بب م وببطمأمه بب ميزهيببؾ مي لاام م3ق ضببتمتببؽميزدببللااميز ببج  مملايزشببالم عببؼم)

مم(51.74م-81.73يلإيهجتم ت ه ميلإن جت م موديميلأيلاورمت ؾ  من ل ميز ي  م دؽميزيم جتمتجم بدؽم)
تهببجمقببلام وببطمإو ببجعمأمببلأيسميز د بب م أمه بب ملاسلا م يلإيهببجتم ت هبب ميزيببلأس ممببطمندببجسملايي ببدؽميز  عببج م

لات وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب م هيجمغب ميلإ با ل م .ملامبطمميز ؾ  بعميزي بطيلإن جن  م بدؽم
مدؾةمتجم   ميُها  جمإ    ججمأ ولمت وغج م س    م جلآيط:

 جز  ببل مزو ؾ  ببعميز لأوببؾممنُ وببتمإ ييببجعميز  بببمودببيممأتمم  ببج مييببجلا ممببطمن بببميز ي بب مألاتتم:منُ وببت
مببذ ميز   دبب مإزببطمأنببعم وهببجم  ببل ميزيمبب م ببؽمم.ملايُ ببقلاميزلجو  ببجتم(67.82:مم90.80يلأيلاوببرمتببجم ببدؽ)

 ؾنهبجملايعلميز  يدذميزي وطملا جنرمأعبلأومزهلأيكبقميزت بجس ميز و بجم جنبرمإ ب دج جيهؼميهدبلمزوه جز ب مأك بلأمتبؽم
.ملانُلأ بببلملزبببػم(34.5 :80.6لايعة ببب م م د هبببجميلأيلاوبببرمن ببببميز ي ببب م جز  بببل مزوه وهبببج متبببجم بببدؽم)

زه جيش هؼمزوؾيعلم ملا هجمأنهؼمأك لأمإو كجكبجتم ظ   ب ميزهشبا  ميز بطمي بجم هبجمتلي  ب جميزياؾت ب م مزبذيم
متبؽمنشبأ م.ملامبذيمتبجمأكليبعمن بجسيز ؾ  بعميزي بط جة مإ ب دج جيهؼمأعبلمإييجعبجتمت ج نب م يمب م بل  جمس ي بج م  

ميز  بببببببببلم مبببببببببليتمصبببببببببليم(لام36(م)2000(مم مت ج بودبببببببببلميزيبببببببببلج م)39()2000مضبببببببببلمتيهبببببببببؾسم)

تؽميز يجلا ميزك دلأم دؽمإ  دج ج ميزه مؾزدؽميلإسي مدؽملايز جس ميز لأوؾمدؽم ؽمإ  دج ج مم(20()2014)
يزه وهدؽم ملالزػمزؾ ؾسمؼم هؾعلملايد طميز ظ ملايزوؾيستميز لأوؾم ملايلإسي م متؽملا ه منغلأمؼم هيبلأسمؼم

زو ظ دب مم  دليتم ؽميزؾيعلميز  يدذم.ملاص ؾ مؼم أتميزيشبلممبطمي يدبذميز ظب منبج ؼم بؽمي يبدلأميزه وهبدؽ
ميزلعد مزهجملاد ؾ م.ملاتؽمم جميأيطممذيميز يجلا ميزك دلأم دؽميلإ  دج ج .م

%79.18 
%57 
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يزه وهج م(معلمألازبرم  بضميزةلبج ي من ببميي ب مم–نُ وتمأتمأملأيسم د  ميزل ي  م)ميز ؾ  عممتجندببجتم:مم
 %م جز لأيدبميلآيط:75تلأيي  ميدجلا  م

 ببج جميزهو ببملايلأمبلمتبؽم لاو بجميزه  ؾمب مم.ص يد  جملاعل يي جمسيببلملامميي لأمم-17 عؼمو  رميزةلج  م
يزكلأيتبب ميلإن ببجن  مم  ببلمي ببليؼمميُ ببل م-4 عببؼم%(مم.متبُبؼميو هببجميزةلببج  م81.73أ وببطمن ببل ميي بب م وغببرم)

لانُلأ بلمي بلمميوبػميزةلج يبجتمإزبطمأتمم %(81.53أممإن  جسمألاميؾ  عمأت جةم مج  ميز ؾ  ع.م   ل ميي ب م)
إو ببلأيمملاي ببلقلأميزيببلأسمتببؽمأمببؼمت ظولببج ميز هببلميلإن ببجنطملاز دؾمببلميز  عببج م ببدؽمي مببلأيسملازهببلمألايصببلأم

(م وبطمأمه ب ميلإو بلأيمميزه لبجسام بدؽم10(م)2016يز ؾيصلميلإن جنطم.ملامذيمتجمأكليبعم ؾنبؾ م م وبطم)
ج ميلإن ببجن  م ببدؽميزه وببؼملايزهؾ ببعميز لأوببؾمم.ملا ببذيمأعببلأم  ببلميز ببجس ميز لأوببؾمدؽملايزه وهببدؽمز دؾمببلميز  عبب

( وبببطميزهؾ بببعميز لأوبببؾممأتمي شببب لأيزه وؼم أنبببعمتؾدبببلمي بببلقلأملايو بببلأيمم هبببجم25()2011يز جصبببلأمصبببهجط م)
قلسممزو ك  متلميلآبلأمؽملايزل لم ؽميز  جعضمت هؼم شالميُهاؽميزهؾ عمتؽميؾ  عميزه وؼمم  جتملاته  جتم

 ببوؾوم يدٍمي يببجمتمزببعم وببطم لأيت ببعمأتببجمم ت سببعملاي تدببذ .ملاوهببجميُي بب مأمببلي ملايلأوؾمببجتم شببالمتسبب ملاوأ
ميز هو  ميز  و ه  ميزهلأ ؾ مز وػميزهلأوو ميز    .

أتميزكلأيتب ميلإن بجن  مي  بطمي بلقلأميزيبلأسم ابلم ده بلمم(47(م) .Roman brigantti (2004)لاألادتم
طجعجيببعملاعل ييببعم مسلاتميز لأ دببقم وببطم جنبببملايوببلم ملاةتميزكلأيتبب ميلإن ببجن  مز  ببرمت يبب متببؽميزهل  بب م
يكجمئم هجميزه وهج م مإنهجممطمو م لمإن بجتم يبي م جتب م.ملا بلمتُ وبؼم يبي مبجصب .ملامبطميز ب بم

موهدؽ.يزلأس  طممطميي د ميزلأدجميزؾع يطمزوه 
(مأتميزهؾ بببعميز لأوبببؾممي  بببلم ه ج ببب مودبببلأميزقيلامببب مزو هو ببب ميتسي مببب م49)مWalsh,J.T.(2005)لامشبببدلأم

سيبلميزهل   ملايز طمي لمأ جعمندجسميز هو  ميز  و ه   ملازذزػممإليم جتميزهؾ عمي هلممطمدؾةمصبلا م
 بب متلأصببلملاتؾ ببعمتببؽميز  عببج ميلإن ببجن  ميزظدلبب متببلم ه ببلميزه وهببدؽممببطميزهل  بب  ما يببلتمزهببؼم ه ج

لاعللا مو   م ملامذيمق  ا م وطمأسيةميزه وهدؽملا  عجيهؼم ل ضهؼميزل ضم هبجميُشب لأمؼم أمه ب مسلا مبؼم
ممطميزهد هل.م

يز لأيدببم.ممصبلمتبلميزه وهبج ممبطمغدبلأمألاعبج ميز هبلميزلأ به  ي ؾيم-14 عبؼممطموبدؽمويبل ميزةلبج  م
لاسيب م بدؽميزهؾ هب مميؾ بلم  عب مصبليع م-10عبؼم ملايزةلبج  م مم-( (%80.28يز جزيم   ل ميي  م وغر

لاتببؽميزه  وببتمز وببػميزةلج يببجتمأنههببجم%(مم.م79.96يز لأيدبببميزلأي ببلم   ببل ميي بب م وغببرم) لايزه وهببج .
لام يبببب ممببببذيمتببببلمتببببجمأكليببببعم يمببببل م.مقُلأ ببببقيتم وببببطمت ببببلأميزيببببليع ملايز ؾيصببببلم ببببدؽميزهؾ هبببب ملايزه وهبببب م

جز ؾيصبلملاو بجةميزيبليع متبلميزه وهبدؽملايلإسي  م(مأتميز جسلميزلي ؼممبؾميزبذممقهب ؼم 14()2007يزيلأملأم)
يز لأوؾمببب م شبببالمص يبببيمببببج جمإطبببج ميز هبببلملاألاعبببج ميزل ي ببب م.ملامُ بببلممإم هجتبببجتم لأمبببجمد هؼملا ببب ت هؼم
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 ي وبب مت ببج ممسي ببؼم جطف ببجُ.ملامببل ؼميزيجزبب ميزه  ؾمبب م  ببلتجمي ببؾمميزه وهببدؽم ببأسيةمتهببجممغدببلأمتلأدبب  م م
ملاتيلظ م ملالزػمزقمجس مت  هؼم أني هؼ.

(مأتميمببؼم ببه مزوهببؾ هدؽميز ببج يدؽممببطم يببجة مييزهؾ ببعم33()2009لاأيضببجتموببلسم مصبب  تميزلأصببجقل م)
مطم  جةم  عج مإن بجن  مطدلب متبلميزه وهبدؽملا بوؾ عميزددبلممبطميز  جتبلمت هبؼم ملاي ظوببممبذ ميزههبج  م

أمكببج مؼممأتمياببؾتميزهؾ ببعمعببجس  وطم  ببجةم  عببج مطدلبب متببلميزه وببؼم ملامههببعمزهشببج لأميزهل  ببدؽملاس ببؼ
لات  هؼم عم ملاي  وعمتع لأيوجيهؼملاين  بجسييهؼميز  بجة م ملاةم بجسميزهدبجامز و  ب ممطولبجيهؼملاةصبلجعموج بجيهؼم م
م دببجسميزهل  بب ممببطميي دبب مأمببليمهجمي  هببلممببطميزغجزبببم وببطمط   بب ميز  عببج ميلإن ببجن  ميز ببجسل م بببدؽم

ميزه وهدؽملايلإسي  ميز لأوؾم .
(مأتميزهؾ بعميزبذممق ؾيصبلمتبلميزه وهبدؽم غدبلأمألاعبج م1()2008 ؼم)كهجمأعلأ من جسجمس ي  مأوهلمإ لأيأ

يز هببلميزلأ بببه  م.لايكببؾتم دببب هؼم  عبب مصبببليع ملاسيبب م.ممبببؾمي ك ببلأمإن ج  ببب ملاييت  ببجتمزلأمبببلي ميز لأوؾمببب م
ميزهلأ ؾ مت ع.مم.م

(مأتميزببببلألاسميزه  ؾمبببب مي  هببببلم وببببطميز  عببببج ميلإن ببببجن  ميزظدلبببب م28()2018لامببببذ لأم  هببببجتم  هببببجتم)
 ممبببإليمأوببب ميزه بببلم بببأتمميز ؾ  بببعميزي بببطلاصببب ؾ مؼمنيبببؾم  ضبببهؼميزبببل ضم ملاصببب ؾ مؼمنيبببؾممزوه وهبببدؽ

يزهؾ عمقلمل ملامق طمتجمي ؾمم عمتؽمأ هجام ملاأنعم وبطمس ييب م هبجمييب  م بعممبطميزهل  ب ممبإتممبذيمققمبلم
(م بأتمإم هبجمميز جسبلم إعجتب م  عبج مإن بجن  م دبل م د بعم16()2018 وبجوم بج لأم)ملاألاصرمتؽمإن ج ع.

دؽميزهل  بببدؽم متبببؽمبببب ام مبببج يهؼممبببطمغدبببلأمألاعبببج ميز هبببلميزلأ بببه  ملاتشبببج   هؼممبببطميزه ج بببلج م ملاوببب
لاتلأي بببج معبببلألامهؼميزش يببب  م م شبببلأطميتمي  بببج  متبببلمأمبببلي ميز هبببلم ملاأتميكبببؾتمم بببج متدبببجت  م

مزوه وهدؽم  و   متظجز هؼم وطمو جوميز هل.م
يلأسيبب م ببدؽميزه وهببج م.ميز لأيدبببميز ببجت ميزم ببجزيلألادميزهؾ هبب ميببلتؽممم-6 عببؼم د هببجمويببل ميزةلج يببجتم

يزيبي  ملايزش يب  مزكبلمي  ل ميزهؾ هب مميزغبلألا مم-9عؼم%(م ملايزةلج  م م79.63   ل ميي  م وغرم)
ي  جتبببلم هلألانببب متبببلمم-8لايزةلبببج  م عبببؼم.م%78.95)يز لأيدببببميز بببجسعم   بببل م)مت وهببب م وبببطموبببلمم.م

  ببلمييودو ببجم%(ملام72.68   ببل ))ميزلأمجدبب  .يزه وهببج ملاي ببلأ مزهببؼمولأمبب مي يدببذممأنشببظ مت هببججميز لأو بب م
ز وببػميزةلج يببجتمندبببلمأنهببؼمقلأيكبببقيتم وببطمت بببلأمتلأي ببج ميزيبببلألادميزيلأسيبب م.ممهبببطمعببجملأ م جتببب ممببطم ه بببلم
يزكجس ج م ملامطم   متؽم  ؽماللهممطمبو ع.ملامذيميتب   ملايز هجققم دؽمي ملأيسمي  ظطمت  بطملايكجتبلم

لأي بج ميزيبلألادميزيلأسيب م بدؽميزه وهبدؽملاط   ب ميز  عبج ميز ببجسل مزولشبلأم مأ هبلم.مزبذيممه  بج م  عب م بدؽمت
 جزهل   م.ملايدجموهجميُي ؼم وطميزهل   ميلإنغهجعممبطمتشبا  م لقبل ملامليتب مزو  عبج ميت  هجو ب م
سيببببلميزهل  ببب م م د هبببجمتُلأي جيهبببجمي  بببهؼم يبببؾ  ملايدبببي ممبببطميي دبببلميز  عبببج ميلإن بببجن  م بببدؽميز بببجتودؽم

لاي يببب ممبببذ ميز  بببجسجمتبببلمتبببجمأكليبببعمن بببجسجمس ي ببب م  بببليزه  ؼم م ممبببلمتبببؽمإن ج د هبببج.م جزهل  ببب م م هبببجمق قم
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( مودببيمأصببج يمإزببطمسلا متلأي ببج ميلإببب   ملايزهلألانبب م ببدؽميزهؾ ببعملايزه وببؼمم26(م)2005صببجمد ج م م)م
مطميي دؽم هو  ميز ؾيصلملاس ؼميز  عج ميلإن جن  م د هؼم موديمق ضهؽملزػمت ج ل ميزغدلأملاي بلقلأم

م(908.،2005زغلألا ميزظج س مزوقت ة.)  ليزه  ؼم م مصجمد ج م م.مي
(م أتم وطميزهؾ عمتلأي ج ميزيلألادميزيلأسيب م بدؽميزه وهبدؽ م21()1992لا ذزػمألاصطمص سميزش ؾينطم)

لاةوببلياميز ببؾي تملايز كجتببلم ببدؽمت وهببطميزهل  بب ميزؾيوببل ممز ي دبب مأمببلي ميزهل  بب م متهببجميُي بب ميزه  ببطم
معج ميلإن جن  .ميزه جزطمزو  

(مإزبطميمه ب ميبؾيملأميزهلألانب مزبلمميزهؾ بعم مودبيمأتميزهلألانب م48)م.Smith Karen (2010)لامشبدلأم
ي ق مت  ميزه وهدؽما عم متهجمققملمتبؽمعبج ود هؼمزلأمضبلم م تميز غددبلأمي ج بلممبطميزغجزببم بجزلأمضمتبؽم

ك ب متبلميلآببلأمؽم مزبذيممبإتمع وهؼم م ذزػمعلمأدج مإزطمأتميزهلألان متبؽميمبؼمتلصبلأي ميز بل  م وبطميز 
(مأتم14()2007تهج  بب ميزهلألانبب مي ببق متببؽمي  ببؾيةمي   هجو بب مزوهل  بب .ملال ببلأ م يمببل ميزيلأمببلأمم)

ببب تم وبببطموبببلمم يزهؾ بببعميزبببذممقلأي بببطمتشبببج لأميزه وهبببدؽملامشبببد هؼملامبببل ؼمأمكبببج مؼم يبببؾ  مت كبببلأ  م م  
مؽمإن ج د هؼ.ملاوشالمملأسمملابج،ملاتلأي ج مإب  مهؼمي ي ؽمت  ؾم ميزه وهدؽملامقملمت

(مأتميزه وهببدؽمسيسهببجميي ببج ؾتميزببطمي ببلقلأمؼملايت  ببلأي م ت هبب مم19()2019لايؾصببورم صببجم  ببلميز ةبب ؼم)
إندببج ييهؼملامببطمنيبب ميزؾعببرمقلأييببلمت بب ؾممأسيسهببؼم.م هببجمأتميزيببؾيمقميزه  ؾمبب ميقمببلمتببؽمإو ببجعميزه وببؼم

م  ع.لامقسيسمص ؾ  م جزلأدجميزؾع يطم ؽمتهم هاجن عمألامتلممأمه  مإندج ييع.
نُ وببببتمإن يببببج من بببب طممببببطمإ هببببجزطمن بببببميي بببب ميزةلببببج ي ميز جصبببب م جلإ ببببليعملايز  ببببؾعممببببطممتجز ببببببجتم:

م(م جز جزطم وطميز ؾيزط:18-11-7-5-2زوةلج ي مأ عجمم)م–إ  دج ج ميزه وهج م ؽميزهؾ هج م
يُكببببجمئم وببببطمي  هببببجامم-5%(م58.23يُشببببد  جم وببببطميلإ ببببليعممببببطمي يدببببذم لأنببببجتجميز لأو بببب ميزلأمجدبببب  .)

يي لأمملايُ ل م  يةميزه وهبج ملات  لأوبجيهؼمزو ظبؾملأممبطمم-7%(م51.74يلإ ليو  مزوه وهج ميزه هدقي م.)
ي يبيميزه وهبج م وبطمولأمب مي بؾعمطبلأدمم-11%(.م67.21ت هججميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  .)

بب تمو بببمإتاجنببج متل  بب عملامي تدببذ م) جتببج مي ببلأ متببلممإم هم-18%(.59.03لاأ ببجزدبميز ببل م م  
م%(63.09يزه وهج ملاتدؾزهؽمنيؾميتنشظ ميزلأمجد  ميزه  وي .)

لانُ قممإن يج من ل ميز ي  مإزطميز يؾ ميزؾيدتممطمسلا ميزهؾ عميز لأوؾمم لا لمميت  هجعمزوه وهبدؽم
لاعوبب ميزببؾ طم أمه بب متهببج ي ميت بب هجعملاسلا مببجممببطمس ببؼملات  لأوببجيهؼمز  يدببذمت هببججميز لأو بب ميزلأمجدبب  م م

(مأنببببعم ببببللاتمتهببببج ي م2009يزهل  بببب  .ملاز ببببلمأت  ببببرمن ببببجسجمس ي بببب مستامم يببببطم دببببلم)لايظببببؾملأميز دمبببب م
يت بب هجعمأصببليرم هو بب ميز ؾيصببلمت  ببؾ  م متهببجمقببلتلأم ببو  جتم وببطميز  عببج ميلإن ببجن  م ببدؽميز ببجتودؽم

م جزي لميز لأوؾم.م
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س ي بج م بلمميؾصبورمإز بعمن بجسجملا ذيمنغلأيتمزضد ملاعرم مج  ميزهؾ عمزوه وؼ.ملاي ي ممذ ميز  بمتلمتبج
( م معج ببببببببؼم م27()2010(م م  دببببببببلأمأ ببببببببؾميز دببببببببج م)17()2008تببببببببؽم  بببببببببميز ببببببببدلمإ ببببببببلأيأ ؼم)

(ملاملاملأ ببببلملزببببػمز ببببل مأ ببببلجومي هاببببؽم18()2019(ملا صببببجم  ببببلميز ةبببب ؼملا وهبببب م هببببجام)34()2018)
ميو  يهجممطميز جزطم:

  . مجس منيجوميزهؾ عمتؽميزهلي عملايزه وهدؽم شالمتمي هتمزعم جزه ج   ميزددل
 د  م يجي مت جقدلأميب  ج ميزهؾ عميز لأوؾممزههج   م هوع.

يلأي  ميزه وهدؽم ج علت ب ملا بلممي ببذم  بدؽميت  لبج مزو  لأمبلأميزي بطمزوه وبؼميزبذمميا لبعميزهؾ بعميز لأوبؾيم
   ؾمجت.

إن يببج ممببطميزببل ؼميزهببجسممتببؽميزدهببج ميزلأ ببه  ميزياؾت بب مزوؾ ببجسلملاي سلاي ميزهظوؾوبب مز  يدببذمت هببججم
 يز لأو  ميزلأمجد  .

 صلألاطميز  ددؽملايز لأعطمزوهؾ عميز لأوؾممعجسؼم وطمي علت  م غضميز غلأم ؽميزكيجة .م
دب  متلأيلببج ميز ببجتودؽم هدببجاميز  وبب ؼمم جزهببلي عميزياؾت بب م يببي م جتبب ملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  م

  يي مبجص .
تبلمت ظولبج متهج  ب ميز شبجطمم لممي ج بمت لت مي سلاي ملاي  هق ميزلأمجد  متؽمودبيميز بلسملايز بؾع

 يزلأمجدطميزهل  طملا لسميزظ و.
  لمميؾيملأمأسلاي ملاأ هق م لقو مز لميز دقمميمي سلاي ملاي  هق ميزلأمجد  م.

  لمميؾيملأمأتجكؽمصجزي مزييتملاي قمؽمي سلاي ملاي  هق ميزلأمجد  م.
يزهدقين بب ميزه ييبب مزو شببجطميزلأمجدببطميزهل  ببطمتميكيببطمزهؾي هبب مت ظولببج ميز شببجطميزلأمجدببط ملالزببػم
قلأ لملإ ييبجعمي  ب ج ميز جصب م بأسلاي ملات ب وقتج ميز شبجطميزلأمجدبطم وهبجتم بأتم  بؾمميز شبجطمتيبلس م

 ت ذم  دؽمطؾمو مم لمب زهجميزد  عميزهيلأمميزك دلأمتؽمي ه ع.مم
 مصببلقلممببطمن بببميي بب ميزةلببج ي ميز جصبب م جزه ج  بب ملايز  ببؾمؼممببطمإ بب دج ج منُ وببتمإن يببجمببببجتم: ي  

م(م جز جزطم وطميز ؾيزط:16-15-13-12-3-1زوةلج ي مأ عجمم)م–يزه وهج م ؽميزهؾ هج م
م-3ي   ببلم ببؽميزببلألايدؽملايز دلألاعلأيط بب ميزهؾوببل مأت ببجةميزقمببج ي مميز ؾ ده بب مزوه وهببج مسيبببلميزهل  بب م.م

ي ببب هلم دبببليتمزوهشبببجكلمم-12دهبببج مملأسيببب ممبببطميزدؾينببببميز لأوؾمببب ملايز ل م ببب  م.مي بببلممإزد بببجمنيبببجستملايؾ 
يُشبد  جم وبطمي بليؼمووبؾامم-13يزهل    ملايز لأوؾم ميز طميؾي عم بلمت وهب مأت بجةميزقمبج ي مميز ؾ ده ب م.م

يُيببيميزه وهببج م وببطمإ ببليةمم-15 لقوبب مزوهشببجكلميز ببطميؾي ه ببجممببطمي يدببذمويببصميز لأو بب ميزلأمجدبب  .م
ي بج لنطممبطميزب  سؼملايز ك ب متبلميلإسي  ميز لأوؾمب مم-16 لأنبجتجميز لأو ب ميزلأمجدب  م ج ب هلأي .مم أقهؽممط

لان لأ لممذيمإزطمأتمم ج معيبؾ ممبطمأسيةميزهؾ بعميز لأوبؾممزههجتبعميزهدلين ب م.لامق يب م.مسيبلميزهل   م.
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تمي هبلم وبطمي دب ؼميزه وهبدؽمزو  بلأ مميز ؾ  بعميزي بط(مأتم34()2018مذيمتلمن جسجمس ي  م معج بؼم)
 وبببطمن بببجطميز بببؾ ملايزضببب  م ملاأنهبببجمأصبببلتم هبببلم لايد بببطملاصببباوطمي وبببؾمتبببؽميزهبببل ميزلأس  بببطمز هو ببب مم

 يز ؾ  عمأتملامطمييي تملاي ؾمؼميز هو  ميز ل م   ملايز لأوؾم .
تبؽمم(إزطمأتممُ ج متلصلأي مي ؾدم لمتؽميزهؾ عملايزه وؼ7(م)2020كهجميؾصورمأ هجةمأوهلموجتلم)

إ ليةم أقهؽم ه هججميز لأو  ميزلأمجدب  ميزبذمميبؼملادب عمتبؽمع بلميز  بلأيةميز لأوبؾمدؽم ملا بذيمتبجميبؼملادب عم
مت  ل جتمتؽمبظ ممصهلأم ملاني م  ؾم ملا  ؾم م ميي  بمي لقوهجمألاميغددلأمج.

(م أنببعمع ببلم ببلةميز ببجمميزل ي ببيمي ببؾمميزهؾ ببعميز لأوببؾمم  ؾ مببلم13()2006لاز ببلمأصببج  م يمببل ميزيلأمببلأمم)
دببللااميزل ي ببيم ملاييلقببلمتؾي دببلميزقمببج ي ميزهدلين بب م ملا ببذيممببطميز يبب مي لاامتببؽميز ببجمميزل ي ببيم)ميز

يزقمببج  ميزي  بب ميز جن بب مت ج  بب ملايؾ  ببعملاي ببؾمؼممببطميز يبب مي بدببلأمتببؽمم–يزقمببج  ميزي  بب مي لازببطميز ؾ ده بب م
أعبببلأ م جز يلقبببلم(مودبببيم37()2005يز بببجمميزل ي بببي(ملامبببذيمتبببجمأعهلأيبببعمن بببجسجمس ي ببب منجمبببلمي بببهج دلم)

يزه   مزوقمج ي مميز ؾ ده  ملادد ميزؾعرمزكلمتل  ب م وبطموبلمم ابلمتل  ب م متهبجميضبظلأميزهؾ بعم
مز ضجةميزؾعرمتلميزه وؼمي علمملات جعش مت وغجيعملا  ية موؾام جعطم ت سع.

(م ممببلمم6()2001يؾصببورمإز ببعمن ببجسجمس ي ببج م ببلمتببؽمإ ببهج دلمسيببجوم)ملاي يبب ممببذ ميز  بببمتببلمتببج
م(ملاملأ لملزػمز ل مأ لجومي هاؽميو  يهجممطميز جزطم:2018لام معج ؼم م)م(42(م)2007صيد م)

 يب يج مسلا ميزهؾ عمسيبلميزهل   م وطميزقمج ي ميزيف   ملاةمهجامت ج   ميزدؾينبميلآبلأم.
معيؾ منغجمميز  ؾمؼميزذممق و عميزهؾ عم  لم  ج  ميز  لأملأميز  ؾمميزشبجتلمزوه وبؼم وبطمت ج  ب مي  هبجا

 يز يلأملأم م ملاةمهجاميزدجنبميز ظ   ط.
 م ليتمس عميز لأو  ميزلأمجد  مزهؾع عممطميزدللااميزل ي يم.م

إنكهبببججمودبببؼميزه بببجوج ميزه ييببب مزوه  ببببملايتنشبببظ ميزلأمجدببب  م جزهبببلي ع م بببجزلأغؼمتبببؽميزقمبببجس م
 .يزهضظلأس ممطمأ ليسميزظول ملايكلعميزييؾام

لميكببؾتمبلأ ببجن  مألام بب طم ملا ببذزػم ببلممبوؾمببجم ببلممصبب و  مأ دبب  ميزهو بببممببيمت غببؼميزهببلي عمم بب
 تؽميز ؾيس متهجمقلسممإزطمي لأ ميزظ ومزلإصج ج م.م

أتميز  عج ميلإن جن  ميزي جز مي  طمسيسهجتميلإيهجتم ت هب ميزيبلأسم.م ه  بطميي دب ملاتهجم   مي ها  جميز ؾام
نجو بب مأبببلأمم متهببجميز ببؾي تم ببدؽمإصببلجعموج ببج ميزه وهببج متببؽمنجو بب م ملايي دبب مأمببلي ميزهل  بب متببؽم

قلسمميزطم مبجس مإو بجعميزه وهبج م جز  بلقلأمتبؽميلإسي  ميز لأوؾمب م ممجز  جيب م جز  يبلأميزلشبلأمميتن بجنطم
ي ببلمس جتبب متببؽميزببل جسؼميتلازببطمز ن ج  بب ميزهلأيي بب م إلمق ببذزؾتمتببجممببطملا بب هؼمتهببجمقببلسمميزببطم مببجس م

ت  ببطم وببطمميز ؾ  ببعميزي ببطلادببلألا  مأتمياببؾتمميلإن ج  بب م مأمميي دبب مأك ببلأمعببل متببؽمي مببلي ميز لأوؾمبب .
أ بب ملاعؾي ببلمتج  بب ملاتلصببلأي ملايدببي مزهببجمإ ببلأيةي ميييببدو  متيببلس م.م هببجمأتميلإمببلأيطممببطمميز ؾ  ببعم
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قلسممإزطميز و   ممطميز هلملام  وبلمتبؽم لاسميلإ  كبج ملايز ييدبقملاميبؾامسلاتمي ه ب ميزه وهبج ممبطمإيدبج م
م.مميزت جس ملاييهلميزه مؾز  

ؾ ببعميز لأوببؾمممببطمإ ببلأيةم هو بب مميز ؾ  ببعمق ؾعبب م  ببلتجميد ببلم هو بب مميز ؾ  ببعمت غدببلأ مندببجسميزهلا ببذيم
لاوشببالمتؾدببؾ طمتببلمتلأي ببج م ببلمم لأمجنهببجملامبب م بب جدملايوببلمتيببلسمزكببلميزه وهببج ملاوأ ببوؾومت كببلأ  م
لالزبببػملإ  بببجسميزهوبببلملايزضبببدلأم بببؽميزه وهبببدؽملايييدبببقمؼمزلإ بببليعم  هوهبببؼملايزشببب ؾ م جز  بببلقلأملايزه بببمؾز  م

  لأ م وطمن جطميزض  ملايز بؾ ممبدهؽملا بذيميكبؾمؽم أقهبؽميز بج،م ه هبججميز لأو ب ميزلأمجدب  ميُيه هؼمزو
ميز ؾ  ببعميزي ببطم م.زوهلأووبب ميت  ليس بب مز يببجلازؾميي ببد عملاطلأعببعم أ ببجزدبم  بب ظ ملايي بب منيبب ميزهببل م

 م هو بب مي جسيبب م ببدؽمطببلأمدؽمإوببليمهجميزهؾ ببعملايلآبببلأميزه وببؼم.ممهببطم  عبب مإن ببجن  ملا وهببجم جنببرميز  عبب
لاتلأي بج ميزيبلألادميزيلأسيب م دب هؼم جنبرممبذ ميز  عب ميزظدلب مم–يلإن جن  مي ؾسمجمإو لأيممي ه ميزيلأسملاي بلقلأ م

متُي   مزلأملي ميز لأوؾم ميزهلأ ؾ ملاأتا  جمتؽميظؾملأميز هو  ميز  و ه  .مم
 لأو بب ملات وهببج ميزميز ؾ  ببعميزي ببطمببلميؾ ببلممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽميلإ ج بب م وببطميز  ببج اميز ببجنطم:م م

تببؽمببب ام ببلأ ميزدببليلااميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطميي دبب م  يببلأ ميزهشببج   ملايز  ببجلاتم م؟ م
م(4(ملايزشالم)22(م ملات جعش ميزدللاام)5(متلأم م)17 مم12)

لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ممطميي د مميز ؾ  عميزي ط دؽم(مستز ميزيلألادم22 للاام)
م  جلاتم   يلأ ميزهشج   ملايز

 العبارة م

 نسبة التحمك

 مربع كاى

متوسط 
النسبةبين 

 الترتيب الفئتان

 الموجهات
 07ن=

 المعلمات
 617ن=

 66 54.81 6315 48.7 60.92 تتبادل الموجهة الخبرات التربوية والتعليمية مع المعلمات. 6

 4 60.86 4316 47.0 74.71 تشجع الموجهة المعلمات الجدد وتساعدهم فى إنجاز المهام. 0

1 
تحث الموجهة المعلمات على التعاون فيما بينهم من أجل 

 6 70.68 0352 60.9 80.46 تحميك الأهداف التربوية..

 7 57.76 6322 52.3 63.22 تخلك الموجهة جو من الحب والتسامح بين المعلمات. 2

3 
تحث الموجهة المعلمات على التعاون فى تمويم العملية 

 3 63.86 5324 48.4 79.31 التعليمية تمويماً شاملاً .

4 
تخلك الموجهة نوع من الإنتماء بين المعلمات للمدرسة 

 60 50.36 2320 39.8 60.92 والمهنة.

5 
تؤمن الموجهة بالعمل الجماعى ولدرته على تحميك الأهداف 

 0 69.88 2317 66.2 73.56 التربوية المنشودة بأفضل النتائج .

6 
تسعى الموجهة لإنهاء التشاحن بين المعلمات فى محيط العمل 

 6 59.49 6352 52.3 66.67 بالمدرسة

7 
ترُشد الموجهة المعلمات إلى العمل بروح الفريك الواحد 

 2 63.91 2326 60.0 67.82 وتبادل الخبرات فيما بينهم.

62 
تشُرن ا الموجهة لمعلمات فى نماش جماعى لحل المشاكل 

 5 60.84 2322 61.9 59.77 التى تعُيك تنفيذ المنهاج. المدرسية

66 
تطلب الموجهة من المعلمات مساعدة زميلاتهن الجدد 

 1 65.76 2302 68.3 63.22 بالمدرسة وتمديم الدعم والإرشاد لهن.

60 
تشترن الموجهة مع المعلمات فى تمييم مستوى أداء التلاميذ 

 62 48.24 2322 48.2 48.28 البدنى والمهارى.

61 
. تنظم الموجهة حلمات بحث  لمنالشة مشكلة عدم توافر  

 62 56.04 0325 47.7 64.37 أدوات وأجهزة رياضية كافية لعدد التلاميذ.

 61 49.51 6366 42.7 56.32تشُارن الموجهة المعلمات فى تفسير نتائج الاختبارات البدنية  62
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 والمهارية وتحليلها.

 -- 59.44 6310 53.2 65.68 المجموع الكلى 

لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  مميز ؾ  عميزي ط دؽمستز ميزيلألادم(مقؾدتمم4صالم عؼم)
ممطميي د م  يلأ ميزهشج   ملايز  جلاتم 

م
(مإ هببجعمأمبلأيسم د بب ميزل ي بب م وبطمأمه بب ميزهيببؾ ميز ببجنطم م4ق ضبتمتببؽميزدببللااميز بج  مملايزشببالم عببؼم)

مم(48.24م-70.68لايز  ببجلات م مودببيميلأيلاوببرمت ؾ بب من ببل ميز ي بب م ببدؽميزيم ببجتمتببجم ببدؽم)يزهشببج   م
تهجمقلام وطمإو جعمأملأيسميز د  مإزطمولمتجم أمه  م يزهشج   ملايز  جلات ممطمندجسملايي دؽميز  عبج م

لات وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب م هيجمغب ميلإ با ل م .ملامبطمميز ؾ  بعميزي بطيلإن جن  م بدؽم
مدؾةمتجم   ميُها  جمإ    ججمت امت وغج م س    م جلآيط:

ييبببيمممم-1 بببدؽميزيم بببجتمزوةلبببج ي مأ عبببجمم)مألاتتم:منُ وبببتميلإ ييبببجعميز  ببب طممبببطمإ هبببجزطمن ببببميز ي ببب 
م-7م-%(م70.68 مي مبببلي ميز لأوؾمببب .م   بببل م)يزه وهبببج م وبببطميز  بببجلاتما هبببجم دببب هؼمتبببؽمأ بببلميي دببب

يببببلتؽم جز هببببلميزدهببببج طملاعل يببببعم وببببطميي دبببب مي مببببلي ميز لأوؾمبببب ميزه شببببؾس م أمضببببلميز  ببببجسجم.   ببببل م
يظوبببمتببؽميزه وهببج مت ببج ل م تبب  يهؽميزدببلسم جزهل  بب ملاي ببليؼميزببل ؼملايلإ صببجسممم-11%(م69.88)

هلم لألاسميزيلأمب ميزؾيوبلملايلبجساميز  بلأي ما هبجميُلأصلميزه وهج مإزطميز مم-9م–%(م65.76زهؽ.م   ل م)
ييبببيميزه وهبببج م وبببطميز  بببجلاتممبببطمي بببؾمؼميز هو ببب ميز  و ه ببب مي ؾمهبببجتممم-5-%(م63.91 د هؼ.   بببل م)

يشبببدلميزه وهبببج ميزدبببلسملاي بببج لمؼممبببطمإندبببج ميزههبببجم.م   بببل مم-م2م–%(م63.86صبببجت تم.م   بببل م)
يببلميزهشببجكلميزهل  بب  ميز ببطميُ دبب مي يدببذميُشببلأ ميزه وهببج ممببطمن ببججم هببج طمزمم-10م–%(م60.86)

ي  طملإنهجةميز شجوؽم بدؽميزه وهبج ممبطمتيب  ميز هبلم جزهل  ب .مم-8-%(م60.84يزه هجج.م   ل م)
م%((مم57.76بو م ؾمتؽميزيبملايز  جتتم دؽميزه وهج .   ل م)م-4-%(م59.49   ل م)

 ببؾيةميي بب ملزببػمتببؽمببب امم-هببججملا  ببلمييودو ببجمز وببػميزةلببج ي مندببلمأتممببلمهجميز هببجسيممببؾمي يدببذميزه 
لامؾتبجم  بلميزةلبج ي ميي ب ممبذ ميز  ببمم–إنهجةميز شجوؽمم–ملأم ميز هلمم-يز  جلاتم مت ج ل ميزقت ة

%65.68 

%53.2 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

 معلمات التربية الرياضية الإشراف التربوى

 "المشاركة والتعاون" نسبة تحمك المحور الثانى 



 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالعلمية لالمجلة           44
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يهليه  (2( الجزء )96العدد )     المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة  

لامبببؾمي يدبببذميز ظببب ميز ببب ؾم مزه هبببججميزهلأووببب مميز ؾ  بببعميزي بببطممهبببؾميزهبببل ميزهشببب لأ م بببدؽميزه وهبببج ملا
(مم37()2005(ملامنجمببببلمي ببببهج دلم)5)(2008تببببجمأت  ببببعممي ببببلأيأ ؼمو  ببببط)لام يبببب ممببببذيمتببببلمميلإ  ليس بببب .

ق يبببميلأ دببقميز جسببلميز لأوببؾمممببطميز هببلم وببطميي دبب مي مببلي ميز لأوؾمبب ميزه شببؾس ملاي يدببذميزه هببججم ملاتم
قه ؼمإتم  ي د ميز ظ ميزشهلأم ملايز ي م  ؾمملايز  ؾم م ملإنهؼم ُ يج  ؾيم و عمتؽم   جسهؼمي  وبطم

مم ببدؽمأ يسميز هببلم.م يدببيمق أكببلمتببؽمأنهببؼمي ؾتببؾتم جز هببلم.زببذيمقهبب ؼم  ي دبب ميزؾسببجمملايز  ببجلاتملايلإن ببدج
م شالمصي ت.م

(مأتميز جسبلميزبليه لأيططمسيسهبجمي ب طمإزبطمدبلألا  م2005لام ي ممذيمتبلمتبجمأكبل مأوهبلمي بهج دلمودبط)
تشج   م لمملأسمتؽمأملأيسميزدهج  ممطمييلقلمأمليمهجم ملايؾ ملميزه بمؾز ج م وبطميتمبلأيسمملاتميهدبلمإزبطم

مطمقل  م هجمقل لم وطميشد لميز  عج ميزؾسي م دؽمأملأيسميزدهج  مز ي د مأمبليمهجم وبطمميلأ دقميز وظ 
م(233.،2005أتمياؾتممؾممطمتؾع ميزهؾ عمز شجطميزدهج  .)أوهلمي هج دل

(أتميزهؾ بعميز لأوبؾممق ب تمزوه وهبج ميزهشبج   ممبطمإي بجلميز بلأي ي ملاة ب  ج يهؼم2006 ؾس م ق )ملاأعلأ
م(124:م11ت ليةمأ يسهؼم م هجمي هؼممطميي د م دجمي ملأيسم ؽميز هلملا ملمت  ؾمجيهؼ.)

(مأمه  مت تميزه وهج م جزهل   مملأصب ميلإصب لأي م45)م Cuellar, C.A.  (2002)كهجمأكل مس ي  م
يز ببلأي ي ميزهل  بب  مزببل ؼميز ؾيصببلم دبب هؼم ملايييدببقمؼمز صبب لأي ممببطم ه ببلميزههببجمميزهل  بب  ممممببطمصبب ل

لاأنشبب ظهج متهببجميغببلأعممببدهؼميزشبب ؾ م جزه ببمؾز  ميزدهجو بب م ملازببذزػمسلا  ميزي ببجزطممببطميي ببدؽميز  عببج م
ميلإن جن  مسيبلميزهل   .م

يزيبببملايتو ببلأيممتل هبب م جز هببلمملان بب  وصمتهببجم بب  مأتمم ببج م  عبب ممجسمبب مإيدج  بب مإن ببجن  مي ببؾسمج
ز ي د ميزهل م مي ؾمم وبطميزهيلب ملايز  بجتتم ملاي ببذم دبلميزهل  بج ميزدبلسملايشبد  هؼم وبطميز هبلم م
لايز  جلاتمت هؼملاة ظجسهؼميز  لأ ملايت صجسملايز ؾ  ع ملاتؾيصو ميزيؾي ميز  جةمز  لميز  لأي ميز  و ه ب ما هبجم

ز ؾ دهج متلمولمتشجكوهؼم ملامطم  ع ملات   م دؽمط   ب م د هؼ ملات ج ل ميزهؾ ه مزوه وهج ملاي  لمي
يز  عببج ميلإن ببجن  ميز ببجسل م جزهل  بب ملاميي دبب مأمببليمهجميز لأوؾمبب م ممجز  عببج ميلإن ببجن  ميزظدلبب ميضببهؽم
يي دبب مأمببلي ميزهل  بب م مزببذيمم وببطميزهؾ هببج ملايزه وهببج ممببطميزهل  بب مأتمق ببذزؾيمعيببج مم هببلمؼممببطم

يزظدلببب مسيببببلميزهل  ببب م لامبببذيمتبببجميضبببهؽمز بببجميي دببب مي مبببلي ميز لأوؾمببب مميي دببب ميز  عبببج ميلإن بببجن  
ميزه شؾس ممطميزهل   ملايزهد هلم وطمولميز ؾية.

 ببدؽميزيم ببجتمودببيم جزكببجسمي ببل ميز  ببل ممتجندببببجتم:منُ وببتميلإن يببج ميز  بب طممببطمإ هببجزطمن بببميز ي بب 
يبببب غؼموو ببببج م يببببيممزه جعشبببب متشبببباو م ببببلمميببببؾيملأممأسلاي ملاأ هببببق مم-13)مم%(مزوةلببببج ي مأ عببببجم50)

ي لبببجساميز  بببلأي ميز لأوؾمببب ملايز  و ه ببب متبببلممم-1م–%(م56.04 مجدببب  م جا ببب مز بببلسميز  تدبببذ.مم   بببل م)
ي وب منبؾعمتبؽميلإن هبجةم بدؽميزه وهبج مزوهل  ب ملايزهه ب .م   بل مم-م6م–%(م54.81يزه وهج م   بل م)



 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالعلمية لالمجلة           44
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يهليه  (2( الجزء )96العدد )     المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة  

ذ ميزةلبببج ي مأنهبببجمبجصببب م يكبببلأ ميزه جعشببب ملايزهشبببج   ممبببطملادبببلمووبببؾام%(م.ملان  وبببتمتبببؽممببب50.36)
لات  لأوج ملان  قمممذ ميز   د مزظ    ميزت جس ميزليا جيؾ مب ميز بطمق يب م هبجمأغوببميز بجس ميز لأوبؾمدؽم هبجم

بببلمتبببؽمنشبببأ ممضبببلم) (مييبببؾدمن بببل ميزببب ه م2020(ملاأ بببهجةموجتبببلم)2000أت   هبببجمن بببجسجمس ي بببج م  
ميزليه لأيططملامطميز هجي ميز ه ميزيؾدؾم.يزليا جيؾ مم وطميز ه م

(أتميز جسلميزليا جيؾ مممؾمصب صم50)م Wei , change (2008)لاي ي ميزلجو  جتمتلمتجمأصج ميز عم
صلقلميز ه ػم جز غبجمملامهب ؼم يبؾ  مأ ج ب  م  بلميييبجزعم بجلآبلأمؽم وبطميز  و هبج ملاي لايتبلأ ملامو بي عم

وهلأ لا دؽمز   ي ج م ؽميز  و هج ملايزهشبج   ممبطم هو ب ملاطلأم  عممطميزت جس متمي  تميلإمعل مدمدلمز
مص لميز لأي م م هجمأتمي ملأيسم جز  ل مزعمصدمجميهاؽميظؾم ع.

(مأتميزب ه ميزبليا جيؾ ممق يب م جزيلأسيب ممبطمإي بجلميز بلأي ي ملا بلممإو بلأيمم2006لايشدلأم يمل ميزيلأمبلأم)
 م مألايتبببلأ مإ  هج جيبببعم جزهلأ لا بببدؽم  يةميلآببببلأمؽم ملا بببلممإصبببلأيكهؼما هبببجمق  بببذ متبببؽمعبببلأي ي م مي و هبببج

م(126:م13عيدلأ ملات  يلأ م وطمإ ظجةمي لايتلأملايز  و هج .م)م
(مأتم وؾ ميز جس مللامميزهدؾاميزليا جيؾ م مق ل جممطمصليعم بدؽمن ظ بدؽم1992لامذ لأمص سميزش ؾينط)

ألاميز دبلأملامبذيمميه لمإوليمهجميز وؾ ميزليا جيؾ مميزه  بو مألاميزهب ياؼم ملايز بوؾ ميزبليا جيؾ مميزيبجزت
يز  يبب  متنهببجطميز ببوؾ ميزببليا جيؾ ممتمي  ببطمأتم بب متبب هؼمت ييببلم ببؽميلآبببلأملاةنهببجمق ببلبلم شببالم

م(56:م.،21يي بمأتميضلموللاسممجصو م د هؼ.م)
(مأنعمت لمزو جسلمتبؽمإصبلأي ميزهل  بدؽممبطملادبلميز ظب م2009لامطممذيميزيلسمقل لمن دلم  لمبودل)

 م ملايتصبب لأي ممببطملادببلميز  ج بببج ملاةي ببجلميز ببلأي ي م ملا ببؾسمت بببجقدلأممإنببعمققمببلمتببؽمييهوهببؼمزوه بببمؾز 
تؾدؾو  مز  ؾمؼميزهل  دؽميزذممي و ميزظهأند  ملايزلأيو موديميشب لأميزهل  بؾتم بأتميز  بؾمؼمتمقهبل م
إزطمييدلميتبظبجةم م بلمي بج لمؼم وبطميي بدؽمأسيسهبؼم ملامد وهبؼميك بلأميز قيتبجم جز هبلملايز ؾي بلميز بطم

م(م174:م38)مميياؼممذيميز هل.
(مأنعميدببم وبطم2006(ملامجسممتش جتم)77(م،2016لامل لم  تمتؽميوهلم ظجسملاو ؽميزظ جنط)

أتمي  ببج لميزه وهببدؽم وببطموببلميزهشببا  مسيبببلميزهل  بب م ملايز  ببلأ م وببطميتبظببجةم مميز ؾ  ببعميزي ببط
لايز هبببلم وبببطمييبببجسمميكلأي مبببج.متبببؽمبببب امإيجوببب ميزيلأصببب مزوه وهبببدؽممبببطميزهشبببج   ممبببطمإي بببجلميز بببلأي ي م
لاة بب  ج يهؼملإ ببليةم  يسهببؼم ملام بب تمزهببؼميزهدببجامزه جعشبب م جمبب ميزهؾدببؾ ج ميز ببطمقبب ؼمس ي بب هج ملاماببؾتم

يز ببلأي ي ميز هببجسطممببؾمنببجيجميوببػميزه جعشببج ملالام ببجمزببلأأممي غو  بب م ملالزببػمي ببهؼممببطميي دبب م دببجمإي ببجلم
م(174:م41()3:98زوه وهدؽم ؽميز هلملا ملمت  ؾمجيهؼم هجمي  جمؼممطميي د مأملي ميز هلميز لأوؾم.)

ةلببج يدؽم ببدؽميزيم ببجتمزوم%(ممببطمإ هببجزطمن بببميز ي بب 50تجز ببببببجتم:منُ وببتميلإن يببج م عببلمتببؽمن ببل م)
يُشببببج  ميزه وهببببج ممببببطميي ببببدلأمن ببببجسجميتب لببببج ي ميز لن بببب ملايزههج مبببب ملاييودوهببببج.م   ببببل مم-14أ عببببجمم)م
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يشبب لأ متببلميزه وهببج ممببطمي دبب ؼمت بب ؾممأسيةميز  تدببذميز ببلنطملايزههج م.   بببل ممم-12م–%(م49.51)
ملايُ قلاميزلجو  جتممذ ميز   د ميزطم  لجتم س   جتممهجم جز جزطم:م%(48.24)

 ظلأم  م دل م  و  ب مإو  ج بج مت وهبج مميز ؾ  عميزي ط لمممي جممي لاام جز  ل مزو ؾ  عميز لأوؾمم:ميز  ب
يز لأو ببب ميزلأمجدببب  متبببؽمبببب ام هبببلميزه وؾتبببج ملايز  جنبببج ميزؾيا ببب م بببؽميزه وهبببج ملا يجيبببجيهؼملايزه هبببججم

ينببببمعؾيبببعميزل ي بببيم.ملات بببج ل ميزه وهبببج م وبببطمي بببؾمؼمأ هبببجاميز  تدبببذملا وبببطمي دببب ؼمني بببعمزه لأمببب م ؾم
(م2006ا  ق مبببجم ملا ؾينببببميزضببب  ما  هبببلم وبببطمت جزد هبببجم.ملامبببؾمتبببجمأصبببج  مإز بببعم يمبببل ميزيلأمبببلأمم)

(مإلمأكللايم وبطمأمه ب ميز  بؾمؼممبطميزه بج ل مز يلقبلمت بج موبللاام28()2018(ملام  هجتم  هجت)13)
يز    بب مزو  ببؾمؼمميزبب  وؼملاة ببليسميز ببلأيتجميز    بب مزو  تدببذملايزه وهببدؽم ملامببذيمقل ببلميزؾع يبب ميز ش  يبب  

يز لأوؾممتهجمقلسممإزطميييدقميزه وؼم وطمن لمني عمز ظؾملأميز لأيتجملاة جس ميزيوبؾاملايز بليسلمزويب ؾوج م
ملايز ؾيس ملاي قمقمتؾيطؽميز ؾ .

(تبؽميز  بجسجميز بطم35(م)2007لاي ي ممذ ميز  بميزه  يض متلمتجميؾصورمإز عمس ي  متيهؾسمبودلم)
  ميز بطميؾي بعميزهؾ بعميز لأوبؾمم ميلأ بلمزك بلأ م بلسميزهبلي عميز بطمأكل م وطملا ؾسميز لقلمتبؽميزهشبا

يُشبببلأ م ودهبببجم.ملا مبببجس منيبببجوميزهبببؾ هدؽمتبببؽميزه وهبببدؽميزبببذقؽميُشبببلأمؾتم وبببدهؼم ملاوجز بببجزطمعبببلمي دبببقم
ميزهؾ عميز لأوؾمم وطمت ج ل ميزه وؼملايلإص لأي مت عممطمي ؾمؼمأ هجاميز  تدذم شالم  دلأ.

ي ببجمميزه وهببج م جزيببلمي سنببطمتببؽمتهببجتهؼميزؾع ف بب ملايز ببطمي  ببأزؾيمممم م:يز بب بميز ببجنطم جز  ببل مزوه وهببج
 ودهببببجمتببببؽميز ؾ  ببببعميز لأوببببؾيملايسي  ميزهل  بببب م ممببببيموببببدؽمأنهببببجمي ج  ببببرم ببببؽمي جتهببببجم ببببللا مجميز لأوببببؾمم
لايز  و هببطم ملاز ببلمأييبب ملزببػمتببلميز لقببلمتببؽميزل ي ببج مي كجسيه بب ميز ببطميم هببرم ه وببؼميز لأو بب ميزلأمجدبب  م

( ممبببببببببلمم37()2005ؾمملات هبببببببببجم وبببببببببطم ببببببببب دلميزه بببببببببجامتميزييبببببببببلأنجملمي بببببببببهج دلم)لاسلا  ميز لأوببببببببب
(ملام صبجم  ببلم34()2018(م م معج بؼم)27()2010(م ملا  دبلأمأ بؾميز دبج مصبالأم)42()2007صبيد )

م(يز طميؾصورمزو  جسجميز جز  م:2019يز ة ؼم م)
د  ملابجص م جزهلأوو ميت  ليس ب م مجس منيجوميزه وؼم منغلأيتمزو دقميزشلقلممطم لسمت وهطميز لأو  ميزلأمج

 لالزػم ي لمز غجمميز لأعيملا لمملا ؾسمي دد ج م لقل مز لميز دقم.
 يوهدذملايوهدذ م جزييلميزؾيولم.م90يكلعمميؾاميزهلأوو ميت  ليس  م أك لأمتؽم

  لمملادلميب لج ي متهج م مزو  لأ م وطمت  ؾمميز  تدذ.
ز  ببليؼمأنشببظ ملايببل ملج مت  ؾ بب ميز ببؾ ملايز ببلأ  ملا مجدببج م ببلممتلأي ببج ميزيببلألادميزيلأسيبب م ببدؽميز  تدببذم م

 ت  وي .
 ببلممي ببجمم  دببلأمتببؽميزه وهببدؽم ج ظببجةميز  تدببذم  ببضمتببؽميز هلأم ببج ميز    بب ميز ببطميُ ببج لممببطم بب جم

 ينيلأيمج ملايشؾمج معؾيمميز  تدذ.م
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 ظ ميزلأمجد  م.يزي لأ ميزقت   ميزه يي مز  يدذميز شجطميزلأمجدطميزهل  يمغدلأم جا  مزههج   مي نش
 ببلممييهببجتميتسي  ميزهل  بب  م أمه بب ميزلأمجدبب ميزهل  بب  م ممدبب ؼمأبببذمويببصميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزيببجزتم

 يزهؾيسميز غلأم ميلآبلأمم.
ي ج امت وؼميز لأو  ميزلأمجد  م ؽميزت جمم للا  ميز لأوؾمملايز ؾ ؾمملايز  و هبطمزشب ؾ  م  بلمميز  بلقلأميزهبج طم

  ؾيةم جتملزػمتؽميتسي  مألاميز  تدذمألامألاز جةمي تؾ .مم-يلآبلأمملايزه  ؾممت ج ن تم ه وهطميزهؾيسم
م دبلمأتمم ببج مإييببجدمدبه طم ببدؽمُ بب تمتببؽميزهؾ هبج ملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدب  م وببطميي دبب ميزهببل م
يز لأوببؾمملاي يدببذمت هببججميز لأو بب ميزلأمجدبب  مو ببطمتميُ ببأزؾيممتببؽم   ببجسهؼممببطميلإسي  ميز لأوؾمبب م ببؽمي يدببذم

مم ميزهؾدؾ  متبؽمع بلميز ظ ميز  ؾم يلإسي  ميز لأوؾمب م.ملاصب ؾ مؼم بأنهؼمغدبلأمتشب لأ دؽممبطميز بلأي ملاوُ بجةت
مم و عمغدلأمت مؾزدؽم ؽمن جسدع.

 هو  مي جلان  ميهل مأ ج جتمإزطمبو م ؾمأمضلمزو  وؼملايز  وب ؼمميز ؾ  عميزي طلان   وصمتهجم   مأتم
لايزهشج   ممطميز  عج ميت  هجو  ملا  وهجمتمي ب ملايلإو لأيمميزه  لجسام متؽمب اميز هلم لألاسميزيلأم م

  لموللاسميزهل   م لمي دجلا ملزػمز يلم  ع هؼمإزطمبج جمأ ؾي ميزهل   لايزهشج   ممبطميزه ج بلج م
يت  هجو  ميزه  وي م ملازهذيأتلأمإيدبج طممبطمط   ب ميز  عبج ميتن بجن  م دب هؼم متهبجميُ بجمؼممبطميي دب م

ه هببججملامت جعشبب مطببلأدمي يدببذ ممببطمت ببج مي ببؾس ميزببؾسملايتو ببلأيمميزه لببجسامي مببلي ميز لأوؾمبب ملايظببؾملأميز
ملايزهشج   ميزي جز .

لات وهببج ميز لأو بب مميز ؾ  ببعميزي ببطمببلميؾ ببلممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽميلإ ج بب م وببطميز  ببج اميز جزببيم:م م
 م13)امتؽمبب ام بلأ ميزدبليلاميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ممطميي د م  يلأ ميز لاممطميزه جتو م م

م(5(ملايزشالم)23(م ملات جعش ميزدللاام)5تلأم م)(م18
لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ممطميي د مميز ؾ  عميزي ط دؽمم(مستز ميزيلألادم23 للاام)

   يلأم ميز لاممطميزه جتو م 

 العبارة م

 
 نسبة التحمك

 مربع كاى

متوسط 
النسبةبين 

 الترتيب الفئتان

 الموجهات
 07ن=

 المعلمات
 617ن=

6 

تتعامل الموجهة مع جميع المعلمات 
بالعدل والمساواة بعيداً عن المحاباة 

 2 74.30 5311 57.8 90.80 والتحيز.

0 

الموجهة المرونة عند تطبيك ترٌاعى 
اللوائح والموانين التى تحكم سير العمل 

 5 62.51 4353 48.0 77.01 التربوى.

1 

الموة ونماط  تحُدد  الموجهة نماط
الضعف التى تحتاج إلى تحسين أداء 

 60 43.42 6344 37.4 49.43 معلمات التربية الرياضي.

2 
تتُابع الموجهة مدى تحميك سير المعلمة 

 0 83.13 6365 64.3 91.95 لأهداف المنهاج بصفة دورية.
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3 

تستخدم الموجهة أساليب إشرافية 
متعددة لتحسين أداء المعلمات ورفع 

 62 50.61 2323 47.2 54.02 كفائتهن.

4 

توزع الموجهة الخطة السنوية الفصلية 
لمنهاج التربية الرياضية على المعلمات 

 6 84.58 6306 67.2 91.95 فى بداية العام الدراسي.

5 
تمُيم الموجهة الأنشطة الداخلية 

 4 64.66 65341 40.8 88.51 والخارجية للتربية الرياضية بالمدرسة.

6 

تمٌوم الموجهة أداء المعلمات تمويم 
شامل للإنجازات والمهام المطلوبة من 

 1 81.63 2307 68.2 85.06 المعلمات.

7 
تتُابع الموجهة تنفيذ خطط الأنشطة  

 6 52.77 2320 56.1 49.43 الرياضية اللاصفية.

62 
تمٌدر الموجهة جهود المعلمات المتميزات 

 62 50.61 2323 47.2 54.02 والمبدعات بعدالة ونزاهة

66 
ترسيخ مبدأ تكافؤ الفرص بين المعلمات 

 3 72.56 0303 63.5 81.61 بالمدرسة فى توزيع الأدوار والمهام.

60 
تدريب المعلمات على التمويم الذاتى لرفع 

 66 44.87 2371 40.3 49.43 مستوى أدائهن الوظيفى.

61 
تهتم الموجهة بدراسة نتائج التمويم 

 62 41.74 2366 39.8 43.68 للمعلمات لمتابعة تحسنهن.الذاتى 

62 
تنُالش الموجهة المعلمات فى التمارير 

 61 42.09 2360 40.5 43.68 الفنية التى تمُدمها عنهم سنوياً.

63 
تميم الموجهة المعلمات بغرض  التعرف 

 7 51.04 2353 40.0 62.07 على نماط الموة والضعف

 --- 61.54 6362 54.1 68.97 المجموع 

لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  مميز ؾ  عميزي ط دؽمم(مقؾدتمستز ميزيلألادم5صالم عؼم)
ممطميي د م  يلأم ميز لاممطميزه جتو م 

م
(مإ هببجعمأمببلأيسم د بب ميزل ي بب م وببطمأمه بب ميزهيببؾ ميز جزببيم5ق ضببتمتببؽميزدببللااميز ببج  مملايزشببالم عببؼم)

%(م54.1%(ملازوه وهببج م)م68.97 يز ببلاممببطميزه جتوبب م م ملاصببورمن ببل ميز ي بب مزو ؾ  ببعميز لأوببؾمم)
ج متهببجمقببلام وببطمإو ببجعمأمببلأيسميز د بب مإزببطموببلمتببجم أمه بب م ميز ببلاممببطميزه جتوبب م ممببطمط   بب ميز  عبب
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لات وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  مزوهلأووب ميلإ  ليس ب م هيجمغب ميلإ با ل م .ملامبطمميز ؾ  بعميزي بطيلإن جن  م بدؽم
مدؾةمتجم   ميُها  جمإ    ججمبه  مت وغج م س    م جلآيط:

ألاتتم:منُ وتمميز يجلا ميزشلقلممطمن ببميز ي ب مم بدؽميز ؾ  بعميزي بطملات وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  م شبالم
لأ بببلميزلجو  بببجتممبببذيميز يبببجلا مزهبببجم ببب  ملال لأنبببج ممبببطميز  بببج امي لاامتبببؽملمبببجومأ يةميز بببجس متويبببؾتملايمُ

لايزه مؾزدؽمزوه جز ب ممبطمي  ب دج  م بؽمأسيسهبؼم  دبليتم بؽمأ  ميزؾيعبلم ممبطموبدؽميكبؾتمإ ب دج  ميزيمب م
ميز  يدذيبب م)يزه وهببج (مصببجست ملات  يضبب م شببالمتويببؾتم.ملامببذيممببؾمأمه بب مس ي بب  جممببطمي لأمبببملا هببج 

يز غلأم دؽميزظلأمدؽملاييهؼمأ لجومإب   ملا هبج منغبلأمؼم غبلأ ميز يبي تملايز ؾ  بعمزوؾدبلميزيبجزط م
مز ي د ميزهل ميزه شؾسمزو لأو  ميزلأمجد  ممطميزهلأوو ميت  ليس  .

يببؾ عمم-6زو ؾ  ببعميز لأوببؾممزوةلببج ي مأ عببجمم)متجندببببجتم:منُ وببتمميلإ ييببجعميزشببلقلممببطمإ هببجزطمن بببميز ي بب 
يزييبببو  مزه هبببججميز لأو ببب ميزلأمجدببب  م وبببطميزه وهبببج ممبببطم لييببب ميز بببجمميزل ي بببي.م   بببل مميز ظببب ميز ببب ؾم 

ي بببببج لمتبببببلمميي دببببب م بببببدلأميزه وهببببب م مبببببلي ميزه هبببببججم يبببببي مسلا مببببب .م   بببببل ممم-4م–%(م91.95)
ي  جتبببببببببلمتبببببببببلم ه بببببببببلميزه وهبببببببببج م جز بببببببببلاملايزه بببببببببجلاي م  دبببببببببليتم بببببببببؽميزهيج بببببببببج مم-1م–%(م91.95)

 ؼمي نشظ ميزليبو  ملايز ج    مزو لأو  ميزلأمجدب  م جزهل  ب .م   بل ميُتم-7م–%(م90.80لايز يدق.   ل )
ي بببؾمؼمأسيةميزه وهبببج مي ببببؾمؼمصبببجتلمزلإندبببج ي ملايزههببببجمميزهظوؾوببب متبببؽميزه وهببببج .مم-8-%(م88.51)

يلأ ببب بمت بببلأميكبببجملميزيبببلأ،م بببدؽميزه وهبببج م جزهل  ببب ممبببطميؾ مبببلمي سلاي مم-11م–%(م85.06   بببل م)
تلأي ج ميزهلألان م  لميظ د ميزوؾيستملايز ؾيندؽميز طميياؼم دلأميز هلممم-2م–%(م81.61لايزههجم.   ل م)

%(ملاي لأ لميزلجو  جتممذيميلإ ييجعميزشلقلممطمإ ب دج ج ميزهؾ هبج م ي بلم تم77.01   ل م)ميز لأوؾم.
مذ ميزةلبج ي مي  بجعرمأ بوؾومميز ؾ  بعميزلأعبج طممبطمي يدبذميزه هبججم.ملاوظ   ب ميزيبجامقبلأمميز بجسهدؽم و بعم

ني بعمسلاتبجتم أنهؼم جسزؾتم ملا ذيمطلأم  مي د ههجملابيجسصملا هج مميز ؾ  بعميز بج،م هبؼم.ممك ب تمقبلأيم
متبببببؽمي بببببلأيأ ؼمميي بببببلمأمضبببببلميز ببببب لممبببببطميزلأعج ببببب مميز ؾ ده ببببب . .ملامبببببذيمتبببببجمأت   بببببعمن بببببجسجمس ي ببببب مُ بببببل 

يز ؾ  ببعمأتمم(.م34()2018(ملام معج ببؼم م)40()2006( منببؾ  مأوهببلميزهشبب ل)5()2008و  ببط)
ز  و ه ببب مقببلأممأتملادببلمبظبب م بب ؾم متؾوببل م دبب هؼممببطميز  ببؾمؼملايزلأعج بب م وببطمت وهببطميزهلأووبب ميميزي ببط

 ملاملأ بلملزبػمإزبطمإز بقيممم-مؾمي  وؾوميز جساممطمت ج   ملاي بؾمؼمت وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  م–يزؾيول م
م–يزهؾ بببعميز لأوبببؾمم لأ بببؼملاي يدبببذمبظببب ميزه هبببججميز ببب ؾم مت ضبببه  متببب امت ببب ؾمج م:ميز ظببب ميزييبببو  م

 مبلي ملايز شبجطج مميز ظ مي   ؾو  .متلملادلم ليلاام ت   مي  ج ببمتبلمنؾو ب ميم–يز ظ ميزشهلأم م
يز ؾ ده  ملايلإتاجنج ميزه ؾملأ م ملاأنشبظ مي ؾمه ب مت   ب م وبطمستزب مي مبلي م.ملامبذ ميز ظب مصبلعمتج  ب م
زده بببلميزهبببلي عميزه بببمؾام  هبببجميزهؾ هببب م.م غبببضميز غبببلأم بببؽمأممت غدبببلأي متد هة ببب ممبببطمتبببلب  م
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إتاجنجيهببجميزهجسيبب متببؽمأ هببق مم-يزهؾعببلميزدغلأيمببطمزوهل  بب مم-يز  تدببذمم-يز هو بب ميز  و ه بب م)يزه وهببج م
ملاأسلاي م مجد  (م.

(مإزطمدلألا  مإ   هجامنهب مإصبلأيمطمتيبلسملالايوبلم39()2000لاز لمأصج  مس ي  منشأ ممضلمتيهؾس)
م–ت جمبب مم–ب ببلأ مم–نببؾعمم-مببطميز  جتببلمتببلميزه وهببج م هبب  هؼم غببضميز غببلأم ببؽمأممإب  مببج م)سقببؽ

لمميز هددببقم ملاتببؽمتببؼمي هاببؽمي قمببقمت بب ؾمميزلأدببجمس ي بب (م مو ببطميشبب لأميزده ببلم جز ليزبب ملايزه ببجلاي ملا بب
لايزه وهبج متبؽمنجو ب مميز ؾ  بعميزي بطيزؾع يطمزلقهؼممد  ا م للا  م وطمط    ميز  عج ميلإن جن  م بدؽم

ملاتؽمنجو  م بلأمم دؽميزه وهج م  ضهؽم ل ض.
 مببلم(م وببطمدببلألا  ميببؾمدلأمت ببلأميكببجملميزيببلأ،ملايزهؾدببؾو  ممببطميؾم2006كهببجمأكببل م يمببل ميزيلأمببلأمم)
لايزل ببلم ببؽميزهيج ببج ملايز  عببج ميزش يبب  ميز ببطميببأيطمم-  ببل ميزه بب ظجعم–يزههببجمملاي ولببجةميزهل  بب  م

 وببطمو ببجومي ظدببلميزهيببوي يز جت مزوهل  بب  ممو ببطمي ها  ببجمتببؽميلإ ي ببجةم ببج سيةميز ل م ببطملا مببجس م
م(217:م13 ؾسيع.)
 ملاأمه  ميزهلألانب ممبطم(مإزطمدلألا م46)مEdgerson, D.E., & Kritsonis , W.A.(2006)لامشدلأم

يظ د ميزوبؾيستملايز بؾيندؽمز ي بدؽميز  عبج ميلإن بجن  م بدؽميزه وهبدؽ م هبجمأصبج مإزبطمأتميظ دب ميزهلألانب م
و ببطمقبب هاؽمتببؽمي دبب ؼميزهؾيعبب مم-يزهلأ  ببدؽم–تببؽمع ببلميز جسببلمي ظوبببمت ببعمت لأمبب م ببلق جت ج ميزدهج بب م

زهيهببؾمميزهلألانبب م أنهببجمز  ببرمتببلأيس مملاميببلسمس  بب ميزهلألانبب ميزهظوؾوبب م.ملانببجسمم ضببلألا  ميزيهببؼميزيببي ت
زوهيج ج ملايز يدقملايزهقي   م م لممطممههجتموت ت جتمزلآبلأمؽملاعلألامهؼملايز  جتلمت هبؼملاتشبج   هؼملاي بليؼم
ووؾام لقو متها  مي ؾيم متلمعلألامعملاتمي لم للا  ممطميز هلم شالم جسامتلم ه لم ت سع.ملامبذيمتبجم

مي ي  هؼممطميز هلملام قملمتؽمإندج ييهؼ.
%ملات هبجميزةلبج ي م 50 جزكبجسمو  برمن ببمي بل مميز ؾ  بعميزي بطأتم  بضمإ ب دج ج ممتجز بببجتم:منُ وبت

–%(مم62.07.م   بل م)مي د ؼميزه وهج م غلأ مميز  لأ م وطمن جطميز بؾ ملايزضب  ق ؼمم–م15أ عجمم)
–%(مم54.02إ   ليممأ جزدبمإصلأيا  مت  لس مز ي بدؽمأسيةميزه وهبج ملا مبلم يجس هؽ.   بل م)ممم-5.

%(م(مم54.02   بببل م)مي  بببل ميزهؾ هببب م هبببؾسميزه وهبببج ميزه هدبببقي ملايزه بببل ج م  ليزببب ملانقيمببب م–م10
لان لأ بلميببلأسمممبذ ميز  بببم نهببجمي  بجعرميزغببلأ متبؽميز  دبب ؼميز بب ؾمممبلممببؾم   بطمييببي يطمأمممببؾم

تمي هببلممي ببطيز ؾ  ببعميزلاتهببجمأعهلأيببعمن ببجسجميزل ي بب مأتمأتببلأم لايد ببطم غببلأ مإ بب  يجةميز  ببج ملأميز بب ؾم م
 وببطمي دبب ؼميزه وهببج مزو  ببلأ م وببطمن ببجطميز ببؾ ملايزضبب  م ملاةنهببجمأصببلتم هبب تم لايد ببجتم ملامببذيمتببجمأكببل م

(مأتميزهبببل ميزلأس  بببطمزوهؾ بببعممبببؾمت ج  ببب مي  هبببجاميز يلأملأمببب م2016أوهبببلم ظبببجسملاو بببؽميزظ بببجنطم)
م(21:م3لا  ج  ميز  ج ملأميزي   ميز  ؾم مزوه وهج م.م)
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(لام صببجم  ببلم17(م)2008(م م  بببمإ ببلأيأ ؼم)31(م)2005 ي بب م هببلأمو ببؽم)لامببذيمتببجمأت   ببعمن ببجسجمس
 بببؽمأسيةمسلا  ميزلأعبببج طملايز   بببطمزوه وبببؼمإيهبببجنهؼم ببب  صمميز ؾ  بببعميزي بببط(مي بببج  م2019يز ةببب ؼم م)

يلإتاجنج ميزهجسي ملايزه  ؾم ميزهؾ ه مزوهبلي عميزياؾت ب م.ملا بذيمعوب مودوب ميزه وبؼممبطميظ دب مي مبلي م
مجميز ج ؼم ؽمص ؾ  م جز هه رملا لمميز  لقلأمتؽميزهد هلمم.يز لأوؾم مزوه ه
 بليتم يزهبجسمميزبذمميييبلم و بعميزهبل عمعودبلميز جسبلمأتم(2005أوهبلمي بهج دلمودبطم)لا ذيمأدج م

ودبيمإنبعمإتمزبؼميابؽم جا بجتمميايطمزكيجز مو ج م لأمه مزوهل عم متهجميد بلميزهبل عمي  شب لأميزيبلأجم.ملات
زهؾي هببب مت ببب وقتج ميزي بببج م ظلأم ببب م لأمهببب مأسيملزبببػمإزبببطمإ مبببجدميزه وبببؼملابيبببضمت ببب ؾي ميزهبببجسيم بببؽميزيبببلم
يزه  ببؾا ملام  شببلأميلإمهببجا ممبب مقببلسيميزه وببؼم هوببعم وببطميز يببؾميز سبب  ملام ببؾسميز كج ببلممدل ببلم دهببل مألام

م(100:م2)م ه مأولجةميزهة ش م.قلبلأ مزوت جمم  هلمإدجميمقل مزعمتجمي ج ل م وطمتؾي
م%م مزوةلج ي مأ عجمم50 ي  بجتم:منُ وتمأتمإ  دج  م  ضمولج ي ميز ؾ  عميزي طمو  رمأعلمتؽم

يُ بج لم-9-يُيلسمن جطميز ؾ ملان جطميزض  ميز طميي ججمإزطميي دؽمأسيةمت وهج ميز لأو ب ميزلأمجدبي.م-3
يزه وهببج م وببطميز  ببؾمؼميزببذييطمزلأمببلمت بب ؾمميببل مبمم-12ي يدببذمبظبب مي نشببظ ميزلأمجدبب  ميز صببف  .

يهبببب ؼم ل ي بببب من ببببجسجميز  ببببؾمؼميزببببذييطمزوه وهببببج مزه ج  بببب مم-13-%(م49.43أسيسهببببؽميزؾع يط.   ببببل م)
%(م43.68   ببل م)ميُ ببجعرميزه وهببج ممببطميز  ببج ملأميزي  بب ميز ببطميُ ببلتهجم بب هؼم بب ؾمجت.م-14-يي بب هؽ.م

يزهؾ عميز لأوؾمم جز ل ميزكجمطم جزهشج   ممطميظؾملأمنغجمملاي قلاميزلجو  جتممذ ميز   د مإزطم لممإم هجمم
م جامزوه ج   ملايز  ؾمؼمز ي بدؽمأسيةمت وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  م ملاة صبجسمؽمزك ف ب ميلإ ب يجس متبؽمن بجسجم
يز  ؾمؼملايزهشج   ممطمس ؼمبظب ميظبؾملأميز لأو ب ميزلأمجدب  م جزهل  ب م ملات بج ل ميزه وهبج م وبطمي بؾمؼم

(و معج ببؼم12()2016ق يبب ممببذيمتببلمتببجمأت   ببعمن ببجسجمس ي ببج مبببجام  ببلميز ببليلم)أ هببجاميز  تدببذم.م
(إنيبم هلميزهؾ عميز لأوؾمم وطمإ   يجةمي  هجاميز يلأملأم ملاز أكدلميز  يدذميزشباوطم34(م)2018 )

ز ظبب مت هببججميز لأو بب ميزلأمجدبب  ملايز ؾعدببرميزقت ببطميزهؾدببؾعمتببؽمع وببعممببطمألااميز ببجمميزل ي ببيم ملاةيهجنببعم
مو متؾي سميزهلي عميزياؾت  ملاةيدجسمي  ذي مز  ج  ميزه وؼم ؽمأسيةملاي لع.م  

م68.2)بجت بجتم:منُ وتميلإن يج ميزشلقلممطمن بميي  مإ  دج ج ميزه وهج موديميلأيلاورمتجم بدؽم
%مملانُلأ بلم50(م   ببميكبجسمي بل م11-9-8-6-4-1%(ملاندلميي ب ميزةلبج ي مأ عبجمم)37.4-%م

ممذ ميز   د م
أتممببذ ميزةلببج ي ممتمي ببصم شببالم س  ببطمي يدببذمويبب ميز لأو بب ميزلأمجدبب  ملاةنهببجممببؾمبببج،م ببج لأيةي م

%ملانلأ ببلملزببػم50يسي مبب مزوه وهبب ملايز ؾ  ببعميز لأوببؾم.ملاندببلمأتم ببجعيميزةلببج ي ميي  ببرم   بببمأعببلمتببؽم
   بعمن بجسجملامبذيمتبجمأتز لممي بجممت وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  م بللا مؼميزي بطملايز لأوبؾممز بلنطمنغبلأ ميزهد هبلم
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(مودببببيميؾصبببب مزو  ببببجسجم19()2019(ملام صببببجم  ببببلميز ةبببب ؼم)27(م)2010س ي بببب م  دببببلأمأ ببببؾميز دببببج م)
ميز جز  م:

 ببلممييجوبب ميزيلأصبب مزكببلميوهدببذمزلإصبب لأي ممببيمتلج مببج ميز شببجطميز ببج  طملاعيببؾ  مم بب م وببطميز  تدببذم
لق هؼم ممهبؼمتمق ؾزبؾتميزههج  دؽمزولأمجد مت ذمصغلأمؼم أنلي م مجد  مبج    ملاتي  دؽم ظؾت متلمأن

 و طميل م هؼملايأمدوهؼمزلإص لأي م للا مميزهلي عم.
 تمقه ؼمت وؼميز لأو  ميزلأمجد  م ج   ليمميزؾ جسلميز  و ه  مأت جةمصلأسميزههج ي ميزدلقل م.

  لمميؾيملأميتتاجنج ميزهجسي ميزكجا  مزههج   مي تدذميزييلميزؾيولموي ميلأو  م مجد  م.
 هل   م يي ميز لأو  ميزلأمجد  ملايؾمدلأميزؾ جسلميز ك ؾزؾ   مزهج. لمميم هجمميسي  ميز

 ببلمميببؾيملأم  بببمبجصبب م جزلأمجدبب ملاأمهد هببجملامؾيسببلمجم وببطميزظيببلممببطمتا لبب ميزهل  بب م وببطميزببلأغؼمتببؽم
 يؾيملأمعيصملا لاييج ملازكؽمتمقؾ لمتؽمقه ؼم هدجاميزلأمجد م.

 تجمن شلأمتؽمأ يجاملا  بممطمتدجزعم.م لمم غل ميزه وؼممطميت  قيس ممطميز وؼملايتط عم وطمأولا
(مأنببعمتغ ببطم ببؽميزببللا ميزلأعببج طمزوت ببجسي ميز لأوؾمبب متببؽمببب ام7()2020لاألاصببرمأ ببهجةم موجتببلم)

ييببلأمميزلعبب ملايزهؾدببؾو  ملايز ببلاملايزل ببلم ببؽميز   بب ملايزهي ببؾو  ميز ببطمي ه ببلميلآمبب ميز ببطميأكببلمتهببج م
تمق هيببؾ مسلا ميز جسببلم وببطمييببدلمي بظببجةم ببلميز  عببج ميتن ببجن  م ببدؽميز ببجتودؽم جزهل  بب م م يدببيم

 و بببعميز هببببلم جز يببببتملايلإ صبببجسملايز ؾ  ببببعمو ببببطمي هابببؽميي دبببب ميز ببببؾي تم بببدؽميزهيببببوي ميز جتبببب مزو هببببلم
لايزهيببوي ميزش يبب  مزوه وهببج م م هببجميُ ببهؼممببطمي قمببقميز  عببج ميلإن ببجن  م ببدؽميز ببجتودؽم جزهل  بب .م

م–يز بجتودؽم جزي بلميز لأوبؾمميز يوبطم هبجملات هبجم:مي تجنب مملام ج ميز لقلمتؽمي ب دميزهه   ملايز طم وبط
يز ؾيدببببلم.ملايز ببببطمي  ببببلمتببببؽمأمببببؼمم–يزيبببب لأمم–يز يببببتمم–يز ببببهجو مم–يز ؾيدببببلمم–يز ببببلامم–يزيببببلدم

أب ي بببج ميزهه ببب ميز لأوؾمببب ملايز بببطميُه بببلمأمبببؼمتاؾنبببج ميزهد بببجدمي ب عبببطمزوهه ببب م ملاتبببؽميزهُ وبببتمأنهبببجم
من  ميزظدل ميز جسه م دؽميزهؾ ه ملايزه وه .مت ظولج م س    مزو  عج ميلإن ج

م و ببعمندببلمإن يببج م ببجمممببطمن بببميز ي بب مزهيببؾ ميز ببلاممببطميزه جتوبب  ملامببؾميز  يببلأميز جزببيم لاوُ ببجةت
لات وهبج ميز لأو ب ميزلأمجدب  مزوهلأ وب ميلإ  ليس ب مميز ؾ  بعميزي بطلايزهؾدتمزظ    ميز  عج ميلإن بجن  م بدؽم

سيبببلميزهل  بب مغجزلببجتم وببطميزقمببج ي ميزيببف  ملاةمهببجامم ببعميزي ببطيز ؾ .ملامببذيمقل ببلم وببطمإب يببج مسلا م
يزدؾينبببميلآبببلأمم ملاعيببؾ منغببجمميز  ببؾمؼميزببذممي ل ببعميزهؾ هبب م  ببلميز  ببؾمؼميزشببجتلمزوه وهبب مز لأ دقمببجم
 وطمت ج   مي  هجاميز يلأملأم ملاةمهجاميزدجنبميز ظ   طم ملا مجس منيجوميزهؾ ه متبؽميزهبلي عم شبالم

م  ميزددل م.تمي هتمزهجم جزه ج 
 جلإدببببجم مز وبببب مإزهببببجمميزهؾ هببببج ميز لأوؾمببببج م ظ   بببب ميزببببللا ميزببببذممق لغببببعمتهج  بببب عملإندببببج متهببببجتهؼمم
يز ؾ ده  م ملاد  م يجي مت جقدلأمإب  ج ميزهؾ عميز لأوؾممزههج  ب م هوبعميزي بطميز  ييبيم.ملامبؾمتبجم
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مبطمم ؾ  بعميزي بطيز(يز طمألادبيرمدبلألا  مي بؾمؼمأ بجزدبم42(م)2007أكليعمن جسجمس ي  مملممصيد م)
ميز لأو  ميزلأمجد  ممطميزهلأيولميزل ي   مي  ج   .

لات وهبج ميز لأو ب مميز ؾ  بعميزي بطملميؾ بلممبلألادمسيزب مإويبجس جتم بدؽملامؾم مميت ج  م وطميز  ج اميزلأي ل
تببببؽمببببب ام ببببلأ ميزدببببليلااميزلأمجدبببب  مزوهلأووبببب ميلإ  ليس بببب ممببببطميي دبببب م  يببببلأ ميز هببببؾميزهه ببببط م؟م م

م(6(ملايزشالم)24لات جعش ميزدللاام)(م م5(متلأم م)19 14)
لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ممطميي د مميز ؾ  عميزي ط دؽمم(مستز ميزيلألادم24 للاام)

م  يلأ ميز هؾميزهه طم 

 العبارة م

 
 نسبة التحمك

 مربع كاى

متوسط 
النسبةبين 

 الترتيب الفئتان

 الموجهات
 07ن=

 المعلمات
 617ن=

6 
الموجهة المعلمات فى فهم تسُاعد 

 4 45.39 0325 37.9 52.87 وظيفتهن والإيمان بها والإخلاص لها.

0 
تتُابع الموجهة تحضير المعلمات 
 6 63.06 61362 42.2 83.91 لدروسهن بشكل علمى  تربوى.

1 

ترُشد الموجهة المعلمات إلى الأنماط 
المختلفة فى تنظيم البيئة التعليمية ، 

تطبيمها بما يحُمك وتشجيعهم على 
 1 49.01 2312 46.3 51.72 الأفضل.

2 
تمد الموجهة المعلمات بكل ما هو جديد 
 3 45.64 0307 38.4 52.87 فى أنشطة ومهارات بالتربية الرياضية.

3 

تحُث الموجهة المعلمات على تنمية 
مهارات الإتصال والتواصل الصفى مع 
التلاميذ و الميادات التربوية وزملاء 

 1 49.01 2312 46.3 51.72 العمل.

4 

تدُعم الموجهة المعلمين  لحضور 
الندوات والمؤتمرات فى مجال التربية 

 60 40.17 6326 35.5 44.83 والتربية الرياضية.

5 
تعٌد الموجهة دورات الصمل والتدريب 
 61 40.04 6354 34.1 45.98 للمعلمات فى لوانين الألعاب والتحكيم.

6 
الموجهة دورات تدريبية لإكساب تنظٌم 

 6 44.84 2354 34.5 55.17 المعلمات إستراتيجيات التدريب الحديثة.

7 

توجه الموجهة المعلمات إلى التجريب 
والدراسة فى تطوير أنشطة التربية 

 62 39.34 2322 39.6 39.08 الرياضية.

62 
ترصد الموجهة حاجات المعلمات المهنية 

 62 41.92 6312 36.7 47.13 تدريبية لهن.والتربوية لعمد دورات 

66 

تعمد الموجهة ورش عمل لتنمية مهارات 
معلمى التربية الرياضية فى توظيف 

 66 41.04 2312 38.4 43.68 استراتيجيات التدريس.

60 

ترُشد الموجهة المعلمات على أهمية 
إستخدام التكنولوجيا فى تدريب مهارات 

 64 37.17 2336 34.1 40.23 أنشطة التربية الرياضية.

61 
تنُظم الموجهة دورات لمشاهدة  دروس 
 63 37.39 2363 35.7 39.08 نموذجية بإستخدام الكمبيوتر للمعلمات.

 0 56.86 4366 43.6 70.11تضع الموجهة خطة زمنية لتنفيذ  62
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 مهارات أنشطة التربية الرياضية.

63 

تنُظم الموجهة حلمات بحث لتطوير 
الأنشطة الرياضية بالإدارة برامج 

 7 44.19 1326 35.5 52.87 التعليمية.

64 
تمدم الموجهة ممترحات جديدة لخدمة 

 2 48.82 2320 48.2 49.43 وتطوير برامج التربية الرياضية.

65 

تختبر الموجهة معلوماتنا البدنية 
والصحية فى التربية الرياضية بصورة 

 62 39.34 2322 39.6 39.08 دورية حتى تصححها وتحسنها .

66 

تستمر الموجهة فى تحسين أداء 
المعلمات البدنى والفنى دائما فى درس 

 5 44.87 2371 40.3 49.43 التربية الرياضية.

 --- 46.16 6366 39.7 52.62 المحموع 

لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  مميز ؾ  عميزي ط دؽممقؾدتمستز ميزيلألادمم(6صالم عؼم)
ممطميي د م  يلأ ميز هؾميزهه طم 

م
(مإ هببجعمأمببلأيسم د بب ميزل ي بب م وببطمدبب  من بببميي بب م6ق ضببتمتببؽميزدببللااميز ببج  مملايزشببالم عببؼم)

%(ملازوه وهبج م52.62يزهيؾ ميزلأي لم يز هؾميزهه بطم م مودبيملاصبورمن بل ميز ي ب مزو ؾ  بعميز لأوبؾمم)
يز ؾ  بعم%(متهجمقلام وطمدب  ميي ب م ميز هبؾميزهه بطم ممبطمط   ب ميز  عبج ميلإن بجن  م بدؽم39.7)
لات وهبج ميز لأو بب ميزلأمجدب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس ب م هيجمغبب ميلإ با ل م .ملامببطمدبؾةمتببجم ب  ميُها  ببجممي بطيز

مإ    ججميلآيي:
يُ بببج لمييضبببدلأميزه وهبببج مم-2لامهبببجم)م%50يي ببب مولج يبببجتمم ببب من بببل م جزكبببجسمي بببل مألاتتم:منُ وبببتمم

يدذمتهبج ي مأنشبظ ميضلمبظ م ت   مز  م-14م–%(م63.06مزل لا هؽم شالم وهطمميلأوؾم.م   ل م)
لايُلأ ببلميزلجو  ببجتممببذ ميز   دبب مزهببجم بب  ملال لأنببج م ببؽمإم هببجمم%(م(56.86يز لأو بب ميزلأمجدبب  .م   ببل م)

يزهؾ هببب م ه ج  ببب مي يدبببذميز ظببب ميزقت  ببب ميزهؾدبببؾ  مزوه هبببجج.ملاي  هبببجاميز يلأملأمببب م  دبببليتم بببؽمت ج  ببب م
ميزدجنبميز ظ   ط.
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تويبؾتم مملإن يبج ميزشبلقلممبطمن ببميز ي ب ممزويم بجتم شبالمتجندببجتم:منُ وتممإييجدمأمبلأيسميز د ب م وبطمي
.ملان  ببقمممببذ ميز   دبب مإزببطم ببلممإم هببجممم %50ودببيمو  ببرم ببجعيميزةلببج ي من بببميي بب مأعببلمتببؽم

يزهؾ هب م جزهشبج   ممببطميظبؾملأمنغببجممم بجامزوه ج  ب ملايز  ببؾمؼمز ي بدؽمأسيةمت وهببج ميز لأو ب ميزلأمجدبب  م.م
لايز بطمميز ؾ  بعميزي بط(مإزبطمدبلألا  ملادبلمنغبجممز ظبؾملأم35()2007لامؾمتجمأصج مإز بعمتيهبؾسمبودبلم)

كجنرمتؽمأ لأ ميز ظؾ ي ميزه  لأو متبؽملا هب منغبلأمتبؾ هطميزهلأووب ملات وهدهبجم ملادبلمت بجقدلأمتيبلس م
لإب  بببج ميزهبببؾ هددؽميز لأوبببؾمدؽم ملاأببببذم أمميزهؾ بببعميز لأوبببؾمممبببطميز  دبببدؽملايز  بببلملايز لأي ببب مزوه وهبببدؽم م
لاة ظبببجةمصببب و ج مألا بببلمزوهؾ بببعملاي ببببذم  ؾصببب جيعملات  لأوجيبببعم.ملامبببؾمتبببجمأكليبببعمن بببجسجمس ي ببب منجمبببلم

مبطمدبؾةميلإيدجمبج ميزيلق ب م ملالزبػمميز ؾ  عميزي بط(يز طمأصج  مإزطميظؾملأم37(م)2005ي هج دلم)
مز ظؾملأملات ج   مي ؾمؼمت غؾت ميزلأمجد ميزهل    .

يز ؾ  ببعم(  ببلمييودوببعمزببللا ملاتهببجمملالاي لببج م سبب  مع ببؼم34(م)2018لامببذيمق يبب متببلمن ببجسجم معج ببؼم)
 ملات ببجلاتميزهببلقلأميز ببجممزوشببلتميزي  بب ممببطمتلقلأمبب ميز لأو بب مميز ؾ  ببعميزي ببط  ببلمإ ببليسمبظبب مع ببؼمميزي ببط

لايز  وببب ؼ.ملايؾصبببلمز بببلممإم هبببجمميزهؾ بببعميز لأوبببؾمم ه ج  ببب ميزهشبببا  ميز بببطمي  بببؾدمي يدبببذمأنشبببظ ميز لأو ببب م
مطمأسيةميزهؾ عميز لأوؾممزوههجمميزه ؾط م هبج.ملامبذيميي بججمإزبطميظبؾملأممميزلأمجد  .ملاأيضجتملا ؾسمعيؾ 

يزه ببببب ؾمميزه لأمبببببيملايزههبببببج ي ميزي  ببببب ملات ج  ببببب ميزهبببببؾ هددؽميز لأوبببببؾمدؽمتدبببببلين جتملاوضبببببؾ م  بببببضمتبببببؽم
يزببببؾي س ملات ج  بببب مي ببببج ملأميزقمببببج ي ممميز ؾ  ببببعميزي ببببطيت  هج ببببج ميز ببببطمي  ببببللانهجم ملات ج  بببب ميؾصبببب ج م

د متببلمي ع ببجمميلآبببلأمممببطمي يدببذمسلا ي ميز ببل مبم ملات ج  بب ميلإسي  ميز جتبب مزو ؾ  ببعميز ؾ ده بب م ملايز   بب
ملايز أمدلميز لأوؾمم

لا هجم   ملاأصلأنجمإزطميزهلصلأي ميز طمي ؾدمأسيةميزهؾ عميز لأوؾممتؽمودبيم بلسميزهبلي عميز بطمي شبلأ م
ودهببجملاتببلممإن ببدجمم ودهببجملاتلأيووهببجم ملايؾ م هببجميزدغلأيمببطم ملانؾو بب ميز دمببج ميزهل  بب  ميز ببطمي شببلأ م 

إسي ييهببجملات  وهدهببجم مإ ببليسميزه وهببدؽملاتببلم يهؼملا بب ؾي مب ببلأييهؼ.ملا ببذيمت هببججميز لأو بب ميزلأمجدبب  ميز ببطم
ي شببلأ م وببطمي يدببذمجملايز  ببلي  ميزيببجسام ودهببجملايزغببلألا ميت  هجو بب ملايتع يببجسي ممببطميز دمبب ميزهيو بب م

    بببج ملايتتاجنبببج ميزهجسيببب ميزه بببؾملأ ممبببطمزوهبببلي عميز بببطميُشبببلأ م ودهبببجم مي قمبببقمي سيةميزبببؾع يطم ملايز
ميزهلي ع.

(مأتميزهؾ بعميز لأوبؾيميدببمأتمق يب م جز بل  م وبطمدبل ميزب ي م2006كهجمألاديرم يمل ميزيلأملأيم)
لايز  ظلأ ميزذيي  ملايز ه لم   و  مت غه ميلتؽم ج  وؾوميز وهطممطميز يكدلأم جز غلأ ميزهؾدبؾو  مزلأتبؾ م

ه ببج لي ملايز ببلتج مزهببجم ملاوببلميزهشببا  ملايي دبب ميزلأدببجمزده ببلملامهببؼمإيدجمببج ميزدهج بب ملاي ببليؼميز
لايزي بطملامو بي عمتبلمميز ؾ  عميزي طيزه وهج م ملايلإيهجتم ت ه ميزيلأسملايز ق  ميلإن جن  م ملايلإيهجتم لأ جز م
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لا ؾسم غل مأكدل ممطميز هلم ملاي غ ؼميز  جلاتم دؽمأملأيسميزدهج  م ملايز ل  م وطميت  كج ملايز دلقبلم لاأتم
م(188:م13ت وهجتم دؾينبميز هلملايزوؾيستملاوجز ظ ميزقت   .ممم)مياؾتم

لامذيمي  طمإمهجاميزهؾ عميز لأوؾمممطمإ صجسميزه وهج مإزطمي نهبجطميزه  ويب متبؽمي غب ؼميز دمب ميز  و ه ب م
يزيبببف  ملايشبببد  هؼم وبببطميظ   هبببجم هبببجمي ي ببب مي وببب ؼمأمضبببلم.ملات ج  ببب ميزه وهبببج ملات لأمببب مإو  ج بببجيهؽم

مي ت ف  ملايلأوؾم مزللا ي مم   مألام
لان   وصمتهجم   مأتمم ج معيؾ ممطملإصلأي ميز لأوؾممممطميز لأو ب ميزلأمجدب  م جزهلأووب ميلإ  ليس ب م م

ملاملأ لملزػمزلأ لجوميز جز  م:م
 يلأ دقميزهؾ ه م وطميز ؾيوطميزشاو  ممطم هو  مميز ؾ  عم لاةمهجاميزدجنبميز ظ   ط.م
زوه وهج م جزهلي عم ؾيةم ؽميقلاملمؼم جز  لأي ميزدلقبل ممعو ميزيلأص ميزه جو مز ي د م ميز هؾميزهه ي م

 مطمتدجاميز ل م مألاميزهجس ميزل ي   مألاميلإ  يجس متؽمإتاجنج متل  ج ميز دم ميزهي ظ م.
 د  ميزؾ طمزلمم  ضميزهؾ هج م ظ    م هوهؽمميز ؾ دهط.م

 هج ملاةم  ج مؽمإزطميز  لأ معو ميزللا ي ميز ل م   م ملاد  ميز ؾ دهج ميزي   ميز طمي لتهجم  ضمميزهؾ م
 ت غؼميزقمج ي ميزهدلين  ميز طمي ؾمم هجميزهؾ هج مي وؾمتؽميز ؾ دهج ميز  جة م.

 هو بب مميز ؾ  ببعميبب ؼم شببالممببلأسممتببؽمع ببلميزهؾ هبب متهببجمتمقُ بب تميزيلأصبب مزوه وهببج مزه جعشبب ميز  ببج ملأم
 إزطمي مضلميز  ؾي ميزه  و .يزي   ملاة ليةملا ه منغلأمؽم ملاوجز جزطمتمياؾتمزهؽميزي ممطمي لقوعم

  لممت ج ل م لسميزهؾ هج مز لسميزه وهج ملاز لسميزهلي عمأيضجت.
م لمملا ؾسمأتجكؽمت ج ل ملإ  هج جيه طم ملاعو ميزؾ جسلميز ك ؾزؾ   ميزيلق  م جزهلي عميزياؾت  .

لآست ب مزوت بجممد  ميزيبؾيمقميزهجز ب ميزه لتب مزوهؾ هبج م ملايز بطمتمي  ج ببملا بجسلميلإن  بجاميزه ج بل مي
  قمج  ميز ؾ  ع.

دبب  ميز  ببجلاتميلإسي مملايز لأوببؾممتببلميزهؾ هبب ملايلإسي  ميزهل  بب  ملايزه وهببج م متهببجمأسممز ببلمميي دبب م
م جزيؾ  ميزه سه .ميز ؾ  عميزي طأملي م

لات وهبج ميز لأو ب مميز ؾ  بعميزي بطملميؾ بلممبلألادمسيزب مإويبجس جتم بدؽملامؾم مميت ج  م وطميز  ج اميزلأي ل
(م20 15تببؽمببب ام ببلأ ميزدببليلاام)يزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب مزظ   بب ميز  عببج ميلإن ببجن  م دبب هؼم؟

م(7(ملايزشالم)25(م ملات جعش ميزدللاام)5تلأم م)
م
م
م
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لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  ممطميي د مميز ؾ  عميزي ط دؽمم(مستز ميزيلألادم25 للاام)
ميلإن جن  م هيجمغ ميت ا ل م م  جصلأميز  عج 

  العبارة م
 نسبة التحمك

 الترتيب متوسط النسبةبين الفئتان مربع كاى

 الموجهات
 07ن=

 المعلمات
 617ن=

 الأول 67.81 1322 57 78.61 أولا: الإيمان بميمة الفرد 6

 الثالث 59.44 6316 53.2 65.68 ثانيا: المشاركة والتعاون 0

 الثانى 61.54 6362 54.1 68.97 فى المعاملة ثالثا: العدل 1

 الرابع 46.16 6366 39.7 52.62 رابعا: النمو المهنى 2

 -- 57.59 6352 50.5 64.67 العلالات الإنسانية --

لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  مميز ؾ  عميزي ط دؽممستز ميزيلألادم(مقؾدتم7صالم عؼم)
ممطميي د م  يلأمزظ    ميز  عج ميلإن جن  م د هؼ

م
(مإ هجعمأملأيسم د ب ميزل ي ب م)ميزهؾ هبج ملايزه وهبج م( وبطم7ق ضتمتؽميزدللااميز ج  مملايزشالم عؼم)

ت وهببطميز لأو بب ملانُلأ ببلملزببػمأتمأك ببلأمأتمأ وببطمن بببميي بب م جنببرمز  يببلأم ميلإيهببجتم ت هبب ميلإن ببجت م م
يزلأمجدبببب  مق ه  ببببؾتم ج بببب  ليسي مط  ة بببب ملاتهدببببقي مييببببؾدمت بببب ؾمم هوهببببؼم مميز ببببج ؼم ببببؽمس ي بببب هؼم
ي كجسيه  ميز بطمي هبلم وبطميلأو ب ميزش يب  ميزكجتوب مني ب جتملايلأوؾمبجتملا  و بجتملاوبلن جتملاة  هجو بجتم.ملامبذيمتبجم

و ببببب ميزلأمجدببببب  مت هبببببجم:مأوهبببببلمأكليبببببعميزك ج بببببج مي كجسيه ببببب ميز بببببلأمي جلازبببببرمت بببببجمجملاس ي ببببب م و بببببج ميز لأم
(م مأ بببببهجةم م27()2010(م م  دبببببلأمأ بببببؾميز دبببببج )30()2010(م  هبببببلأمصبببببجزتم)2()2005ودبببببط)

(يزذقؽمأ ه ؾيميهدقملاييلأسمت وهطميز لأو  ميزلأمجد  م ؽم جعطمت وهطمي نشظ ميلآببلأمم7()2020وجتل)
ههج مبب  ممببطموببدؽميهدببق م ببؽميزهؾ بب  طم....(ممببطميز ببؾيوطميز لنحبب ملايزيلأ  بب ملايزم–يزلأ ببؼمم–)م جزق ي بب م

يزل ي بج م......(ممبطميز بؾيوطميزش يب  مم–يزلأمجد ج مم–ت وهطمميزهؾيسميز غلأم ميلآبلأممم)م جز لأوطم

78.61% 
65.68% 68.97% 

52.62% 57% 53.20% 54.10% 
39.70% 

 النمو المهنى: رابعا العدل فى المعاملة: ثالثا المشاركة والتعاون: ثانيا الإيمان بقيمة الفرد: أولا

  نسب تحمك عناصرالعلالات الإنسانية

 معلمات التربية الرياضية الإشراف التربوى
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يز ي   ملايت  هجو  ملايز لن  ملايزيلأ   .مممطمودؽمأت  رميزل ي ج ميز دبقميزشبلقلممبطمت ج  ب مي ييبعم
ؽمأ بببجزدبمم  ببب ملاعبببؾيندؽملانغلأمبببج م وه ببب ميز وهبببطملاي كبببجسيهطملايلإ ببب قيس م ه لأمببب م بببلمتبببجممبببؾم لقبببلمتببب

ولق  .ملامذيمتجميي لأمز جممذيميلإ ييجعممطمن بميز ي  مزهذقؽميز  يلأيتممك مهجمبلأمدطم و ب ميز لأو ب م
يزلأمجدببب  متهبببجميد وهبببؼميشببب ؾ لاتم  يبببؾعهؼممبببطميز بببؾيوطميلإن بببجن  ملاةو بببلأيممي هببب ميزيبببلأسملايزييبببجتم وبببطم

مكلأيت عم.مم
مبؾم  يبلأ ميز بلاممبطميزه جتوب م ملا هبجم ب  ملاألادبي جمإتميزهؾ هبج ممي مجممبطمن بل ميز ي ب مزويم بجت

ق ي ؾتم وطملا ؾسم ؾيتلمت  ؾع مز هلميزه وه مأت جةمي يدذميزه هججميزهؾدبؾعمتبؽمع بلميز بوظ ميلإسي مب م
يز و جميز طمزؼمقلبذم لأأقهبجما بعممبطمألاميزه وهب .مت هبجمط   ب ميزه بجمجميزل ي ب  م  دبل ميزؾيعبلم بؽميز  يدبذم

بميزهببلي عميلإ  ليس بب ميزياؾت بب م مدبب  ميز ببل  م وببطمت جزدبب ميزشببلتميلإس مبب مز ببؾمدلأمي  هببق ممببطمأغوبب
لايلإتاجنج ميزلأمجد  ميزه ج ل مزضهجتملا  ت ميز  تدذمأت جةمي يدذميزييصميزهل  ب   مم بؾطمت ب ؾمم

ؼمتببؽميز ببأتدؽميزيببيطملاةن يببج ميزهببؾي سميزهجز بب م.ملامببذ ميزه ؾعببج مألام  ضببهجمي بب موببجس تمسلاتميهابب ه
إ بب  هج متهببج ييهؼملاة بب  ليسييهؼميزظ  ة بب مزببذزػم ممببإتممببذ ميز ؾيتببلملايز غوبببم ودهببجمتببؽمببب امس ي بب م
يزهؾيع ملاويلأميلإتاجنج ملاة ليسميزؾ جسلميز  ت مزو  يدذملاتلمؼم المتجممؾم لقلممطمتدجام هوهبؼم م

لا مجم ب  هلم وبطميي دب ملاوذاميزدهؾسممطمت ج ليهؼمزلأملمت  ؾيمؼميزي طملاب لأييهؼملاتهج ييهؼملايز بطم بل
أو ببؽميز  ببجسجم أوببلاميزظببلأدمزوؾصببؾامزه بب ؾممأمضبببل.ملامببذيمتببجميؾصببورمزببعمن ببجسجمنجمببلمي بببهج دلم

(مصبب ؾ متببؾ هطميز لأو بب ميزلأمجدبب  م ببجز ؾ متببؽم بب  ميزه وهببدؽم وببدهؼمزت ببجتهؼم ببللا مؼم37()2005)
  بلمميزلأدبجميزبؾع يطمميزلأعج طم مزه هلأم هؼملايأكلمؼميز جممتؽمإن يبج مصب ؾ مت وهبطميز لأو ب ميزلأمجدب  

 ؽمته  هؼميز بج ؼمتبؽمنغبلأ ميزهد هبلميز بو   م ب هؼم ملادب  ميزهلأيلبج م.م جلإدبجم مإزبطمم بلأميزهبؾي سم
لايلإتاجنج ميزهجسي متؽميلإسي  ميز لأوؾم ميزه يي مزو لأو  ميزلأمجد  م جزهلي ع.ملايز طمإليميبؾيملأ مأتابؽم

ييببلأمميزهؾدببؾو  ملايز ليزبب م ملايزل ببلم ببؽمتببؽميي بب ميزلأعج بب ملاميز ؾ  ببعميز  و هببطم  دببجسم متببؽمببب ام
ميز يدقملايزهيج ج .

تؼم جة ممطميزهلأوو ميز جز  مز  ل ميز ي  م جنرمز  يلأم ميزهشج   ملايز  جلات ميز طم جزكجسمي ل من ل م
%ملايُلأ لميزلجو  جتممذ ميز   د مز لممتشج   ميزهؾ هج ملاتميزه وهج ممطميز لأي ي ميزي  ب ملايلإسي مب م50

لامبذيمذيمتجم  وهؼمتمقه هؾتم إ ليةميلآ يةملايزه  لأوبج ميز جصب م   يدبذملايظبؾملأميزه هبججم.مزوه هججم ملام
( م صبجم  بلميز ةب ؼم م17(م)2008(م م  ببمإ بلأيأ ؼم)31(م)2005تجمأت   عمن جسجم بلم هبلأمو بؽم)

ةم بببلممإصبببلأي ميزهل  بببدؽممبببيميز بببلأي ي ميز لأوؾمببب م بببؾي(م 44(م)2020لالا ي  ميز لأو ببب ملايز  وببب ؼم)م(2019)
سيبلميزهل   مألام وبطمت ب ؾمميزبؾ ي   ميلمي   بلميزه وبؼمأتم  ية مغدبلأمتههب ملاتميلببذم  بدؽميت  لبج  م

ألاميزه ب يلت مميزهدلينددؽممبيميز بلأي ي ميزيلق ب  يزه وهدؽ زذزػمي  لأسميز لقلمتؽميزلجو دؽميتمي ؼمي  شج  

http://kenanaonline.com/users/mostafaschool/tags/10183/posts
http://kenanaonline.com/users/mostafaschool/tags/10183/posts
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لامبببؾمإو بببجعمغدبببلأمتؾ بببؾسمزببب  مم ببب م  بببلم يزكيبببجةي  يشبببد ل نبببل     نهبببؼمأ بببجعميز هبببلميزهدبببليني
 ملاينهجمزلمم لميز بجتودؽممبيمتل  بج ميزللازب  ملالزبػم بجةمن  دب ميبلبلميزهي بؾو  ملايزؾي بظ ميزه وهدؽ

لايزي جسميزذيمأصلتميز ه مي  ج   متب  ج مأغوبميزؾعجس ميز و ج م لميتمم بج مت وهبدؽمتضبطم وبطم
دؽم   ملازؼميييوؾيم وطمي لقلأميتت  ج م غؼمي  ي جعهؼ ملالزػم نهؼمغدلأمتي ؾوم25 هوهؼمعلأي  ميام

 ببؽميزؾع يبب ميز ببيمقلسقهببج ملام ببجم يزلأدببج  وببطميزلأ  ببجة ملامببذيم ببللا  مقببلبلميزه وببؼممببيمسيسببلأ ميزشببػملا ببلم
دبؾسميأييمسلا ميز جسهدؽم وطميز لأو  ممبيمتلأييلب ميزه بمؾزدؽملامب تمأ بؾيوميزشباجلامملايت  لأيدبج م ابلملام

لاتيببليي  مأتببجمميزه وهببدؽ ملاي مببؼمتببؽملزببػمييدببجسميز بب لملايزظببلأدميزكيدوبب م  شببد لميز ببجتودؽممببيميز لأو بب م
  جةم وطم يبجةييهؼملاي  هبجسمؼمتميز اب .مي بلمته ب ميز بل م ممبيمعبجعميزههبؽممبيمتيبلأم ملامبؾميزؾيعبلم

ع ي ببعممببيميببل م ميزببذيمية شببعميزه وهببؾت م تميزهد هببلملاصببلميزببطمع ج بب م ببأتمتممدلبب مزوه وببؼ ملايتملام
يز  تدذمم  ملاز  مأك لأمتؽملزػ ملامذيميزؾدلمي   رما عملا ي  ميز لأو  ملايز  وب ؼم نهبجمزبؼمي بؼم جت ي بجةم
 ؾع ي ميزه وؼملازبؾم وبطمت ب ؾمميلإ ب م ميزبذيمتبؽميزهي بلأ ميتمي بؾمم إ بليسم بلأيتجمتد هة ب ميهبل م

ز  م ا دلأممبيمعبلملا بؾسم  بضميزبللااميزطميو لأيممته  ميز ل م ملا مضميزه جعم جز جتودؽم هج ملامذيم
مممي ؾمممدهجملا ي  ميز لأو  ملايز  و ؼميز يمي ل مته  ميز ل م ملايكيلمزهجميو لأيتهجملاي لقلأمجمميميزللاز .

(معيبببؾ مأسيةميزهؾ بببعم35()2007(ملاتيهبببؾسمبودبببلميز ج بببؼم)42()2007كهبببجمأدبببجمرممبببلممصبببيد م)
ميز لأوؾمممطميلآيط:

 عو م لسميزو جةي ميزللا م م دؽميزهؾ هدؽملايلإسي  ميز و جم ملا ذيم دؽميزهؾ هدؽملايزه وهدؽم.م
 عو م لسميزقمج ي مميز ؾ ده  ميزه ظ مزهجممطميلإسي  ميز لأوؾم مزوهؾ هدؽم.

  لممإم هجمميزهؾ عميز لأوؾمم   ليؼمت  لأوج م لقل مزوه وهدؽمز لت ملايظؾملأم لأيتجميز لأو  ميزلأمجد  .
 يز جت ..ميز ؾ  عميزي ط لأيتجميز ل مبمزوهؾ هددؽميز لأوؾمدؽميزه لت متؽمإسي  ممإمهجام

 عو مي ليؼموؾيمقميشد ة  مزهؾ هطميز لأو  ميزلأمجد  م.
 إمهجامتلقلأمميزهلي عميلإط عم وطمي ج ملأميزهؾ عميز لأوؾم.

 م جزهلأووبب معوبب ميزه بب وقتج ميزلأمجدبب  م جزهل  بب م ملاي يبب صمويبب ملايوببل مأ بب ؾو جتمزو لأو بب ميزلأمجدبب 
 يلإ  ليس  .

لا بجةممببطميزهلأيلبب مي بدببلأ مز  بببميز ي بب مز  يببلأم ميز هببؾميزهه ببط م   بببمت ؾيدبب  م ببليتم ملان لأ ببلملزببػم
(م2009يزهلصلأي ميز طمي ؾدمأسيةميزهؾ عميز لأوؾمم مزذيمألاصطم مصب  تميزلأصبجقل م)زهجم   ملال لأنجم

يببي تمأبظببجةميزه وهببدؽمسلاتميلإ ببجة مزهببؼم م إو  ببججميزهؾ ببعميز لأوببؾممإزببطمت ج  بب مي  ببجزدبميز وه بب مز 
تببلمي غبب ؼمنببللاي ملاوو ببج م ي  بب مز ظببؾملأم ببلأيتجميزه هببججم ملا  ببلملا جم هببلمز  ه بب متهببج ي مت وهببطم
يز لأو  ميزلأمجدب  ممبطميؾع ب مإ ب لأيي د ج ميز بل م م ملاةعجتب مس لاعمي و ه ب م ملاو  غب ؼمسلا ي ميل م  ب م
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ز  ببؾمؼمميز ؾ  ببعميزي ببطع ببلميزه  ييببدؽممببطمتدببجامممببطمتدببجاميز ك ؾزؾ  ببجم لا  ببلمسلا ي ميل م  بب متببؽ
يزه وهببدؽم وببطمم ببلأي مت بب هلأ م ملاي  ببطمأ ببجزدبم وه بب مت ظببؾ  مز يببي تمأبظببجةميزه وهببدؽميز ببطمييببؾام
سلاتميي دببببب مي مبببببلي ميزهلأ بببببؾت ملايزهبببببلأيسميزؾصبببببؾامإز بببببعم ملالزبببببػمسلاتميلإ بببببجة مزش يببببب  ميزه وبببببؼم

م(97:م33يز لأوؾم.)
 مأنبببعميدبببمأتميابببؾتمم بببج مميز ؾ  بببعميزي ببطي كجسيه ببب ممبببطمتدببجاملاز ببلمألاصبببرميز لقببلمتبببؽميزل ي ببج م

  عببب ممجسمببب مإيدج  ببب مإن بببجن  مي بببؾسمجميزيببببملايتو بببلأيممتل هببب م جز هبببلمز ي دببب ميزهبببل م مي بببؾمم وبببطم
يزهيلبب ملايز  ببجتتم ملاي ببببذم دببلميزه وهببج ميزدبببلسملايشببد  هؼم وببطميز هبببلم ملايز  ببجلاتمت هببؼملاة ظبببجسهؼم

لاتؾيصببببو ميزيببببؾي ميز  ببببجةمز  ببببلميز  ببببلأي ميز  و ه بببب ما هببببجم دبببب هؼ ملات ببببج ل مميز  ببببلأ ملايت صببببجسملايز ؾ  ببببع 
يزهؾ هبب مزوه وهببج ملايـ ُ بببلميز ؾ دهببج مزيببلمتشببجكوهؼم ملامببطم  عبب ملات  بب مزو  عببج ميلإن ببجن  ميز ببجسل م
 جزهل   ملاميي د مأمليمهجميز لأوؾم م ممجز  عج ميلإن جن  ميزظدلب ميضبهؽميي دب مأمبلي ميزهل  ب م مزبذيم

طميزهؾ هبببج ملايزه وهبببج ممبببطميزهل  ببب مأتمق بببذزؾيمعيبببج مم هبببلمؼممبببطميي دببب ميز  عبببج ميلإن بببجن  مم وببب
ميزظدل مسيبلميزهل   .

(مملام30()2010(م م هبببلأمصبببجزتم)32()2004يؾصبببلم بببلمتبببؽممبببليسميز بببج قملا هدبببلمنشبببؾيتم)كهبببجم
لايزه وهبببج متبببؽم يزه وهبببدؽ (إزبببطمت جنبببج من بببل م  دبببلأ متبببؽ18()2019 صبببج  لميز ةببب ؼملا وهببب م هبببجام)

يز لأو ب مم ؽميزهه  ميز يمي هوؾتم هج م لملاصلميزبل ضمتب هؼمإزبطمس  ب مم بليتميز  ب م بؾ ي   يزلأدج  لم
زؼميأ متؽمملأي  ملاةنهجممؾمن بججم ب ؾي م يزلأدج لاوالمتجمق  و م جزهل   ميز لأوؾم م.ملامذيميزش ؾ م  لم

لايزه وهبج ملاصبوؾيم يزه وهبدؽ  لقل متؽميلإولجطملايزدهؾسميزؾع يي.ميزهشباو ميزك دبلأ مأتمن بل م  دبلأ متبؽ
إزطمع ج  م أتميز بل م ممبيمته ب مي بلأمتبؽميز بج   ملايز يب ملاي  هبيم  بلميزؾيوبل ملايز يب  ملاوجز بجزيم

م جز هو  ميز  و ه  ملايز لأوؾم ميكهؽمميممذ ميز ج ج ميز رمتمأك لأملاتمأعل. يزه وهدؽ مإتموللاسميم هجم
(ملا بؾسم  عب م بو   مسيزب م بدؽموج بج م47)م .Roman brigantti (2004)لاز بلمأعهبلأ من بجسجمم

يزه وهببدؽملات بب ؾمميزلأدببجميزببؾع يطمزببلقهؼم مودببيم وهببجمي يي ببرموج ببج ميزه وهببدؽمعببلمت بب ؾمميزلأدببجم
يزبببؾع ييم م هبببجمأعهبببلأ ميز  بببجسجمأتمت غدبببلأي م بببلمميزضبببل ميزهل  بببيم ملاعوببب ميز  بببجلاتم ملاعوببب ميم هبببجمم

ت  هجو  م م وهجم ؾيتلم ج ل م وطمين يج مأيزهؾ عميز لأوؾمم ملاد  ميتسي  ملاين يج ميزهاجن مي
مت  ؾمميزلأدجميزؾع يطم.

(يز بببطمي جلازبببرمس ي ببب ميزيبببؾ  ميزذم  ببب مزه وبببؼم18()2019لا بببذيمس ي   صبببجم  بببلميز ةببب ؼملا وهببب م هبببجام)
علترميزه وؼم  بهج م بو   مم-تؾدلميزل ي  مم-يز لأو  ميزلأمجد  م ملايؾصو جميزطمأتميزيي ميز لأو  م

ج م ملاملأ بببلملزبببػمزلألادبببجعميز بببدم مزوه وبببؼملاتبببجميلأيببببم ودهبببجمتبببؽمييبببلأمج مأك بببلأمتبببؽم ؾنهبببجمييدج  ببب
لا وؾ  ج م دم متؽميزه وؼملايز  تدذمن  د مز أتدلأممذ مي لادجعم وبطم دبجميزه وبؼم بؽمته  بعملامبؾمتبجم
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ق  ا م وطمأسيسبعممبطميز هو ب ميز  و ه ب ملامبطمي جت يبعمتبلميلآببلأمؽم ملامبؾمتبجمي ا بعميزيبي مودبيم
م.أنهجمتلأ  ميزهد هل

(مأتميز و يقمببؾتميببأيطممببطمت لتبب ملا ببجسلميت بب مميز ببطم28()2018أعببلأ مس ي بب م  هببجتم  هببجتم)كهببجم
ق أتلأم هجميزهشجملقؽم م هجمأتميزيؾ  ميزل يت  ميزه لت م ؽميزه وبؼميزهيبلأمموجز بجتمزهبجمسلا ممبطميكبؾمؽم

ذممقُلببجزفممببطمصببؾ  ملم  بب م ببو   م  ببعم معببلميُ ببجز ميزؾيعببلممببطم  ببضم ؾينلببعمن  دبب مزوظببلأسميزببل يتطميزبب
إزيببجدميز ببهج ميزش يبب  ميز ببو   مت ببلم متل  بب ميزهشببجغ دؽم م ملايزه بب ؾممي كببجسيهطميزه ببلنطمزوه وببؼم
بجص ممطميزبل يتجميزكؾتدليب م ملانبل  متيبجي  ميزبل يتجممبطميد بدلمص يب  ميزه وبؼميزهيبلأمم ملادب  م

 ؽميزه وبؼمتميبلملم  دبلأمعل يهجم وطم  ؼمصؾ  ملم   مت جز  ممطمألمجتميزدهجمدلأم ملايزيؾ  ميزه لت م
تببؽمألاز ببجةمي تببؾ مإزببطميؾ  ببعمأ  ببجسهؼمزهه بب ميز ببل م مزغ ببجوميزه وببؼميز و يقمببؾنطميز ببللا م.ملا ببذيمأت  ببرم

(مأتمم ج ميلبجقؽممبطمتاجنب ميزه وبؼملام بجتمز  ييبعمسيببلميزهل  ب م م39()2000س ي  منشأ ممضلم)
 ج م م د هبببجموغبببطمت وهبببؾميز شبببجطمودبببيموغبببطمت وبببؼميز وبببؾمم وبببطميزهاجنببب مي لازبببطمقو بببعمت وبببؼميزلأمجدببب

 جزهلأيكقميزلن جم ملاأيضجتموغدرمتاجن ميزه وبؼم بدؽميزههبؽميلآببلأمممبطميزهد هبلميزهيبلأممويبورم وبطم
 ملامذيمز  مي و  تمتبؽمصبأنهؼملازكب هؼمصبغوؾيمتلأ بقممبطمميزهلأ قميز جتؽم د هجم جتميز لأيدبمي لاامزوظ دب

تلأويمي   بجاملاصبجنلمم–يتممطميزهد هلمتؽميزه وؼمأ وطمي ه ملاصأتملاي لقلأمم-يزهد هلمأك لأمتهجمق لغيم
ملاغدلأمجمتؽميزيمج ميز طمي ؾمم ودهجمنهض ميزللااملايظؾ مجميز ك ؾزؾ طم.م-نهض مي تؼ

لامل ببيميزه وببؼم  ببو  جيعملاييدج  جيببعممببؾمأ ببجعميزههببؽميلآبببلأمممببطميزهد هببلم ملاصببجنلمي   ببجام ملاوببجنطم
 ي بب ميز  ه بب ممببطميزهد هببلم مم ي دبب ميز هضبب ميزيضببج ي ملاتي بب ميزه دببقي م.مم للانببعمتميهاببؽمأتمي

ميي ججميزطمإطج ي مت  لس م ملامذ ميتطج ي متميهاؽمأتمي ي  مإتمتؽمب اميزه وؼم.

م
لات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مميز ؾ  عميزي طم(مقؾدتمن بميي  ميز  عج ميلإن جن  م دؽم8صالم عؼم)

 زوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميت ا ل م 
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(مإ هببجعمأمببلأيسم د بب ميزل ي بب م وببطمدبب  من بببميي بب م8ق ضببتمتببؽميزدببللااميز ببج  مملايزشببالم عببؼم)
%(م م هببجمنببلأممتببؽميزشببالم)(م مودببيم50ط   بب ميز  عببج ميلإن ببجن  م مودببيم جزكببجسمي ببل ميز  ببل م)

%(متهببجمقببلام50.5%(ملازه وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  م)64.67لاصببورمن ببل ميز ي بب مزو ؾ  ببعميز لأوببؾمم)
لالايُلأ لميزلجو  جتممذ ميز  ببميزضبة ي مزظ   ب ميزب ه ميزت بجسمملايلإسي ممزوهؾ هبج ميي  م وطمد  م

يزببذممق  ببؼم جزيؾدببؾم م مودببيميببلأممأتمت وهبب ميز لأو بب ميزلأمجدبب  متميي ببججمإزببطميؾ  ببعملاة صببجسمز  يدببذم
ؾ  بببعميزه هبببججميز لأوبببؾم ملاأنهبببجمي ببب ظ لمإي بببجلميز بببلأي ي ميزه ج بببل ملايأسيبببعمأ هجزهبببجملالاي لجيهبببجمتبببؽمغدبببلأمي

لاي بؾمؼم لاتبؽمم بجممإنهببجمي بؾمم  يبؾمضم جمب م ببوظجيهجمإزبطمتلأ لا بدهجم ملاوجز  بج اميزكجتببلم بؽمو هبجممببطمم
يز ؾ  بببعملايزلأعج ببب مملايز  بببؾمؼميز   بببطملايز يبببي يطم م هبببجمأنهبببجمتمي ببب ظ لميز ببب ظلأ م وبببطمتلأ لا بببدهجم م

ؽمإصببلي ميز ببلأي ي ملاي ببلأ مزهببؽم جتببلميزيلأمبب ممببطم هببلمتببجمقلألانببعمت ج ببلجتمسلاتمأمميببلبلم متهببجمق قمببلمتبب
يز شببؾيس  ميز ببطمي ببج لم وببطميببلمؾ ميزهل  بب ميز  و ه بب مم ملام وببلمتببؽممج ود هببج.ملام  وببتمأتميزهؾ هبب مم
ي  ببذمتؾعيببجم ببو  جم.ممبب ميشببدلمي  هببجاميزهه ببج  ملاتمي   ببلمي  هببجاميز جطمبب مم ببأتدلأ مميز ببؾ دهطمغدببلأم

(م&مأوهبلم ظبجسم47)مRoman brigantti (2004توهبؾعمتظو بج.ملامبذيمق يب متبلمن بجسجمس ي بج مم
(مأتميز جسببببلميز لأوببببؾمميزيؾدببببؾممق ببببلأ ميزيلأمبببب مزوهل  ببببدؽممببببطمإب  ببببج ييهؼم3()2016لاو ببببؽميزظ ببببجنط)

يزه  و بب م ههج  بب ميز هببلمسلاتميزلأ ببؾعمزو جسببل ملامدهببجميز  عبب م ببدؽميز جسببلملايز ببجتودؽمت ببعمو جسيببعملامهببج عم
ق ضبب ما ببعميز جسببلم ضبب  ميزش يبب  مأعببلموببلمتببؽميز ببلبل ممجزه ببج ميزيؾدببؾممي ببلما ببعميزضببؾي تم هببجم

ملايز ذ ذوممطميي جلميز لأي ي .م
(أتميز جسلميز لأوبؾمميزبذممق  بؼم بجز ه م34(م)2018(مو معج ؼم )8()2012لاز لمأصج  م ج ه م )

يزيؾدببؾمممببطمإسي ييببعملات ج   ببعمزو ببجتودؽم جزهل  بب م ممببؾممببطميزغجزبببمتببلأ عمتببؽم   ببجةمزببعمزببؼمي بب ظلم
لالزػم تميز  ج ب ميز  و ه ب مم– جطمزعملايزغلأ ميز لأوؾمملايز  ج يم  دلميزهلممزعممهؼمأ لجوميز هلميزه م

 ببأممسلازبب ممببطمتببؽمأ ج بب ج مي تببؽميز ببؾتطم ملاماببؾتمزهببجمأمببلي مطؾموبب ميزهببلممق ببل جمت هببجمأمببلي م
لاتبجمقب ؼمي و غبعمزوهؾ بعميز لأوبؾممم–تلأوو  ملا بلأممملأو  م ملا بذزػمزهبجمإ بلأيةي مي يدذيب م جتب ملات ييبو م

تلقلأمميز ؾ  عمزوهلأوو ميز جصب مي مملأو  مت  ل   متؽمتلأوو  ميزه  ل   متؽمأملي م جت ممتؽممطمأمل
 مميز ؾ  ببعميزي ببط ببعميزببذمميو جمببجمتببؽمت ببجلاتميزهببلقلأميز ببجممزوشببلتميزي  بب م ملايزببذمميو ببج متببؽم سبب  مع ببؼم

 ميز لأوؾمب ملاماذيمو طمييلم  جميزيجامزوؾ ملأميزه  صم.ملاتؽمم جميأيطم لمممهؼميز يؾ ميز جممزو  ج 
يزه شؾس ملام  ل عم لمممهؼميزهل ميز جمم.ما د لميزهؾ عميز لأوؾممتمي  ظ لمي ؾمؼملايؾ  عميزه وؼميزبذمم

مي ؾمم جز ظ د ملايز  يدذميزي وطمزو  ج  ميز  و ه  .ملامؾمتجمي ي لأمز جميوػميز  ل ميزه لن  متؽميز ي  م.
مطمميز ؾ  بعميز بجمم وبطم جمب مي  هبجاميز لأوؾمب ملايلإسي مب مميز ؾ  عميزي طزذيميدبميم هجمميزه مؾزدؽم ؽم

لايزي  بب مزوهؾ ببعميز لأوببؾمملايؾ مببلميز هببلم وببدهؼملايقلامببلمؼم جز ؾ هببج ميز  تبب م هببجميضببهؽم بب ت مي سيةم
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لايلإ ي جةم ه ب ؾمميز لأو ب ميزلأمجدب  م جزهبلي عميلإ  ليس ب م م جلإدبجم مإزبطميم هبجتهؼم بجلإط عم وبطم بلم
 غؼملايز  ج بببج ملايز ببلأي ي ملايز  ببجز ؼميزيبببجس  متببؽميزدهببج ميزلأ بببه  ملاس ي بب هجمتبببلمتببجممببؾم لقبببلمتببؽميزبب

يزه ببمؾزدؽملات جعشبب مت  لأوببج ميزيمبب ميز  يدذيبب ملاي بببذم ببلأأقهؼملايت بب هجعمزهشببجكوهؼمأت ببجةمي يدببذميزه هببججم
لاتيجلازبب ملادببلمووببؾام لقوبب ملامتشببج   هؼممببطملادببلميز  ج ببج ميز جتبب ميزيببجس  متببؽميزدهببج ميلإسي مبب م

مج.يز و 
 هو بب مييج ببلمت  غهبب مي بب طمإزببطمميز ؾ  ببعميزي ببط(مأتم41()2006لامببذيمتببجمأصببج مإز ببعممببجسممتشبب جتم)

إولياميغددبلأي مإيدج  ب ممبطم بوؾ ميزه وهبدؽملاتهج  بجيهؼملاةيدجمبجيهؼمز  هدب م  بجز ميزهل  ب ملايي بدؽم
جلان بب مي ببؾمم هببجمأسيسهببجملايهاد هببجمتببؽم وببؾ ميزهببل ميزه شببؾسم.م هببجمأنببعم هو بب مم  بب ملاي جسيبب ملاةن ببجن  ملاي 

يلأوبؾمدؽمت  يببؾتم  يبلميز هببؾ م  هو بج ميز  وبب ؼملايزبب  وؼملاتبجمق يببلم هبجم ؾي ببظ ميلإطب عم وببطمتببجم
ي ببؾمم ببعميزه وهببؾتمتببؽمنشببجطج مدببهؽميلإتاجنببج ملايزؾ ببجسلميزه ببؾملأ مزببلقهؼم ملاتببؽمتببؼميزؾعببؾ مت هببؼم

لي  هؼملايبؾ دههؼمأزبطملات ج ليهؼم وطميي دؽمأسيسهؼم يديمي ب ظ  ؾتميز يج بلمتبلميز  تدبذمز  ه ب متب
ميزهشج   ميلإيدج   ممطميزي ج ميت  هجو  ملاولمتشا يهؼملايقلاملمؼم جزه  دلي ميز لأوؾم م.م

(مأنعميدبمإصبلأي ميزهبؾ هددؽميز لأوبؾمدؽممبطم  بؼميز  ج ب ميز  و ه ب م2006لاز لمأصج  م يمل ميزيلأملأمم)
يزه ببلام ببؽمي ببؾمؼملايؾ  ببعميزه وببؼملالادببلمأمببلي ملاعؾي ببلميزه هببججممتببلميلإسي  ميز و ببج ممهببؾميزشبب صم

يزه يذمزهذيميزه هبججم  ظب مي و ه ب متلأوو ب ملادب هجميزهؾ بعمزبعم.ملام بج لمي يدبذمجم وبطمأ  ميزؾيعبلم هبجم
ي هتمزعم جز  لأ م وطمت ؾعج مي يدذ ملايزهشا  ميز طمقؾي ههبجميزه وبؼمتبلمي تدبذ م ما  ب ظ لميغددبلأم

يز طمقلأيمجملاي لمميي د مأملي ميزه هججم وطمأ  مميز  ج  ميزهؾدؾ  مألاة لأيةميز يي يج ميزه ج ل 
 (56:م13يزؾيعل.م)

مجز  عببج ميلإن ببجن  ميبب ياؼممببطميز هو بب ميلإن ج  بب مزوهل  بب ميز  و ه بب م مودببيمأتميز  عببج ميلإن ببجن  م
يزي جز مي  طمسيسهجتميلإيهجتم ت ه ميزيبلأسم متهبجمقبلسممز ي دب ميز بؾي تم بدؽمإصبلجعموج بج ميزه وهبج متبؽم

 ملايي د مأمبلي ميزهل  ب متبؽمنجو ب مأببلأمم متهبجمقبلسمميزبطم مبجس مإو ج بهؽم جلإن هبجةملايزبؾتةمنجو  م
زوهل   م ميز طمي هوؾتم هجم ملايزيلأ،م وطمتيوي هجملاتيوي ميز هو  ميز  و ه ب ملايز لأوؾمب م ممجم هبجمم

ج بج ميز  و ه ب م ميتسي  ميزهل    م هؼملاةصلأيكهؼممطميز لأي ي ميلإسي م ملات جعشب مأ يسهبؼممبطميز ظب ملايز  
 هجميد وهؼممطموجز م دجممطم هوهؼم ملايز  ؾمؼملايزلأعج  ميز جسز ملايزي جسي م م هجمق  ا م وطمإن بج د هؼم
لا وطم  ع هؼم   تدبذمؼملا  عب هؼم ل ضبهؼميزبل ض ملايي دب ميز هبؾميزهه بطمزوه وهبج ملايظبؾملأمؼمم  بجتم

جنطمي ببلمس جتبب متببؽميزببل جسؼميتلازببطمز ن ج  بب ملاأكجسيه ببجتملايك ؾزؾ  ببجت.ممجز  جيبب م جز  يببلأميزلشببلأمميتن بب
يزهلأيي   مزذيممجز  عج ميلإن جن  ميزظدل ممطميزهل  ب ميد بلميزه وهبج ملايزهؾ هبج مي   وبؾتم وبطميز هبلم
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 يهببجعملا ليبب  مإلمق ببذزؾتمتببجممببطملا بب هؼمتهببجمقببلسمميزببطميدؾمببلميز هو بب ميز  و ه بب م مأمميي دبب مأك ببلأم
م.عل متؽمي ملي ميز لأوؾم ميزه شؾس 

(مأتمسلا ميزهؾ هب متبؽميتسلاي ميزهجتب ملايز بطمي ظوببمتدهؾ ب م2009لاز لمأكل ملا ي  ميز لأو  ملايز  وب ؼم)
تؽميزكيجةي ميدبميؾيملأمجممطمتؽمي ؾمم هذيميزللا  ملاتؽميمههبجم:متشبج   ميزهل  بدؽممبطم هو ب ميي بجلم

ج  ملاتيجلازب ملادبلميزيوبؾاميز لأي ي ميزهل    م ملايزل لم ؽميزهيج ج ملايز يدق ملايؾ ملميتسلاي ملايزه مؾز 
زوهشببا  ميزهل  بب  مسيبو ببجميمضببلمتببؽمييبب دلمجم ملايشببد لم لاسميز  ببجلاتملايزهببؾس ملايز  بب ميزه لجسزبب م م
لايز يج لميتيدج طمتلميتسي ي م ملايشد لميز ل ي ميت ليو ب م بدؽميزهل  بدؽم مزبذيممكبلممبذ ميزه ظولبج م

 عبج ميلإن بجن  ميزظدلب م بدؽم ه بلميزهل  بدؽميد لمتؽملاع ي ميزهؾ عمسلا تيمم جاممطميلأ  بمتلجس ميز 
مبطميزهل  ب م ملايز بطمي بلمتبؽميمبؼمتلصبلأي ميزيابؼم وبطمندجوبع.ملاةتمندبجسميزهؾ بعممبطميي دب مأمبلي م
يزهل  ببب م مبببدؽم   ع بببعم جزهل  بببدؽم ملازبببذيممبببإتمنؾو بببعم  عببب ميزهؾ بببعم جزهل  بببدؽميبببلتلأم وبببطميز هبببلم

ي هلم وطم بلمميزشب ؾ م جزلأدبجم ملاي يبؾاميزهل  ب ممميزهل  ط ملايز  عج ميز دم م د عملاودؽميزهل  دؽ
إزبطمأوببقيوم  ضببهجممبطمصبب ميزهؾ ببعملاو ضببهجمق هو بعمبؾمببجمت ببعم ملاو ضببهجميلآببلأمدببل م ملامببطمعببلم
مذيميزه بج ميز بئمي لبلمت ؾعبج ميز هبل ملازبذزػممبإتميبلو ؼميز  عبج ميلإن بجن  مسيببلميزهل  ب مي بلمتبؽم

م(343:م43ت  ؾمميزش ؾ م جزلأدجمزلمميزهل  دؽ.م).يمؼملاي لج ميزهؾ عم ملايز طم  ها عمتؽم ملم
(أتمم ج ميز لقلمتؽميزل ي ج ميشدلأمإزطميزبللا ميزي بجاميزبذممي بؾمم46(م)2006)Edgersonكهجميلأمم

 عميزهؾ عممطميي دؽملايدؾملميزت جس ميزهل    ملايأ   م  ع مطدل م دؽميزهل  دؽم بلتمتبؽميت بجزدبم
زوت ببجس ميزليه لأيط بب متببؽمسلا مم ببجاممببطميي دبب ميز  ببجلاتميزه لبببجسام مميتسي مبب ميز  ودليبب ملايز  ببوظ  م مزهببج

ملايز هلم لألاسميزيلأم .م
لاو ببطميهاببؽمي غبب ؼمأتببلأميز  عببج ميلإن ببجن  ممببطميز هببلميتسي مم مم ببأيطمتببؽمببب امتهج  بب ميزهؾ ببعم
ز هوبببعم  جسبببلميك بببلأمتبببؽمتهج  ببب عم بببإسي مم ممكوهبببجم بببجتمسلا  مي جسيبببجتم جنبببرميز  بببجسجميمضبببلم مبجصببب ميتم
يزه بببج مقهببب ؼم جز  عبببج ميلإن بببجن  م مودبببيمأتميزبببللا ميزت بببجسممي  وببب م بببؽميزبببللا ميتسي مميز  ودبببلمم م
مببجتلاامي  ببطميز ببل  م وببطم  ببلميزيببلأسمي هببلمتببجميلأمببلمت ببعمأتمي هببلم  ببلتجميشببجةميتمي يببذم هببلم ظلأم بب م

مي  غدهجمأنرملاماؾتممؾم يغبمز هلملزػملاوأمضلمت  ؾم.
ن  ممبطميزهل  ب ميز  و ه ب مميز لأوؾمب م وبطميي دب ميز بؾي تم بدؽميي دب مزذيمق ؾع مندجسميز  عبج ميلإن بج

ي ملي ملاةصلجعمسلايملميتملأيسمزو هلملاةصلجعموج جيهؼم ملام لغطم وطميزه غؾت ميز لأوؾمب ميبؾمدلأمعبلألا م
أمضبببلمزوهل  بببدؽم مأممت بببج م دبببلمي بببؾس ميزبببؾسملايز ؾيصبببلملايز بببأ  ملايزلأدبببجم مو بببطميببب هاؽميزهل  ببب م

م(125:م1 متجميلأتطميز عمتؽمأملي .)يز  و ه  ممتؽميي د
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( وبطميمه ب ميزت بجس ميزليه لأيط ب ممبطميزهل  ب م50) Wei , change (2008) لاأكبل من بجسجمس ي ب م.
يز بطمي ببؾمم وبطميييدببقميزهل  بدؽم وببطميز هبلمتهببجمي بج لم وببطمبوب م ببؾمتبؽميز  بب ملايتو بلأيمميزه لببجسام

لايههدببلم بب لميكببؾمؽميز  عببج ميلإن ببجن  مسيبببلم دبب هؼم تهببجمي ببهؼممببطم مببجس مس  بب م دببجمؼميزببؾع يطم م
م.يزهل   

(إزبببطميمه ببب ميلبببجساميز  بببلأي م بببدؽميزهل  بببدؽم36(م)2000كهبببجمأصبببج  مس ي ببب مت بببج مبودبببلميزيبببلج م)
 جزهل  ب م مودبيمن بلميز  بلأي متببؽميزهؾ بعمإزبطميزهل  بدؽمتب  مأت ببجةم مج يبعمزوهل  بدؽممبطمميببؾزهؼم م

ي متهدق مق  لمتجمصجمل ميزطمت وهدؽم بلأمؽم ملاميلاميلبجساممبطممإليملا لمي جزدبم لقل ملايمكج تيملاتهج م
يزه لأم ملاةك  جومأ جزدبم لقل ممطميز ل م م متهجمقل ؼم هو ب ميز ؾيصبلم دب هؼم ملامب  ا ملزبػم بللا  م

م وطمط    ميز  عج ميلإن جن  م د هؼم.
يز  عج ميلإن بجن  م بدؽميلإ ج  م وطميز  ج اميز جسعملاي بدلأملامؾم:م متجميلإ لأيةي ميزه  لأو مز ي دلم

ملامت وهج ميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  م هيجمغ ميلإ ا ل م مميز ؾ  عميزي ط
يز  عبج متؽمب ام لأ ملات جعش من جسجميزل ي  ميزهدلين  م مزؾدلمإ لأيةي مت  لأو متبؽمأ بلميي دبلم

 ليس ببب م هيجمغببب ميلإ بببا ل م م ملامت وهبببج ميز لأو ببب ميزلأمجدببب  مزوهلأووببب ميلإ ميز ؾ  بببعميزي بببطيلإن بببجن  م بببدؽم
ي ا بببجتمز كبببلأي متبببجملا سمتبببؽمن بببجسجمملاز ببب جم  بببضم ؾينببببميزضببب  ملايز بببطميبببلتلأم بببولجتم وبببطميز  عبببج م
يلإن جن  م دؽميزهؾ هب ملات وهب ميز لأو ب ميزلأمجدب  م م هبجمقب  ا م وبطمسلا مبجممبطمي ي دب مأمبلي مت هبججم

 ليس بب ميزياؾت بب متببؽمت  ؾعببج مييببؾامسلاتميز لأو بب ميزلأمجدبب  م مبجصبب ممببطمعببلمتببجمي  جن ببعميزهببلي عميلإ 
ميي دلميز  عج ميلإن جن  م هجملامطم جز جزط:

مألاتتمإ لأيةي مت  لأو مز ي دلم  يلأميلإيهجتم ت ه ميزيلأسم ملات هجمتجمقوطم:
 إو لأيمميزهؾ ه مزوه وه ملايزييجتم وطم لأيت هجم ملاي لقلأم  يسهج.

 لاتجسيجتم.ي لقلأميزه وهج ميزه هدقي ملايزه ل ج مت  ؾمجتم
 يلو ؼمي ؼميز  جتتملايزهيل م دؽميزهدم ميز ل م   متؽمت وهج ملاةصلأي ميلأوؾمملاةسي  متل    .

 مضميز قيعم دؽميز جتودؽم جزهل   م جز يجلا ملايز  ج امزلأطلأي ميزه  ج   .
 لايلإسي  ميزهل    ملايزه وهج .ميز ؾ  عميزي طيؾمدلأمت ج مسيه لأيططم دؽم

 ز شد لميزهؾ هج ملايزله وهج ميزه هدقي .ميؾمدلأم  ضميزيؾيمقميزهجسي 
يي دلمزؾو ميلإ  نج م ابلمتل  ب مزه لأمب ميزه ج بلج ميز جصب ميز ب دل ملايزيقم ب م وبطميز بؾيةم مزبل ؼم

 يز  عج ميلإن جن  م دؽميزه وهج ملايلإسي  ميز لأوؾم .
 إ   هج معل ي ميزه وهج م ملايؾ دهؽمزهجمي  ظ ؽمي يدذ متؽميزه هجج.

 سي  ميزهل    م وطميلإم هجمم ييصميز لأو  ميزلأمجد  م لجعطميزهؾيسميز غلأم .ويميزهؾ ه مزلإ
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 تلأي ج ميزيلألادميزيلأسي ملايزش ي  مزوه وهج ممطميؾ ملميز ظ ميز  ؾم مزوه هجج.
ميشد لمتلجس  ميزه وهج ملإ ليةمأمكج مؽميز جص م  ظؾملأميزه هجج.

 اون ، ومنيا ما يمى :ثانيـاً /  إجراءات مقترحة لتفعيل عنرر المذاركة والتع
 تشج   ميزهؾ ه ممطميب  ج ملايلأي  مت وه ميز لأو  ميزلأمجد  .

 تشج   م لمتؽميزهؾ عملايزه وؼممطملادلملايظؾملأمبظ مت هججميز لأو  ميزلأمجد  مزوهلأوو ميلإ  ليس  .
   لمز جةي ملاسي ملاة  هج ج م  ه  م يي مسلا م مزه جعش مي يدذمت هججميز لأو  ميزلأمجد  .

 ؾ هدؽملايزه وهدؽم وطمم ز ج ميزيؾي ميز  جةم.يل مبميزه
 يشادلمزدجتمتل    مز شد لميزه وهج م وطميز هلم لألاسميزيلأم .

 إ ليسمسلا ي ميل م   مزوه وهج م جزهل   مز  ه  متهج ييهؼممطميلإ  هجعم ملاي  لميزلأأمميلآبلأ.
  لقو مزهجم.  لمإ  هج ج م جزهل   مز يلقلميزهشا  ميزهل    ملايز هلم وطمإيدجسمووؾام

 ي ؾم ميزلألاي  ميت  هجو  م دؽميزه وهج ملايزهؾ هج .
زده ببلميزه وهببج م اببلمتل  بب م وببطموببلمم مميز ؾ  ببعميزي ببطلادببلم  ج بب م عج  بب متيببلس ملالايدببي ممببطم

 نغلأيتمزوغلألا مز جص م المتل   .
 يهدم ميزه وهج ميزدلسمتؽمع لميزه وهج ميز ليتط,ملات ج   ميزهؾ ه مزذزػم ج  هلأي .

 يتو يجت م جزه ج لج ميز جت ميزؾط   مسيبلميزهل   .يي دلم
إصببلأي ميزه وهببج ممببطمألا يدم هببلميدهببلم ببدؽمأمكببج مؽمزو  لأمبببم ببدؽملا هببج منغببلأمؽم.ملاطببلأدمي يدببذمؽم

مزو ظ ميزل ي   .
متجز ببجتم/مإ لأيةي مت  لأو مز ي دلم  يلأميز لاممطميزه جتو م ملات هجمتجمقوطم:

 لايز ؾيندؽميز طميياؼم دلأميز هو  مميز ؾ ده  .متلأي ج ميزهلألان م  لميظ د ميزوؾيست
 تلأي ج ميزهؾدؾو  ممطميؾ ملميزدؾيسقملايزهاجمأ .

 ييلأممصو ميز لأي  مزوهؾ هج ملاو لمؽم ؽميلإسي ي ميز طمياؾتمزهجم هجمأعج و.
 يؾ ملميز ظ مي   ؾو  ملايز  ؾم م وطميزه وهج م شيجا  ملالادؾس.

 المتل   م.يي دلممكلأ مص للادميزشاجلامملايزه  لأوج م 
ت جعش ميزهؾ هب مزو  لأمبلأميزي بطميزبذمميضب عمزكبلمت وهب م يبي مملأسيب م مو بطمييبلاميز ظبؾملأملايز دؾمبلم

 مطمي سيةميزي طملايزههج ممز وػميزه وه م.
 لادلمتد جدمأب عطمزوهؾ هج ميز لأوؾمج مزو لأو  ميزلأمجد  .

 يكؾتميزهؾ ه ميز للا ميزي   ملايزه لمي  وطمزوه وه .
 زلأعج طمزوهؾ هج مإ  هجسيتم وطميزهؾدؾو  .يي د ميزللا مي
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ك ج ببب مي بببج ملأم بببؽميزهشبببا  ميز بببطميؾي بببعمي يدبببذميزه وهببب مزه هبببججميز لأو ببب ميزلأمجدببب  م ملا م هبببجمزودهبببج م
ميلإسي م ميز و ج.

م ي  ببجتم/مإ لأيةي مت  لأو مز ي دلم  يلأميز هؾميزهه يم ملات هجمتجمقوطم:
 يزي ؾوج ملايزهشجكلميز طميؾي عميزهؾ عميز لأوؾم.يلإط عميزؾي لملايلجساميز  لأي مزو ضجةم وطم

يببل مبميزهؾ هبب مزوه وهببج م وببطميز غوبببم وببطميزهشببا  ميز ببطمي  دبب مي يدببذم لأنببجتجميز لأو بب ميزلأمجدبب  م م
  ؾ جسلم لقو ممدهجممكلأمب دملا لقل.

 س ؼميزه وهج ملاو هؽم وطميلإ  قيس مي كجسيه  م ملاي ليؼميزه لأم مزهؽ.
 ي متؾدؾ ج ممجت مزوهؾ عميز لأوؾمملازه وهج ميز لأو  ميزلأمجد  .ي غ ؼمسلا ي ميل م   مل

 يقلاملميزه وهج م أمضلمطلأدميز ل م ميزيلق  مو بميزيج  ملات ظولج ميزهؾع ميز  و هط.
 إك شج مإ   ليسي ملاعل ي ميزه وهج مز  قمقمجملايلإ  يجس مت هج.

جزدبميزيلق ب ميزه ب  لت مي غ ؼمس لاعمتشبجمل مزييبصميز لأو ب ميزلأمجدب  م أ بوؾوم وهبطملاصبلأسمي  ب
 زوه وهج ممطمز جةمتلأ مصهلأمجتمزده لميزه وهج م جزهلي عميزه مؾز م  هجميزهؾ ه .

يز ؾيصلميزه  هلأم او ج ميز لأو  ميزلأمجد  مزه لأم م لمتجممؾم لقلما هجمي صمت هجميز لأو  ميزلأمجدب  م
 لايل م ع.

لايزك ببببميزدلقبببل ملايزهؾيعبببلميز لأوؾمببب ممإ ببب  ليممصبببلا ميلإن لأنبببرممبببطمإ ببب مميزه وهبببج م جز شبببلأي ميز لأوؾمببب 
 يزه  يي .

ي شببج  ميزهؾ هبب ميزه وهبب ممببطمي دبب ؼمي تدببذمجم ملالادببلمبظبب مزه جزدبب من ببجطميزضبب  ممببطمأسيةميز  تدببذم
 يز لنطملايزيلأ ط.ملاي قمقمن جطميز ؾ .

لات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مميز ؾ  ببعميزي ببطلاأبدببلأيتم/مإ ببلأيةي مت  لأوبب مز ي دببلميز  عببج ميلإن ببجن  م ببدؽم
مزوهلأوو ميلإ  ليس  م متؽمع لملا ي  ميز لأو  ملايز  و ؼملايز ؾ  عميزي طمزو لأو  ميزلأمجد  م.لات هجمتجمقوطم:

يقلاملميزهؾ هج م لزدلم هلمق ضهؽمأمضلمي  بجزدبميزلأعج  ب ملايز ؾ ده ب مزو  جتبلمتبلمت وهبج ميز لأو ب م
 يزلأمجد  مم.

أت جةميزقمج ي مميز ؾ ده  م ضلألا  ميز  جتلمتلميزه وهج م ظبلأدميي بلأممميأكدلميزه مؾزدؽم وطميزهؾ هج 
 ص ي جيهؽملا  يسهؽممطمت ج مي ؾس مي تؽملايزظهأند  ملايز   ميزه لجسز .

م ز  عجيمات جمميممهتجيلات ولاممهي يب تميو قام تميتإصبببببببببببببببلأي ميز لأوبببببببببببببببؾمممق ق مزوس يسمسلا ي م  
 ت جس ميز لأوؾم م.يزممطمتن جنق ي
مةتنجيممجهمج وقيمتتمسق يمزيييمجهبصجسصلامجهقجيعبببببببببببلأنلاتن جنق م ميز  عجيتق مھ أهبببببببببببج مسميزه وق لاي
 .منيهزتيممهقوھيأ
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يؾعبب ميلأي بب ميزهؾ هببج ملايزه وهببج م وببطمويببؾزهؽم وببطم ببلسمتببؽميزببللا ي ميز جصبب م   ه بب ميز  عببج م
 يلإن جن  م دؽميزهدم ميزهل    .

يز لأو بببب م–يشبببب لأ ممدهببببجمب ببببلأيةممببببطميز لأو بببب ممي غببب ؼمز ببببجةي مسلا مبببب م وببببطمت بببب ؾمميزه ببببجط مي و  و ه ببب م 
يزلأمجدبببب  ملايلإسي  ميز لأوؾمبببب مييضببببلأمجم ببببلمتببببؾ هطملات وهببببطميز لأو بببب ميزلأمجدبببب  م مز ؾدبببب تميز  عببببج م

 يزهظوؾو م دؽميزظلأمدؽملإندجسميز لأوؾم متؽم ؾين هجميزه  وي .
وهببج م م شببالمن ببلملييببط( د هؼملاوببدؽميزه م–ت ظجزلبب ميزهؾ هببج م   ببلم و ببج متيببج و م)من ببلمزوه وهبب م

سلا ممألامتؽمب اميزقمج ي مميز ؾ ده  م مزه جعش مي تؾ ميلإيدج   ملايز و   م دؽمميز ؾ  عملايزه وهج م م
 لاي بذم هجم لألاسميلإو لأيمملاي و  جلاتملايزهيوي ميز جت .

يزه ببهؾع(ممز ي ببدؽمصببؾ  ميزه وببؼمم–يزه ببلألاةمم–لادببلمي بب لأيي د  مزلإ بب مميز لأوببيملايزهيببلأم)ميزهلأسببيم
  جت ملات وؼميز لأو  ميزلأمجد  م يي مبجص ملاويتم لأيت عم. يي م

إ ببجس ميز غببلأممببطمت ببلأ ي ميزه ببجمجميزل ي بب  مزده ببلميزهلأيوببلميز هلأمبب ملاتلأي ببج ملادببلمس لاعمي يببيم وببطم
 يو لأيمملاوبميزه وؼملاي لقلأ م.ملاأمه  ميزلأمجد ملامؾيسلمجميزيي  ملايز لأوؾم .

لايزلأمجدب ميزبطمتلأي بج م)و بؾدمت وبؼميز لأو ب ميزلأمجدب  مميؾ  عمنغلأملا ي يطميز لأو  ملايز  وب ؼملالا ي  ميزشبلجو
 يزهه   (ملا ذزػمت ج   ميزه وؼملايز قيتعم   يدذملاي لجيعميدج ميزه  وهدؽ ملات جيل ميزه يلأمؽ.

يم هجمم و ج ميز لأو  ميزلأمجدب  م   بلأمجم بؾيس ملايت ب ممبطمني بهجملاتيلب ملاتلت ب م جزهه ب ملاسلا مبجميز لأوبؾمم
يطؽمصجزت.ملاتلت  م بللا مجميز غب ؼممبطمغبلأعميزتب ؼميز لأوؾمب م يبي م جتب م.لاسلا مجميز غ ؼممطميلأو  متؾم

 لايتن هجةميزؾط طم يي مبجص مم   جاميزه    لم.
يم هببجمميزببؾ ي ي ميزه   بب م جزلأمجدبب ميزهل  بب  ملايتم هببجمم ه ج  بب مسلا مميزهببلي عملاةلي  ببعم وببطميز  ببؾي م

 يزهيو  م.م
املايز وهبجةم اجمب ميزهدبجت م هبجميُي ب مي قمبقميتن هبجةميظؾملأميزه جمجميز لأوؾم ملايي دوهجم  يصمي  ظج

 يزؾط طم.
 يم هجمميز ؾ  عميزلأمجديم ه ج   ميتو يجت ميزلأمجد  ميز طميُت ههجميزهلي عممطميزه ج لج ميزؾط   .

لادلمبظ مي  لأيي د  متؽمع لميزللاز مز ي دؽمألادجعميزهل  دؽميزهجز  م شالم ج لمو طميييبتمزهبؼم
قلسممزش ؾ مؼم جزلأدجميزؾع يطميزبذمميُ بجمؼم بللا  ممبطمي بليسمتبؾيطؽمصبجزتميشب لأمميزة رم الأيت متهج

م جزيبملام  قم جن هجة مزؾط ع.
م
م
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 وتهصمت الجراسة للإستنتاجات التالية : 
لات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطميز ؾ  ببعميزي ببطملا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽم .1

%(م ملازه وهج ميز لأو ب م78.61لأس .زيجزتميز ؾ  عميزي طم   ل م)يي د م  يلأ ميلإيهجتم ت ه ميزي
م%(.57يزلأمجد  م   ل م)

لات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطميز ؾ  ببعميزي ببطملا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽم .2
%(م ملازه وهبببج م65.68يي دببب م  يبببلأ ميزهشبببج   ملايز  بببجلاتم م.مزيبببجزتميز ؾ  بببعميزي بببطم   بببل م)

م%(.53.20يزلأمجد  م   ل م)ميز لأو  
لات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطميز ؾ  ببعميزي ببطملا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽم .3

%(م ملازه وهبببج م68.97يي دببب م  يبببلأ ميز بببلاممبببطميزه جتوببب م .مزيبببجزتميز ؾ  بببعميزي بببطم   بببل م)
 %(.54.10يز لأو  ميزلأمجد  م   ل م)

لات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ  ليس بب ممببطميز ؾ  ببعميزي ببطملا ببؾسممببلألادمسيزبب مإويببجس جتم ببدؽم .4
%(م ملازه وهبببج ميز لأو ببب م52.62يي دببب م  يبببلأ ميز هبببؾميزهه بببط .مزيبببجزتميز ؾ  بببعميزي بببطم   بببل م)

م%(.39.70يزلأمجد  م   ل م)
لات وهببببج ميز لأو بببب ميزلأمجدبببب  م جزهلأووبببب ميت  ليس بببب ميز ؾ  ببببعميزي ببببطميي بببب ميز  عببببج ميلإن ببببجن  م ببببدؽم .5

%(مم50هببببلي عميزلأ ببببه  م هيجمغبببب ميت ببببا ل م م م ل  بببب متلأيي بببب من بببب  جتم جزكببببجسمي ظببببرمن ببببل م)زو
 %(.مم50.5%(م.ملازيجزتميزه وهج م   ل م)64.67   ل م)ميز ؾ  عميزي طزيجزتم

 فى ضهء ما سبق تُقجم الباحثتان بعض التهصيات التربهية الآتية :
 جسي ميز لأوؾم متؽمب امييبه ؼم بلأيتجم جز ؾ  عميزلأمجدطملايز  قمقميلإسي ممزوتميم هجمميتسي  ميز و ج .1

 يل م   مي هؼممطميظؾملأميتسيةملايي د ميتملي ميزهلأ ؾ .
إم هبببجمميزه ببب ؾمج ميتسي مببب ميز و بببجم جز  عبببج ميتن بببجن  مم بببدؽمتبببلقلأمميزهبببلي عملايزهبببل عملايز وهدبببذم .2

زوهل  ببب ملاي ه ببب ميتمكبببج ميت ليو ببب م دببب هؼمز وببب مملايتيهبببجتم بببللا مجممبببطميي دببب ميتمبببلي ميز لأوؾمببب 
 يزه جم  ميزشلأمي .

ص يب  مت هدببق ممتميزه وهب مز كببؾمملايأمدببليتم هبجمم جزدجنببميتن ببجنطملايت  هبج طممببطم بلأيتجمإ بليسم .3
 .مطميز هلتلميزه  ؾمج ميتسي م ميزه  وي معجس  م وطميز يج لميز  جة م

يزلأمجدببب  مييبببلسملامؾدبببتمتببؽمب زبببعم  ف بببعميت ي بببجةمسي  ميؾ  بببعميز لأو بب مييببه ؼمتد بببجدمأب عبببطملإ .4
جزه بببب ؾمج مجن  مزوده ببببلمتببببؽمإسي  م و ببببجملات وهببببيم  ببببجزت ؼملايزهلببببجس ميزليه لأيط بببب ملايز  عببببج ميتن بببب

 يتسي م ميزه  وي .
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لايز بببطميببب  ا م وبببطم بببوؾ  ج م بببلجوم بببلمميزلأدبببجم ز ببب مز ي دبببلميزشببباجلاممزو  بببلأ م وبببطمألادبببلم .5
 .  يسهؽدلأم ؽمزو   ميزه وهج ملاي  تميزيلأص مزهؽ

 لأو بب مطميزلأو ميزيببؾيمقملايزدببقيةي م ه بب ؾممي سيةمزكببلمتببؽمتببؾ هطملات وهببييببه ؼملالادببلمنغببجممزبب .6
  جزه  ؾمج ميتسي م ميزه  وي .يزلأمجد  م

ن بج  طممم–سلا ميزةلبجس مم–يت ب مم أنؾي بعمم–يكجتلم جم متل  ج ميزهد هلميزهلنطم)م جزدجت ج م .7
و  ميزلأمجد  (مز ي دؽمصبؾ  م و ج ميز لأمم–ز ؾتطمزولأمجد ميزهدو ميم–يزه وهدؽملايزههؽميزلأمجد  م

 لا  وعمعللا ملات لمأ وطميُي ذمم عم.ميزه وؼ
 المراجــع

 أولًا / المراجع العربية
(م.ميز  عج ميلإن جن  ممبطميتسي  ميزهل  ب  م مسي ميزؾمبجةمزبلن جميزظلج ب م2008أوهلمي لأيأ ؼميوهلم) .1

ملايز شلأم ميت ا ل م .
 (.ميتسي  ميز  و ه  ملايتسي  ميزهل     سي ميزيكلأميز لأوطم ميز جملأ .2005ودطم)مأوهلمي هج دل .2
 (م.ميتسي  ميز لأوؾم م  م مت جصلأ م مسي ميزيكلأ  هجت.2016أوهلم ظجسم مو ؽميزظ جنطم) .3
(.ميظبؾملأم يجيبج ميزت بجسي ميزهل  ب  م بجز  و ؼميز بجنؾمميز بجمم هيبلأممبطم2007إ لأيأ ؼمأوهلميز بدلم) .4

 ميزدبقةمي لاام133تلصلأي ميزدبؾس م تدوب ميز لأو ب م  جت ب مي  مبلأم م و ب ميز لأو ب م عمدؾةم  ضم
 .69-1 مقؾندؾم ،

(م.متشببا  ميز ؾ  ببعميزي ببطمزو لأو بب ميزلأمجدبب  مزوهلأووبب ميلإ ليسيبب م  ببدؽم2008إ ببلأيأ ؼمو  ببطم م) .5
  م جت  م  هج. هيجمغ ميز ودؾو  م م  جز متج   دلأمغدلأمت شؾ   م و  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  دؽم

م(.ميتسي  ميزهل    م مسي ميزدجت  ميزدلقل مزو شلأم ميت ا ل م .2001إ هج دلم مسيجوم) .6
(.مسلا ميز  عببج ميلإن ببجن  مزوت ببجسي ميز لأوؾمبب ممببطميي دبب ميزلأدببجميزببؾع يطم2020أ ببهجةم موجتببلم) .7

  بب دلأمغدببلأمت شببؾ   مزهل  ببيميز لأو بب ميزلأمجدبب  م جزهلأووبب ميلإ ليسيبب م هيجمغبب ميزليدببلأ م م  ببجز متج
 كو  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  ج  م جت  ميت ا ل م .

(م.ميز  عج ميلإن جن  م دؽميزهلقلأمؽملايزهل  بدؽم هبجمقلأيمبجمتل  بؾميز  وب ؼم2012 ج ه م مو لا م) .8
 يز لسميزلأي لم.م–م28يزهدولمم–يز جنؾمم متدو م جت  مستش م

س ي ب م  ب  ملاأتلأمبجم وبطميز  غب ؼمغدبلأميزهل  بطم (.مأنهبجطميزت بجس ميزهل م2018 بجملأمتيهبؾسموبجيؼم) .9
متدلين  م هلي عميز جنؾمميز جمم م  جز متج   دلأمغدلأمت شؾ  م تيجمغ ميت ا ل م .
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م–(م.ميز  عج ميلإن جن  ملاأتلأمجم وطميزلأدبجميزبؾع يطم م  بجز مس  بؾ ي م2016 ؾنؾ م م وطم) .10
يزدههؾ مب ميزدقيسلأمب ميزليه لأيط ب مم– م  بالأ م جت  م مب ضبلأمم–كو  ميز وؾمميتن جن  ملايت  هجو  م

ميزش    .
(.ميتصببلأي ميز لأوببؾممتيجأ هببعملاأ ببجزدلعم مسي ميز  جمبب مزو شببلأم2006 ببؾس م ببق م  ببليزهجسمم) .11

 لايز ؾ مل م هجت.
ميزبببؾع يطم بببجتسيةملا  ع بببعميز  غ هبببطميزه بببج م(.2016)ميزلعوببب م  بببليزوظ  م  ليز بببليلمبجزبببل .12

 م  ببجز متج  بب دلأمغدببلأمت شببؾ   ميزليدببلأ م هيجمغبب ميت ليسيبب م جزهببلي عميزلأمجدبب  ميز لأو بب مزهل  ببط
مكو  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  دؽ م جت  ميت ا ل م .

(.ميتصببببلأي ميز لأوببببؾمملايع ببببعملايمجعببببعميزه بببب   و  م مسي ميزه ببببجمجمزو شببببلأم2006 يمببببل ميزيلأمببببلأمم) .13
 لايز ؾ مل م هجتم يت ست.

ي ميتسي م مزهلي عميزه ب   لممبطمدبؾةميزدبؾس م(.مي ليسي ميزت جس2007 يمل م هلأميزيلأملأمم) .14
 يزشجتو  مسي ميزيكلأمزو شلأملايز ؾ ملم م هجت.

(.ميتسي  ملايز  عج ميلإن جن  ممطميتزف ب ميز جز ب  مسي ميزدجت ب ميزيلق ب م م2011 ين جميزدهجام) .15
ميت ا ل م .

ليس ببببب م(.مأ ببببجزدبميز بببببأتدلأميزت ببببجسممزببببلممتبببببلقلأمميزهببببلي عميت  2018 وببببجوم ببببج لأموبببببجمتم) .16
 هيجمغبب ميت ببا ل م م هببجمقببل  هجميزه وهببؾت م  ببجز متج  بب دلأمغدببلأمت شببؾ   م و بب ميز لأو بب م م جت بب م

ميت ا ل م .
(.مس ي  مت ج ن م دؽميزه ج ميزهل  طممطميزهبلي عميزياؾت ب م2008  بميز دلمإ لأيأ ؼمطول م) .17

يجمغبب ميزه ؾا بب م م  ببجز ملايزهببلي عميز جصبب ملاأتببلأ م وببطميز هو بب ميز  و ه بب ممببطميزهلأووبب ميت  ليس بب م ه
متج   دلأم مت هلميزل ي ج ميز لأوؾم م م جت عميز جملأ .

س ي ببب مت ج نببب مزويبببؾ  م(م:م2019)م صبببجم  بببلميز ةببب ؼم م بببؾ /م وهببب م هبببجام مصبببليط .18
يزهدوب مم ميزذم   مزه وه ميز لأو  ميزلأمجد  ممطمتلأيولميز  و ؼمتبجمع بلميزدبجت طم هيجمغب ميت با ل م 

م جت  مووؾيتم– و  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  ج مم–يز وه  مز وؾمملام ؾتميزلأمجد م
(م:ميزلأدببجميزببؾع يطمزهل  ببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  ملاسلا  ممببطم2019) صببجم  ببلميز ةبب ؼم م ببؾ  .19

يزهدوببب ميز وه ببب مز وبببؾمممغبببلأعميتن هبببجةميزبببؾط طمز  تدبببذميزهلأووببب ميت  ليس ببب م هيجمغببب ميت بببا ل م م 
م جت  مووؾيتم– و  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  ج مم–يزلأمجد ملام ؾتم
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ميزهل  ببببدؽمزببببلمميزببببؾع يطم جزلأدببببجملا  ع ببببعميتسي ممميتسيةم(.2014)ميز  ببببلم مببببليتمصببببليم .20

 م  بجز متج  ب دلأمغدبلأمت شبؾ  م م و ب ميز بلأيدم دههؾ م مسيإزطم هيجمغ ميزلأمجدطميز شجطم هلقلأم 
ميز لأو  ميزلأمجد  م  ج  م جت  ميت ا ل م .

(.مإسي  ميتمبببببلأيسملايز  عبببببج ميلإن بببببجن   متل  ببببب مصبببببلجوميزدجت ببببب  م1992صببببب سميزشببببب ؾينطم) .21
ميت ا ل م .

(.ميز  عبج ميلإن بجن  ممبطميزهل  ب ميز  و ه ب م متدوب م وبؾمميتن بجتم2017صهلأيةمسوهبجنطم) .22
  .يزدههؾ م ميزدقيسلأم ميزليه لأيط  ميزش   م– جت  م مب ضلأ م  الأ مم–م23يز لسمم-لايزهد هلمم

(.ميز  عبج ميلإن بجن  ملايسي  ميتمبلأيسم مسي ميزدجت بج ميزهيبلأم  م2003 جسامو ؽميزل ؾعطم) .23
 يز جملأ م.

ميت  ليس ب م جزهل  ب ميلإن بجن  ميز  عبج مسلا م(.2012)م  ليزيب ؾ م  بليز قمقم  ليزي ؾ  .24

ملأتج  بب دم  ببجز متدلين بب  مس ي بب م ميزببللاام  ببضمب ببلأي مدببؾةم وببطميز لأوؾمبب مأمببليمهجميي دبب ممببط
 يزه  ج.م جت  ميز لأو   مكو  مت شؾ   مغدلأ

(.مألادبجعميزهببل عملا دبج ميزببؾع يطم بؽمته بب ميز  وب ؼم,ميزها بببم2011  ليز جصبلأمصببهجط م) .25
 يز لأوطميزيلقي,ميت ا ل م .

(م.متاؾنج ميز  عج ميلإن جن  مزلمم د  متبؽمطجزلبج م2005  ليزه  ؼم م مصجمد ج م م)م .26
جم ه ظولببببج ميت  هببببجسملادببببهجتم ببببؾس م ببببلأيتجميكببببؾم هؽم هل  ببببج مكو ببببج ميز لأو بببب ملاتببببلممي يلجطهبببب

(م يت  هجسملادهجتم ؾس ميزهل  بج ميز  و ه ب م ميزدهة ب ميزهيبلأم م13زلأطيجا ميزهليهلأميز  ؾم)
زو لأو  ميزه ج نب ملايتسي  ميز  و ه ب م جتصب لأي متبلم و ب ميز لأو ب م   بطم بؾم م م جت ب ميز بجملأ م ميزي بلأ م

 .م948-887،م 2005ق جقلأمم25-24تؽم
م

(م:ممج و بببب مأمببببلي ميز لأو بببب ميز لن بببب ملايزلأمجدبببب  م ببببجز  و ؼم2010  دببببلأمأ ببببؾميز دببببج م  ببببليزيو ؼم) .27
مي  ج طمز ي د ميز  ه  ميزلشلأم م م  جز متج    دلأمغدلأمت شؾ  م و  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  ج .مم

 مييببؾ مت  ببلأسمز ظببؾملأمأسيةمت وهببطميز لأو بب ميزلأمجدبب  م(.م2018  هببجتم  هببجتميزيهيببطم.م) .28
 م  بببببجز متج  ببببب دلأم م جت ببببب ميز وبببببؾمميز ظ  ت ببببب م.مغبببببق ممبببببطمدبببببؾةميزه بببببجقدلأميزهه  ببببب مزوه وهبببببدؽ م

م يو ظدؽم.م
(.يت بببب ميز غلأمبببب ملايز ظ  ت بببب مزو  عببببج ميلإن ببببجن  م متا لبببب م ببببدؽم2005 وببببطميوهببببلمبجزببببلم) .29

 صه  ميز جملأ .
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مزببلمميزببؾع يطم جزلأدببجملايأتلأمببجميزلشببلأم م.يز  ه بب م(2010)ميزك ببلمم وببطم بب دلمصببجزتم هببلأ .30

م مت شبؾ  مغدبلأمتج  ب دلأم  بجز ميزه يل  ميز لأو  ميتتج ي  م للاز ميزلأمجدطميزهدجاممطميزهل  دؽ
ميت ا ل م .م جت  مزو  دؽ ميزلأمجد  ميز لأو  مكو  

صبيجةمزو شبلأم(.ميتسي  ميزهل    ملاسلا مجممطميتصبلأي ميز لأوبؾم مسي م2005 هلأمو ؽمت جسم) .31
 لايز ؾ مل م هجت.

(.م ؾيتبببلميزلأدبببجممج و ببب مأسيةميزهل  بببدؽم هبببلي عملا جزببب م2004مبببليسميز بببج قم  هدبببلمنشبببؾيتم) .32
 يزغؾاميزللاز  م غق م م ييمت لممإزطميزهليهلأميز لأوؾمميتلاا م و  ميز لأو  م ميزدجت  ميت  ت  .

ي ميز لأوببببؾمم مسي ملايسببببلم(.متهببببج ي ممببببطميتسي  ملايزت ببببجس ملايتصببببلأم2009 مصبببب  تميزلأصببببجقل م) .33
 زو شلأ  هجت.

(م:مي ؾمؼمسلا ميلإصلأي ميز لأوؾمممطميز لأو  ميزلأمجدب  م جزهلأووب ميلإ  ليس ب م2018 معج ؼم م) .34
 هيجمغبب م لأ ببؾ م ههؾ مبب ميز ببلأيدم م  ببجز مس  ببؾ ي مغدببلأمت شببؾ   م و بب ميز لأو بب ميزلأمجدبب  مزو  ببج  م

م جت  ميت ا ل م .
لايعلميلإصلأي ميز لأوؾمممطمعظجعمغق ممطمتدجامي ه ب م يجيبج م(م.م2007تيهؾسمبودلميز ج ؼم) .35

 مو ظدؽ.م–غق مم–يزدجت  ميت  ت  مم–يزه وهدؽم م  جز متج   دلأم
(.مسلا متببببلقلأ ميزهل  بببب ميز جنؾمبببب ممببببطميز هببببؾميزهه ببببطمزوهل  ببببج م2000ت ببببج مبودببببلميزيببببلج م) .36

  مببلأ م و بب ميز لأو بب م يز ببجت  مت هببجممببطميزهل  بب ممببطمتلق بب ميزلأمببج م تدوبب ميز لأو بب م  جت بب مي 
  أك ؾولأ.93ع

(.مي ببببؾمؼميزكيببببجة ميلإسيس بببب مزهؾ هببببج ميز لأو بببب ميزلأمجدبببب  مزوهلأووبببب م2005نجمببببلمي ببببهج دلم م) .37
   جز متج   دلأمغدلأمت شؾ   م و  ميز لأو  ميزلأمجد  مزو  ج  م جت  مووؾيت.م-يلإ ليسي م

يتسي مميزيببلقي مسي م(.ميتسي  ميزهل  بب  ميزيلق بب ممببطمدببؾةميزيكببلأم2009ن دببلم بب لمبودببلم) .38
 يزيدلأمزو شلأملايز ؾ ملم ميز جملأ .

.ميزبببب ه ميزت ببببجسمميز ببببجسلممببببطمتببببلي عميز  وبببب ؼميز ببببجمملا  ع ببببعم(2000نشببببأ ممضببببلمتيهببببؾسم) .39
-196 ،مم93 بببجتز قيمميز  غ هبببطمزوهل  بببدؽ متدوببب ميز لأو ببب م م جت ببب مي  مبببلأم م و ببب ميز لأو ببب  مع

255. 
 مزلمميزهلقلأي ممطميزهلأوو ميت  ليس  مزو  بج ممبطم(.ميتنهجطميزت جسي2006نؾ  ميوهلميزهش لم) .40

 تلق  ميزلأمج ملا  ع هجم جزلأدجميزؾع يطمزوهل  ج  م  جز متج   دلأمغدلأمت شؾ  .
(.ميتسي  ميزهل  بب  ملايتصببلأي ميز لأوببؾمميزيببلقيم متا لبب ميزهد هببلم2006مببجسممتشبب جتم و ببلم) .41

 يز لأوطمزو شلأملايز ؾ مل م هجت.
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ميزلأمجدبببب  زويو  ميز لأو بببب ممببببطميزي ببببطميز ؾ  ببببعمأ ببببجزدبم  ببببضمي ببببؾمؼم(:2007)مصببببيد ممببببلم .42

  بببجز متج  ببب دلأمغدبببلأمت شبببؾ   م و ببب ميز لأو ببب ميزلأمجدببب  مم-م جزغلأو ببب مي  ج بببطميز  وببب ؼمتبببؽميز جن ببب  
 زو  دؽ م جت  ميت ا ل م .

(.مإويبببببجةميسي  ميزهل  ببببب ميلإ  ليس ببببب م يز  بببببػميزبببببللازطم ملاوبببببل م2009لا ي  ميز لأو ببببب ملايز  وببببب ؼم) .43
  ج    تشلألاعميي دؽميز  و ؼمي  ج طيز  ظ  ملايزه

(.ميتيدجمببببج ميزه جصببببلأ ممببببطميسي  ميزهل  بببب ميلإ  ليس بببب م يز  ببببػم2020لا ي  ميز لأو بببب ملايز  وبببب ؼم) .44
 يزللازطم ملاول ميز  ظ  ملايزه ج    تشلألاعميي دؽميز  و ؼمي  ج ط.
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 البحثممخص 
الإبتجائية بمحافظة  العلاقات الإندانية بين التهجيو الفنى ومعممات التربية الرياضية لممرحمة

مالإسكنجرية
 أ.م.س/م صجم  لميز ة ؼم  ؾ 
مم.س/م  دلأمأ ؾميز دج مصالأ

يهببل ميزل ي بب مإزببطميز  ببلأ م وببطميز  عببج ميلإن ببجن  م ببدؽميز ؾ  ببعميزي ببطملات وهببج ميز لأو بب ميزلأمجدبب  م
 مي  و ب مزوهلأوو ميلإ  ليس ب م هيجمغب ميلإ با ل م .متبؽمبب اميز  بلأ م وبطم  جصبلأميز  عبج ميلإن بجن 

يز هببؾميزهه ببط(ملالادببلمإ ببلأيةي مم–يز ببلاممببطميزه جتوبب مم–يزهشببج   ملايز  ببجلاتمم–)يلإيهببجتم ت هبب ميزيببلأسم
يؼمي   ليمميزهب هجميزؾصبييمز ي دلميز  عج ميلإن جن  م دؽميز ؾ  عميزي طملات وهج ميز لأو  ميزلأمجد  م م

لاة بب  لت جميزلجو  ببجتمإ بب هج  مإ بب   جتم.ملايببؼمإب  ببج ميز د بب م جزظلأم بب ميز هليبب مزوهؾ هببج م م.مميزه ببيي
لايب  بببج م د ببب م شببببؾيس  ممزه وهبببج ميز لأو ببب ميزلأمجدبببب  مزوهلأووببب ميلإ  ليس ببب م ببببإتسي  ميز بببل  مزهيجمغبببب م

لات وهبج ميزي بطمميز ؾ  بعلا ؾسمملألادمسيز مإويبجس جتم بدؽملايؾصو جميزلجو  جتمزو  جسجميز جز  :ميت ا ل م  م
يز لأو ببب ميزلأمجدببب  مزوهلأووببب ميلإ  ليس ببب ممبببطميي دببب م  يبببلأ ميلإيهبببجتم ت هببب ميزيلأس .زيبببجزتميز ؾ  بببعميزي بببطم

%(.ملايي د م  يلأ ميزهشج   ملايز  بجلاتم57%(م ملازه وهج ميز لأو  ميزلأمجد  م   ل م)78.61   ل م)
%(.م53.20جدبببب  م   ببببل م)%(م ملازه وهببببج ميز لأو بببب ميزلأم65.68 م.مزيببببجزتميز ؾ  ببببعميزي ببببطم   ببببل م)

%(م ملازه وهبج ميز لأو ب م68.97لايي د م  يلأ ميز لاممبطميزه جتوب م .مزيبجزتميز ؾ  بعميزي بطم   بل م)
يي دبب م  يببلأ ميز هببؾميزهه ببط .مزيببجزتميز ؾ  ببعميزي ببطملاةن يببج من ببل مم%(.54.10يزلأمجدبب  م   ببل م)

  ميز  عج ميلإن بجن  م بدؽميي%(.ملام39.70%(م ملازه وهج ميز لأو  ميزلأمجد  م   ل م)52.62   ل م)
لات وهج ميز لأو ب ميزلأمجدب  م جزهلأووب ميت  ليس ب مزوهبلي عميزلأ به  م هيجمغب ميت با ل م م ميز ؾ  عميزي طم

%(م.م64.67   ببببل م)ميز ؾ  ببببعميزي ببببط%(ممزيببببجزتم50 ل  بببب متلأيي بببب من بببب  جتم جزكببببجسمي ظببببرمن ببببل م)
تد بجدميب عبطم بأسي  ميؾ  بعميز لأو ب مييبه ؼمم%(.ملاألاصرميزل ي  مو50.5لازيجزتميزه وهج م   ل م)

يزلأمجدبب  مييببلسملامؾدببتمتببؽمب زببعم  ف ببعميت ي ببجةم ببجزت ؼملايزهلببجس ميزليه لأيط بب ملايز  عببج ميتن ببجن  م
زوده ببلمتببؽمإسي  م و ببجملانغببج ملايزهل  ببدؽم جزه بب ؾمج ميتسي مبب ميزه  ويبب .ملالادببلم ز بب مز ي دببلميزشبباجلامم

 وببطم ببوؾ  ج ميزهل  ببدؽملاي بب تميزيلأصبب مزهببؼمزو   دببلأممزو  ببلأ م وببطمي ببلجوم ببلمميزلأدببجملايز ببطميبب  ا 
 ببؽم  يسهببؼ.ملاييببه ؼملالادببلمنغببجممزببلأو ميزيببؾيمقملايزدببقيةي م ه بب ؾمميتسيةمزكببلمتببؽمنببجعلأملاتل  ببطم

 يزهل   م جزه  ؾمج ميتسي م ميزه  وي .
م
م
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Abstract 

Human relations between technical guidance and physical education 

teachers for the stage elementary 

school in Alexandria 

Dr. Rasha Abdel Naeim Mohamed Awad 

Dr. Abeer Abul-Nagah Shukr 

The aim of the study is to identify the human relations between technical 

guidance and physical education teachers for the primary stage in 

Alexandria Governorate. By identifying the four elements of human 

relations (belief in the value of the individual - participation and 

cooperation - fair treatment - professional growth) and developing 

procedures to activate human relations between technical guidance and 

physical education teachers, the descriptive survey method was used. The 

two researchers used a questionnaire. The sample was chosen by the 

intentional method of directives, and a random sample of physical education 

teachers for the primary stage was selected in the seven departments of 

Alexandria Governorate. (78.61%), and for physical education teachers 

(57%). Achieving the "participation and cooperation" element. In favor of 

technical guidance by (65.68%), and for physical education teachers by 

(53.20%). Achieving the element of "fairness in treatment". In favor of 

technical guidance by (68.97%), and for physical education teachers by 

(54.10%). And the low percentage of achieving the "professional growth" 

component. In favor of technical guidance by (52.62%), and for physical 

education teachers by (39.70%). The human relations between technical 

guidance and physical education teachers at the primary stage of public 

schools in Alexandria governorate achieved a relatively high degree that 

barely exceeded (50%) in favor of technical guidance (64.67%). And in 

favor of the parameters by (50.5%). The study provided the design of an 

ethical charter in the Department of Physical Education Guidance that 

defines and clarifies how to promote democratic values and principles and 

human relations for all, including senior management, principals, and 

teachers at different administrative levels. Establishing a mechanism to 

activate complaints to identify the causes of dissatisfaction, which are 

reflected in the behavior of teachers and provide them with an opportunity 

to express their opinions. Designing and setting up a system to link 

incentives and penalties to the performance level of each of the school 

principals and teachers at the different administrative levels. 

 

 


