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مدابقة قذف  ترميم النماذج التعليمية ثلاثية الأبعاد من خلال الذكاء الاصظناعى وتأثيرها على تعلم
 القرص وبعض المتغيرات الكينماتيكية لظلاب كلية التربية الرياضية

 م.د/ محطود عبد الطظعم غظيم محمد فضل                                                
 وتطبيقات مسابقات الطيدان والطضطارمدرس بقسم نظريات 

  جامعة بظها   -بكمية التربية الرياضية                                                 
 مقدمة ومذكلة البحث : 

فى التكظولوجيا يتطاشى مع برنامج التظطية الاقتصاادية الااامل اليدياد لطصارل ت مقا   2030يعد رؤية مصر 
اساااتراتييية مصااار لتكظولوجياااا الطعموماااات  2016كظولوجياااا الطعموماااات فاااى مظتصااا  عاااام وزارة الاتصاااالات وت
ل وبظااا ع عمااى عاادد مااي اسااتراتيييات تطااوير تكظولوجيااا الطعمومااات والاتصااالات عمااى 2030والاتصااالات لعااام 
ييية والطوياال تهاادخ الاطااة اليدياادة رلااى تطااوير ميتطااع قااا م عمااى الطعرفااة و تطااوير اسااتراتالطاادا الطتوساا  

 ( 42و ظية تظافسية ومبتكرة لتكظولوجيا الطعمومات والاتصالات . ) 
لقااد تيايااد اامتطااام فااى عصاارنا مااةا رلااى محاولااة توليااو الطسااتحدلات التكظولوجيااة فااى العطميااة التعميطيااة فقااد 

يبياااة تصاااارل العدياااد ماااي الابااارا  فاااى محاولاااة ونتااااج بااارامج جديااادة ولدي اااة تساااهم فاااى الارتقاااا  بالعطمياااة التدر 
والتعميطية دون الحاجة للأعتطاد الكمى عمى الطعمم والةا كان  قد تصل الحاجة رليهم بظسبة كبيرة ل فكان يقاع 
عمى عاتقهم كامل العطمية التعميطية مظة بداية تعمم الطهارة الحركية رلى الت بي  واوتقان دون رساتادام الوساا ل 

نيكياة  لثلياة اابعااد ماي الطساتحدلات التكظولوجياة التاى لهارت الطساعدة الحدي ة  وتقظية الطيساطات البيوميكا
فاى العطميااة التعميطيااة  وتحقا  تقصااى درجااات الظياااح  وماى تكظولوجيااا تربويااة متطاورة ناشاا ة تساااعد الطتعمطاايي 

 ( 1:  29عمى فهم وإدراك الطعمومات بطرق ماتمفة واكتساب الابرات باكل قوا )  
الوساا ل التكظولوجياة التاى يطكاي رساتادامها فاى مياال التربياة الرياضاية ليا   وتعتبر الظطاذج والطيسطات مي

تساااعد فااى تعماايم مهااارات ااناااطة الرياضااية وتبسااي  ااشاايا  الح ي يااة وتسااهيل بعاا  ااجاايا  وتساااعد تيضاااع 
 (  161:  31)  فى التعرخ عمى ااجيا  الداخمية ومعالية ماكثت م ل البعد الطكانى واليمانى

دير بالااةكر ان اسااتادام الظطاااذج التعميطيااة لثليااة اابعاااد مااي الطسااتحدلات التكظولوجيااة التااى لهاارت فااى والياا
العطميااة التعميطيااة وتشااار بعاا  الاباارا  تنهااا تاا لر فااى الطااتعمم سااوا  كاناا  فااى الطيااال الرياضااى تو الطيااالات 

اعد الطتعمطايي عماى فهام وإدراك تخرا وتحق  تقصى درجات الظيااح وماى تكظولوجياة تربوياة متطاورة ناشا ة تسا
الطعمومااات بطاارق ماتمفااة وتكتساااب الاباارات باااكل فااورا ومااى نطاااذج محسااوبة يااتم تصااطيطها فااى بي ااة ذات 

اجايا  اليسام وبالتاالى رمكانياة تحرياو وتادوير  (X,Y,Z) تبعااد بحيا  ياتم توضايط الطاول واارتفاال والعار 
ح يقاى ويوضاط اادا  الطهاارا الطساتهدخ وكافاة تفا ايل اليسم ضطي فضاا  لثلاى ياابض فضاا ظا الطكاانى ال
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 (  48اادا  مع سهولة العر  والتدوير مي كل زوايا الطهارة )
م ( رلاى تن الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد البتا  2020وياير ساعيد عباد الرشايد خاا ر ونخارون )         

امها فاااى مياااال التربياااة الرياضاااية وتعمااام الطهاااارات فاعميتهاااا فاااى الدراساااات الظظرياااة والتطبي ياااة رلا تن اساااتاد
الحركيااة لاام يحااد بالقاادر الكااافى مااي البحاا  والدراسااة نظااراع لحدالااة مااةج التقظيااات و ااعوبة رنتاجهااا وتطويرمااا 
لاساااتادامها فاااى التعمااايم  ل فاااظحي فاااى لاجاااة ماساااة لطرجلياااة لاساااطة عظاااد تصاااطيم الطهاااارة الطساااتهدفة تيعااال 

فى اامطياة كطرجاع لاسام ولا غظاى عظاض لعطمياة تصاطيم وإنتااج نطااذج تعميطياة لثلياة التحميل الطيكانيكى غاية 
 (   188-187:   21اابعاد تط ل اادا  الظطوذجى الح يقى لمطهارة الرياضية . )  

ويعتبر الةكا  الا اطظاعى الاد الركاا ي ااساساية التاى تقاوم عميهاا  اظاعة التكظولوجياا فاى العصار الحاالى ل 
مي خثلض تطوير برامج لاسوبية تحاكى تسموب الاةكا  اونساانى كاى ياتطكي الحاساى انلاى ماي تدا  ويطكي  

بعاا  الطهااام باادلاع مااي اونسااان فالااةكا  الا ااطظاعى يتاايط لمحاسااوب محاكاااة بعاا  ولااا   ماا  اونسااان مااي 
قريباااع مااي او ااار  لياا  القاادرة عمااى التعماايم واكتساااب الطعمومااات . ومااي الطتوقااع تن تظتقاال الفصااول الدراسااية

 ( 34التقميدي لمتعمم رلى رستادام مييج مي الروبوتات والةكا  الا طظاعي الطصطم لسى الحاجة .  ) 
رلى لهور العديد ماي التطبيقاات واانططاة الةكياة    (Mailk, Tayal&Vij , 2019)وياير ممو وتايل وفيج 

فااى براعااة رنتاجهااا ل وفاعميااة اسااتادامها ل وباادتت الطسااتظدة عمااى الااةكا  الا ااطظاعى ماا خراع فاقاا  كاال الحاادود 
الطحاولات الط طرة فى دمج مةج التطبيقات واانظطة الةكية فى التعميم وقدم  مساامطات بمةاة اامطياة لمعطمياة 

 (   45التعميطية )
ياد م ( تن تقظيات الةكا  الا طظاعى بدتت فى الانتاار باكل موساع فاى العد 2019وي كد فيصل الطث )   

ماااي الطياااالات الرياضااايةل ولهااارت لاااض تطبيقاااات متعاااددةل ليااا  تلبتااا  تلااادث التياااارب العالطياااة قااادرة الاااةكا  
الا ااطظاعى فااى تطااوير وتحساايي مسااتوا اادا  الثعباايي وكااةلو اكتااااخ الطوامااى وذلااو عباار جطااع وتقياايم 

اا التقاا  البيانات الدقيقاة عاي لركاة الثعبايي و بظاا  بارامج  ذكياة ويطكاي لتكظولوجياا الاة كا  الا اطظاعى تيضع
درجة لكل تفا يل الفعاليات الرياضية مي توجض ولركات وتصرفات الطااركيي وذلو عي  360ماامد بياوية 

 ري  تقظية التعمم انليل ومي لام يطكاي رنتااج تقاارير  احمية ومقاا ع فياديو واقلياة تبايي الوقاا ع التاى لادل  
فااى زيااادة نساابة العا اادات وخفاا   AI سااامطة الااةكا  الا ااطظاعيبالفعاال خااثل تمااو الفعاليااةل رضااافة رلااى م

التكاااليو التاااةيمية لمفعاليااات واالااداث الرياضااية وسااوخ يكااون لااض نفاا  قااوة الطعاليااة لاادا العقااول البااارية 
 (   25سوخ يصل الةكا  الا طظاعي . )   2045ل وبحمول عام 2030بحمول سظة 

 تن الطرالل الفظية لطسابقة قةخ القرص مى :  م (  2006 )  ويةكر اوتحاد الدولى العاب القوا  
 مرلمة مسو ولطل القرص  ووقفة اوستعداد .  
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 مرلمة الطرجحات التطهيدية . – 2  
 مرلمة الدوران .  - 3 

 مرلمة الرمى .
 مرلمة التةطية . -5 

 (170:   1ولكل مرلمة تمطية فى تحقي  الظاتج الحركى . )  
 

 
 
 
 
 

 ( مرالل اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص  1شكل )  
وتعتباار مسااابقة قااةخ القاارص مااي الطسااابقات الصاالبة وبالاصااوص لحظااة الاادوران  وتحتاااج رلااى رباا  الطسااار 
الحركى اعضا  اليسم الطااركة فى اادا  الحركى مي تجل تن تقوم العضثت والطفا ل التاى تعطال عميهاا 

رنتاااج تكبااار قااوة فاااى نفاا  الطساااار الحركااى ل لاااةلو ويعتباار الاعاااداد  بإنتاااج تكباار ان باااا  عضاامى ل وبالتاااالى
الطهارا عامل ر يسى لمتقدم بالطستوا عي  ري  تعميم  ريقاة اادا  وتطويرماا والتاى تظهار ماي خاثل اادا  
اام ل لمتكظيو ومو ما دعاى الطادربيي رلاى الامتطاام بتحسايي التكظياو بإساتادام تلادث الطارق وااسااليى التاى 

 (                                                                                   208:   41طل عمى تحسيي الطستوا  بوجود وسا ل تعميطية وإيضالية بهدخ زيادة سرعة التعمم  . )  تع
ص و بظاا ع عماى ( والتاى تا لر فاى مساافة قاةخ القار   18ومي تمم الط شرات الكيظطاتيكياة جادول )            

(  ودراسة خالد عطيات عرباى   15م()  2018دراسة كثع مي  خالد عبد الةفار لسي و ميادة لطدا يحي )
( و دراسااااة  لياااادر   24م  ()  2018( غسااااان بحاااارا شااااطحى  )  16م (  )   2018الطةربااااى ونخاااارون ) 

م ()  2016م رسااطاعيل ) ( ودراسااة زيظااى عبااد الاارلي 13م (  )   2016ناااجى لاابع و عااادل محمد دمااع ) 
  -( مى :  43م ( )   2014( و ياسر نياح لسيي و تلطد لامر محسي)   20

 ررتفال نقطة  انطثق الاداج .
 زاوية انطثق الاداج .

 سرعة انطثق الاداج .
وماو تمار مفهاوم نظارعا   ومطا سب  يتضط تن معظم الطعمطيي وتعضا  مي ة التادري  يعاانون ماي ضاي  الوقا 
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و يرغى ك ير مي الطعمطايي فاى قضاا  الطيياد ماي الوقا  فاى تعمايم الطاثب   الطهام اليومية الاا ة بهم لعدد
ولكي لي  لديهم القدرة عمى ال يام باةلو لضاي  الوقا  ل   والةوص فى البح  وموا مة تعميطهم  باكل فردا

م ومع رتفاق تعضاا  2021م وعظد ر ثل البال  عمى تعطال السظة الاا ة بطسابقة قةخ القرص بالقسم لعا
 الى تدا هام الفظاى ضاليو   1450 الى مي ت ل   580%  تا لوالى  45مي ة التدري  بالقسم وجد تن 

ل  ولااةلو يطكااي تن يساااعد الااةكا  الا ااطظاعى فااى تااوفير وقاا  الطعمطاايي عااي  رياا  رناااا  الظطاااذج التعميطيااة 
لااماار الااةا يسااتةرق وقاا  كبياار جااداع عظااد رناااا ج عمااى لثليااة اابعاااد قيااد البحاا  لمسااتفادة مظااض فااى التعماايم 

تكتااااخ ااخطااا  الطااثب فااى اادا  الفظااى  لكاال مرلمااة فظيااة مااي خااثل رلتقااا  والعطاال عمااى   3Dبرنااامج 
ولااةلو ياارا البالاا  تن مااةج التقظيااة تساااعد فااى التةمااى عمااى بعاا   الحركااة مااي جطيااع الياويااا اجاايا  اليساام

 التعميم . الطاكثت التى تواجهظا عظد
ويعتباار مسااابقة قااةخ القاارص مااي الطسااابقات الطركبااة التااى تتطمااى رسااتادام الطاارق والوسااا ل الطساااعدة خااثل 
عطميااة التعماايم لمو ااول رلااى مسااتوا تدا  فظااى مظاسااى ومااي خااثل ر ااثل البالاا  عمااى العديااد مااي الدراسااات 

( ل تماانى فاوزا محمد  17م ( )   2021)دراسة ديظاا ميادا محمد م ل   التى تظاول   تعمم مسابقة قةخ القرص
 2016(  ل تشرخ تبو الوفا عباد الارليم )   18م ( )   2017(  ل ربيع ع طان محمد )    8م ( )  2018)  

وجد تن ماةج   ( 37م ( )  2004( ل نبيل محمد محمد )    39م ()   2017( ل نورا عطران ربراهيم )   6م ( ) 
م الاسااليى التدريساية م ال العصا  الاةمظى ل رساترايييات الطاتمفاة ل  القادرات الدراسات تعتطدت عمى اساتادا

 البصرية  ل تدوات الييل ال انى ل ااسموب الطتبايي ومةج الاساليى التدريسية لا تتظاسى فى الوق  الحالى .    
نادا   ال دراساة  ومي خاثل مراجعاة العدياد ماي الطراجاع والدراساات الطتاصصاة فاى مياال تكظولوجياا التعمايم م

( ل سااااعيد عبااااد  9م ( )   2021نيااااات عبااااد الحماااايم محمد )  ( ل  38م ( )   2022محفااااود عبااااد العظاااايم )  
( ل ريطاااان عباااد  3م (   )   2019( ل تلطاااد  اااض محطاااود)    21م ( )  2020الرشااايد خاااا ر ونخااارون )  

م ( )   2019لاارازق و نخاارون  )  ( ل محمد تلطااد عبااد ا 10م ()   2019الحماايم محمد و تيطااي مرضااى سااعيد)  
( ل تسااااطا    40م ( )  2018( ل هبااااة تلطااااد نصااااار  )   29م ( )   2018( ل محمد جطااااال فاااارج   )   27

( ل تلطااااااد ليااااااازا   19م ( )   2017( ل رلاااااااب عااااااادل جباااااال  )   5م ( )   2017لسااااااظى شاااااامتوت ) 
لالاد البالا  وجاود وسايمة يو اى بهاا ومراجعة فى شبكة الطعموماات الدولياة (   2م ( )  2016مصطفى ) 

الطتاصصاااون وماااى اساااتادام الظطااااذج لثلياااة الابعااااد فاااى مياااال تعمااايم والتاااى تعتطاااد عماااى التحميااال والتوضااايط 
لمطهارات الحركية الطاتمفة وتعتبر تلد الحمول الطبتكرة لطعالية  عوبات التعمم بطا تتطتع باض ماي مياياا كتقظياة 

لا  رلاى التفكيار فاى تصاطيم الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد ماي خاثل  الاةكا  تعميطيةل اامر الاةا دعاا البا
او اااطظاعى وترليرماااا عماااى تعمااام مساااابقة قاااةخ القااارص وبعااا  الطتةيااارات الكيظطاتيكياااة لطاااثب كمياااة التربياااة 
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 الرياضية ل  والةا يعتطد فى مضطونها عمى تمو التقظية الحدي ة لاستادامها فى التعميم .
 ث : هدف البح

عماى تعمام  ايهدخ البح  رلى : تصطيم الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد مي خثل الاةكا  الا اطظاعى وترليرما
  -ويتحق  ذلو مي خثل : وبع  الطتةيرات الكيظطاتيكية لطثب كمية التربية الرياضية مسابقة قةخ القرص

 ةخ القرص . ترلير الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد عمى تعمم مسابقة ق .1
 ترلير الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد عمى بع  الطتةيرات الكيظطاتيكية ادا  قةخ القرص .  .2

 فروض البحث : 
توجااد فااروق ذات دلالااة رلصااا ية باايي ال ياساايي البعاادييي لمطيطااوعتيي التيريبيااة والضااابطة فااى اادا   .1

 . ة التيريبيةالفظى لطسابقة قةخ القرص لصالط ال ياس البعدا لمطيطوع
بعاا  توجااد فااروق ذات دلالااة رلصااا ية باايي ال ياساايي البعاادييي لمطيطااوعتيي التيريبيااة والضااابطة فااى  .2

  . لصالط ال ياس البعدا لمطيطوعة التيريبية للأدا  مسابقة قةخ القرص. الطتةيرات الكيظطاتيكية
 مرظلحات البحث :

بة يااتم تصااطيطها فااى بي ااة ذات تبعاااد لثليااة بحياا  يااتم مااى نطاااذج محسااو :  ثلاثيااة الأبعااادالنماااذج التعليميااة  
اجايا  جسام الثعاى وبالتاالى رمكانياة تحرياو وتادير الثعاى   (X-Y-Z )توضيط الطول واورتفاال والعار 

 (   2ضطي الطحاور ال ثلية . )  
فااى تصااطيطض مااى تقميااد ميساام شاابيض بالااار الطااراد دراسااتض بربعااادج ال ثلااة )  ااول وعاار  و ررتفااال ( ويراعااى 

 (  15:   23الدقة العمطية والفظية وعادة تاكيل الواقع وتعديمض ليحق  تمداخ العطمية التعميطية . )  
تجهاية وبارامج لاساوبية  تحكاى تساموب الاةكا  اونساانى لكاى ياتطكي : ) تعريا  جرراىاى ( الذكاء الاصظناعى

برساموب مظطقاى وساميم وتوليفهاا فاى التعمايم الحاسى مي خثل البارامج ماي تدا  وتصاطيم الحركاات الرياضاية 
 مي تجل تحقي  اامداخ التعميطية . 

 الدراسات المررعية :
 بع  الدراسات الطرجلية التى تم اوستفادة مظها تلظا  رجرا  البح  : 

 ( بعظااوان الظطاااذج التفاعميااة لثليااة اابعاااد ولياام ترليرمااا عمااى38( )م 2022دراسااة ناادا محفااود عبااد العظاايم )
مسااتوا تدا  بعاا  الطهااارات الهيوميااة فااى كاارة الساامة ل ماادف  الدراسااة تصااطيم نطاااذج تفاعميااة لثليااة اابعاااد 
لاابع  الطهااارات الهيوميااة فااى كاارة الساامة ل وإسااتادم البال ااة الطااظهج التيريبااي بإسااتادام التصااطيم التيريبااي 

ة  ل تااام اختيااار العيظيااة بالطريقاااة لطيطااوعتيي ) تيريبيااة وضاااابطة ( وبواسااطة ال ياسااات البعدياااة لكاال ميطوعاا
(  الباااة  ل وكانااا  تمااام الظتاااا ج التااارلير اويياااابى لاساااتادام الظطااااذج  75العطدياااة العااااوا ية والباااال  عاااددما ) 
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التفاعمياااة لثلياااة اابعااااد ماااع الطيطوعاااة التيريبياااة عاااي الطيطوعاااة الضاااابطة ل ليااام تااارلير اساااتادام الظطااااذج 
لطيطوعاااة التيريبياااة كاااان تكبااار ماااي ااساااموب التقميااادا الاااةا تااام اساااتادامض ماااع التفاعمياااة لثلياااة اابعااااد ماااع ا

 الطيطوعة الضابطة فى تدري  الطهارات الهيومية فى كرة السمة .   
( بعظاااوان تظطياااة الطهاااارات الحركياااة فاااى ضاااو  التحميااال الحركاااى  9( )م 2021دراساااة نياااات عباااد الحمااايم محمد )

ا رة لمااادف  الدراساااة رلاااى تظطياااة الطهاااارات الحركياااة فاااى ضاااو  التحميااال لمطيساااطات لثلياااة اابعااااد فاااى كااارة الطااا
الحركى لمطيسطات لثلية اابعاد لطهارة اورسال مي تسفل فى الكرة الطا رة لطالبات كمية التربية الرياضاية  ل 

سااطة وإسااتادم البال ااة الطااظهج التيريبااي بإسااتادام التصااطيم التيريبااي لطيطااوعتيي ) تيريبيااة وضااابطة ( وبوا
(  الباة  ل وكانا   60ل تم اختيار العيظية بالطريقة العاوا ية والبال  عاددما )  ال ياسات البعدية لكل ميطوعة

تماام الظتااا ج البرنااامج التاادريبي بإسااتادام الطيسااطات لثليااة اابعاااد تدا رلااى رتفااال مسااتوا تدا  مسااتوا تدا  
رقااة ااولااى مقارنااة بالبرنااامج التقمياادا الطعااد مااي قباال مهااارة اورسااال مااي تساافل فااى الكاارة الطااا رة لطالبااات الف

 الطدرب .  
( بعظاوان دور الاةكا  الا اطظاعى فاى تعمايم وت ايم بعا  الطهاارات 33( ) م 2021دراسة محمد عا م غازا )

الاساسااية فااى رياضااة الكاراتيااة ل  ماادف  الدراسااة رلااى معرفااة دور الااةكا  الا ااطظاعى فااى تعماايم وتقياايم بعاا  
اساسية فى الكاراتيض لتثمية الطرلمة اوبتدا ياة ل وإساتادم البالا  الطاظهج الطساحى لطظاسابتض لطبيعاة مهارات ا
( تمطياااة والطسااايميي بالاتحااااد الطصااارا  20ل تااام اختياااار العيظياااة بالطريقاااة العطدياااة  والباااال  عاااددما ) الدراساااة 
القادرة عماى ت ايم بعا   -ى رياضاة الكاراتياض  ل وكانا  تمام الظتاا ج تعمايم بعا  الطهاارات الاساساية فالمكاراتيض

 القدرة عمى تعميم وتقييم البرنامج بواسطة مظظومة الةكا  الا طظاعى .  –الطهارات ااساسية فى الكاراتية 
( بعظااوان الطتةياارات البيوميكانيكيااة لتصااطيم نطااوذج 21( )م 2020دراسااة سااعيد عبااد الرشاايد خااا ر ونخاارون )

طهااارة الاااقمبة اليانبيااة مااع ربااع لفااة عمااى جهاااز الحركااات اارضااية ل ماادف  الدراسااة تعميطااى لثلااى اابعاااد ل
التعرخ عمى الطتةيرات البيوميكانيكية ادا  مهارة الاقمبة اليانبية مع رباع لفاة عماى جهااز الحركاات اارضاية 

يااة الطحااددة لاالأدا   ل تصااطيم نطاااذج تعميطيااة لثليااة اابعاااد لمطهااارة قيااد البحاا  وفاا  الطتةياارات البيوميكانيك –
وإساااتادم الباااال ون الطاااظهج الو ااافى لمتحميااال الحركاااى لمطهاااارة قياااد البحااا  ولتصاااطيم الظطااااذج التعميطياااة لثلياااة 

( لاعبااة متطيااية مااي لاعبااات الطظتاااى الطصاارا  1اابعاااد  ل تاام اختيااار العيظيااة بالطريقااة العطديااة وقوامهااا ) 
(  23جياااع بقاادر اومكااان ل وكاناا  تماام الظتااا ج تاام تحمياال عاادد ) الاادولييي وذلااو لضاارورة تن يكااون اادا  نطوذ

( نطاوذج رضاافة ونتااج نطاوذج كامال لثلاى 630( نطوذج لاب  ل كطا تم تصطيم عادد )  23كادر لتصطيم ) 
 اابعاد ادا  الطهارة قيد البح   . 

ثلية اابعاد عمى تعمام مهاارة ( بعظوان ترلير رستادام الرسوم الطتحركة ل3( )م 2019دراسة تلطد  ض محطود)
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الرماية بالقوس والسهم لمصم والبكم ل مدف  الدراسة رلى التعرخ عماى تارلير رساتادام الرساوم الطتحركاة لثلياة 
اابعاااد عمااى تعماام مهااارة الرمايااة بااالقوس والسااهم لمصاام والاابكم  ل وإسااتادم البالاا  الطااظهج التيريبااي بإسااتادام 

البعاادا وذلااو  –رلاادامطا تيريبيااة وااخاارا ضااابطة بإسااتادام ال ياااس القبمااى  التصااطيم التيريبااي لطيطااوعتيي
( تمطيااااة رلااااى   20لطظاساااابتض لطبيعااااة مااااةا البحاااا   ل تاااام اختيااااار العيظيااااة بالطريقااااة العطديااااة  والبااااال  عااااددما ) 

نااامج تثميااة  ل وكاناا  تماام الظتااا ج تن بر  10تثميااة  / الطيطوعااة الضااابطة  10الطيطوعااة التيريبيااة عااددما 
الرسوم الطتحركة لثلية اابعاد لها تارلير واضاحاع عماى تعمام مهاارة الرماياة باالقوس والساهم والتحصايل الطعرفاى 

 لتثمية لمطبتد يي فى القوس والسهم مي الصم والبكم. 
( بعظاوان برناامج تفااعمى بإساتادام الظطااذج 10( )م 2019دراسة ريطان عبد الحميم محمد و تيطاي مرضاى ساعيد)

لية اابعاد وترليرج عمى اادا  الطهارا فى الكرة الطا رة لتمطيةات الطرلمة اوعدادية بدرس التربياة الرياضاية لث
ل ماادف  الدراسااة التعاارخ عمااى تصااطيم برنااامج تفاااعمى بإسااتادام الظطاااذج لثليااة اابعاااد والتعاارخ عمااى تاارلير 

لتمطياااةات الطرلماااة اوعدادياااة بااادرس التربياااة  البرناااامج عماااى مساااتوا تدا  مهاااارة ماااي تسااافل فاااى الكااارة الطاااا رة
الرياضااية  ل وإسااتادم الباااال ون الطااظهج التيريبااي لطيطاااوعتيي رلاادمطا تيريبيااة وااخااارا ضااابطة وبإساااتادام 

( تمطياااةة مقساااطة رلاااى   40ال ياساااات البعدياااة لكااال ميطوعاااةل تااام اختياااار العيظياااة بالطريقاااة العطدياااة وقوامهاااا ) 
تمطيااةة  ل وكاناا  تماام الظتااا ج تن البرنااامج  20تمطيااةة  / الطيطوعااة الضااابطة  20 الطيطوعااة التيريبيااة عااددما

التفااااعمى بإساااتادام الظطااااذج لثلياااة اابعااااد تدا رلاااى ررتفاااال مساااتوا اادا  الطهاااارا مقارناااة بإساااموب الاااارح 
 والعر  لتمطيةات الطرلمة اوعدادية بدرس التربية الرياضية 

( بعظاااوان تااارلير اساااتادام الرساااوم الطتحركاااة لثلياااة 27( )م 2019نخااارون  ) دراساااة محمد تلطاااد عباااد الااارازق و
اابعاااد عمااى تعماام مهااارتى الطحاااورة والتصااويى فااى كاارة الساامة لتمطيااةات الطرلمااة اوعداديااة  ل  ماادف  الدراسااة 

يى فى كارة رلى التعرخ عمى ترلير استادام الرسوم الطتحركة لثلية اابعاد عمى تعمم مهارتى الطحاورة والتصو 
السمة لتمطيةات الطرلمة اوعدادية  ل وإستادم البال ة الطظهج التيريباي لطظاسابتض لطبيعاة الدراساة  ل تام اختياار 

( تمطياةة تام تقسايطهم لطيطاوعتيي الادامطا ضاابطة  20العيظية بالطريقاة العطدياة  العااوا ية  والباال  عاددما  ) 
وم الطتحركااة لثليااة اابعاااد فااى كاارة الساامة ساااعدت التمطيااةات رلااى وااخاارا تيريبيااةل وكاناا  تماام الظتااا ج  الرساا

الو ول لطرلمة الاتقان واالية فى تدا  مهارتى الطحاورة والتصويى فى كرة السمة قيد البح  وذلو ماي خاثل 
اقا  ما يوفرج البرنامج التعميطى لمطيطوعة التيريبية مي الاتصال الطباشر والةيار مباشار ماع الطعمطايي فاى الطو 

 التعميطية الطاتمفة والاستادام الام ل لتكظولوجيا التعميم فى العطمية التعميطية . 
( بعظااوان تاارلير برنااامج تعميطااى لثلااى اابعاااد عمااى الطسااتوا الطهااارا 29( )م 2018دراسااة محمد جطااال فاارج )

خ عمااى تاارلير برنااامج والطعرفااى فااى كاارة الطااا رة لطااثب كميااة التربيااة الرياضااية  ل ماادف  الدراسااة رلااى التعاار 
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تعميطاااى لثلاااى اابعااااد عماااى الطساااتوا الطهاااارا والطعرفاااى فاااى كااارة الطاااا رة لطاااثب كمياااة التربياااة الرياضاااية  ل  
وإسااتادم  البال ااة الطااظهج التيريبااي لطث طتااض لطبيعااة البحاا  بإسااتادام التصااطيم التيريبااي ذو ال ياااس القبمااى 

ضابطة ل تم اختيار العيظية بالطريقة العطدياة ماي  اثب الفرقاة  والبعدا لطيطوعتيي الدامطا تيريبية وااخرا 
(  الاااى ل وكانااا  تمااام الظتاااا ج تن البرناااامج التعميطاااى لثلاااى اابعااااد ساااامم بااااكل 42ال انياااة والباااال  عاااددما )

رييااابى وممحااود فااى تحساايي مسااتوا التحصاايل الطعرفااى لمطيطوعااة التيريبيااة لمطااثب قيااد البحاا  فااى الكاارة 
 الطا رة . 

( بعظاوان تصاطيم برناامج تعميطاى بإساتادام تكظولوجياا الظطااذج لثلياة 40م( ) 2018دراسة هباة تلطاد نصاار )
اابعاد لبع  مهارات اليطباز وترليرج عمى مستوا تدا   البات كمية التربية الرياضية بيامعة مديظة الساادات 

الظطااااذج لثلياااة اابعااااد لااابع  مهاااارات ل مااادف  الدراساااة رلاااى  تصاااطيم برناااامج تعميطاااى بإساااتادام تكظولوجياااا 
اليطباز وترليرج عمى مستوا تدا   البات كمية التربية الرياضية بيامعة مديظاة الساادات ل  وإساتادم  البال اة 

بالتصاطيم ال يااس القبماى والبعادا ل تام اختياار العيظياة  الطاظهج التيريباي ذو الطيطاوعتيي الضاابطة والتيريبياة 
(  البااة ل وكاناا  تماام الظتااا ج تن البرنااامج 80 البااات الفرقااة ااولااى والبااال  عااددما )  بالطريقااة العطديااة مااي

 الطقترح تدا رلى تحسيي رييابى عمى مستوا تدا  الطالبات لمطهارات قيد البح  . 
( بعظوان  ترلير رساتادام الظطااذج التفاعمياة لثلياةاابعاد عماى تعمام 5م( ) 2017دراسة تسطا  لسظى شمتوت )

ابقة الولااى الطوياالل ماادف  الدراسااة رلااى التعاارخ عمااى تاارلير رسااتادام الظطاااذج التفاعميااة لثليااةاابعاد عمااى مساا
 تعماام مسااابقة الولااى الطوياالل وإسااتادم  البال ااة الطااظهج التيريبااي ذو الطيطااوعتيي الضااابطة والتيريبيااة 

ة مااي تمطيااةات الصاا  ااول اوعاادادا بالتصااطيم ال ياااس القبمااى والبعاادال تاام اختيااار العيظيااة  بالطريقااة العطدياا
( تمطياااةة ل وكانااا  تمااام الظتاااا ج سااااعدت الظطااااذج 90بطدرساااة الساااادات الطااااتركة بالساااادات  والبمااا  عاااددما ) 
 التفاعمية لثلية اابعاد عمى تعمم مهارة الولى الطويل  . 

اد وترليرمااا عمااى مسااتوا ( بعظااوان الظطاااذج التعميطيااة لثليااة اابعاا19م( ) 2017دراسااة رلاااب عااادل جباال  )
اادا  فاااى كااارة السااامة لطالباااات التربياااة الرياضاااية  ل مااادف  الدراساااة رلاااى تصاااطيم برناااامج بإساااتادام الظطااااذج 
التعميطية لثلية اابعاد ومعرفة ترليرما عمى مساتوا تدا  مهاارة التصاويى بالولاى فاى كارة السامة لطالباات كمياة 

م  البال ة الطظهج التيريبي عاي  ريا  التصاطيم التيريباي لطيطوعاة التربية الرياضية جامعة السادات وإستاد
) تيريبياااة وضاااابطة ( بإساااتادام ال ياساااات القبمياااة والبعدياااة  ل تااام اختياااار العيظياااة  بالطريقاااة العطدياااة  والباااال  

مساتوا  (  الباةل وكانا  تمام الظتاا ج تن برناامج الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد تدت رلاى ررتفاال40عددما ) 
 اادا  الطهارا فى كرة السمة مقارنة برسموب الارح والعر    

( بعظااوان برناااامج تطريظااات تعميطيااة بإساااتادم الرسااوم الطتحركاااة 2( )م 2016دراسااة تلطااد لياااازا مصااطفى )
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لثليااة اابعاااد وترليرمااا فااى تطااوير بعاا  الحركااات ااساسااية لطفاال مااا قباال الطدرسااة  ل ماادف  الدراسااة رلااى 
عاا  الحركااات ااساسااية لطفاال مااا فباال الطدرسااة  وإسااتادم  البالاا  الطااظهج التيريبااي عااي  رياا  تطااوير ب

التصااطيم التيريبااي لطيطوعااة ) تيريبيااة وضااابطة ( بإسااتادام ال ياسااات القبميااة والبعديااة  ل تاام اختيااار العيظيااة  
ج الطقتاارح بإسااتادام الرسااوم (  فاال ل وكاناا  تماام الظتااا ج تن البرنااام25بالطريقااة العاااوا ية  والبااال  عااددما ) 

 الطتحركة لثلية اابعاد تلر باكل رييابى فى تطوير بع  الحركات ااساسية ما قبل الطدرسة .   
(بعظااوان التطبيقااات التعميطيااة لااتعمم قواعااد  51) Yuka Myojin & Asako Soga  (2008 )دراسااة  

ن الطاظهج الو افي لتصاطيم تطبيقاات تعميطياة لاادعم اليطباز اويقااعي باستادام بيانات الحركاة اساتادم البال اا
تعمام قواعد اليطباز اويقاعي باستادام الرسوم الطتحركة الطمتقطة بالحركة. وتطاوير كتااب قواعد لثلية اابعاد 

باساااتادام تقظياااات الواقاااع الطعااايز. يقاااوم كتااااب القواعاااد لثلياااة  AR-RGونظاااام  Web3Dباساااتادام تقظياااات 
الطقابمة لمحركات ااساسية لميطباز اويقاعي. ومي تمم الظتاا ج تام  DCG3الرسوم الطتحركة لا  اابعاد بتاةيل

 تقييم مةج التطبيقات مي قبال الرياضييي الظاطيي كردوات تعميطية مفيدة. 
 جرراءات البحث :
 منهج البحث :
لبعادييي لمطيطاوعتيي ) التيريبياة ذو ال ياسايي االطظهج التيريبى باساتادام التصاطيم التيريباى   استادم البال 

  لطث طتض لطبيعة البح  . و الضابطة(  ل نظراع 
 مجتمع وعينة البحث  
 أولاً  : مجتمع البحث  

/ 2021 اااثب الفرقاااة ااولاااى بكمياااة التربياااة الرياضاااية جامعاااة بظهاااا لمفصااال الدراساااى ال اااانى لمعاااام الياااامعى 
تبعاد  شاااعى البظاااات والبااااقيي لمعاااادة ماااي الفرقاااة الاولاااى (  البااااع ل تااام رسااا1387م  والباااال  عاااددمم ) 2022

 (  الباع 860(  الى ل وبةلو ت بط ميتطع البح  الفعمى )527والبال  عددمم )
 ثانياً : عينة البحث

(  البااع ل ليا  تام تقسايطهي 50تم اختيار عيظة البح  ) ااساسية واوستطثعية ( بالطريقة العطدياة وعاددما)
  :كالتالى 

(  الااى . خضااعوا لبرنااامج الظطاااذج  التعميطيااة لثليااة اابعاااد فااى تعماايم  20يطوعااة التيريبيااة : وعااددمم ) الط
 مسابقة قةخ القرص .

(  الاااى . خضاااعوا لمطريقاااة التقميدياااة ) الاااارح المفظاااى وتدا  الظطاااوذج  20الطيطوعاااة الظابطاااة  : وعاااددمم ) 
 العطمى (  فى تعميم مسابقة قةخ القرص . 
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(  ااثب ) مااي خااارج العيظااة اوساسااية ( وذلااو لحساااب الطعااامثت  10اوسااتطثعية : وعااددمم )  الطيطوعااة
العمطية لثختبارات البدنية ووجارا  الدراساة اوساتطثعية الاا اة بالظطااذج التفاعمياة لثلياة اابعااد ل واليادول 

 ( يوضط تصظيو عيظة البح  .  1رقم ) 
 ( 1جدول ) 

 تصظيو عيظة البح 

١ٕ
ظ
ر

خ 
ٕ١
ػ
ف  ش
ؾ
ٌج
ا

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ػ١ٕخ اٌجؾش الإعزطلاػ١خ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ

 اٌضبثطخ اٌزغش٠ج١خ

 إٌغجخ اٌؼذد إٌغجخ اٌؼذد إٌغجخ اٌؼذد إٌغجخ اٌؼذد

20 40% 20 40% 10 20 50 100% 

 أسباب اختيار العينة : 
 جطيع تفراد العيظة ااساسية مي ميطوعة  والدة  .   

 م وجود تا خبرات عي مسابقة قةخ القرص .عد
 سهولة توافر تفراد العيظة فى ااوقات الطاصصة لمبرنامج وجرا  الاختبارات والطتابعة الدورية .

 تفراد عيظة البح   تك ر تلتياماع بالحضور  . 
 قياسات البحث : 

 (  1يم ( مرف  ) تولاع : ال ياسات ااساسية : السي ) سظة ( ل الطول ) سم ( ل الوزن ) ك
 ( 2/1لانياع : ال ياسات البدنية : مرف  )  

 كيم مي الكت  بيد والدة مي وضع الوقوخ مي فوق الرتس ) متر (. 3اختبار رمى كرة  بية وزن 
 كيم باليديي مي تمام الصدر ) متر ( . 3اختبار دفع كرة  بية وزن 

 اختبار الولى الطويل مي ال بات) سم (  .
 الطعدل) درجة (  .اختبار باس 

 ث ) عدد ( . 30اختبار المط  السفمى واليانبى فى 
 (  :   7لال اع : ت يم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص .  جدول )  

تم تصطيم رستطارة  لت يم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص ل  وقد تم ت ايم مساتوا اادا  لمطاثب فاى 
 ( . 3/  4( محكطيي مرف  رقم   ) 3ي  ري  محكطيي لي  رستعان البال  ب)ال ياسات )البعدية ( ع
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 : القياسات الكينماتيكية لمدابقة قذف القرص :  اً رابع
ماي خاثل او اثل عماى الدراساات ال ياسات الكيظطاتيكية للأدا  الفظى لطسابقة قاةخ القارص تم تحديد  بع  

  8جااادول ) الطرجلياااة والطقابماااة الااصاااية  
 ومى :    (

 .اليوايا  ولدة ال ياسها ) درجة ( 
 زاوية الركبة اليطظى فى وضع  الرمى  .

 زاوية الركبة اليطظى تلظا  التامص  .
 زاوية الركبة اليسرا تلظا  التامص  .

 .ارتفال نقطة التامص  ) سم ( 
  .زاوية التامص) درجة ( 

الساارعة اوبتدا يااة لمقاارص لحظااة الااتامص) 
 .م/ث ( 

 ( بع  الطتةيرات الكيظطاتيكية  الد تفراد العيظة 2شكل ) 
 تجانس العينة   :   

 ل الصفات البدنية (الطول ل الوزن ل العطر اليمظى تم التركد مي تيان  العيظة البح   فى كل مي متةيرات )
 (  2جدول )  

 ل الصفات البدنية (ح   فى كل مي متةيرات )  الطول ل الوزن ل العطر اليمظى تيان  عيظة الب
 (50) ن =  

 

 اٌــــــّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط
 اٌٛع١ظ ع ط/

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 00730 190000 00395 190080 غٕخاٌ اٌغٓ

 00334- 1750500 50370 1750880 عُ اٌطٛي

 00865- 730000 40530 720620 وغُ اٌٛصْ

الاخزجبساد 

 اٌجذ١ٔخ

وغُ ِٓ اٌىزف ث١ذ  3اخزجبس سِٝ وشح طج١خ ٚصْ 

 ٚاؽذح ِٓ ٚضغ اٌٛلٛف ِٓ فٛق اٌشأط

 

 00132- 70775 00509 70725 ِزش

وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ  3ٚصْ اخزجبس دفغ وشح طج١خ 

 أِبَ اٌظذس

 ِزش

40911 00703 50025 00173 

 00384- 20240 00132 20216 عُ اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد

 00548 620000 30941 620820 دسعخ اخزجبس ثبط اٌّؼذي

 اٌؼذد س 15اخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ فٝ 

160460 10798 170000 

- 

00185 
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 (  0.865 -:  0.730)( تن جطيع قيم معامثت الالتاوا  لعيظاة البحا  تراولا  بايي 2يتضط مي جدول )  
(ل ومااو ماا ي كاد عمااى تياان  عيظااة البحا  ككال فااى  ) الطاولل الااوزن ل 3وتن ماةج ال ايم انحصاارت ماابيي )

 السي  والصفات البدنية (. 
   التكاف  لعيظة البح  ) التيريبة والضابطة (   : 

قااام البالاا  بتقساايم عيظااة البحاا  رلااى ميطااوعتيي متساااويتيي ا رلاادامطا تيريبيااة وااخاارا ضااابطة لاام رجاارا  
 (  3التكاف  بيظهطا وفقاع لظتا ج ال ياسات كطا مو موضط بيدول )  

 (  3جدول ) 
 (50) ن =  التكاف  بيي تفراد ميطوعتيي البح   ) التيريبة والضابطة ( فى كل مي متةيرات

 

 اٌــــــّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
فشق 

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ 

 ع ط ع ط د

 00831 00100 00394 190050 00366 1901500 اٌغٕخ اٌغٓ

 00753 10250 40577 1760700 50844 1750450 عُ اٌطٛي

 00868 10300 60061 710700 20846 730000 وغُ اٌٛصْ

الأخزجبساد 

 اٌجذ١ٔخ

اخزجاابس سِااٝ وااشح طج١ااخ ٚصْ 

وغُ ِٓ اٌىزف ث١اذ ٚاؽاذح  3

ِٓ ٚضاغ اٌٛلاٛف ِآ فاٛق 

 اٌشأط

 

 ِزش

70806 00480 70742 00478 00063 00419 

 3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ 

 وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ أِبَ اٌظذس

 ِزش

40947 00741 40985 00723 00038 00164 

 اخزجااابس اٌٛصااات اٌط٠ٛاااً ِااآ

 اٌضجبد

 عُ

20235 00132 20222 00139 00012 00290 

 00723 00900 40344 620850 30477 630750 دسعخ اخزجبس ثبط اٌّؼذي

اخزجااااااابس اٌٍّاااااااظ اٌغااااااافٍٝ 

 س 30فٝ  ٚاٌغبٔجٝ

 اٌؼذد

160400 10818 160950 10848 00550 00949 

 1.96( =  0.05( ومستوا معظوية )38قيطة " ت " اليدولية عظد درجة لرية )
( تن جطيع قيم )ت( الطحسوبة تقل مي قيطة )ت( اليدولياةل مطاا يادل عماى عادم وجاود  3يتضط مي جدول ) 

فروق ذات دالة رلصاا ية بايي الطيطاوعتيي التيريبياة والضاابطة فاي نتاا ج ماةج الطتةيارات الظطاو والبدنياة ومطاا 
 ياير رلى تكاف  الطيطوعتيي. 
                                                             وساىل رمع البيانات :    

رسااتادم البالاا  وسااا ل متعااددة ومتظوعااة ليطااع البيانااات والطساااعدة  فااى تظفيااة التيريبااة ااساسااية لمبحاا  بطااا 
 يتظاسى مع  بيعة البح  والبيانات الطراد الحصول عميها . 

 الطسط الطرجعى (  الطراجع والبحوث والدراسات الطرتبطة بالبح  )
قااام البالاا  باااو ثل وعطاال مسااط مرجعااى لمطراجااع العمطيااة والدراسااات الطرجليااة الطرتبطااة بطوضااول البحاا  
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 لتحديد الصفات البدنية الاا ة بطسابقة قةخ القرص وتحديد فترة تظفية البرنامج الطقترح وزمي الدرس
فاة الطصارا و اتحااد الطكتباات الطصارية وماةا بهادخ كطا تم الاستعانة بابكة الطعموماات الدولياة  وبظاو الطعر  

لمحصول عمى  تلدث الطراجع والدراسات الطرجلية الطرتبطة بطوضول البح  لكيمية تصطيم الظطاذج التعميطياة 
 وكةلو تحديد تمم الطتةيرات الكيظطاتيكية  لطسابقة قةخ القرص .  لثلية اابعاد

 ت الااصيةاستطارة رستطثل رتا الابرا  و الطقابث
( لمتركاد   9استطارة رستطثل رتا الابرا  لول تحدياد تنساى الاختباارات البدنياة  لمعيظاة قياد البحا   جادول)  

 . مي تيان  العيظة مي الظالية البدنية
(  وكاااان 4/2تجااارا البالااا  عااادة مقاااابثت الااصاااية ماااع خبااارا  الطيكانيكاااا الحيوياااة وعمااام الحركاااة  مرفااا  ) 

الارتا وكاةلو تحدياد تمام  الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد لمطساابقة وبادا  بماة ماو عار الهادخ ماي ماةج الطقا
 الطتةيرات الكيظطاتيكية  الاا ة بردا  قةخ القرص . 

 استطارات تسييل البيانات 
قااام البالاا  بتصااطيم رسااتطارات تسااييل ال ياسااات الاا ااة بالبحاا  بحياا  يتااوافر بهااا البسااا ة وسااهولة ودقااة 

 لتسييل ومى : وسرعة ا
 (1/ 1استطارة لتسييل اليبانات لمطتةيرات الطول والوزن و السي .  مرف  ) 

 (2/7استطارة تسييل الاختبارات  البدنية الطظاسبة لمتركد مي تيان  العيظة مي الظالية البدنية . مرف  ) 
لمعار  عماى الابارا  فاى  تصطيم استطارة ت يم مستوا تدا   الفظى لطسابقة قاةخ القارص وقاد تعادما البالا   

ماااةا الطياااال ليااا  قاااام الابااارا  بتعاااديل بعاااد بظاااود اوساااتطارة لتاااى تو ااال البالااا  رلاااى الصاااورة الظها ياااة لهاااةج 
اوساااتطارة ليااا  تااام التحقااا  ماااي  ااادق الاساااتطارة وقاااد تااام ت ااايم مساااتوا اادا الفظاااى  لمطاااثب فاااى ال ياساااات 

( محكطايي )  3الابارا  ليا  رساتعان البالا   ب )  )البعددية لمطيطوعتيي التيريبياة والضاابطة ( عاي  ريا 
فى ميال تلعاب القوا (  تم عرضة عمى الطحكطيي الت يم الطستوي اادا  فى قاةخ القارص لمعيظاة ماي خاثل 

  . ( 3/ 4رستادام استطارة تقييم مستوا اادا  . مرف  ) 
 اادوات وااجهية  

راسااات تو اال البالاا  رلااى اادوات وااجهااية  تااادم بح ااض مااي خااثل الا ااثل عمااى العديااد مااي الطراجااع والد
 وتسهم فى رتطام رجرا اتض وتحق  تمدافض ومى : 

 : التصوير
كاادر فاى  30تم تصوير جطيع  الطحاولات  لعيظة البح   بإستادام عدد تلظيي كاميرا  وكان التصوير بسارعة 

هايااة  الاادا رة مااي جهااض مقطااع الرمااى عمااى بعااد ال انيااة لياا  تاام وضااع الكاااميرا ااولااى اليانبيااة عطوديااة عمااى ن
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متاار م بتااض ل والكاااميرا ال انيااة ) الامميااة ( عطوديااة عمااى مظتصاا  الاادا رة فااى اوتياااج  1.10متاار بإرتفااال  3.5
سام 250متار ل وم يااس الرسام  1.10متر مي نهاياة الادا رة اامامياة بإرتفاال  5عك  مقطع الرمى عمى بعد 

 ( 3كل التالى ) .  كطا بالا دا رة الرمى 
  
 
 
 
 
 
 
 

 ( ت بي  الكاميرات تلظا  تدا  الطحاولات 3كل )  ش
 مرلمة تصطيم الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد مي خثل  الةكا  الا طظاعى لطسابقة قةخ القرص :  

 عيظة التحميل الحركى  ) الظطوذج التعميطى ( :
لي  تط  مراجعة محااولات ل (   4( جدول )  1عيظة التحميل الحركى بالطريقة العطدية وقوامها )  تم اختيار

الثعااى لاختيااار تفضاال محاولااة وذلااو لضاارورة تن يكااون اادا  نطوذجياااع بقاادر اومكااان. وإخضاااعها  لبرنااامج 
لثلياة اابعااد  ( وساتاراج الظطااذج التعميطياة 5جادول )   ( DEEP MOTION 3D)الاةكا  الا اطظاعى

 (  5( ومرف  )  5( وشكل )  18الاا ة بالطسابقة قةخ القرص جدول ) 
 (  4جدول )  

 تو يو عيظة التحميل الحركى
 شهاب محمد عبد العييي

 لاعى قرص بطظتاى مصر لالعاب القوا 
ابعاد  لطسابقة قةخ القرص ماي تم استادام التقا  الحركة الطدعوم بالةكا  الا طظاعى وتتبع اليسم لثلى ا

ل ماةا البرناامج يعطال بااكل نلاى باإجرا  التحميال الحركاى لالأدا  الفظاى قياد   DEEP MOTION 3Dخاثل 
 البح  بالتقا  الحركة و تحميل تا عدد مي الكادرات الطاتمفة وستاراج ميسم لثلى اابعاد .  

فى ليي وضاع مركاي اولادالى (X+ ) اافقى الطوجى ويتم لساب قياس زوايا تجيا  اليسم بالظسبة لمطحور  
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(Y,X)   عمااى محااور دوران مفصاال اليااي  الطااراد قياسااضZ)  )    والتركااد مااي لبااات قياسااات اليوايااا عظااد
رسااتادامها فااى عطميااة تصااطيم الظطاااذج التعميطيااة  لثليااة اابعاااد ل لياا  تتبااع مااةج الطريقااة فااى ال ياااس مباااد  

باشر والتى تعطى قياسات لابتض لميوايا بة  الظظر عي تةيار الطساافات تو م يااس نظرية اونتقال الاطى الط
 ( 14:   46)  الرسم تو الحيم  

 (  5جدول ) 
  طظاعى فى عطمية تصطيم الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد لمطسابقةخطوات استادام الةكا  الا

  اٌزٕف١ز   اٌخطٛاد َ

 DEEPاٌذخٛي ػٍٝ   1

MOTION  ٌٍٝزوبء الاططٕبػ 

 

 DEEPاٌزغغ١ً فٝ اٌّٛلغ  2

MOTION   ٌٍزوبء

 الاططٕبػٝ  

 
ػًّ إ١ّ٠ً خبص ٌٍزّىٓ ِٓ  3

 اٌذخٛي ػٍٝ اٌّٛلغ  ثغٌٙٛخ 
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اٌظفؾخ اٌشئ١غ١خ  اٌذخٛي ػٍٝ 4

 ٌٍزوبء الاططٕبػٝ 

 

 عملية عملية ترميم النماذج التعليمية ثلاثية الأبعاد للمدابقةتابع خظهات جستخدام الذكاء الاصظناعى فى 
  الصورة   الشرح م

5  
لبدء فى تصميم النماذج 
 التعليمية  ثلاثية الأبعاد

 

 
 

يتم اختيار الفيديو المسابقة  6
تصويره  للعينة الذى تم 

  صفيةوال

 

الضغط 

 هنا

 لبناء شخصية 
لتصميم 

 نموذج ثلاثى

اختيار فيديو المسابقة 

 للعينة الوصفية
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نموذج تعليمى ثلاثى الأبعاد   7
لمرحلة الدوران والوصول 
لوضع الرمى تم تصميمها 
 من خلال الذكاء الاصطناعى

 
8  

لتعديل   3Dلاخضاعها لبرنامج   FBXيتم حفظ المجسم  ثلاثى الابعاد  الذى تم تصميمه بالذكاء الاصطناعى للمسابقة  بصيغة 

 (  6يا  أن وجد   شكل )  بعض الزوا

 ثالثاً : جرراءات  التحليل : 
نقطاة مرجلياة تط ال تجايا   14تم رجرا  التحميل الحركى لالأدا  الفظاى لمطساابقة واساتادام نطاوذج مكاون ماي 

الفااة  -لمسااق  –جسم الثعى تلظا  مرالل اادا  الطاتمفة  وتم ريياد زاويا الطرخ العماوا اايطاي ) لمقادم 
الفاة ( باوضاافة رلاى الياةل  –لمساق  –و الطرخ الايسر )  لمقدم  –العضد (  –الساعد  –رس  اليد ل  -

(  مااي تجاال   4لمتحمياال الحركااى ) شااكل      MAXTRAQ( ل كطااا تاام رسااتادام برنااامج      4. ) شااكل  
 الا طظاعى  م الي الطيسم  لثلى الابعاد  الةا تم تصطيطض بإستادام الةكا التركد تن جطيع زوايا جسم 
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   لمتحميل الحركى    MAXTRAQوجهة برنامج    
 نقطة مرجلية 14نطوذج مكون مي 

 ( الظطوذج الطستادم فى التحميل الحركى لطسابقة  4شكل )  
 وكان  نتيية التحميل الحركى مى : 

ماتمفاة ومتتابعاة ماي  ( كادر ماتما  يط ال كال مظهاا الادا  الفظاى لمطساابقة  فاى لحظاات 13تم تحميل عدد ) 
 مرالل اادا  الفظى لمطسابقة . 

  . رستاراج زوايا جسم الثعى
الطيسم الةا تم تصطيطض بإساتادام الاةكا  الا اطظاعى برنهاا م الياة  وإساتاراج نطاوذج التركد مي جطيع زوايا 
 بقدر اومكان لمطسابقة.  لثلى اابعاد  حيط 

 (  6جدول ) 
 قة قةخ القرصزوايا تجيا  اليسم لطساب

 سلُ

 اٌىبدس

 TR اٌغٙٗ ا١ٌغشٜ ٌلأطشاف اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ٌلأطشاف اٌٍؾظبد

FT SH 

 

TH 

 

wt FO HU 

 

FT SH TH 

ٌؾظخ ثذا٠خ اٌزؾٛي  1

 ثبٌّشعؾبد أِبِب  

 ) اٌّشعؾبد اٌزّٙذ٠خ (

106 132 125 131 172 78 72 122 127 110 

ٔٙب٠خ الاسرىبص اٌضٚعٝ  2

 ذ٠خ ) اٌّشعؾبد اٌزّٙالأٚي

116 135 164 135 166 59 82 126 114 105 
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ثذا٠خ الاسرىبص اٌفشدٜ  3

 ) ِشؽٍخ اٌذٚساْ (الأٚي

123 137 150 136 170 55 80 126 120 96 

ٔٙب٠خ الاسرىبص اٌفشدٜ  4

 ) ِشؽٍخ اٌذٚساْ (الأٚي

96 151 145 128 175 52 93 153 158 70 

 ثذا٠خ اٌط١شاْ الأٚي 5

 ) ِشؽٍخ اٌذٚساْ  (

93 137 130 127 177 46 115 147 150 65 

 ٔٙب٠خ اٌط١شاْ الأٚي 6

 ) ِشؽٍخ اٌذٚساْ  (

104 130 136 134 156 66 119 65 138 44 

ثذا٠خ الاسرىبص اٌفشدٜ  7

 –) ِشؽٍخ اٌشِٝ اٌضبٔٝ

 الأزمبي (

96 126 136 140 174 73 124 63 144 111 

ٔٙب٠خ  الاسرىبص اٌفشدٜ  8

 –شِٝ ) ِشؽٍخ اٌاٌضبٔٝ

 الأزمبي 

87 110 123 149 171 75 111 134 159 121 

ثذا٠خ الاسرىبص اٌضٚعٝ  9

 –) ِشؽٍخ اٌشِٝ اٌضبٔٝ

 ٚضغ اٌمٛح (

93 111 124 141 171 78 126 147 162 120 

ٔٙب٠خ الاسرىبص اٌضٚعٝ  10

 –) ِشؽٍخ اٌشِٝ اٌضبٔٝ

 ٚضغ اٌمٛح (

142 135 134 135 169 66 104 142 164 113 

ثذا٠خ الاسرىبص اٌفشدٜ  11

 مجً اٌزخٍضاٌضبٌض

144 147 127 150 170 76 103 150 172 114 

 ٌؾظخ اٌزخٍض 12

) ِب لجً فمذ الارظبي 

 ثبٌمشص (

146 154 120 158 171 86 106 152 167 108 

 ٌؾظخ اٌزخٍض 13

 ) فمذ الارظبي ثبٌمشص (

147 157 121 145 162 89 107 155 156 105 

التحميل الحركاى لمطساابقة قياد البحا  تام اساتادام البياناات الاا اة ب يااس زواياا الطفا ال وفقااع  رابعاع : بعد
الطيسم  لثلاى الابعااد  الاةا تام تصاطيطض بالاةكا  الا اطظاعى ( وتم لفد  4لمسموب الطتبع فى شكل ) 

  5ل رقام )  شاك  4D    Cinema لتعديل بع  اليوايا  تن وجاد بإساتادام  FBXبيطيع مرالمة بصيةة 
( لوضاع الظقاا  الفظياة عماى الظطاوذج الطتحارك 5شاكل )    Active presenter(  وتام اساتادام برناامج 

 لثلى الابعاد لطسابقة قةخ القرص   . 
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4D  Cinema Active presenter 

 4D  Cinemaبرنامج و    Active presenter( برنامج  5شكل )                 
الظطاذج التعميطية لثلية الابعاد ل وتم اوجطال عمى (  لتركد مي وضوح 4/3لااصية ) مرف  وتم الطقابثت ا

 ااثلية الظطااااذج الطيسااطة لثلياااة الابعااااد لطسااابقة قاااةخ القااارص ل تاام تيرياااى البرناااامج عمااى عيظاااة الدراساااة 
ج التيرباة عاي وضاوح اوستطثعية بهدخ التعرخ عمى مدا مث طة الظطاذج لثلية الابعاد لمعيظة وتسافرت ماة

 جطيع الظطاذج الطيسطة لثلية الابعاد لدا عيظة الدراسة اوستطثعية .
 :تقيم مدتهى الأداء الفنى لمدابقة قذف القرصخامداً : 

 اعتطد البال  عظد الت يم عمى : 
 رستطارة  ت يم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص

( وقااد تعاادما   3مرفاا  ) دا  لطسااابقة قااةخ القاارص فااى  ااورتها ااوليااة تاام تصااطيم رسااتطارة ت اايم مسااتوا اا
البالاا  لمعاار  عمااى الاباارا  فااى مااةا الطيااال ) تلعاااب القااوا ( لياا  قااام الاباارا  بتعااديل بعااد بظااود اوسااتطارة 

( وبعااد التحقاا  مااي  اادقها جاادول )   7لتااى تو اال البالاا  رلااى الصااورة الظها يااة لهااةج اوسااتطارة جاادول )  
( ل  وقااد تاام ت اايم مسااتوا اادا  لمطااثب فااى ال ياسااات )البعديااة ( عااي  رياا  15لباتهااا جاادول     ) ( و 13

( لاام قااام بتصااوير ال ياسااات )البعديااة(  3/   4( محكطاايي مرفاا  رقاام  )3الطحكطاايي لياا  رسااتعان البالاا  ب)
اساتطارة تقيايم مساتوا  ( وتم عرضة عمى الطحكطيي الت يم الطستوا الادا  لمعيظة مي خثل رساتادام 4شكل ) 

اادا  وتحتوا اوستطارة عمى خطساة مرالال     ) مساو القارص وقفاة اوساتعداد ل مرلماة الطرجحاة  ل مرلماة 
درجاات ( ل  5الدوران ل مرلمة الرمى  ل مرلمة اوتيان  ( ولقد وضع الابرا  لطسو القرص وقفة اوستعداد ) 

درجاااات ( ل مرلماااة 5درجاااات( ل ومرلماااة الرماااى ) 5ران ) درجاااات ( ل ومرلماااة الااادو  5مرلماااة الطرجحاااات   )
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لام نقاوم بحسااب متوسا  درجة (  25درجات ( ليصبط الطيطول الكمى لت يم الطسابقة ) 5اوتيان ) التةطية () 
 ( .  7جدول   )  درجات الطحاولات ال ثلة  ليطيع  مرالل الفظية لمحصول عمى الدرجة الظها ية لمطسابقة . 

 (  7جدول ) 
 رستطارة  الظها ية لتقييم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص بعد التحق  مي  دقها

َ 
اٌّشاؽً 

 اٌف١ٕخ
 شىً الأداء اٌفٕٝ ٌٍّغبثمخ

رم١ُ اٌّؾىُ 

ٌٍطبٌت فٝ وً 

 ِشؽٍخ

 ِلاؽظبد

 

1 

ِشؽٍخ 

ِغه 

اٌمشص 

ٚلفخ 

 الإعزؼذاد

 

 

5 

 

 

 

2 

 

ِشؽٍخ 

 اٌّشعؾبد

 

 

 

5 
 

 

 

3 

 

ِشؽٍخ 

 اٌذٚساْ

 

 

 

5 

 

 

4 

 

ِشؽٍخ 

 اٌشِٝ

 

 

 

5  

5  

ِشؽٍخ 

 الإرضاْ

) اٌزغط١خ 

)  

 

5 

 

 

 اٌّغّٛع اٌـــىــــٍٝ ٌلأداء اٌفٕٝ  ٌٍّغبثمخ

 

 

  (25 ) 

 دسعخ
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 سادساع : ال ياسات الكيظطاتيكية لطسابقة قةخ القرص : 
ل قااام البالاا  باااو ثل عمااى  الدراسااات الطرجليااة   لقاارصال ياسااات الكيظطاتيكيااة لطسااابقة قااةخ التحديااد تماام 

(  ودراسااة خالااد عطيااات عربااى   15م()  2018خالااد عبااد الةفااار لسااي و ميااادة لطاادا يحااي ) دراسااة م اال
( و دراسااااة  لياااادر   24م  ()  2018( غسااااان بحاااارا شااااطحى  )  16م (  )   2018)  الطةربااااى ونخاااارون 

م ()  2016( ودراسااة زيظااى عبااد الاارليم رسااطاعيل )  13م (  )   2016ناااجى لاابع و عااادل محمد دمااع ) 
(. وقااااد وجااااد البالاااا  تن تك اااار   43م ( )   2014( و ياساااار نياااااح لساااايي و تلطااااد لااااامر محسااااي)   20

 (   8ال ياسات الكيظطاتيكية لطسابقة قةخ القرص مي جدول )  
 ( 8جدول ) 

 فقاع لمدراسات الطرجليةو  ال ياسات الكيظطاتيكية لطسابقة قةخ القرصتمم 
 اٌّشعغ اٌى١ّٕبر١ى١خو١ف١خ ل١بط اٌّزغ١شاد  اٌم١بعبد اٌى١ّٕبر١ى١خ َ

 صا٠ٚخ اٌشوجخ 1

 ) دسعخ(

٘ااٝ اٌضا٠ٚااخ اٌّؾظااٛسح ثاا١ٓ اٌخااظ اٌفخااز ) ٔمطااخ ِفظااً اٌااٛسن إٌااٝ ٔمطااخ 

ِفظً اٌشوجخ  ٚخظ اٌغبق  ِٓ ٔمطخ ِفظً اٌشوجخ إٌاٝ ٔمطاخ ِفظاً اٌىبؽاً 

 ً لأٙب صا٠ٚخ ِغٍمخ   0ٚرمبط ِٓ اٌذاخ

 

  (43   :86) 

 

 اسرفبع ٔمطخ اٌزخٍض 2

 ) ِزش(

   ٘اٝ اٌجؼاذ اٌؼّاٛدٜ ٌّشواض صماً الأداح ػآ الأسع ٌؾظاخ إطالاق أداٖ اٌشِاٝ

 ٚرمبط ثٛؽذح اٌّزش 0

 (22   :12  ) 

 

 صا٠ٚخ اٌزخٍض 3

 )دسعخ(

ف فاٝ ٘ٝ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظاٛسح ثا١ٓ اٌخاظ الأفماٝ اٌّابس ِآ ِشواض صماً اٌّمازٚ

 أصٕبء ثذء اٌط١شاْ ٚاٌّغبس اٌزٜ ٠شعّٗ ِشوض صمً اٌط١شاْ

(22   :12  ) 

اٌغشػخ الإثزذائ١خ  4

ٌٍمشص ٌؾظخ 

 اٌزخٍض)َ/س(

٘ااٛ ِؼااذي اٌغااشػخ اٌّؾغااٛة ِاآ لغااّخ اٌّغاابفخ الأطاالاق اٌّؾغااٛثخ ِاآ 

ٌؾظخ رشن اٌمشص ِٓ ٠ذ اٌشاِٝ إٌٝ ِب ثؼذ الأطلاق) ٌؾظز١ٓ ص١ِٕز١ٓ( ػٍٝ 

 لاقصِٓ الأط

 (26   :308 ) 

 

 ِغبفخ اٌشِٝ 5

 ) ِزش (

٠زُ رغغٍٙب ثٛاعاطخ شاش٠ظ ٌم١ابط ٚلاذ اػزّاذد افضاً ِؾبٌٚاخ ِآ ِغّاٛع 

 صلاس ِؾبٚلاد 0

 إعشائٝ

 (   2/2سادساً : الاختبارات البدنية  مرفق )  
البالاا  باااو ثل لتحديااد تماام الاختبااارات البدنيااة التااي تاا لر عمااى مسااتوا تعماام مسااابقة قااةخ القاارص ل قااام 

 2021(  ل ودراسة تلطد محمد السايد )   7م ( ) 2021لمدراسات الطرجلية  م ل دراسة نمال سميطان اليغبى )
( ل ودراسااة خالااد عبااد الةفااار   28م ( )  2021( ل ودراسااة محمد الحساايظى محمد و خالااد تلطااد محمد )   4م ( ) 

(   12م ()  2016لساااام كطاااال الاااديي محطاااود ) ( ل  ودراساااة 15م() 2018لساااي و مياااادة لطااادا يحاااي )
وقاد وجاد   (  . 14م ( )  2015( ل  خالاد خطاي  جاابر )   36م ()  2016ودراسة نادر رسطاعيل لثوة )

البالاا  تن تك اار القاادرات البدنيااة ارتبا اااع بطسااابقة قااةخ القاارص مااي )القاادرة العضاامية لمااةرال الراميااة و القاادرة 
 نة اليةل والتوازن ( ل وقد تم تحديد الاختبارات التي ت ي  مةج القدرات  ومى: العضمية  لمةراعيي والطرو 
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 ( 9جدول ) 
 تمم القدرات البدنية وفقاع نرا  الابرا  الاا ة بطسابقة قةخ القرص

 اٌّشعغ الاخزجبس اٌظفبد اٌجذ١ٔخ َ

اٌمذسح اٌؼض١ٍخ ٌٍزساع  1

 اٌشا١ِخ

زف ث١ذ ٚاؽذح ِٓ وغُ ِٓ اٌى 3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ 

 ٚضغ اٌٛلٛف ِٓ فٛق اٌشأط

  (30   :106-108) 

 (112  -110:  30)   وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ أِبَ اٌظذس 3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ  اٌمذسح اٌؼض١ٍخ  ٌٍزساػ١ٓ 2

 (  307:   32) اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد اٌمذسح اٌؼض١ٍخ  ٌٍشع١ٍٓ 3

 (387   -385:     30) ٌّؼذياخزجبس ثبط ا اٌزٛاصْ 4

 (  271 - 270:   32)   س 30اخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ خلاي  ِشٚٔخ اٌغزع 5

 (  10جدول )  
 (   5) ن=   رتفاق السادة الابرا  لول رختيار الاختبارات البدنية

َ 
اٌظفبد 

 اٌجذ١ٔخ
 ػذد اٌّٛافم١ٓ الإخزجبساد اٌّششؾخ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 خزجبساد اٌّغزخٍظخالإ

 اٌمذسح 1

وغُ ِٓ اٌىزف ث١ذ  3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ 

 ٚاؽذح ِٓ ٚضغ اٌٛلٛف ِٓ فٛق اٌشأط 0

5 
اخزجبس دفغ وشح طج١خ  100

 وغُ 3ٚصْ 
وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ  3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ 

 أِبَ اٌظذس ِٓ اٌغٍٛط ػٍٝ اٌىشعٝ

5 100 

اخزجبس دفغ وشح طج١خ 

 وغُ ثب١ٌذ٠ٓ 3ٚصْ 

اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ  60 3 اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد

 40 2 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد اٌضجبد

 اٌزٛاصْ 2

 20 1 اخزجبس اٌشىً اٌضّبٔٝ

 اخزجبس ثبط اٌّؼذي

 80 4 اخزجبس ثبط اٌّؼذي

 40 2 اخزجبس اٌٛلٛف ثبٌمذ١ِٓ ط١ٌٛب ػٍٝ اٌؼبسضخ

 0 0 بس ارضْ اٌىشحاخزج

 0 0 اخزجبس اٌٛلٛف ػٍٝ اٌىشح

 0 0 اخزجبس الارضاْ اٌّمٍٛة

 اٌّشٚٔخ 3

 40 2 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف0 -

اخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٝ 

 س 30ٚاٌغبٔجٝ خلاي 

 40 2 اٌّغبفخ الأفم١خ ٌٍىٛثش0ٞ -

 20 1 ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ )أفم١ب (0 -

 60 3 س 30ٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ خلاي اخزجبس اٌ

 40 2 اخزجبس اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ

( نتاااا ج رتفااااق الساااادة الابااارا  لاااول رختياااار الصااافات البدنياااة وتنساااى اوختباااارات التاااي ت يساااها  10جااادول ) 
 % فارك ر ليا 60والظسبة الط وية لتماو اوختبااراتو وقاد تام قباول اوختباارات التاي لصام  عماى نسابة م وياة 

 (    2/2(   مرف   )  9رستامص البال  ااختبارات التالية جدول ) 
 رختيار الابرا  والطحكطيي :    

( خبارا  وساتطثل الارتا فاى تحدياد الصافات البدنياة الطظاسابة  5قام البال  بإختيار الابرا  والبال  عاددمم ) 
و ثل عمى او ار اليمظى لتظفية البرنامج  و استطارة ت يم مستوا الادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص وكةلو وا

و او ثل عمى تصطيم الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد  وكاان جطايعهم ماي جامعاات ماتمفاة بقسام مساابقات 
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 نظريات وتطبيقات مسابقات الطيدان والطضطار
 ( 4/3)  ( محكطيي لت يم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص  . مرف  3ولقد تم رختيار) 

( خبيار وذلاو لتحدياد بعا  الطتةيارات الكيظطاتيكياة  لالأدا   2قام البال  بالطقاابثت الااصاية   ماع عادد ) 
 الفظى لمطسابقة . 

 وذلو وفقاع لمارو  التالية : 
 تن يكون بقسم مسابقات نظريات وتطبيقات مسابقات الطيدان والطضطار . -
 تن يكون تدريى وعمم الحركة  .  -
 ار الطساعديي .رختي-

(  ل لي  تم تعريفهم بيواناى البحا  والطعموماات التاى تطكاظهم ماي  4تم تختيار الطساعديي والبال  عددمم )  
 ( 4/4. مرف  )    3Dاوجابة عمى اوستفسارات الطحتطمة والطساعدة فى تصطيم واستادام برامج 

   :                              الدراسة الاستظلاعية
( 10( دراساة رساتطثعية وذلاو عماى عادد )2البد  في تطبي  البرنامج الطقترح  قام البال  بإجرا  عادد ) قبل

  : ثب  مي نف  عيظة البح  ومي خارج عيظة البح  ااساسية كانتى
 الدراسة الاستظلاعية الأولى :             

م لتاااى ياااوم 2022/    2/    26الطوافااا   وفيهاااا قاااام البالااا  الدراساااة الاساااتطثعية ااولاااى  ياااوم الساااب   
 م  ومى خا ة  باااا :  2022/ 3/  3الاطي    

قام البال  بإجرا  مةج الدراسة عمى عيظة البح  اوستطثعية ل لي  قام بتيريى الظطااذج التعميطياة  لثلياة  
جااي  غياار واضااط  اابعاااد قباال تطبياا  وبعااد اونتهااا  مظهااا بهاادخ التركااد مااي خمومااا مااي تا  ااعوبات تو تا

الوقااوخ عمااى الطعوقااات التااى قااد تعتاار  تو تواجااض لتعااديمها والتعاارخ عمااى الصااعوبات التااى تواجااض الطااثب و 
 تظفية البرنامج الطقترح .

 تطبي  رلدا ولدات البرنامج التعميطى بإستادام الطيسطات لثلية اابعاد لطعرفة مدا رستيابة الطثب لها  
 (  11لمختبارات الطستادمة )الصدق(. جدول )  لساب الطعامثت العمطية 

 توضح  نتا ج الدراسة الاستطثعية ااولى :  وقد
ضرورة وضع  الظقا  الفظية عمى الظطاذج  التعميطياة لثلياة اابعااد لطساابقة قاةخ القارص وقاد تام التةماى عماى 

 (   .  5شكل )      Active presenter مةج الطاكمة بإستادام
 لتقديم محتوا الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد لعيظة البح  .   Data showد ضرورة وجو 

 لساب الصدق لثختبارات البدنية ولساب الصدق وستطارة ت يم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص   
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  الدراسة الاستظلاعية الثانية :
  3/    12ال ااااانى (  يااااوم   السااااب  الطوافاااا   قااااام البالاااا  بااااإجرا  الدراسااااة الاسااااتطثعية ال انيااااة  ) تطبياااا  

 م .   2022/   3/  15م لتى يوم  ال ثلا  الطواف    2022/
 وذلو مي تجل تحقي  تمداخ التالية : 

رجاااارا  التطبياااا  ال ااااانى مااااي الاختبااااارات الطسااااتادمة وسااااتكطال رجاااارا ات الطعااااامثت العمطيااااة لمختبااااارات  -
 سة الاستطثعية ال انية عمى انتى : )ال بات(. وقد تسفرت نتيية الدرا

 (  15( ل)  14جدول )  معرفة معامل اورتبا  الدال عمى معامل لبات اوختبارات وكان  جطيعها دالة 
 قام البال  بحساب الطعامثت العمطية الطاتارة مي  دق ولبات وكان  عمى الظحو التالى : 

 صدق الاختبارات :  
 أولا : الراااااادق  :

 الاختبارات : صدق
تاام لساااب الصاادق عااي  رياا  التطااايي بتطبياا  الاختبااارات عمااى العيظااة الاسااتطثعية ) ميطوعااة غياار مطيااية  

(  ااثب مااي الفرقااة  10 ااثب مااي الفرقااة ااولااى ( وعمااى عيظااة تخاارا والبااال  عااددمم  )  10والبااال  عااددمم 
 الرابعة تاصص تدريى تلعاب قوا ) ميطوعة مطيية ( .  

 ( 11) جدول
 (     20) ن =  دلالة الفروق بيي الطيطوعتيي الططيية وغير الططيية في بع  القدرات البدنية

 

 الاخزجبساد  اٌجذ١ٔخ

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح

=ْ10 

 اٌّغّٛػخ اٌغ١ش ١ِّضح

=ْ10 

فشق 

 اٌّزٛعط١ٓ

 

ل١ّخ 

 ع ط ع ط د

وغُ ِٓ  3اخزجبس سِٝ وشح طج١خ ٚصْ 

اٌىزف ث١ذ ٚاؽذح ِٓ ٚضغ اٌٛلٛف ِٓ 

 فٛق اٌشأط

 

 ِزش

90198 

10023 

70531 

00619 

10667 40405 

وغُ ثب١ٌذ٠ٓ  3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ 

 ِٓ أِبَ اٌظذس

 ِزش

60031 
00589 

40692 
00602 

10339 50025 

 70343 00377 00115 20165 00113 20542 عُ زجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبداخ

 50600 110400 30634 600900 50313 720300 دسعخ اخزجبس ثبط اٌّؼذي

 30579 20200 10429 150600 10316 170800 اٌؼذد س 15اخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ فٝ 

 1.73( =  0.05وا معظوية )( ومست18قيطة " ت " اليدولية عظد درجة لرية )
(  0.05( تن جطيع قيم ) ت ( الطحسوبة ذات دلالة معظوية عظاد مساتوا ) 11يتضط مي جدول )           

:  3.579ليطياااع ااختباااارات البدنياااة قياااد البحااا  ليااا  تشاااارات نتاااا ج اليااادول تن ماااةج ال ااايم تراولااا  بااايي )
مطاااا يااااير قااادرة ماااةج  0.05عظاااد مساااتوا  1.73  ( وجطياااع ماااةج ال ااايم تكبااار ماااي قيطاااة ت اليدولياااة 5.600
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 الاختبارات عمى التطيي بيي الطستويات تا تنها تعد اختبارات  ادقة ل ياس الصفات التى وضع  مي تجمها 
 صدق المحتهى ) صدق الخبراء (

 ( 12جدول )  
ت يم مستوا اادا  رجة رستطار رتا الابرا  لول دالتكرار والظسبة الط وية والدلالات اولصا ية وستطثل 
 (               5)  ن =   لطسابقة قةخ القرص

َ 
اٌّشاؽً 

 اٌف١ٕخ

 شىً الأداء اٌفٕٝ ٌّغبثمخ لزف اٌمشص

 

 اٌذسعخ اٌّمزشؽخ

10 15 20 25 30 

 % ن % ن % ن % ن % ن

 

1 

 

اٌّغبثمخ 

 وىً

 

 

1 

 

20 

 

0 

 

0 

 

1 

 

20 

 

3 

 

60 

 

0 

 

0 

( نتااا ج رتفاااق السااادة الاباارا  لااول رختيااار الدرجااة الطظاساابة لت اايم مسااابقة قااةخ القاارصو وقااد تاام  12جاادول ) 
 طسابقة  .  درجة (  الطط مة فى الدرجة الكمية لت يم ال 25% ) 60قبول الدرجة التى لصم  عمى نسبة م وية 

 (  13جدول )   
في محتوا رستطارة تقييم مستوا الادا   التكرار والظسبة الط وية والدلالات اولصا ية لاستطثل رتا الابرا 

 خبرا (5) ن =  الفظى لطسابقة قةخ القرص

َ 
اٌّشاؽً 

 اٌف١ٕخ
 شىً اٌغغُ

رم١ُ 

اٌّؾىُ 

ٌٍطبٌت 

فٝ وً 

 ِشؽٍخ

 غ١ش ِٕبعت ِٕبعت

ٛصْ اٌ

 اٌزشع١ؾٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌغج١خ

% 
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

% 
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

% 

 

 

1 

ِشؽٍخ 

ِغه 

اٌمشص 

ٚلفخ 

 الإعزؼذاد

 

 

 

5 
5 100 0 0 14 100 

 

 

2 

ِشؽٍخ 

 اٌّشعؾبد

 

 

5 
5 100 0 0 14 100 
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3 

 

ِشؽٍخ 

 اٌذٚساْ

 

 

 

5 5 100 0 0 14 100 

 

4 

 

ِشؽٍخ 

  اٌشِٝ

 

5 5 100 0 0 14 100 

ِشؽٍخ  5

 الإرضاْ

) اٌزغط١خ 

)  

 

5 
5 100 0 0 14 100 

  اٌّغّٛع اٌـــىــــٍٝ ٌلأداء اٌفٕٝ

25 

____________ 

( والاااص باالتكرار والظسابة الط وياة والادلالات اولصاا ية لاساتطثل رتا الابارا  فاي 13يتضط مي جادول ) 
لطسااابقة قااةخ القاارص ل  لياا  تن اامطيااة الظساابية  ماادا مظاساابة محتااوا رسااتطارة تقياايم مسااتوا الادا  الفظااى

 % (100لمطرالل الفظية  لصم  عمى ) 
 الثبات :

 حداب معاملات الثبات للاختبارات البدنية 
تاام لساااب معااامثت لبااات الاختبااارات البدنيااة بإسااتادام  ريقااة تطبياا  الاختبااارات وإعااادة تطبيقااض عمااى عيظااة  

ب مااي الفرقااة ااولااى ل قااام البالاا  بتطبياا  اوختبااارات البدنيااة وتاام (  ااث10البحاا  اوسااتطثعية وعااددمم )
( تياااام  بااايي التطبيقااايي تحااا  نفااا  الظاااروخ وباااظف  التعميطاااات وتااام 10رعاااادة تطبيقهاااا وبفا ااال زمظاااي قااادرج )

 (. 15ل  14 لساب معامل اورتبا  بيي التطبيقيي ااول وال انى كطا يوضحض اليدول )
 (  14 ) جدول

لحسابي واونحراخ الطلياري وقيطة معامل اورتبا  بيي التطبي  ااول والتطبي  ال اني فى بع  الطتوس  ا
 (10) ن =  القدرات البدنية

ٚؽذح  الاخزجبساد  اٌجذ١ٔخ

 اٌم١بط

 ل١ّخ س اٌزطج١ك اٌضبٔٝ ك الاٚياٌزطج١

 ع ط ع ط

وغُ ِٓ اٌىزف  3اخزجبس سِٝ وشح طج١خ ٚصْ 

 ث١ذ ٚاؽذح ِٓ ٚضغ اٌٛلٛف ِٓ فٛق اٌشأط

 ِزش

70531 
00619 

70662 
00480 

00960 

وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ  3اخزجبس دفغ وشح طج١خ ٚصْ 

 أِبَ اٌظذس

 ِزش

40692 
00602 

40778 
00606 

00897 

 00932 00072 20205 00115 20165 عُ ٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبداخزجبس اٌٛصت ا

 00801 30091 620000 30634 600900 دسعخ اخزجبس ثبط اٌّؼذي

 00941 00875 150900 10429 150600 اٌؼذد س 15اخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ فٝ 

 0.602=  0.05ومستوا معظوي  9قيطة " ر " اليدولية عظد درجة لرية 
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( ليطيااع  0.05( تن جطيااع قاايم معاماال الارتبااا  ذات دلالااة معظويااة عظااد مسااتوا )  14)   يتضااط مااي جاادول
( ومى تكبار  0.801:  0.960الاختبارات البدنية لي  تشارت نتا ج اليدول تن مةج ال يم تراول  ما بيي ) 

وال اانى مطاا يااير  ( ومةا ياير رلى تن الارتبا  دال بيي التطبيقايي ااول  0.602مي قيطة ) ر( اليدولية ) 
 رلى لبات الاختبارات . 

 لساب معامثت ال بات رستطارة ت يم مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص ) قيد البح  ( 
تاام لساااب معااامثت لبااات رسااتطارة ت اايم مسااتوا اادا  الفظااى لطسااابقة قااةخ القاارص بإسااتادام  ريقااة تطبياا  

(  ااااثب مااااي الفرقااااة الرابعااااة  ) 10  اوسااااتطثعية وعااااددمم )الاختبااااارات وإعااااادة تطبيقااااض عمااااى عيظااااة البحاااا
تاصااص تلعاااب قااوا ( يطتمكااون الطسااتوا الفظااى الااةا مااي خثلااض لساااب معاماال لبااات رسااتطارة ت اايم مسااتوا 
الادا  الفظى لقةخ القرص ) قيد البح  ( ل قام البال  بتطبي  اوختبارات البدنية وتم رعاادة تطبيقهاا وبفا ال 

تيام  بيي التطبيقايي تحا  نفا  الظاروخ وباظف  التعميطاات وتام لسااب معامال اورتباا  بايي  (10زمظي قدرج )
 (.15 التطبيقيي ااول وال انى كطا يوضحض اليدول )

 ( 15جدول )
الطتوس  الحسابي واونحراخ الطلياري وقيطة معامل اورتبا  بيي التطبي  ااول والتطبي  ال اني في مستوا 

 (10) ن =  قة قةخ القرص قيد البح اادا  الفظى لطساب
 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ل١ّخ )س(

 ع ط/ ع ط/

 

 

 

الأداء 

 اٌفٕٝ

ِشؽٍخ ِغه اٌمشص 

 ؼذادٚلفخ الإعز

 دسعخ

40400 00516 40500 00527 00816 

 00893 00516 40400 00674 40300 ِشؽٍخ اٌّشعؾبد

 00968 00625 30850 00586 30800 ِشؽٍخ اٌذٚساْ

 00919 00421 40200 00516 40100 ِشؽٍخ اٌشِٝ

 ِشؽٍخ الإرضاْ

 ( اٌزغط١خ )
30200 10032 30300 00674 00701 

 00863 10495 200250 10549 190800 ًاٌّغبثمخ  وى

 0.602=    0.05ومستوا معظوي  9قيطة " ر " اليدولية عظد درجة لرية 
( لطسااتوا  0.05( تن جطيااع قاايم معاماال الارتبااا  ذات دلالااة معظويااة عظااد مسااتوا )  15يتضااط مااي جاادول ) 

ة الارتبااا  ليطيااع الطرالاال   )  اادا  الفظااى لطسااابقة قااةخ القاارص لياا  تشااارت نتااا ج الياادول تن مااةج ال يطاا
( ومااى تكباار مااي قيطااة   ) ر( اليدوليااة  )   0.863(  وال يطااة الارتبااا   لمطسااابقة ككاال )  0.701: 0.968
(   ومااةا ياااير رلااى تن الارتبااا  دال باايي التطبيقاايي ااول وال ااانى مطااا ياااير رلااى لبااات اسااتطارة ت اايم 0.602

 رص. مستوا اادا  الفظى لطسابقة قةخ الق
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 البرنامج التعميطى الطقترح باستادام الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد : 
قاااام البالااا  يإعاااداد البرناااامج التعميطاااى باساااتادام الظطااااذج التعميطياااة لثلياااة اابعااااد لطساااابقة قاااةخ القااارص    

 ة الطقررة عمى  ثب الفرقة ااولى فى ضو  الطظهج الطقرر وبإتبال ااس  والاطوات التالي
 الهدخ مي البرنامج الطقترح 

: تصطيم الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد ماي خاثل الاةكا  الا اطظاعى وتارليرج عماى تعمام  يهدخ البح  رلى
   -وبع  الطتةيرات الكيظطاتيكية ويتحق  ذلو مي خثل : مسابقة قةخ القرص

 القرص . ترلير الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد عمى تعمم مسابقة قةخ  
 ترلير الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد عمى بع  الطتةيرات الكيظطاتيكية للأدا  قةخ القرص

 تصطيم الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد مي خثل الةكا  الا طظاعى
عااد  تم تصوير نطوذج للأدا  الطتطيي وتم التقا  الحركة الطدعوم بالاةكا  الا اطظاعى وتتباع اليسام لثلاى ااب

 (    5. جدول )   DEEP MOTION 3Dلطسابقة ق ىةخ القرص مي خثل 
تم رنتاج فيديو تعميطى لمظطاذج التعميطية لثلية اابعاد لمطسابقة  مي خاثل الاةكا  الا اطظاعى) قياد البحا  ( 

 مي زوايا ماتمفة مع رمكانية التظقل مي زواية اخرا لطاامدة الفيديو التوضيحى للأدا  . 
لثلياة اابعااد لطساابقة قاةخ القارص ماي خاثل برناامج الظطااذج التعميطياة رورة وضع  الظقا  الفظية عمى ض   

Active presenter    
 تس  وضع  البرنامج التعميطى باستادام الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد : 

 نتى : راعى البال  عظد بظا  وتصطيم البرنامج التعميطى وقبل تطبيقة عمى العيظة ا
ومااو   فااى التكظولوجيااا 2030رؤيااة مصاار  بظااا  البرنااامج باسااتادام تلاادث  اارق الااتعمم والتااى تتطاشااى مااع  -

 الةكا  الا طظاعى 
 تن توفر البرنامج التظول فى عر  الطادة العمطية . -
 تن يتم تعميم الطهارة بظف  تسمسل تدا ها بدون تةير فى تسمسل اادا  الحركى .  -
 دت التدرج مي السهل رلى الصعى .مراعاة مب -
 تن يسطط البرنامج التعميطي بإست ارة دافلية الطثب لمتعميم . -
 مراعاة مبدت الفروق  الفردية بيي عيظة البح . -
 الطرونة فى البرنامج وقبولض لمتطبي  العطمى  بطا يتظاسى مع عيظة البح . -
 مراعاة التكرارات الطظاسبة لتعميم الطسابقة  . -
 توفير ااجهية واادوات الطستادمة فى البرنامج ومراعاة عوامل اامي والسثمة عي التطبي  . - 
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 محتوا البرنامج التعميطى الطقترح : 
 قام البال  بتظظيم محتوا البرنامط التعميطى الطقترح بحي  ياطل عمى ما يمى : 

وكااةلو القواعااد اابعاااد لطسااابقة قااةخ القاارص  لثليااة تتضااطي الولاادات التعميطيااة باسااتادام الظطاااذج التعميطيااة
 القانونية الطظظطة وتدريبات التدرج التعميطى لمطسابقة قيد البح   .

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج المقترح 
           :دراساااة  قاااام البالااا  بااااو ثل عماااي اابحااااث والدراساااات الطتعمقاااة بتصاااطيم الطيساااطات لثلياااة اابعااااد م ااال

( ل             21م ( )  2020( ل سااعيد عبااد الرشاايد خااا ر ونخاارون )    9م ( )  2021د الحماايم محمد )  نيااات عباا
(      10م ( )   2019( ل ريطان عبد الحميم محمد و تيطاي مرضاى ساعيد)   3م ( )   2019تلطد  ض محطود)  

( ل              29م ( )   2018)   ( ل محمد جطاااااااال فااااااارج 27م ( )   2019محمد تلطاااااااد عباااااااد الااااااارازق و نخااااااارون  )  
( ل رلاب عاادل جبال              5م ( )   2017( ل تسطا  لسظى شمتوت )  40م ( )   2018هبة تلطد نصار )  

و رساتطثل رتي الابارا   فاى مياال (  2م ( )   2016( ل تلطد ليازا مصاطفى )   19م ( )   2017) 
 الارو  التالية عظد تظفية البرنامج : الةكا  او طظاعى وتو ل البال  رلى 

رعداد وسيمة التعميطية الطستادمة فى البح  ومى نطاذج لثلياة اابعااد وإساتادام الفياديومات الاا اة بهاا فاى 
 التعميم 

تحديااد  ريقااة رسااتادام الظطاااذج لثليااة اابعاااد لياا  يااتم العاار  داخاال  ااالة التعميطيااة وقااد اسااتعان البالاا  
لتقديم محتوا الظطااذج لثلياة اابعااد لمطساابقة قياد البحا  وقاد    Data showجهاز عر  بالحاسى انلى و 

 تم استادامها عمى الظحو التالى : 
لثلياة اابعااد ( بةار  رلاارة رنتبااج الطتعمطايي فاى بداياة الطحاضارة  الظطاذج التعميطيةعر  الوسيمة التعميطية )

فااى   kinovea وقااد تاام رسااتادام برنااامج التحمياال الحركااى   ولمتعاارخ عمااى الطرلمااة التااى سااوخ يااتم تعمطهااا
عاار  الطسااابقة لياا  يطكااي عاار  الفيااديو لثلااة اابعاااد بساارعتض الطبيليااة وبساارعة بطي ااة بواسااطة البرنااامج 
بالطتةيرات الكيظطاتيكية مع التركيي عمى الطرلمة الطحققة لهدخ الولدة التعميطياة وذلاو لتايال الطساار الحركاى 

 .  طسابقةالصحيط لم
تطااارح بعااا  الاسااا مة بهااادخ دعاااوة الطاااثب لمتفكيااار فاااى شاااكل اليسااام تلظاااا  اادا  كطاااا ماااو موضاااط بالفياااديو 

 التعميطى لثلى اابعاد الااص بالطسابقة .
 بعد رتطام الطااامدة يقاوم الطاثب بططارساة اادا  الفعماى والبرناامج التعميطاى قياد البحا   لكال مرلماة تعميطياة

 تعمطها وإتبال التدرج التعميطى لمطسابقةلمطسابقة الطراد 
 لمتركيي عمى نقا  معيظة فى اادا  يطكي الرجول رلى الظطاذج لثلية اابعاد  
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 ( لمتركد   ثلية الظطاذج لثلية اابعاد لمطسابقة  قيد البح  . 4تم رستطثل راا الابرا  مرف  ) 
رح لام عار  البرناامج التعميطاى عماى الابارا  والباال  عاددمم     تم رعداد الصورة الطبد ية لمبرنامج التعميطى الطقتا 

( فى ميال تلعاب القوا لمتعرخ عمى مدا مظاسبة مي لي  محتوا الولادات التعميطياة للأماداخ العاماة  5) 
 لمبرنامج ل ومدا  ثلية البرنامج التعميطى لمتطبي  . 

خ التعااارخ عماااى مااادا مثماااة البرناااامج التعميطاااى  تااام تيرياااى البرناااامج بإساااتادام الظطااااذج لثياااة اابعااااد بهاااد
 بإستادام الطيسطات وتسفرت مةج التيربة عي وضوح جطيع الظطاذج لثية اابعاد . 

 (  6مرف  )  الطيسطات لثلية اابعادوضع شكل الظها ى لمبرنامج التعميطى بإستادام 
 التوزيع اليمظى لمبرنامج التعميطى الطقترح قيد البح 

( ولادة تسابوعاع تا ) 2( تساابيع بواقاع ) 6  بإعاداد البرناامج التعميطاى الطقتارح بحيا  يااطل عماى ) قام البالا
ق ( وذلاااو ياااوم الساااب  و ااربعاااا  ماااي كااال تسااابول وكاااان التااادري   90( ولااادة تعميطياااة زماااي الولااادة )   12

 قسم . لطيطوعتى البح  فى نف  الظروخ واومكانيات وذلو بطساعدة تعضا  مي ة التدري  بال
 ( 16جدول ) 

 التوزيع اليمظى لمبرنامج التعميطى
زمن 
 الوحدة

عدد الوحدات فى 
 الاسبوع

مجموع عدد الوحدات فى 
 البرنامج

عدد أسابيع 
 البرنامج

 عدد شهور البرنامج

 شهر ونصف أسابيع 6 وحدة 22 وحدة 2 ق 99

 (  17جدول )  
 حالتوزيع ولدات البرنامج التعميطى الطقتر 

 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 

اٌغضء 

 اٌز١ّٙذٜ

 ششػ اٌٍفظٝ ٌٍّغبثمخ ِشب٘ذح إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ صلاص١خ الأثؼبد ق10 أػّبي إداس٠خ

 رّش٠ٕبد ؽشح أٚ ثأدٚاد ثغشع ر١ٙئخ أعٙضح اٌغغُ ٚاٌؼضلاد ٌٍؼًّ ق 5 الإؽّبء

رذس٠جبد إػذاد ثذٔٝ ػبِخ ٚخبطخ ٌز١ّٕخ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ إػطبء  ق10 الإػذاد اٌجذٔٝ

 ثبٌٙذف ِٓ وً ٚؽذح

 

 

 اٌغضء اٌشئ١غٝ

 

 

 ق 60

رٕف١ز ِب رُ ِشب٘ذرٗ ِغ رظؾ١ؼ الأخطبء 

 ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌّغغّبد وٍّب إؽزبط اٌطلاة

 رظؾ١ؼ لأخطبء طجمب  ٌٍّٕٛرط

 اٌزطج١ك اٌؼٍّٝ ٌٍّغبثمخ

 ءِغ رظؾ١ؼ الأخطب

 رّش٠ٕبد رٙذئخ ٚاعزشخبء ق5 اٌغضء اٌخزبِٝ

 ص11ص ؽزٝ اٌغبػخ  ٠9030َٛ اٌغجذ ٚالاسثؼبء ِٓ وً أعجٛع ِٓ اٌغبػخ  ١ِؼبد رٕف١ز اٌجشٔبِظ

 خظهات تنفيذ التجربة 
 تنفيذ التجربة الأساسية :

الطتبااع لهااا عااي تاام تظفيااة البرنااامج التعميطااى عمااى الطيطااوعتيي بحياا  تاا دا كاال ميطوعااة البرنااامج بااسااموب 
م 2022/ 18/5م ولتى يوم ال ثلاا    4/2022/ 2الطيطوعة ااخرا وذلو ربتدا اع مي يوم  السب  الطواف  
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 ( تسابيع 6لطدة )
فى لالة او ثل عمى الظساة الكترونية مي الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد تام تصاطيطها ماي خاثل  الاةكا  

 (    5( تو مرف  رقم )  18واب  التالية تو مسط الباركود   مي جدول ) الا طظاعى رجا اع الضة  عمى الر 
 (18جدول ) 

تم تصطيطها مي خثل  الةكا   الظساة الكترونية مي الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد  لطسابقة قةخ القرص
 الا طظاعى

 مرحلة مسك  و حمل القرص ووقفة الإستعداد

https://youtu.be/Ibe2ppwnnsU 

 

  مرحلة المرجحات 

 https://youtu.be/0tSsWgUIszQ

 

 مرحلة الدوران

https://youtu.be/bpGLQt5yetw 

 

 مرحلة الرمى

https://youtu.be/D6sTZ0SGnAw 

 

 مرحلة التغطية

https://youtu.be/msMDuNwcWSI 

 

https://youtu.be/Ibe2ppwnnsU
https://youtu.be/Ibe2ppwnnsU
https://youtu.be/bpGLQt5yetw
https://youtu.be/bpGLQt5yetw
https://youtu.be/D6sTZ0SGnAw
https://youtu.be/D6sTZ0SGnAw
https://youtu.be/msMDuNwcWSI
https://youtu.be/msMDuNwcWSI
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 ( بع  الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد لطرلمة الدوران والو ول لوضع الرمى  6شكل ) 

 تم تصطيطها مي خثل الةكا  الا طظاعى
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 (  16س مي البرنامج الطقترح مي مرف  رقم )  نطوذج لدر 
 ػٛاًِ الآِ ٚاٌغلاِخ اٌٙذف اٌخبص اٌٙذف اٌؼبَ اٌضِٓ الاعجٛع اٌٛؽذح

رؼ١ٍُ  ِغبثمخ لزف  ق 90 اٌخبِظ  اٌزبعؼخ  

 اٌمشص

 أدٚاد أِبٔخ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ   

 أسع ِغز٠ٛخ

 ٠َٛ اٌغجذ 

7  /5   /2022 

 ِّلاؽظبد زــــــٜٛاٌّـــــؾــــ الأعضاء

ِشب٘ذح 

 اٌّغغّبد

 ق 10

  ِشب٘ذح اٌغضء اٌخبص ثبٌذٚساْ  ِٓ خلاي اٌّغغّبد صلاص١خ الأثؼبد  0

 الإؽّبء

 ق5

) ٚلٛف فزؾب  0 أؾٕبء 0 ِغ عٕذ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ اٌشوجز١ٓ ( اٌمفض فزؾب  فٛق ظٙش 

 اٌض١ًِ 0

 

 

 

 الإػذاد اٌجذٔٝ

 ق10

 رّش٠ش اٌىشح ٌٍض١ًِ اٌّمبثً ) : ( ) ٚلٛف 0 اٌىشح أِبِب  اٌظذس (

 ) إلؼبء ( اٌٛصت ػب١ٌب  ِغ اٌزمذَ أِبِب  ِٓ فٛق اٌىشاد 0

 ) ٚلٛف  0 اٌىشح  أِبَ اٌغغُ ( ػًّ ١ِضاْ أِبِٝ ِغ سفغ اٌزساػ١ٓ أِبِب 0

عبٔجب  ِغ ِذ اٌزساػ١ٓ ) ٚلٛف 0 ١ًِ 0 اٌىشح خٍف اٌشأط ( رجبدي ٌف اٌغزع 

 ػب١ٌب  0

 

 

 

 

 

 اٌغضء اٌشئ١غٝ

 ق60

ششػ ِب ٠زُ أداٖ ثؼذ ِشب٘ذح اٌّغغّبد صلاص١خ الأثؼبد  ثٙذف خٍك رظٛس 

 ؽشوٝ ٌذٜ اٌطلاة ؽزٝ ٠ىْٛ ٕ٘بن عبٔت ِٓ اٌزٛاطً أصٕبء الاداء 0

 

خ ٚلٛف اٌطبٌت ِّغىب  ثبٌمشص ِٚٛاعٙب  ثبٌظٙش ٌّمطغ اٌشِٝ ٚفٝ ٔٙب٠

اٌذائشح ، ثؾ١ش رجذأ اٌؾشوخ ثذفغ ِٓ اٌشعً ٌلأسع ٚرشوٙب ٚاٌذٚساْ ٌٍٙجٛط 

 ثٙب ثؼذ ِٕزظف اٌذائشح ثم١ًٍ صُ اٌشِٝ وّب ِٛضؼ ثبٌشىً 0

رىشاس ػ١ٍّخ اٌذٚساْ فٝ اٌذائشح ِغ ِلاؽظخ اٌٙجٛط ػٍٝ ِمذِخ اٌمذَ ، 

 ذائشح 0ثؾ١ش رظً اٌمذَ ا١ٌّٕٝ فٝ اٌذٚساْ الأٚي إٌٝ ِب ثؼذ  ِٕزظف اٌ

 

رىشاس ٘زا اٌزذس٠ت ِغ  رظؾ١ؼ الأخطبء اٌف١ٕخ ٌىً طبٌت ِغ رجذ٠ً اٌشع١ٍٓ 

 ثؼذ اٌشِٝ

 اٌخزبَ

 ق5

 ػًّ رّش٠ٕبد رٙذئخ ٚششػ ِب رُ ػٍّٗ فٝ ٘زٖ اٌؾظخ ِغ رٛض١ؼ ِب ٠زُ ػٍّٗ فٝ اٌذسط اٌزبٌٝ

 القياسات البعدية :
لااااا ) لمطستوا اادا  والطساتوا الرقطاى لمطساابقة ختبارات البعدية بعد اونتها  مي تظفية البرنامجل تم تطبي  او 

م رلااى يااوم 2022/ 5/ 18وذلااو يااوم  الاربعااا    الطوافاا  قااةخ القاارص وكااةلو بعاا  الطتةياارات الكيظطاتيكيااة 
 م لمطيطوعتيي وتسييل ال ياسات البعدية لمطيطوعتيي .2022/ 5/ 21الاطي  الطواف  

 الطعاليات اولصا ية : 
رعتطد البال  عمى ااسااليى اولصاا ية الطث طاة لتطبيا  البحا  ومدفاض فاى معالياة البياناات رلصاا ياع وتام   

 ( وكان  ااساليى اولصا ية الطستادمة مي :  (spssمعالية البيانات عي  ري  برنامج 
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 الطتوس  الحسابى  ) س/ ( .
 الوسي   . 

 اونحراخ الطليارا  ) ل ( .
    ) ل ( .معامل اولتوا

 معامل اورتبا  بيرسون ) ر( .
 اختبار ت

 الظسبة الط وية  ) % (.
 عرض ومناقذة النتاىج :
 أولًا: عرض النتاىج :

 (  19جدول ) 
دلالة الفروق بيي ال ياسيي البعدييي لمطيطوعتيي ) التيريبية والضابطة ( فى نتا ج اادا  لطسابقة قةخ 

 (20= 2= ن 1) ن القرص
 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّزٛعط١ٓ
 ٔغجخ اٌزؾغٓ ل١ّخ )د(

 ع ط/ ع ط/

 

 

 

الأداء 

 اٌفٕٝ

ِشؽٍخ ِغه 

اٌمشص ٚلفخ 

 عزؼذادالإ

 دسعخ

40100 00788 30275 10229 00825 20526 250190% 

 %230387 30719 00725 00447 30100 00748 30825 ِشؽٍخ اٌّشعؾبد

 %350135 50274 00975 00658 20775 00500 30750 ِشؽٍخ اٌذٚساْ

 %440859 50502 10200 00693 20675 00685 30875 ِشؽٍخ اٌشِٝ

 ِشؽٍخ الإرضاْ

 ( اٌزغط١خ )
20900 00528 20300 00732 00600 20971 260086% 

 %300619 70232 40325 20258 140125 10431 180450 اٌّغبثمخ  وىً

 1.96( =  0.05( ومستوا معظوية )38* قيطة " ت " اليدولية عظد درجة لرية )
( 0.05عظاد مساتوا معظوياة ) ساوبة تكبار ماي )ت( اليدولياة  ( تن قيطة )ت( الطط  19يتضط مي جدول )  

فى نتا ج اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص ل مطا يدل عمى وجود فروق دالة رلصاا ياع بايي ال ياسايي البعادييي 
لمطيطااااوعتيي ) التيريبيااااة والضااااابطة ( لصااااالط ال ياااااس البعاااادا لمطيطوعااااة التيريبيااااة ل وجااااا ت نساااابة الفاااارق 

%  30.619% (  وبمة  نسبة الفرق بيي الطسابقة ككال ) 25.190% : 23.387لمطرالل الفظية ما بيي ) 
 ( لصالط الطيطوعة التيريبية . 
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 ( نتا ج اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص لمطيطوعتيي التيريبية والضابطة 7شكل )  

 
دا  الفظى ( نسبة التحسي بيي ال ياسيي البعدييي لمطيطوعتيي) التيريبية والضابطة ( فى نتا ج اا  8شكل ) 

 لطسابقة قةخ القرص

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

مرحلة مسك 
القرص وقفة 

 الإستعداد

مرحلة 
 المرجحات

 المسابقة  ككل مرحلة الإتزان   مرحلة الرمى مرحلة الدوران

4.1 3.825 3.75 3.875 
2.9 

18.45 

3.275 3.1 2.775 2.675 2.3 

14.125 

 التجريبية

 الضابطة

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

مرحلة مسك 
القرص 
وقفة 

 الإستعداد

مرحلة 
 المرجحات

مرحلة 
 الدوران

مرحلة 
 الرمى

مرحلة 
 الإتزان

المسابقة  
 ككل

25.19% 
23% 

35.14% 

44.86% 

26.09% 

مرحلة مسك القرص وقفة  30.62%
 الإستعداد

 مرحلة المرجحات

 مرحلة الدوران

 مرحلة الرمى

 مرحلة الإتزان

 المسابقة  ككل
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 (  20جدول ) 
 الطتةيرات الكيظطاتيكيةدلالة الفروق بيي ال ياسيي البعدييي لمطيطوعتيي ) التيريبية والضابطة ( فى نتا ج 

 (20= 2= ن 1) نلطسابقة قةخ القرص

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
اٌفشق ث١ٓ 

اٌّزٛعط١

ْ 

 ٔغجخ اٌزؾغٓ ل١ّخ )د(
 ع ط/ ع ط/

صا٠ٚخ اٌشوجخ ا١ٌّٕٝ فٝ 

 ٚضغ  اٌشِٝ

 دسعخ
1260750 10831 1250600 10500 10150 20172 00915% 

صا٠ٚخ اٌشوجخ ا١ٌّٕٝ أصٕبء 

 ٌزخٍضٌؾظخ  ا

 دسعخ
1540100 00852 1570300 10341 30200 90004 20034% 

صا٠ٚخ اٌشوجخ ا١ٌغشٜ 

 أصٕبء ٌؾظخ اٌزخٍض

 دسعخ
1580100 10020 1640450 20723 60350 90763 30861% 

 %20159 60038 00040 00016 10852 00250 10812 عُ اسرفبع ٔمطخ اٌزخٍض

 صا٠ٚخ اٌزخٍض
 %260652 90708 60450 00767 240200 20870 300650 دسعخ

اٌغشػخ الإثزذائ١خ ٌٍمشص 

 90186 30524 00540 140827 10162 180351 َ/س ٌؾظخ اٌزخٍض
230767% 

 

 اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ
 %34020 100716 60938 10486 200265 20484 270203 ِزش

 1.96( =  0.05( ومستوا معظوية )38* قيطة " ت " اليدولية عظد درجة لرية )
(  0.05( تن قيطااة )ت( الطحسااوبة تكباار مااي )ت( اليدوليااة عظااد مسااتوا معظويااة ) 20ضااط مااي جاادول )  يت

لطساااابقة قاااةخ القااارص ل مطاااا يااادل عماااى وجاااود فاااروق دالاااة رلصاااا ياع بااايي  الطتةيااارات الكيظطاتيكياااةفاااى نتاااا ج 
عاة التيريبياة ل وجاا ت ال ياسيي البعدييي لمطيطوعتيي ) التيريبية والضاابطة ( لصاالط ال يااس البعادا لمطيطو 

 % (  لصالط الطيطوعة التيريبية . 34.20% : 0.915نسبة الفرق ما بيي   ) 
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 لطسابقة قةخ القرص لمطيطوعتيي التيريبية والضابطة الطتةيرات الكيظطاتيكية( نتا ج  9شكل ) 

 
ة ( فى نتا ج نتا ج ( نسبة التحسي بيي ال ياسيي البعدييي لمطيطوعتيي) التيريبية والضابط 10شكل )  

 لطسابقة قةخ القرص الطتةيرات الكيظطاتيكية
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 مناقذة النتاىج : 
استرشااااداع لطاااا تااام عرضاااة ماااي الياااداول الساااابقة تطكاااي البالااا  ماااي مظاقااااة تفساااير الظتاااا ج وذلاااو فاااى ضاااو   

 اامداخ والفرو  مي تجل محاولة التو ل رلى لل ماكمة البح  .
( دلالاة الفاروق بايي ال ياسايي البعادييي لمطيطاوعتيي ) التيريبياة  8ل  7ل ) ( وشاك  19يتضط ماي اليادول ) 

 والضابطة ( فى نتا ج اادا  الفظى لطسابقة قةخ القرص. 
ليااا  يتضاااط ررتفاااال الطتوساااطات الحساااابية لم يااااس البعااادا عاااي ال يااااس القبماااى لااالأدا  الفظاااى لطساااابقة قاااةخ 

لاااةلو وجاااى دراساااة ل معظويااااع بااايي ال ياسااايي البعااادىيي  ل القااارص  ل مطاااا يااادل عماااى وجاااود فاااروق رلصاااا ية دا
  0الفروق بيي مةج الطتوسطات

( تن الطتوساااطات الحساااابية لااالأدا  الفظاااى  لطرلماااة مساااو القااارص ووقفاااة   19ويتضاااط ماااي خاااثل اليااادول )  
درجااااة( لمطيطوعااااة الضااااابطة والفاااارق باااايي   3.275درجااااة( لمطيطوعااااة التيريبيااااة و )  4.100اوسااااتعداد ) 

%(   25.190درجاااة ( وجاااا ت نسااابة الفااارق لطرلماااة مساااو القااارص ووقفاااة اوساااتعداد ) 0.825طتوساااطيي)ال
 لصالط الطيطوعة التيريبية .  

درجااة(   3.100درجااة( لمطيطوعااة التيريبيااة و )  3.825وبمةاا  الطتوسااطات الحسااابية لطرلمااة الطرجحااات) 
ا ت نسااابة الفااارق لطرلماااة الطرجحاااات ) ( درجاااة وجااا0.725لمطيطوعاااة الضاااابطة والفااارق بااايي الطتوساااطيي ) 

 % ( لصالط الطيطوعة التيريبية .  23.387
درجاااة(   2.775درجاااة( لمطيطوعاااة التيريبياااة و )  3.750وبمةااا  الطتوساااطات الحساااابية لطرلماااة الااادوران ) 
(  درجاااة وجاااا ت نسااابة الفااارق لطرلماااة الطرجحاااات ) 0.975لمطيطوعاااة الضاااابطة والفااارق بااايي الطتوساااطيي ) 

 % ( لصالط الطيطوعة التيريبية . 35.135
درجااااة(   2.675درجااااة( لمطيطوعااااة التيريبيااااة و )  3.875وبمةاااا  الطتوسااااطات الحسااااابية لطرلمااااة الرمااااى ) 

 44.859(  درجة وجا ت نسبة الفرق لطرلماة الرماى ) 1.200لمطيطوعة الضابطة والفرق بيي الطتوسطيي ) 
 % ( لصالط الطيطوعة التيريبية .  

)  درجاة( لمطيطوعاة التيريبياة و 2.900  الطتوساطات الحساابية لطرلماة اوتايان ) التةطياة (  ) وبمةا       
(  درجااة وجااا ت نساابة الفاارق لطرلمااة 0.600درجااة( لمطيطوعااة الضااابطة والفاارق باايي الطتوسااطيي )   2.300

 % ( لصالط الطيطوعة التيريبية .   26.086)  الطرجحات
درجااة(  14.125درجااة( لمطيطوعااة التيريبيااة و )  18.450ية لمطسااابقة ككاال  ) وبمةاا  الطتوسااطات الحساااب

% ( لصااالط  30.619(  درجااة وجاا ت نساابة الفارق ) 4.325لمطيطوعاة الضااابطة والفارق باايي الطتوساطيي )
 الطيطوعة التيريبية .  
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ياسايي البعادييي فاى ( تن مظاك فروق ذات دلالة معظوية بيي الطيطوعتيي  فى ال  19ويتضط  نف  اليدول ) 
لطرلماة مساو ) بمةا  قيطاة ) تلصاالط ال يااس البعادا ل ليا   )  اادا  الفظى لطسابقة قاةخ القارص( نتا ج 

 بمةا  قيطاة ) ت ( ل 3.719لطرلماة الطرجحاات  ) )بمةا  قيطاة  ) ت (ل 2.526القرص ووقفاة الاساتعداد )
لطرلمااة (  بمةاا  قيطااة ) ت(    5.502)  ىلطرلمااة الرماابمةاا  قيطااة ) ت(  (ل  5.274) الاادوران لطرلمااة )

( ل ليا  تن جطياع قايم ) ت ( 7.232لمطساابقة ككال ) ) بمةا  قيطاة ) ت (ل 2.971)  اوتايان ) التةطياة (
  0.05الطحسوبة تكبر مي قيطتها اليدولية عظد مستوا 

تادام الطيسااطات البيوميكانيكااة مااةج الفااروق رلااى التاارلير اوييااابى لمبرنااامج التعميطااى بإسااتعاايو البالاا  ساابى 
لثليااة اابعاااد الااةا عمااى تااوفير بي ااة  جدياادة لمطااثب بطااا تحتويااض مااي تظااول فااى الط ياارات البصاارية والسااطلية 
واو ارات الظظرية والصاور لثلياة اابعااد والفياديو التعميطاى التاى توضاط اادا  الظطاوذجى لمطساابقة . كطاا تن 

بطاااة بالطساااابقة ومقترناااة بطرالااال اادا  تدا رلاااى التاااراب  بااايي الطعموماااات عااار  الطعاااارخ والطعموماااات الطرت
الطقدمااة و ريقااة اادا  والظقااا  الفظيااة لمطسااابقة كطااا تااوفر رؤيااة ميطسااات لثليااة اابعاااد وتعقااى ادا  تجاايا  

الرجليااة اليساام الطاتمفااة عظااد اادا  الفظااى لكاال نطااوذج مااي نطاااذج البرنااامج التعميطااى وكااةلو تقيااديم التةةيااة 
 للأدا  السميم والتى تساعد فى تاايص اادا  ومعاليتض . 

م ( رلااى تن  الحاجااة لتطااوير الظطاااذج لثليااة اابعاااد فعااي  رياا   2011ونخاارون )  ( Wendel )وتشااار  
رساااتادام الظطااااذج لثلياااة اابعااااد يطكاااي رنتااااج تفاااثم تعميطياااة افتراضاااية يساااتطيع ماااي خثلهاااا الطاااثب اكتسااااب 

لحركااى السااميم لمطهااارات  االبة اادا  والااةا يصااعى رؤيتهااا كظطااوذج بصااورة ليااة  ل لياا  يطكااي التصااور ا
تكياااو عااار  الظطااااذج بطاااا يتظاساااى ماااع الطاااثب ماااي ليااا  وقااا  التااااةيل ل سااارعة اادا  ل والوقاااوخ عماااى 

لاتعمم توضال جسم معيظاة تط ال مفتااتيط لالأدا  الصاحيط كطاا يطكاي اساتادامها كتةةياة راجلياة لتعيياي عطمياة ا
 ( 49وإ ثح ااخطا  ل وبالتالى فإن الطعمم ت بط لدية السيطرة مي نول جديد  عمى عطمية التعميم )  

ويعتباار الظطاااذج لثليااة اابعاااد مااي تدوات ومصااادر الااتعمم الرقطااى التااى تاادعم فهاام الظااوامر الطعقاادة والطحتااوا 
ى تيطاااع بااايي الطعموماااات الح يقاااة والافتراضاااية لثلاااى اابعااااد ياااوفر الابااارات البصااارية والتفاعمياااة الفريااادة التااا

ومسااااعدة الطتعمطااايي ماااي خاااثل تعمااام الطحتاااوا ماااي مظظاااور لثلاااى اابعااااد وإلسااااس الطتعمطااايي بالواقلياااة ل 
 ( 44:   50الاطولية ل التعمم بالةطر ل التعمم الطوجض ) 

ااسااااليى التكظولوجياااة  بااارن اساااتادامم (  2004مصاااطفى عباااد الساااطيع محمد )  ويتفااا  ذلاااو ماااع ماااا تشاااار رلياااض
الحدي اة فااى تعماايم الطهااارات الحركياة تعطاال عمااى رتالااة الفر ااة لادا الطااتعمم الطاااامدة اادا  اام اال لمطهااارات 
الطراد تعمطهاا مطاا تسااعد عماى تيوياد الطتعمطايي بالتةةياة الرجلياة بصاورة تفضال ماي اساتادام الطارق التقميدياة 

 (  296:   35فى التعميم . ) 
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محمد سااعد زغمااول ومكااارم لمطااى تبااو مرجااة ومااانى سااعيد عبااد الطااظعم  )    مااع مااا تشااار رليااض كااثع ماايكطااا يتفاا
رلى تن تكظولوجيا التعميم تساعد فى عطمية التعمم الحركى مي خاثل بظاا  وتطاور التصاور الحركاى م (  2001

الى تطكي مي لسي ت يم مدا عظد الطتعمم ل كطا تساعد ااداة الطعروضة بصورة مولدة ليطيع الطتعمطيي وبالت
  ( 22:  31استيعابهم لها بدلاع مي تن تعر  برك ر مي نطوذج بارا يتفاوت فيض اادا  )  

( ل 9م ( )  2021ومااةج الظتااا ج تتفاا  مااع مااا تو اام  رليااض نتااا ج دراسااة كااثع مااي  : نيااات عبااد الحماايم محمد )  
( ل ريطاان  3م ( )   2019تلطاد  اض محطاود)  ( ل   21م ( )  2020سعيد عبد الرشايد خاا ر ونخارون )  

م (  2019( محمد تلطااد عباد الاارازق و نخاارون )   10م ( )   2019عباد الحماايم محمد و تيطااي مرضاى سااعيد)  
( ل تسااطا  لسااظى  40م ()   2018( ل هبااة تلطااد نصااار )   29م ( )   2018( ل محمد جطااال فاارج )  27)

م  2016( ل تلطد ليازا مصاطفى ) 19م ( ) 2017دل جبل ) ( ل رلاب عا  5م ( )   2017شمتوت ) 
. ليا  تشاارات نتاا ج الدراساات رلاى  Yuka Myojin & Asako Soga  (2008 ) (51) (ل  2(     )  

االاار اويحااابى اسااتادام تكظولوجيااا الااتعمم )الظطاااذج التعميطيااة لثليااة اابعاااد ( فااى العطميااة التعميطيااة وتحسااي 
 طتعمطيي .مستوا اادا  لم

وبةلو يتحق   حة الفر  ااول والةا يظص عمى )توجد فروق ذات دلالة رلصاا ية بايي ال ياسايي البعادييي 
لمطيطااوعتيي التيريبيااة والضااابطة فااى اادا  الفظااى لطسااابقة قااةخ القاارص لصااالط ال ياااس البعاادا لمطيطوعااة 

 التيريبية( .
)  لفااااروق باااايي ال ياساااايي البعاااادييي لمطيطااااوعتيي( دلالااااة ا 11ل  10( وشااااكل )  20ويتضااااط مااااي الياااادول ) 

 التيريبية والضابطة ( فى نتا ج الطتةيرات الكيظطاتيكية لطسابقة قةخ القرص . 
( تن زاويااة الركبااة اليطظااى تلظااا  وضااع الرمااى زادت   10ل  9( وشااكل )   20ويتضااط مااي خااثل الياادول )  

 126.750ت الحساابية ليا  بمةا  لمطيطوعاة التيريبيااة ) لمطيطوعاة التيريبياة عاي الضاابطة  فاى الطتوساطا
درجااة ( وبمةاا  قيطااة 1.150درجااة (  والفاارق باايي الطتوسااطيي) 125.600درجااة  (  ولمطيطوعااة الضااابطة ) 

 %(   0.915(  وجا ت نسبة  الفرق )  2.120)  ت الطحسوبة
الطتوساطات الحساابية ليا  بمةا   زاوياة  وقم  زاوية الركبة اليطظى واليسرا تلظاا  الاتامص عاي الضاابطة فاى

درجااااة (   157.300درجااااة  (  ولمطيطوعااااة الضااااابطة )  154.100الركبااااة اليطظااااى لمطيطوعااااة التيريبيااااة ) 
%(   2.034( وجاا ت نسابة )  9.004درجاة ( وبمةا  قيطاة ت الطحساوبة ) 3.200والفرق بايي الطتوساطيي)

درجاة  (  ولمطيطوعاة الضاابطة )  158.100عة التيريبياة ) ل بيظطا لي  بمة   زاوية الركبة اليسرا لمطيطو 
( وجاا ت   9.763درجة ( وبمة  قيطاة ت الطحساوبة ) 6.350درجة (  والفرق بيي الطتوسطيي) 164.450

 %(  3.861نسبة الفرق  ) 
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وزاد ارتفاااال الاااتامص لمطيطوعاااة الضاااابطةعي التيريبياااة  فاااى الطتوساااطات الحساااابية ليااا  بمةااا   لمطيطوعاااة 
سااام (  0.040سااام (  والفااارق بااايي الطتوساااطيي) 1.852سااام (  ولمطيطوعاااة الضاااابطة )  1.812تيريبياااة ) ال

 %(  2.159( وجا ت نسبة الفرق )  6.038وبمة  قيطة ت الطحسوبة ) 
 30.650بيظطااا زادت زاويااة الااتامص لمطيطوعااة التيريبيااة عااي الضااابطة لياا  بمةاا   لمطيطوعااة التيريبيااة ) 

درجااة ( وبمةاا  قيطااة ت  6.450درجااة (  والفاارق باايي الطتوسااطيي) 24.00الضااابطة )  درجااة (  ولمطيطوعااة
 %(  26.652( وجا ت نسبة الفرق ) 9.708الطحسوبة ) 

بيظطا زادت السرعة اوبتدا ية لمقرص لمطيطوعة التيريبية عي الضابطة لي  بمة   لمطيطوعاة التيريبياة    ) 
م/ ث( وبمةا   3.524م/ث (  والفرق بايي الطتوساطيي) 14.827م/ث (  ولمطيطوعة الضابطة )  18.351

 م/ث(  23.767( وجا ت نسبة الفرق )  9.186قيطة ت الطحسوبة ) 
 27.203بيظطااا زاد الطسااتوا الرقطااى  لمطيطوعااة التيريبيااة عااي الضااابطة لياا  بمةاا   لمطيطوعااة التيريبيااة ) 

متااار ( وبمةااا  قيطاااة ت  6.938توساااطيي)متااار(  والفااارق بااايي الط 20.265متااار (  ولمطيطوعاااة الضاااابطة ) 
 %(  34.20( وجا ت نسبة الفرق ) 10.716الطحسوبة    ) 

اساتادام الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد لمطساابقة والوقاوخ عماى الطتةيارات الكيظطاتيكاة تلظاا  ويرجع ذلو رلاى 
لحركاى   التاى تدت رلاى تحسايي عر  الظطااذج التعميطياة لمطاثب ماي جطياع الياوياا باساتادام بارامج التحميال ا

سرعة اليسم والقرص مطا تدا رلى التامص بإرتفال مظاساى وزاوياة مظاسابة بمةا          اكتسابتدا  الدوران وزيادة 
م/ث (  وبالتااالى تدا رلااى زيااادة مسااافة القاارص بيظطااا  18.351درجااة ( وساارعة قاارص  بمةاا  )  30.650) 

فااال الااتامص لمتةمااى عمااى ضااع  الساارعة وعاادم تدا  الاادوران باااكل اعتطااد تفااراد الطيطوعااة الضااابطة رلااى ارت
 ااحيط  لياا  تن مرلمااة الرمااى والااتامص مااي القاارص تعااد مااي تماام الطرالاال الفظيااة فااى مسااابقة قااةخ القاارص 
لياا  تعطاال جطيااع الطرالاال السااابقة كمهااا تطهيااداع لهااةج الطرلمااة ل لياا  تباادت مرلمااة الرمااى عظااد دوران اليانااى 

كمض بطا فيض القدم والركبة والحو  فى رتياج قطاال الرماى ل تماا الياناى اايسار ماي اليسام اايطي مي اليسم 
فيعطل فى مةج الحالة عمى مي ة رافعة تعطل عك  ضة  الرجال اليطظاى ل عظادما يا دا ماةا الياي  ماي لركاة 

م وبإرتفااال تطتااد الاارجثن فااى نفاا  الوقاا  بقااوة لاام تسااحى الااةرال الراميااة مااي خماا  اليساام ومااع القاارص للأمااا
 الكت  تقريباع كةلو فإن الصدر يتيض فى رتياج مقطع الرمى وتتم التامص مي ااداج . 

تن زاوية التامص الط مى فى القرص تاتم  مي لاعاى اخار   Steve Leigh & etal  ( 2010))وياير )
  م الية بالضارورة درجة وقد تكون ليس 44درجة رلى  35وتتراوح زاوية التامص الط مى لرمى القرص ما بيي 

 (   47ليطيع لاعبى القرص . )
عماى تن تفضال العوامال الطا لرة تلظاا  الاتامص القارص   ( 2002 )(  etal   &Bing Yu) ماع ويتفا  ذلاو
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م/ث وتعتباار ساارعة الااتامص مااي  23.5م  مااى  60وكاناا  تقاال ساارعة تاام قياساااما لانطااثق القاارص لطسااافة 
افة القاارص وتكظيااو اادا  لثعبااى الطسااتوا العااالى يباايي تن الحصااول تك اار العواماال الطسااامطة فااى التظباا  بطساا

  44عمى زيادة سرعة القرص تتم فى مرلمة الارتكااز الطايدوج ااولاى زمرلماة التسامم قبال الاتامص مباشاراع )   
 :26  ) 

ية م (  تن الطحااددات ااساساا 2008ومااةا يتفاا  مااع  تيطااي محااروس الساايد و محمد لساايي كااردا )           
لمظوالى الكيظطاتيكة فى تدا  الطرالل الفظية يعتبر مي تمام الوساا ل التاى  تسااعد عماى الارتقاا  بكال ماي الاتعمم 
اام ل والتدريى الييد والو ول بالطستوا الفظاى رلاى تعماى درجاتاض  تن تادفع ااداج برقصاى قادر ماي القاوة ماع 

كااى تصاال رلااى تبعااد مسااافة مطكظااة لابااد ان تتفاا  التوافاا  عضاامى كبياار بحياا  تتااراب  جطيااع تجاايا   الحركااة  ل
زاوياة  يااران القاارص وخاا  عطاال القااوا الطظطقااة مااع البااد  مااع خاا  محااور الرمااى ل وفااى مرلمااة الااتامص يماا  

اليااةل لطواجهااض مقطااع الرمااى ويسااتطر اليساام فااى الاادوران والرجاال اليطظااى قااد و اام  رلااى تقصااى امتاادادما . )  
11  ) 

خالاد عباد الةفاار لساي و مياادة لطادا  دراساة ام  رلياض نتاا ج دراساة كاثع ماي  وماةج الظتاا ج تتفا  ماع ماا تو 
( غساان بحاارا  16م ( )   2018(  ودراساة خالااد عطياات عربااى الطةرباى ونخاارون  ) 15م() 2018يحاي )

(  13م (  )   2016( و دراسااااة  لياااادر ناااااجى لاااابع و عااااادل محمد دمااااع )   24م  ()  2018شااااطحى  )
 2014( و ياسر نياح لسيي و تلطد لاامر محساي)   20م ()  2016رليم رسطاعيل ) ودراسة زيظى عبد ال

تن ررتفااااال نقطااااة الااااتامص و زاويااااة الااااتامص و ساااارعة او ااااثق القاااارص مااااي تماااام الط شاااارات (.  43م ( )
 البيوميكانيكية التى ت لر فى مسافة رمى القرص . 

ذات دلالة رلصا ية بايي ال ياسايي البعادييي  وبةلو يتحق   حة الفر  ال انى والةا يظص عمى )توجد فروق 
لمطيطاااوعتيي التيريبياااة والضاااابطة فاااى بعااا  الطتةيااارات الكيظطاتيكياااة لااالأدا  مساااابقة قاااةخ القااارص. لصاااالط 

 ال ياس البعدا لمطيطوعة التيريبية ( .
  الإستنتارات والتهصيات:

 الإستنتارات :
  واستظاداع رلى الطعاليات اولصا ية وما تشاارت رلياض فى ضو  تمداخ البح  وفروضض وفى لدود عيظة البح

 التو ل رلى اوستظتاجات التالية:  مي نتا ج يطكي
لثلياااة اابعااااد الطساااتادمة فاااى البرناااامج التعميطاااى تدت رلاااى تحسااايي مساااتوا اادا   الظطااااذج التعميطياااة .1

 % (   30.619سبة ) الفظى لطسابقة قةخ القرص  لمطيطوعة التيريبية عي الطيطوعة الضابطة بظ
لثليااة اابعاااد الطسااتادمة فااى البرنااامج التعميطااى  لهااا تاارلير رييااابى عمااى  بعاا   الظطاااذج التعميطيااة .2
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 الطتةيرات الكيظطاتيكية لطسابقة قةخ القرص لصالط الطيطوعة التيريبية . 
 التهصيات :

 ا يو ى البال  بطا يمى :في ضو  ما تسفرت عظض نتا ج البح  و اوستظتاجات التى تم التو ل رليه 
رستادام الةكا  الا طظاعى فى تصطيم العديد مي الظطااذج التعميطياة لثلياة اابعااد  لطساابقات تخارا  .1

 لتادم العطمية التعميطية  
ضاااااارورة الاسااااااتفادة مااااااي خباااااارات الطتاصصاااااايي فااااااى ميااااااال الااااااةكا  الا ااااااطظاعى بإقامااااااة الظاااااادوات  .2

التربياااة الرياضاااية والاتحاااادات الرياضاااية ليياااادة التوعياااة  والطحاضااارات فاااى ااندياااة والطااادارس وكمياااات
برمطياااة الاااةكا  الا اااطظاعى فاااى الطساااتقبل و اااياغة مقاااراتهم لطواكباااة التطاااور الحااادي  فاااى العطمياااة 

 التعميطية . 
 الامتطام بإستادام الظطاذج لثلية اابعاد فى تعمم مهارات ااناطة الرياضية الطاتمفة .  .3
طيااة لمطاااكثت التااى تعتاار  التقاادم فااى الطيااال الرياضااى والرياضااة الطدرسااية ضارورة ريياااد لمااول عم .4

 بصفة خا ة عي  ري  الاستفادة مي التقظيات التكظولوجية التعميطية . 
 العطل عمى ردخال الظطاذج لثلية اابعاد فى مدارس التربية والتعميم .  .5
 .   لبات كمية التربية الرياضيةرجرا  دراسات مطالمة باستادام تساليى جديدة مبتكرة عمى  ا .6
 المرارع 

 أولًا المرارع العربية 
ررماى  ل دليال اوتحااد الادولى العااب القاوا  لتعمايم  –رقفاي  –اوتحاد الادولى العااب القاوا : رجارا  .1

 م .  2006ل  2تلعاب القوا ل  
ثليااة اابعاااد وتاارليرج تلطااد ليااازا مصااطفى : برنااامج تطريظااات تعميطيااة بإسااتادام الرسااوم الطتحركااة ل .2

فااى تطااوير بعاا  الحركااات ااساسااية لطفاال مااا فباال الطدرسااة ل رسااالة ماجسااتير غياار مظاااورة ل كميااة 
 م .  2016التربية الرياضية ل جامعة  ظطا ل 

تلطااد  ااض محطااود: تاارلير رسااتادام الرسااوم الطتحركااة لثليااة اابعاااد عمااى تعماام مهااارة الرمايااة بااالقوس  .3
ل ميمة التربية البدنية وعمم الرياضة ل كمية التربية الرياضايةل جامعاة بظهاا ل  رقام  والسهم لمصم والبكم

 م .  2019م ل اليي  التاسع ل  2019ل شهر ديسطبر ل لعام  24الطيمد 
تلطد محمد السيد : فاعمية برنامج تدريبي مقترح بإستادام التدريبات الوليمية فى بع  القادرات البدنياة  .4

ل  36ل العاادد  70لظاشاايي رمااى القاارص ل ميمااة بحااوث التربيااة الرياضااية ل الطيمااد والطسااتوا الرقطااى 
  235 – 253م  ل ص  2021ديسطبر 
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تسطا  لسظى شمتوت : ترلير استادام الظطاذج التفاعمية لثليةاابعاد عمى تعمم مسابقة الولاى الطويال  .5
 م . 2017ظة السادات ل ل رسالة ماجستير غير مظاورة ل كمية التربية الرياضية لجامعة مدي

تاارلير ولاادة تعميطيااة فااى قااةخ القاارص باسااتادام بعاا  ادوات اليياال تشاارخ تبااو الوفااا عبااد الاارليم  :  .6
  الطهااارا والتحصاايل الطعرفااى لاادا  ااثب كميااة التربيااة ارياضااية عمااى مسااتوا اادا web2 ال ااانى

جامعاة لماوانل ل  6ل ميماد 78العادد  .الطيمة العمطية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ل بيامعة سوماج
 م  .  2016 كمية التربية الرياضية بظييل

فات البدنياة وال ياساات اليساطية لكال ماي الاوزن والطساتوا نمال  ساميطان اليغباى : عثقاة بعا  الصا .7
الرقطاااى لفعاليااااة رمااااى القاااارص لاااادا  ااااثب تلعااااب القااااوا ل ميمااااة تبحاااااث اليرمااااوك " سمساااامة العمااااوم 

 . 23 -1م ل ص  2021ل  2ل العدد  30اونسانية واوجتطاعية ل الطيمد 
ثرتقااا  بالطسااتوا الرقطااى لطسااابقة قااةخ تمااانى فااوزا محمد : برنااامج مقتاارح بإسااتادام رسااتراتييية كمياار ل .8

  2018القرص لمطوموبيي رياضياع لرسالة دكتوراج ل كمية التربية الرياضية لمبظات ل جامعة اليقازي  ل 
نيات عبد الحميم محمد : تظطية الطهارات الحركياة فاى ضاو  التحميال الحركاى  لمطيساطات لثلياة اابعااد  .9

  2021ل يظاير  4ل اليي   91ة لمتربية البدنية وعموم الرياضة ل العدد فى كرة الطا رة ل الطيمة العمطي
ريطاااان عباااد الحمااايم محمد و تيطاااي مرضاااى ساااعيد : برناااامج تفااااعمى بإساااتادام الظطااااذج لثلياااة اابعااااد  .10

وتاارليرج عمااى اادا  الطهااارا فااى الكاارة الطااا رة لتمطيااةات الطرلمااة اوعداديااة باادرس التربيااة الرياضااية ل 
 .  2019تطبيقات عموم الرياضية ل العدد التاسع والتسعون مارس ميمة 

تيطااي محااروس الساايد  و محمد لساايي كااردا : الاصااا ص الكيظطاتيكااة لطرلمااة الااتامص فااى بعاا   .11
الاارمط ( كطحاادد لتحساايي الطسااتوا الرقطااى دراسااة مقارنااة ل رنتاااج  –قاارص  –مسااابقات الرمااى ) جمااة 

يم  الددولى لمصاحة والتربياة البدنياة والتارويط والرياضاة والتعبيار عمطى ل الط تطر اوقميطى الرابع لمط
الحركااى لطظطقااة الااارق الاوساا   ل اليااي  ال الاا  ل كميااة التربيااة الرياضااية بااربو قياار ل اوسااكظدرية ل 

 م  2008
لسام كطال الديي محطود : ترلير رستادام التدريى الطتباايي لتظطياة بعا  القادرات البدنياة الاا اة  .12

الطستوا الرقطى فى قةخ القرص  ل ميماة تطبيقاات عماوم الرياضاة ل العادد ال اامي وال طاانون  عمى   
 م .  2016يونيو 

لياااادر ناااااجى لاااابع و عااااادل محمد دمااااع : تلاااار برنااااامج مقتاااارح لثسااااترخا  فااااى بعاااا  الطتةياااارات  .13
ا ( ميمااة البايوميكانيكيااة والانياااز لفعاليااة رمااى القاارص ) لاعبااى تنديااة الظياا  الاااباب برلعاااب القااو 

 م  2016كمية التربية الرياضية ل جامعة بةدادل الطيمد ال امي والعارون ل العدد الرابع ل 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=NzI1NTY5NzEtMzBmNy00OWUwLWJmYTktY2MxNzViM2EzY2U3X2l0ZW1zXzEyNzU0Nzc4XzEyNzM4OTA2X18=&filename=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF%2078%20%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1%202016%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3-55-100.pdf
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http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=NzI1NTY5NzEtMzBmNy00OWUwLWJmYTktY2MxNzViM2EzY2U3X2l0ZW1zXzEyNzU0Nzc4XzEyNzM4OTA2X18=&filename=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF%2078%20%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1%202016%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3-55-100.pdf
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=NzI1NTY5NzEtMzBmNy00OWUwLWJmYTktY2MxNzViM2EzY2U3X2l0ZW1zXzEyNzU0Nzc4XzEyNzM4OTA2X18=&filename=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF%2078%20%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1%202016%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3-55-100.pdf
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=NzI1NTY5NzEtMzBmNy00OWUwLWJmYTktY2MxNzViM2EzY2U3X2l0ZW1zXzEyNzU0Nzc4XzEyNzM4OTA2X18=&filename=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF%2078%20%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1%202016%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3-55-100.pdf
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9.+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=9.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%ad%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%8a%d9%86%d8%8c+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=9.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%ad%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%8a%d9%86%d8%8c+
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خالااد خطااي  جااابر : تاارلير تاادريبات بااسااموب العرضااى فااى تطااوير القااوة الططيااية بالساارعة لفعاليااة  .14
 .م 2015ل  30رمى القرص ل ميمة عموم الرياضة ل الطيمد التاسع ل العدد 

الةفااار لسااي و ميااادة لطاادا يحااي: تاارلير برنااامج تعميطااى عمااى تحساايي مسااتوا اادا  خالااد عبااد  .15
كميةالتربياة  –الفظى فى ضو  التحميل الكيظطاتيكى لطهاراة قةخ القرص ل ميماة بحاوث التربياة الاااممة 

 م.  2018لمظص   الاول للأبحاث العميطية  –الطيمد ال انى  –جامعة اليقازي   –الرياضية لمبظات 
خالااااد عطيااااات و عربااااى الطةربااااى و تسااااامة عبااااد الفتاااااح : نطااااوذج بيوميكااااانيكى رلصااااا ى مرمااااى  .16

ل  2ل الطمحااا   4ل العااادد  45لفعالياااات الرماااى فاااى العااااب القاااوا ل ميماااة العماااوم التربوياااة ل الطيماااد 
 م .   2018

ات ديظااا مياادا محمد : تاارلير رسااتادام تسااموب العصاا  الااةمظى عمااى اليوانااى التعماايم لاابع  مسااابق .17
تلعاااب القااوا لاادا  البااات كميااة التربيااة الرياضااية جامعااض مديظااة السااادات ل رسااالة ماجسااتير ل جامعااة 

 م .  2021مديظة السادات ل كمية التربية الرياضية جامعض مديظة السادات ل 
لركيااة  –ربيااع ع طااان محمد : تاارلير القاادرات البصاارية عمااى تطااوير بعاا  الطتةياارات اودراك الحاا   .18

خ القاارص لطااثب كميااة التربيااة الرياضااية جامعااة اليقااازي   ل ميمااة بحااوث التربيااة البدنيااة ومهااارة قااة
 م .   2017ل جي  الاول ل جامعة بظها  ل  20والرياضية ل ميمد 

رلاااب عااادل جباال: الظطاااذج التعميطيااة لثليااة اابعاااد وترليرمااا عمااى مسااتوا اادا  فااى كاارة الساامة  .19
 -2اليااي   -312يمااة العميطيااة لعمااوم وفظااون الرياضااة ل رقاام البحاا  لطالبااات التربيااة الرياضااية ل الط

 7كمياااااة التربياااااة الرياضاااااية لمبظاااااات بااااااليييرة جامعاااااة لماااااوان  -م 2018لمظاااااار بالطيماااااد فاااااى يونياااااو 
 م .  2017ديسطبر

زيظااى عباااد الااارجيم رسااطاعيل : قيااااس بعااا  الطتةيااارات البيوكيظطاتيكيااة بإساااتادام جهااااز الكتروناااى  .20
رماااى فاااى رماااى القااارص لمااااباب ل رساااالة ماجساااتير ل جامعاااة دياااالى ل كمياااة التربياااة مصاااطم لطرلماااة ال

 م . 2016البدنية وعموم الرياضة  ل 
ساااااعيد عباااااد الرشااااايد خاااااا ر و تلطاااااد  محاااااة لساااااام الاااااديي و تلطااااااخ غاااااانم عماااااى : الطتةيااااارات  .21

فااة عمااى جهاااز البيوميكانيكيااة لتصااطيم نطااوذج تعمطااى لثلااى اابعاااد لطهااارة الاااقمبة اليانبيااة مااع ربااع ل
 3ل العادد  33الحركات الارضية ل ميمة نظريات وتطبيقاات التربياة البدنياة وعماوم الرياضاة ل الطيماد 

 م .   2020يظاير 
 ااريط عبااد الكااريم عبااد الصااالى  و محمد عبااادا عبااد و ولا   ااارق لطيااد : التاادريى بعاايم القااوا  .22

ة الرماى والانيااز برماى القارص لمااباب ل وبع  الط شرات الظفسية وترليرما فى ميكانيكياة تدا  مرلما
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 م  2020الطيمة الدولية لمعموم  الظفسية والرياضة ل الطيمد الاول ل 
عاليااة عااادل شااط  الااديي : تاارلير الظطاااذج التعميطيااة لثليااة اابعاااد عمااى تعييااي نااواتج الااتعمم فااى  .23

مااد ال ثلااون ل العاادد ااول ل  الاارقص الحاادي  ل ميمااة مديظااة السااادات لمتربيااة البدنيااة والرياضااية ل الطي
 م .  2018يوليو 

غساااان بحااارا شاااطاى  : بعااا  الطتةيااارات الكيظطاتيكياااة لاظاااة الرماااى الظهاااا ى وعثقتهاااا بطساااتوا  .24
الانياااز لفعاليااة رمااى القاارص لماااباب ل الطاا تطر العمطااى الاادولى ااول بالرياضااة ترتقااى الطيتطعااات 

 م .  2018ل  5-4وبالسثن تيدمر اامم ل العراق ل ديالى ل 
 م  2019تكتوبر  21فيصل الطث : ميال الرياضى والةكا  الا طظاعى بتاري  اولظيي  .25
26. https://www.alayam.com/Article/sport-article/414326/Index.html 
شاكر :  رق البح  فاى الباايو ميكانياو ل عطاان ل دار الفكار لمطباعاة قاسم لسي لسيي ل ريطان  .27

 م .  1998والظار ل 
محمد تلطد عبد الرازق و محمد فتحى عبد الوماب و ديظا محمد كامل  : ترلير استادام الرسوم الطتحركة  .28

عداديااة  ل لثليااة اابعاااد عمااى تعماام مهااارتى الطحاااورة والتصااويى فااى كاارة الساامة لتمطيااةات الطرلمااة او
 م . 2019رسالة ماجستير غير مظاورة ل كمية التربية الرياضية ل جامعة بورسعيد ل 

عمااى تطااوير القااوة العضاامية والطسااتوا   7/3محمد الحساايظى محمد و خالااد تلطااد محمد : فاعميااة تاادريى  .29
( ل  1يااي  ) ل ال 91الرقطاى لقااةخ القارص ل الطيمااة العمطيااة لمتربياة البدنيااة وعمااوم الرياضاة  ل العاادد 

 م .  2021يظاير 
محمد جطااال عمااى : تاارلير برنااامج تعميطااى لثلااى اابعاااد عمااى الطسااتوا الطهااارا والطعرفااى فااى كاارة  .30

الطااا رة لطااثب كميااة التربيااة الرياضااية ل بحاا  مظاااور ل ميمااة العمااوم وفظااون الرياضااة ل كميااة التربيااة 
 م .  2018ل  7دل العد7الرياضية بظات باليييرة ل جامعة لموان ل ميمد 

  1994ل  3محمد لسي عثوا و محمد نصر الديي رضوان : اادا  الحركى ل دار الفكر العربى ل   .31
محمد سعد زغمول ومكارم لمطى تبو مرجة ومانى سعيد عبد الطظعم : تكظولوجيا التعمايم وتسااليبها فاى  .32

 م 2001ل القامرة ل   2التربية الرياضية ل مركي الكتاب ل  
 م  2001ل  4: ال ياس والتقويم فى التربية الرياضية ل دار الفكر العربى ل   بحى لسانييمحمد   .33
محمد عا م غازا : دور الةكا  الا طظاعى فى تعميم وت يم بع  الطهارات الاساساية فاى رياضاة  .34

 2021( ل  02الكاراتية  ل ميمة البحوث فى عموم وتقظيات الظاا  البدنى والرياضى ل الطيماد رقام ) 
   68-52الصفحة  –

https://www.alayam.com/Article/sport-article/414326/Index.html
https://www.alayam.com/Article/sport-article/414326/Index.html
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ل تصاادر  لقافيااة مظوعاة التعماايم ل ميماة : الااةكا  الا اطظاعي عمااى تباواب مارام عباادالرلطي مكااوي  .35
 https://qafilah.comل  2018  ديسطبر ل –كل شهريي ل نوفطبر 

مصااطفى عبااد السااطيع محمد : تكظولوجيااا التعماايم ) مفاااهيم وتطبيقااات ( ل دار الفكاار لمظااارل عطااان ل  .36
 م .  2004

طااوير بعاا  الطتةياارات البدنيااة والطسااتوا الرقطااى نااادر رسااطاعيل لااثوة :  تاارلير برنااامج تاادريبي لت .37
لطساااابقة قاااةخ القااارص لطاااثب كمياااة التربياااة البدنياااة بيامعاااة ااقصاااى ل ميماااة الرياضاااة الطعا ااارة ل 

 م .  2016ل  4ل العدد  15الطيمد 
تاارلير اسااتادام ااسااموب الطتبااايي عمااى التحصاايل الطعرفااي واونياااز الرقطااي فااي نبياال محمد محمد  :  .38

 م   2004ل رسالة ماجستير ل كمية التربية الرياضية جامعة الطظصورة ل مسابقة قةخ القرص
عمياة لثلياة اابعااد وليام ترليرماا عماى مساتوا تدا  بعا  ندا محفاود عباد العظايم : الظطااذج التفا .39

ل  94الطهاااارات الهيومياااة فاااى كااارة السااامة ل الطيماااة العمطياااة لمتربياااة البدنياااة وعماااوم الرياضاااة ل العااادد 
 م . 2022( ل يظاير  2)   اليي  

فاعميااة اسااتادام الااتعمم الطاادمج عمااى اكتساااب بعاا  القاادرات البدنيااة وتعماايم نااورا عطااران ربااراهيم :  .40
ل  رساالة ماجساتير ل كمياة التربياة الرياضاية جامعاة  مسابقة قةخ القرص لتمطياةات الطرلماة الطتوساطة

 م .  2017اليقازي   ل 
هباااة تلطاااد نصاااار : تصاااطيم برناااامج تعميطاااى بإساااتادام تكظولوجياااا الظطااااذج لثلياااة اابعااااد لااابع   .41

مهااارات اليطباااز وتاارليرج عمااى مسااتوا تدا   البااات كميااة التربيااة الرياضااية بيامعااة مديظااة السااادات ل 
 م .  2018ة ل رسالة دكتوراج غير مظاورة لكمية التربية الرياضية لمبظات جامعة لموان ل القامر 

وا ال ساثمة و مااام عمااى ااقارال : تارلير الفياديو التفاااعمى عماى اادا  الطهاارا والطساتوا الرقطااى  .42
لطهاااارة رماااى القااارص لطاااثب كمياااة التربياااة البدنياااة والرياضاااية فاااى جامعاااة ااقصاااى ل ميماااة اليامعاااة 

 م .  2013دد ااول ل اوسثمية لمدراسات التربوية والظفسية ل الطيمد الحادا والعارون ل الع
ل   )م 2030وزارة التاطي  والتظطية الاقتصادية :استراتييية مصر لمتظطية الطساتدامة )رؤياة مصار .43

   https://www.sis.gov.eg/Story/118142م  ل 2020 يوليو 07ال ثلا ل 
ي :  التحميااال الحركاااى الرياضاااى لدار الكتاااى والولاااا   ل ياسااار نيااااح لسااايي و تلطاااد لاااامر محسااا .44

 م  2014
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 ملخص البحث
 ترميم النماذج التعليمية ثلاثية الأبعاد من خلال الذكاء الاصظناعى وتأثيرها على تعلم
 مدابقة قذف القرص وبعض المتغيرات الكينماتيكية لظلاب كلية التربية الرياضية

 بد الطظعم غظيم محمد فضلم.د/ محطود ع                                                
 مدخ البح  : 

عمااى  ايهاادخ البحاا  رلااى : تصااطيم الظطاااذج التعميطيااة لثليااة اابعاااد مااي خااثل الااةكا  الا ااطظاعى وترليرماا
ويتحقاا  ذلااو مااي  وبعاا  الطتةياارات الكيظطاتيكيااة لطااثب كميااة التربيااة الرياضااية تعماام مسااابقة قااةخ القاارص

 ة لثلية اابعاد عمى تعمم مسابقة قةخ القرص . ترلير الظطاذج التعميطي  -خثل :
 ترلير الظطاذج التعميطية لثلية اابعاد عمى بع  الطتةيرات الكيظطاتيكية ادا  قةخ القرص .    - 

 اوستظتاجات :
فى ضو  تمداخ البحا  وفروضاض وفاى لادود عيظاة البحا  واساتظاداع رلاى الطعالياات اولصاا ية وماا تشاارت 

 التو ل رلى اوستظتاجات التالية:  ج يطكيرليض مي نتا 
لثليااة اابعاااد الطسااتادمة فااى البرنااامج التعميطااى تدت رلااى تحساايي مسااتوا اادا  الفظااى  الظطاااذج التعميطيااة -

 %(  30.619لطسابقة قةخ القرص  لمطيطوعة التيريبية عي الطيطوعة الضابطة بظسبة )
دمة فاااى البرنااااامج التعميطاااى  لهااااا تااارلير رييااااابى عماااى  بعاااا  لثليااااة اابعااااد الطسااااتا الظطااااذج التعميطياااة -

 الطتةيرات الكيظطاتيكية لطسابقة قةخ القرص لصالط الطيطوعة التيريبية . 
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Abstract 

Designing 3D educational models through artificial intelligence and its 

impact on learning the disc throwing competition and some kinematic 

variables for students of the Faculty of Physical Education 

Dr. Mahmoud Abdel Moneim Ghoneim Mohamed Fadl 

Research objective: 

The research aims at: Designing 3D educational models through artificial 

intelligence and its impact on learning the disc throwing competition and some 

kinematic variables for students of the Faculty of Physical Education. This is 

achieved through: 

- The effect of 3D educational shapes on learning to fling the disc. 

- The effect of educational dimensions on some kinematic variables of disc 

performance 

Conclusions: 

- In light of the objectives and hypotheses of the research and within the limits of 

the research sample and based on the statistical treatments and the results 

indicated by it, the following conclusions can be reached: 

- The three-dimensional educational models used in the educational program led 

to an improvement in the level of technical performance of the disc throwing 

competition for the experimental group over the control group by (30.619%). 

- The three-dimensional educational models used in the educational program 

have a positive effect on some of the kinematic variables of the disc-throwing 

competition in favor of the experimental group 


