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 المهارات النفدية وعلاقتها بالتفوق الرياضي لدى لاعبي بعض رياضات المنازلات
 م.د/ مثحة محسؽد محمد إبحاهيػ
 مثرس عمؽم نفدية وتحبؽية بقدػ أصؽل التحبية 
 كمية التحبية الحياضية بشيؼ جامعة مطحوح

 المقدمة ومذكلة البحث:
إن الؽصؽل باللاعب الى أفزل مدتؽى في الأداء يكسؼ بتييئتو وإعثاده الجيث لمسشافدات الحياضية منؼ    

خلال الاىتسام بالبحنامج التثريبي السعث مدبقاً منؼ ببنل السنثر  ا والنجم يذنسل ا عنثاد البنثني والسينارم و 
تقل أىسيتو في وصؽل اللاعب الى أفزنل مدنتؽى ببنل وفني الخططي فزلًا عؼ ا عثاد الشفدي والجم لا 

أثشاء السشافدة الحياضية, ومؼ خلال التطؽر الجم حرنل لمحياضنة وفني مختمنن الانذنطة الحياضنية منا ىنؽ 
الا حرننيمة ابحننار ودراوننات وجيننؽد عمسيننة مختمفننة ونناىسة فنني تقننثم الححمننة الحياضننيةا ولعننل مجننال عمننػ 

جنننالات السيسنننة فننني الشذننناذ الحياضنننيا ا  ماننننة أولنننى تمنننغ الثراونننات النننشفد الحياضننني ىنننؽ احنننث ىنننجه الس
والبحؽر التي بثأ بينا ىنجا العمنػ ىني دراونة الذخرنية الحياضنية تمتينا دراونات فني بعنل العنؽاىح الشفدنية 
)كننالقمو والخننؽلا والاوننتلاارع الانفعاليننةا وعلابتيننا با نجنناق الحياضننيا وبننث الننارت نتننا ج ىننجه الثراوننات الننى 

منننننل الشفدننننني ضننننناثح فننننني بعنننننل الاحينننننان ونننننمباً فننننني الانجننننناق الحياضننننني ويننننناثح فننننني احينننننان أخنننننحى ان العا
 ا220:4ايجاباً)

ويسكؼ العسل عمى اكدا  اللاعنب الحياضني السينارات الشفدنية الخاصنة أو الستطمبنات الشفدنية لمحياضنة    
يل وبريح السنثى منؼ التي يسارويا والعسل عمى تشسيتيا وتطؽيحىا في غزؽن عسميات الاعثاد الشفدي طؽ 

خننلال تننثريب السيننارات الشفدننية الاواوننية والخاصننة بكننل نذنناذ رياضننيا ومننن اكتدننا  السيننارات الشفدننية 
نلاحنننن أن بعنننل اللاعبنننيؼ يذنننتحمؽن فننني السشافدنننات الحياضنننية ولنننثضيػ بنننثرات متسينننخع تخينننث عنننؼ السينننارات 

يػ لمسشافدنننةا والقنننثرع عمنننى مؽاجينننة البثنينننةا وىننني أنينننػ يستم نننؽن بنننثرات مثىذنننة فننني الاعنننثاد وتييئنننة أنفدننن
الزغؽذا القثرع عمى التحميخ الجيثا والقثرع عمنى وضنن أىنثالا تدنتلايح التحنثم ول نؼ برنؽرع وابهينةا إنينػ 
ضتستعؽن بالسقثرع عمى ترؽر أنفديػ ضادون مياراتيػ فني السشافدنة بثبنةا مسنا يدنتطيعؽن أداء منا ضترنؽرنو 

 ا80: 1عمى نحؽ جيث.)
لا إلننى أن السيننارات الشفدننية التنني ضشبغنني عمننى اللاعننب تعمسيننا والتننثريب عمييننا فنني إطننار ويذننيح لاعننلاوم    

الاعننثاد الشفدنني طؽيننل السننثى تشحرننح فنني ميننارات )الاوننتحخاء والترننؽر والانتبنناها وىننجه السيننارات الشفدننية 
 تتحابط وتتفاعل معاّ وتاثح مل مشيا في الاخحى وتتأثح بيا.  

العثضنث منؼ البناحلايؼ فني عمنػ التنثريب الحياضني وعمنػ النشفد الحياضني إلننى أن وبنث ألنار لااونامة راتنبلا و    
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السيارات العقمية ملال السيارات البثنية يحتاج إلييا اللاعب لتحقيو الأداء القسي وأن نجاح أو فذل اللاعنب 
ل الحياضي في إظيار أفزنل منا عشنثه منؼ بنثرات ومينارات فني السشافدنة الحياضنية ت سنؼ فني عسمينة الت امن

مننا بننيؼ السيننارات والقننثرات البثنيننة والخططيننة ومننا بننيؼ السيننارات الشفدننية )كالقننثرع عمننى الاوننتحخاء وتحميننخ 
 ا7: 2الانتباه والترؽر العقمي وغيحىا مؼ السيارات الشفديةا.)

وتعنننث رياضنننات السشننناقلات )ال اراتينننوا التايكؽننننثوا والدنننلاحا منننؼ الفعالينننات الحياضنننية التننني ضبنننجل فيينننا    
عب مجينؽداً بنثنياً مبينحاً جنثاً تحنة ضنغط نفدني مبينح لان ىنجه الحياضنات تخخنح بالعثضنث منؼ الزنغؽذ اللا

الشفدننية و الانفعننالات الدننمبية القؽيننة التنني يجننب أن ضتحسميننا اللاعننب بكفنناءع وىننجا ضتطمننب أن تتننؽافح لننثى 
ات القتاليننة وتحقيننو اللاعننب الدننسات الشفدننية الخاصننة والتنني تعننث متطمبننات اواوننية لسساروننة ىننجه الحياضنن

 التفؽق بيا . 
مسا أن )السيارات الشفدية وأبعاد التفؽق الحياضنيا منؼ العؽامنل السناثحع فني مدنتؽى الاداء للاعبنيؼ ولينا    

دور مبيح فني تحدنيؼ وتطنؽر الاداء ووجنؽد نقنا أو الخمنل فني الحالنة الشفدنية لنو تنأثيح مبالنح عمنى بنثرع 
بالجانننب الشفدنني مننؼ خننلال اعننثاد مشنناىج و بننحامج نفدننية لننجا تتجمننى  واداء اللاعننب, وليننجا يجننب الاىتسننام

أىسية تنؽافح بنحامج الاعنثاد الشفدني الخناك لتمنغ الحياضنات العشيفنة والقتالينةا ومنؼ ىشنا تبنحق أىسينة البحنت 
الحالي الجم ضتشاول معحفنة مدنتؽى منل منؼ )السينارات الشفدنية وأبعناد التفنؽق الحياضنيا للاعبني السشتخبنات 

شية لحياضة )ال اراتيو والتايكؽنثوا الدلاحااوالتعحلا عمى مثى علابة مدنتؽى السينارات الشفدنية بأبعناد الؽط
 التفؽق وتحقيو الانجاق الحياضي لثى لاعبي رياضات السشاقلات. 

 أهداف البحث:
التعحلا عمى الفحوق في مدتؽى السيارات الشفدنية وأبعناد التفنؽق الحياضني لنثى لاعبني التايكؽننثوا  .1

 وال اراتيوا والدلاح.
التعنننحلا عمنننى درجنننة العلابنننة بنننيؼ السينننارات الشفدنننية وأبعننناد التفنننؽق الحياضننني للاعبننني التايكؽننننثوا  .2

 وال اراتيوا والدلاح.
 تداؤلات الدراسة

ىننل تؽجننث فننحوق دالننة احرننا ياً بننيؼ مدننتؽى السيننارات الشفدننية وأبعنناد التفننؽق الحياضنني لننثى لاعبنني  .1
 لدلاح؟التايكؽنثوا وال اراتيوا وا

ما ىي درجة العلابة بيؼ السينارات الشفدنية وأبعناد التفنؽق الحياضني للاعبني التايكؽننثوا وال اراتينوا  .2
 والدلاح؟
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 مرطلحات البحث:
لاىني بنثرع يسكنؼ تعمسينا واتقانينا عنؼ طحينو النتعمػ والسنحان   Psychological skill المهاار  النفداية:

 ا192: 8والتثريبلا.)
 ا  209:16لا ىؽ إعادع ت ؽيؼ أو اوتحجاع الخبحع في العقللا.)Mental Imageryالقدر  على الترور: 

لاىننؽ اندننحا  مابننة ومتعسننث مننؼ الشذنناذ يدننس  ب عننادع الذننحؼ   Relaxationالقاادر  علااى الاسااتر اء: 
 ا157: 7والاوتفادع ال اممة مؼ الطابات البثنية والعقمية والانفعاليةلا.)

لا ىننؽ تزننييو الانتبنناه أوتلابيتننو نحننؽ ملايننح معننيؼ واوننتسحار Concentrationالقاادر  علااى ترايااز الانتبااا : 
 ا 307: 7الانتباه عمى ىجا السلايح السختارلا.)

لايعشي تعمػ ميفية خفل مدتؽى القمنو والنتحكػ  Anxiety  managementالقدر  على مواجهة القلق: 
 ا        122:2فيو لتحقيو أفزل تييئة لمسشافدةلا.)

لا تعشي ميف تعتقث بقؽع فني بنثرتغ عمنى تشفينج مياراتنغ أو واجباتنغلا. ) Self Confidence: الثقة بالنفس
 ا42: 2

لا اوننتعثاد اللاعننب لسؽاجيننة مؽابننن السشافدننة الحياضننية Achievement motivation: دافعيااة الانجاااز
: 9لا.)لسحاولة التفؽق والامتياق في ضؽء مدتؽى أو مهيار معيؼ مؼ معناضيح أو مدنتؽيات التفنؽق والامتيناق

 ا136
:لا القثرع عمى التحكػ في الانفعالات أثشناء المعنب والدنيطحع عمنى الاننثفاعات نحنؽ التوجه نحو ضبط النفس

 ا208: 10إضجاء السشافد وعثم اظيار العربية أو الشحفخع الؽاضحة عشث اليخيسةلا. )
اتا والتؽجنو الايجنابي لاىؽ التؽجو نحؽ بجل الجيث في التنثريب والسشافدنالتوجه نحو الاحداس بالمدئولية:

نحؽ الادوات والاجيخع الحياضية ونحؽ السدئؽلية العمسية والحياضية ومحاولة التعنحلا عمنى بنثراتيػ السيارينة 
 ا208: 10والبثنية والاىتسام بسا ضؽجو الييػ مؼ نقثلا.)

السنثر   لا أصنحا  ىنجا التؽجنو يعينحون تؽجينات ايجابينة عالينة نحنؽ احتنحامالتوجه نحو احتارام الا اري : 
 ا208: 10والادارم والسعمػ أو ر يد الفحيو والخملاء و السشافديؼ والحكام والجسيؽرلا.)

 الدراسات المرتبطة:
الا دراونة بعشنؽان الدنسات الثافهينة والسينارات الشفدنية السسينخع لسبنارقم 13ا )2013أجحى لاياوح محمد أحسثلا)

اونننة النننى التعنننحلا عمنننى تحثضنننث الدنننسات الثافهينننة ومبنننارقات الاونننمحة السختمفنننة رياضنننة السبنننارقعلا تينننثلا الثر 
ونشة وتسنة الثراونة  20الحياضية السسيخع والسيارات الشفدية فني رياضنة السبنارقع فني الاونمحة اللالاثنة تحنة 

ا مبننارق ومبننارقع فنني أنثيننة السبننارقع بالقنناىحع والاوننكشثرية وتؽصننمة الثراوننة الننى 147عمننى عيشننة عننثدىا )
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 رقيؼ والسبارقات في الاومحة اللالاثة.تحثضث الدسات لثافهية لمسبا
ا دراوننة بعشننؽان لاالسيننارات الشفدننية للاعبنني مننحع اليننث وعلابتيننا بأبعنناد 4ا )2012أجننحى لاوننعيث نننخار وننعيثلا)

التفننؽق الحياضننيلاا تيننثلا الثراوننة الننى التعننحلا عمننى الفننحوق بننيؼ ابعنناد مقاونني )السيننارات الشفدننية و ابعنناد 
بيؼ السينارات الشفدنية و ابعناد التفنؽق لاعبني منحع الينث فني دورم السستناق  التفؽق الحياضيا وعلابة الارتباذ

ا لاعنننب باونننتخثام السنننشيج الؽصنننفي 84العنننحاق وتسنننة الثراونننة عمنننى عيشنننة عنننثدىا ) -فننني ابمنننيػ مؽردونننتان
وتؽصمة الثراوة الى ان مدتؽم السيارات الشفدية جسيعيا وابعاد التفؽق الحياضي جسيعيا مانة فني حنثود 

 تفاوت علابة الارتباذ فيسا بيشيػ.الؽوط و 
ا دراوة بعشؽان الدمؽك التشافدي وعلابتو بالتؽجو نحنؽ ابعناد التفنؽق 5ا)2006اجحت ععيسة عباس عمي )

الحياضننني للاعبنننيؼ الذنننبا  بكنننحع الدنننمةا ىنننثفة النننى دراونننة العلابنننة بنننيؼ مدنننتؽى الدنننمؽك التشافدننني لنننثى 
نحؽ ابعاد التفؽق الحياضني بذنكل عنام ومدنتؽى منل بعنث عمنى اللاعبيؼ الذبا  بكحع الدمة ومدتؽى التؽجو 

حثع وعلابة الارتباذ بيؼ الدمؽك التشافدي والتؽجو نحؽ ابعناد التفنؽق الحياضنيا باونتخثام السنشيج الؽصنفي 
الاعبا منؼ الذنبا ا والنارت الشتنا ج النى وجنؽد فنحوق معشؽينة بستغينح الدنمؽك 50اوبث بمغة عيشة البحت )

متغيننح التؽجننو نحننؽ ابعنناد التفننؽق الحياضنني بننث مانننة ابعنناده متقاربننة فنني مدننتؽياتيا لننثى  التشافدنني غيننح ان
 لاعبي فحق العيشة الى حث ما.
ا دراوننة بعشننؽان السيننارات الشفدننية وعلابتيننا بأبعنناد التفننؽق الحياضنني 3ا)2014أجننحى لا باوننػ وننامي لننييثلا)

اوننني )السينننارات الشفدنننيةا أبعننناد التفنننؽق لنننثى لاعبننني منننحع الدنننمةلابيثلا التعنننحلا عمنننى وابنننن العلابنننة بنننيؼ م ي
ا لاعبنناً ل ننحع 70الحياضننيا لننثى لاعبنني مننحع الدننمةا باوننتخثام السننشيج الؽصننفي وبننث بمغننة عيشننة البحننت )

الدمةاومؼ أىنػ نتنا ج الثراونة وجنؽد علابنة طحدينة بنيؼ أبعناد التفنؽق الحياضني وأبعناد السينارات الشفدنية فني 
 لمثورم السستاق.  كافة مجالاتيػ لثى لاعبى محع الدمة
ا دراونننة بعشنننؽان السينننارات العقمينننة فننني الحياضنننات القتالينننة 14ا)2016اجنننحى لا بيدكؽرونننكاا ميدكؽفدنننكيلا)

وطحق تقييػ القموا الارت الثراوة الى أن القمنو والعنثوان والغنحور منؼ أىنػ السلامن  الشفدنية لمقتنال وتينثلا 
القتاليننة والتحميننل الشفدنني لمقمننو وتباضشننو وفقننا لشننؽع الثراوننة الننى التحميننخ عمننى مدننتؽيات القمننو فنني الحياضننات 

الحياضة والجشد والعسح والخبحع وايزا القة الزؽء عمى بعل الدسات الشفدية لألعا  الثفاع عؼ النشفد 
 ومؼ بيشيا التحميخ والجماء الانفعالي وتقثضح الجات وطحق الاوتحخاء.

 التعليق على الدراسات المرتبطة:
   الثراوات السحتبطةا تسكؼ الباحت مؼ الآتي:مؼ خلال اوتعحاض 

 تحثضث مذكمة البحت وجسن الاطار الشعحم لمبحت.
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 تحثضث أىثالا البحت والاواليب الاحرا ية السدتخثمة فيو.
 اختيار أدوات جسن البيانات التي تتشاوب وطبيعة ىجا البحت.

 ىجا البحت.الاوتفادع مؼ مشابذة نتا ج الثراوات السحتبطة في مشابذة نتا ج 
  طة واجراءات البحث

 أولًا:  طة البحث:
اوننتخثم الباحننت السننشيج الؽصننفي نعننحا لسلاءمتننو لطبيعننة البحننت باوننتخثام السجسؽعننة الماانها المدااتخدم:

 الؽاحثع .
 لاعبي مشتخبات ال اراتيو والتايكؽنثو والدلاح السدجميؼ باتحاد مل رياضة. مجتمع البحث:

عيشننة البحننت بالطحيقننة العسثيننة مننؼ لاعبنني مشتخبننات ال اراتيننو والتايكؽنننثو  تننػ اختيننار     البحااث:  عينااة
 ا لاعب ولاعبة.34والدلاح وعثدىػ )

 الوصف الإحرائي لعينة البحث 
 ا1جثول )

 34ن=  الؽصن ا حرا ي واعتثالية لعيشة البحت في الستغيحات الأواوية

ا الستؽوننط الحدننابي والؽوننيط والانحننحالا السهيننارم وأبننل وأكبننح لايسننة والسننثى والالتننؽاء 1ضؽضنن  جننثول )   
: 0.44والنننتفمط  لستغينننحات الثراونننة الأواونننيةا ويتزننن  منننؼ الجنننثول أن معامنننل الالتنننؽاء بنننث تنننحاوح بنننيؼ )

 ا وعميننننننننننننننننننننننو يقننننننننننننننننننننننن الالتننننننننننننننننننننننؽاء والننننننننننننننننننننننتفمط  بننننننننننننننننننننننيؼ 0.88: 0.03ا والننننننننننننننننننننننتفمط  بننننننننننننننننننننننيؼ )1.22
 ا يذيح إلى اعتثالية العيشة في الستغيحات الأواوية. ا مس3)± 

 ا2جثول )
 34ن=  الؽصن ا حرا ي واعتثالية عيشة الثراوة في السيارات الشفدية

 انًتغير و
وددة 

 انميبش

 انًتىضط

 انذطببً
 انىضيط

الاَذراف 

 انًعيبري
 انتفهطخ الانتىاء انًدي اكبر ليًت الم ليًت

 1.88 1.22 11.11 24.11 14.11 2.42 16.51 17.18 عبو انعًر انسيًُ 1

 1.14- 1.63 14.11 18.11 4.11 3.62 9.11 9.18 عبو  انعًر انتدريبً  2

 1.13- 1.69 41.11 85.11 45.11 11.41 61.51 62.21 ثمم كجى انىزٌ  3

 1.37 1.44- 41.11 189.11 149.11 9.62 171.51 172.19 ضى انطىل  4

 انًتغير و
وددة 

 انميبش

 انًتىضط

 انذطببً
 انىضيط

الاَذراف 

 انًعيبري
 انتفهطخ الانتىاء انًدي اكبر ليًت الم ليًت

 1.27- 1.39 11.11 24.11 14.11 3.25 18.11 18.59 درجت انتصىر 1

 1.52- 1.24 13.11 22.11 9.11 3.33 15.11 15.53 درجت الاضترخبء 2

 1.81- 1.17- 11.11 22.11 11.11 3.29 16.51 16.59 درجت تركيس الاَتببِ 3

 1.14- 1.14 15.11 22.11 7.11 3.35 14.51 14.76 درجت يىاجهت انمهك 4

 1.15 1.83- 11.11 21.11 11.11 3.12 17.51 16.97 درجت انثمت ببنُفص 5

 1.21- 1.51- 11.11 24.11 13.11 2.88 19.11 19.15 درجت دافعيت الاَجبز 6
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ا الستؽوننط الحدننابي والؽوننيط والانحننحالا السهيننارم وأبننل وأكبننح لايسننة والسننثى والالتننؽاء 2ضؽضنن  جننثول )   
ا والنتفمط  0.83: 0.07والتفمط  لمسيارات الشفديةا ويتز  مؼ الجثول أن معامل الالتؽاء بث تحاوح بيؼ )

اعتثالينة العيشنة فني السينارات  ا مسنا يذنيح إلنى3)± ا وعميو يقنن الالتنؽاء والنتفمط  بنيؼ 1.27: 0.04بيؼ )
 الشفدية.

 ا3جثول )
 34الؽصن ا حرا ي واعتثالية عيشة الثراوة في متغيحات التفؽق الحياضي      ن=  

ا الستؽوننط الحدننابي والؽوننيط والانحننحالا السهيننارم وأبننل وأكبننح لايسننة والسننثى والالتننؽاء 3ضؽضنن  جننثول )   
ا 0.49: 0.24والتفمط  لستغيحات التفؽق الحياضىا ويتز  مؼ الجثول أن معامل الالتؽاء بث تنحاوح بنيؼ )

)± يقن الالتؽاء والتفمط  بنيؼ ا ل ل مؼ التشافدية والتفؽق عمى التحتيب وعميو 0.35: 0.12والتفمط  بيؼ )
 ا مسا يذيح إلى اعتثالية العيشة في متغيحات ادراك الشجاح.3

 تجاند العيشة في الستغيحات الأواوية:
 ا4جثول )

 الدلاحا في الستغيحات الأواوية -التايكؽنثو -تحميل التباضؼ بيؼ مجسؽعات الثراوة )ال اراتيو
 ا11ن ولاح=  6ن تايكؽنثو= 17)ن ماراتيو =

 ا  0.05) ≥ا Sigدال عشث )

 انًتغير و
وددة 

 انميبش

 انًتىضط

 انذطببً
 انىضيط

الاَذراف 

 انًعيبري
 انتفهطخ الانتىاء انًدي اكبر ليًت الم ليًت

 1.12 1.49 29.11 84.11 55.11 6.67 66.51 67.38 درجت ضبط انُفص 1

 1.35 1.24- 26.11 87.11 61.11 5.76 74.51 74.29 درجت الادطبش ببنًطئىنيت 2

 1.28 1.46 25.11 86.11 61.11 5.62 71.51 71.35 درجت ادتراو الاخريٍ 3

 درجت انذريت يجًىع انًربعبث يصدر انتببيٍ انميبضبث و
يتىضط يجًىع 

 انًربعبث
 Sig ليًت ف

 انعًر 1

 9.86 2.11 19.73 بيٍ انًجًىعبث

 5.59 31.11 173.21 داخم انًجًىعبث 1.19 1.77

  33.11 192.94 انًجًىع

 انعًر انتدريبً 2

 17.35 2.11 34.71 بيٍ انًجًىعبث

 12.85 31.11 398.23 داخم انًجًىعبث 1.27 1.35

  33.11 432.94 انًجًىع

 انىزٌ 3

 48.91 2.11 97.81 بيٍ انًجًىعبث

 112.19 31.11 3477.76 داخم انًجًىعبث 1.65 1.44

  33.11 3575.56 انًجًىع

 انطىل 4

 169.11 2.11 338.12 بيٍ انًجًىعبث

 87.64 31.11 2716.71 داخم انًجًىعبث 1.16 1.93

  33.11 3154.74 انًجًىع
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 ا مخحجات تحميل التباضؼ ولايسة )لاا ومدتؽى دلالتيا لمستغيحات الأواوية لمعيشة.4ضؽض  جثول )   
ا بسدننتؽى دلالننة 1.93: 0.44ويتزنن  مننؼ الجننثول أن لايسننة )لاا لجسيننن الستغيننحات بننث تحاوحننة بننيؼ )   

ا مسنا يذنيح النى عنثم وجنؽد فنحوق دالنة احرنا يا 0.05ا وىػ جسيعا أكبنح منؼ )0.75ا 0.16ضتحاوح بيؼ )
عمنى الأبنل عشننث  الدننلاحا أو بنيؼ مجسنؽعتيؼ مشيسننا -التايكؽننثو -بنيؼ مجسؽعنات الثراونة اللالاثننة )ال ارتينو

 ا وبالتالي تجاند العيشة0.05مدتؽى معشؽية )
 شروط عينة البحث

مسؼ تشطبو عمييػ لحوذ السذارمة في بطؽلات التأىيل الاولسبي مؼ مدتؽى مشاوب منؼ الميابنة البثنينة    
 والقثرات الفشية والسيارية السشاوبة لخؽض السشافدات القارية والعالسية.

 ت جمع البيانات  اأدو 
تنننػ تحثضنننث الأدوات التننني تتشاونننب منننن طبيعنننة ىنننجه الثراونننة و لنننغ منننؼ خنننلال الاطنننلاع عمننني البحنننؽر      

 والثراوات السحتبطة وتػ تقديػ ىجه الأدوات إلي لقيؼ:
 الذو الأول : خاك ب جحاء التجاند بيؼ أفحاد عيشة البحت والتسل عمي :

  ؽل جياق الحوتاميح ل ياس الط -لحيط لاياس بالدشتستح      
 ميخان طبي ل ياس الؽقن 

 الذو اللااني : خاك ب جحاء تجحبة البحت والتسل عمي : 
 )محمد حدؼ علاوما ا  1محفو )                              . اوتخبار السيارات الشفدية -        
 وماا  )محمد حدؼ علا2م ياس التؽجو نحؽ أبعاد التفؽق الحياضي             محفو ) -        

 * المعاملات العلمية للأدوات قيد البحث :
 ا1: محفو )اوتخبار السيارات العقمية

ا ومحيدنتؽفح Albinsonا وجؽن البشدؽن  Bullىجا الاوتخبار صسسو في الاصل مل مؼ لاوتيفان بل     
ا وأعننث صننؽرتو العحبيننة لامحمد عننلاوملا ل ينناس بعننل الجؽانننب العقميننة Sham brook(1996 لننامبحوك 

)الشفدنننيةا اليامنننة لننناداء الحياضننني و لاالقنننثرع عمنننى الترنننؽرا القنننثرع عمنننى الاونننتحخاءا القنننثرع عمنننى تحمينننخ 
ا عبنارعا ومنل بعنث منؼ 24الانتباها القثرع عمى مؽاجية القمنوا اللاقنة بنالشفدا دافهينة الانجناقلا ويت نؽن منؼ )

رجات ) تشطبنو عمني بثرجنة مبينحع الاوتجابة عمى م يناس وثاوني النث عبارات ويتػ ا4الابعاد الدتة تسلامو )
ا بثرجننة مبيننحع ا بثرجننة متؽوننطةا بثرجننة بميمننةا بثرجننة بميمننة جننثاًا لا تشطبننو عمنني تسامنناً ا وتننػ  حدننا  
صننثق الس ينناس باوننتخثام الرننثق السننحتبط بالسحننغا وحدننا  ثبننات الاوننتخبار عننؼ طحيننو حدننا  معامننل 

اا 0,65لفنننا وتننحاوح معامنننل الارتبننناذ منننا بنننيؼ )الارتبنناذ بنننيؼ التطبينننو واعنننادع التطبيننو عنننؼ طحينننو معامنننل ا
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 .ا مسا ضامث ثبات الاختبار0,91)
 ا2)محفو : م ياس التؽجو نحؽ أبعاد التفؽق الحياضي 

لا بينننثلا لايننناس التؽجنننو نحنننؽ الحياضنننة  Donald Dellدونالنننث دل لاىنننجا الس يننناس وضنننعو فننني الاصنننل    
والابعننناد السحتبطنننة بنننالتفؽق الحياضنننيا وبنننث ابتبدنننو وعثلنننو لامحمد حدنننؼ عنننلاوملا ليشاونننب التطبينننو فننني البيئنننة 

 السرحية.
وىجا الس ياس ي يد ثلاثة أبعاد لمتفؽق الحياضي ىي لاالتؽجو نحؽ ضبط الشفد ا التؽجو نحؽ الاحداس    

حام الاخحيؼلا با ضافة النى الثرجنة ال مينة لمس يناس التني تذنيح النى تؽجنو الفنحد بالسدئؽليةا والتؽجو نحؽ احت
عبننارع ويقننؽم الفننحد با جابننة  54نحننؽ الحياضننة برننفة عامننة ونحننؽ التفننؽق الحياضننيا ويت ننؽن الس ينناس مننؼ 

كنث عمى مل عبارع طبقاً لؽجيو نحؽىا عمى م ياس خساوي التثريج ) أوافو بثرجة مبينحع ا أوافنو ا غينح متأ
ا لا أوافنننو بثرجنننة مبينننحعا وتنننػ ايجننناد معننناملات ثبنننات الس يننناس فننني البيئنننة السرنننحية واونننفحت الشتنننا ج عنننؼ 

ا مسا ضامث ثبات الس ياسا وتػ ايجاد الرثق 0,93ا ا )0,91معاملات ثبات عالية ندبياً تتحاوح ما بيؼ  )
أبعاد الس يناس اونفحت الشتنا ج  السشطقي لمس ياس ومجلغ في ضؽء ايجاد معاملات الاتداق الثاخمي لهبارات

 عؼ تؽافح الرثق السشطقي والاتداق الثاخمي لهبارات وابعاد الس ياس.
 المعالجات الإحرائية المدتخدمة في الدراسة:

إوتخثم الباحت لسعالجة بيانات الثراوة احرا يا مل مؼ الستؽونط الحدنابى والانحنحالا السهينارى وأبنل     
ء والنننتفمط ا وأيزنننا اختبنننار تحمينننل التبننناضؼ فننني اتجننناه واحنننثعا واختبنننار تينننؽمى وأكبنننح لايسنننة والسنننثى والالتنننؽا

 لمسقارنات البعثية بيؼ الستؽوطاتا ومعامل ارتباذ بيحوؽن.
 عرض النتائا 

 الدلاحا -التايكؽنثو -نتا ج دلالة الفحوق بيؼ مجسؽعات الثراوة )ال اراتيو 
 ا5جثول )

 الدلاحا في السيارات الشفدية -التايكؽنثو -بيؼ مجسؽعات الثراوة )ال اراتيوتحميل التباضؼ 
 ا11ن ولاح=  6ن تايكؽنثو= 17)ن ماراتيو =

 درجت انذريت يجًىع انًربعبث يصدر انتببيٍ انميبضبث و
يتىضط يجًىع 

 انًربعبث
 Sig ليًت ف

 انتصىر 1

  16.31 2.11 32.63 بيٍ انًجًىعبث

1.61 

 

 

1.22 

 

 11.18 31.11 315.61 داخم انًجًىعبث

  33.11 348.24 انًجًىع

 الاضترخبء 2

  26.48 2.11 52.96 بيٍ انًجًىعبث

2.62 

 

 

1.19 

 

 11.11 31.11 313.51 داخم انًجًىعبث

  33.11 366.47 انًجًىع

   22.81 2.11 45.59 بيٍ انًجًىعبث تركيس الاَتببِ 3
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 ا  0.05) ≥ا Sigدال عشث )
 

 
 ا 1لكل )

 الدلاحا السيارات الشفدية -التايكؽنثو -لسجسؽعات الثراوة اللالاثة )ال اراتيو الستؽوط الحدابي
ا مخحجننننات تحميننننل التبنننناضؼ ولايسننننة )لاا ومدننننتؽى دلالتيننننا الستؽوننننطات 1ا ولننننكل )5ضؽضنننن  جننننثول )   

 الحدابية لسجسؽعات الثراوة في السيارات الشفدية بيث الثراوة.
ا بسدننتؽى دلالننة 2.82: 0.26تغيننحات بننث تحاوحننة بننيؼ )ويتزنن  مننؼ الجننثول أن لايسننة )لاا لجسيننن الس   

ا مسنا يذنيح إلنى عنثم وجنؽد فنحوق دالنة احرنا يا 0.05ا وىػ جسيعا أكبنح منؼ )0.77ا 0.08ضتحاوح بيؼ )
الدنلاحا أو بنيؼ مجسنؽعتيؼ مشيسنا عمنى الأبنل عشنث  -التايكؽننثو -بيؼ مجسؽعات الثراونة اللالاثنة )ال اراتينو

سين السيارات الشفدية الأمح النجى ضامنث تقنار  لاعبنى الحياضنات اللالاثنة بينث ا في ج0.05مدتؽى معشؽية )

 2.27 11.12 31.11 311.64 داخم انًجًىعبث

 

1.12 

  33.11 356.24 انًجًىع 

 يىاجهت انمهك 4

  19.49 2.11 38.97 بيٍ انًجًىعبث

1.82 

 

 

1.18 

 

 11.68 31.11 331.14 داخم انًجًىعبث

  33.11 371.12 انًجًىع

 انثمت ببنُفص 5

  2.51 2.11 5.13 بيٍ انًجًىعبث

1.26 

 

 

1.77 

 

 9.55 31.11 295.94 انًجًىعبث داخم

  33.11 311.97 انًجًىع

 دافعيت الاَجبز 6

 21.11 2.11 42.21 بيٍ انًجًىعبث

 7.49 31.11 232.16 داخم انًجًىعبث 1.18 2.82

  33.11 274.26 انًجًىع
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 الثراوة في مدتؽى السيارات الشفدية وأنو لا تؽجث فحوق دالة إحرا ية بيشيػ في تمغ السيارات. 
 ا6جثول )
 في التفؽق الحياضى الدلاحا -التايكؽنثو -تحميل التباضؼ بيؼ مجسؽعات الثراوة )ال اراتيو

 ا11ن ولاح=     6ن تايكؽنثو=   17)ن ماراتيو =

 ا  0.05) ≥ا Sigدال عشث )

 
 ا الستؽوط الحدابي2لكل )

 الدلاحا في أبعاد التفؽق الحياضى -التايكؽنثو -لسجسؽعات الثراوة اللالاثة )ال اراتيو 
والستؽونطات الحدنابية ا مخحجات تحميل التباضؼ ولايسنة )لاا ومدنتؽى دلالتينا 2ا ولكل )6ضؽض  جثول )

 لسجسؽعات الثراوة في لأبعاد التفؽق الحياضى.
ا وىؽ 0.01ا بسدتؽى دلالة )5.39ضتز  مؼ الجثول أن لايسة )لاا لبعث ا حداس بالسدئؽلية بث مانة )

 -ا مسننا يذننيح إلننى وجننؽد فننحوق دالننة احرننا يا بننيؼ مجسؽعننات الثراوننة اللالاثننة )ال اراتيننو0.05أبننل مننؼ )

 درجت انذريت يجًىع انًربعبث يصدر انتببيٍ انميبضبث و
يتىضط يجًىع 

 انًربعبث
 Sig ليًت ف

 ضبط انُفص 1

  116.93 2.11 213.86 بيٍ انًجًىعبث

2.64 

 

 

1.19 

 

 41.46 31.11 1254.17 داخم انًجًىعبث

  33.11 1468.13 انًجًىع

2 
الادطبش 

 ببنًطئىنيت

  141.21 2.11 282.41 بيٍ انًجًىعبث

5.39 

 

 

1.11 

 

 26.21 31.11 812.64 داخم انًجًىعبث

  33.11 1195.16 انًجًىع

 ادتراو الاخريٍ 4

 33.18 2.11 66.15 بيٍ انًجًىعبث

 31.47 31.11 975.61 داخم انًجًىعبث 1.36 1.15

  33.11 1141.76 انًجًىع
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ا وعمينننو ونننيقؽم 0.05لدنننلاحا أو بنننيؼ مجسنننؽعتيؼ مشيسنننا عمنننى الأبنننل عشنننث مدنننتؽى معشؽينننة )ا -التايكؽننننثو
 ا7الباحت ب جحاء اختبار تيؽمى لمتعحلا عمى اتجاه تمغ الفحوق مسا ويز  مؼ جثول )

ا 1.05: 2.64كسننا ضتزنن  مننؼ الجننثول أن لايسننة )لاا لمبعننثم ضننبط الننشفد واحتننحام الاخننحيؼ بننث مانننة )
ا مسننا يذننيح ألننى عننثم 0.05ا ل ننل مشيسننا عمننى التحتيننب وممييسننا أكبننح مننؼ )0.36ا 0.09بسدننتؽى دلالننة )

الدلاحا أوبيؼ مجسؽعتيؼ  -التايكؽنثو -وجؽد فحوق دالة احرا يا بيؼ مجسؽعات الثراوة اللالاثة )ال اراتيو
ا فنننني ىننننجضؼ البعننننثضؼ الأمننننح الننننجم ضامننننث تقننننار  لاعبننننى 0.05مشيسننننا عمننننى الأبننننل عشننننث مدننننتؽى معشؽيننننة )

ات اللالاثة بيث الثراوة في مل مؼ ضبط النشفد واحتنحام الآخنحيؼ واننو لا تؽجنث فنحوق دالنة إحرنا ية الحياض
 بيشيػ في ىجضؼ البعثضؼ.

 ا7جثول )
 الدلاحا في بعث ا حداس بالسدئؽلية -التايكؽنثو -دلالة الفحوق مجسؽعات الثراوة )ال اراتيو 

 ا11ن ولاح =  6تايكؽنثو=ن  17)ن ماراتيو =

الدننلاحا  -التايكؽنننثو -ا الستؽوننطات الحدننابية لسجسؽعننات الثراوننة اللالاثننة )ال اراتيننو7ضؽضنن  جننثول )   
اا ويتزنن  Sigفنني بعننث ا حدنناس بالسدننئؽلية وأيزننا فننحوق تمننغ الستؽوننطات ومدننتؽى دلالننة تمننغ الفننحوق )

ا بسدننتؽى دلالننة 7.97)مننؼ الجننثول ان الفننحق بننيؼ الستؽوننط الحدننابى لاعبننى ال اراتيننة والتايكؽنننثو بننث بمنن   
ا مسا يذيح إلى وجؽد فحوق دالة احرا يا بيؼ تمغ الستؽونطات عشنث مدنتؽى 0.05ا وىؽ أبل مؼ )0.01)

 ا لرال  الستؽوط الأفزل وىؽ ىشا للاعبى ال اراتية. 0.05معشؽية )
بنى بيشسا ضتزن  منؼ الجنثول ان الفنحوق بنيؼ الستؽونط الحدنابى للاعبنى الدنلاح منؼ جينة ومنل منؼ لاع   

ا وممييسنا 0.10ا 0.46ا بسدتؽى دلالنة )5.59ا 2.38ال اراتيوا ولاعبى التايكؽنثو مؼ جو أخحى مانة )
 ا مسا يذيح الى عثم وجؽد فحوق دالة احرا يا بيؼ تمغ الستؽوطات. 0.05أكبح مؼ )

 نتا ج ارتباذ السيارات الشفدية بأبعاد التفؽق الحياضى
 
 
 

انًتىضط 

 انذطببي
 انًجًىعت

 انطلاح انتبيكىَدو

 sig انفرق Sig انفرق

 1.46 2.38 1.11 7.97 انكبراتيّ 76.47

 1.11 5.59-   انتبيكىَدو 68.51

     انطلاح 74.19
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 ا8جثول )
 ا34)ن=    مرفؽفة ارتباذ السيارات الشفدية بأبعاد التفؽق الحياضى لعيشة الثراوة   

 ا0.05) ≥ا Sigر دالة عشث )
 ا معاملات ارتباذ )را السيارات الشفدية بأبعاد التفؽق الحياضى لعيشة الثراوة. 8ضؽض  جثول )   
حينننت اننننو ونننابقا اتزننن  عنننثم وجنننؽد فنننحوق دالنننة احرنننا يا بنننيؼ مجسؽعنننات البحنننت اللالاثنننة منننؼ لاعبنننى    

لشفدننية أو ابعنناد الدننلاحا فنني جسيننن متغيننحات الثراوننة وننؽاء السحتبطننة بالسيننارات ا -التايكؽنننثو -)ال اراتيننو
التفؽق الحياضى وؽى فني بعنث واحنث فقنط وىنؽ ا حدناس بالسدنئؽلية الامنح النجى بنحر الباحنت معنو حدنا  

 معامل ارتباذ بيحوؽن لعيشة البحت مسجسؽعة واحثع.
وانننو فيسننا ضتعمننو بارتبنناذ السيننارات الشفدننية بالبعننث الأول مننؼ ابعنناد التفننؽق الحياضننى وىننؽ ضننبط الننشفد    

الجننثول ان معامننل الارتبنناذ )را بننيؼ مننل مننؼ تحميننخ الانتبنناه ومؽاجيننة القمننو مننؼ جانننب وبننيؼ فيتزنن  مننؼ 
ا عمنننى التحتينننب 0.02ا 0.00ا بسدنننتؽى دلالنننة )0.39ا 0.48ضنننبط النننشفد منننؼ جاننننب )خنننح بنننث ماننننة )

ا مسننا يذننيح الننى وجننؽد ارتبنناذ طننحدى دال احرننا يا بننيؼ تحميننخ الانتبنناه ومؽاجيننة 0.05وممييسننا أبننل مننؼ )
 مو لمعيشة البحت مؼ جانب وبيؼ بثرتيػ عمى ضبط الشفد.الق
مسنننا ضتزننن  منننؼ الجنننثول أن ان معامنننل الارتبننناذ )را بنننيؼ بنننابى السينننارات الشفدنننية وضنننبط النننشفد بنننث    

ا مسنا 0.05ا وجسنيعيػ أكبنح منؼ )0.88ا 0.58ا بسدنتؽى دلالنة تنحاوح بنيؼ )0.10: 0.03تحاوحة بيؼ )
 يؼ تمغ السيارات الشفدية وضبط الشفد.يذيح الى عثم وجؽد دال احرا يا ب

مسنننا أننننو فيسنننا ضتعمنننو بارتبننناذ السينننارات الشفدنننية بالبعنننث اللاننناني منننؼ ابعننناد التفنننؽق الحياضنننى وىنننؽ تحسنننل    
السدننئؽلية فيتزنن  مننؼ الجننثول أن معامننل الارتبنناذ )را بننيؼ جسيننن السيننارات الشفدننية وتحسننل السدننئؽلية بننث 

ا مسنا 0.05ا وجسنيعيػ أكبنح منؼ )0.83ا 0.10لنة تنحاوح بنيؼ )ا بسدنتؽى دلا0.29: 0.04تحاوحة بيؼ )
يذننيح الننى عننثم وجننؽد ارتبنناذ  دال احرننا يا بننيؼ تمننغ السيننارات الشفدننية وضننبط الننشفدا فنني حننيؼ أنننو فيسننا 
ضتعمو بارتباذ السينارات الشفدنية بالبعنث اللاالنت منؼ أبعناد التفنؽق الحياضنى وىنؽ احتنحام الآخنحيؼ فيتزن  منؼ 

 انًتغير و
 ادتراو الاخريٍ الادطبش ببنًطئىنيت ضبط انُفص

 sig ر sig ر sig ر

 1.23 1.21- 1.83 1.14 1.59 1.19- انتصىر 1

 1.31 1.18- 1.11 1.29 1.71 1.17 الاضترخبء 2

 1.52 1.11- 1.56 1.11 1.11 1.48 الاَتببِتركيس  3

 1.88 1.13- 1.22 1.21 1.12 1.39 يىاجهت انمهك 4

 1.24 1.21- 1.49 1.12 1.58 1.11 انثمت ببنُفص 5

 1.24 1.21- 1.63 1.18 1.88 1.13- دافعيت الاَجبز 6
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: 0.03ل الارتبنناذ )را بننيؼ جسيننن السيننارات الشفدننية واحتننحام الآخننحيؼ بننث تحاوحننة بننيؼ )الجننثول أن معامنن
ا مسنا يذنيح النى عنثم وجنؽد 0.05ا وجسنيعيػ أكبنح منؼ )0.88ا 0.23ا بسدتؽى دلالنة تنحاوح بنيؼ )0.21

 دال احرا يا بيؼ تمغ السيارات الشفدية واحتحام الآخحيؼ.
 مناقذة النتائا:

 رات النفدية وأبعاد التفوق الرياضي:الفروق في مدتوى المها
ا إلننى عننثم وجننؽد فننحوق دالننة احرننا ياً بننيؼ مجسؽعننات الثراوننة اللالاثننة )ال اراتيننوا 5تذننيح نتننا ج جننثول )   

التايكؽنثوا الدلاحا في جسين السينارات الشفدنية الامنح النجم ضامنث تقنار  لاعبني الحياضنات الشخالينة اللالاثنة 
انننو لا تؽجننث دلالننة احرننا ية بيننشيػ فنني تمننغ السينناراتا الامننح الننجى ضامننث ان فنني مدننتؽى السيننارات الشفدننية و 

لاعبننننني تمنننننغ الحياضنننننات اللالاثنننننة متذنننننابييؼ فننننني السينننننارات الشفدنننننية السسينننننخع او الستطمبنننننات الشفدنننننية لتمنننننغ 
الحياضاتا الامح الجى يدس  لمباحنت بنالتعحلا عمنى السينارات الشفدنية السسينخع لينػ مسجسؽعنة واحنثع اوىنجا 

اا ولامننثحة 2012االامحمد طننولا)2013اا لاياوننح محمد لا)2016مننن دراوننة لا بيدكؽروننكاا ميدكؽفدننكيلا) ضتفننو
ا فنني محاولننة تحثضننث السيننارات الشفدننية السسيننخع للاعبنني بعننل الانذننطة الحياضننية الفحديننة 2019محسننؽدلا)
 والشخالية.

نخالينننو تعتسنننث عمنننى  ويعنننخى  لنننغ لتذنننابو طبيعنننة متطمبنننات الاداء لينننجه الحياضنننات فجسنننيعيػ رياضنننات     
اونننتحاتيجيات اليجنننؽم والنننثفاع باونننتخثام الاطنننحالا وتذنننابيو اونننتحاتيجيات التف ينننح لاونننتخثام خطنننط اليجنننؽم 

 والثفاع ضث السشافد لتدجيل الشقاذ لتحقيو الفؽق.
ا إلنى تقنار  لاعبني الحياضنات اللالاثنة بينث الثراونة فني منل منؼ ضنبط النشفد 7ا6وتذنيح نتنا ج جنثول )   

لآخحيؼ وأننو لا تؽجنث فنحوق دالنة احرنا ية بينشيػ فني ىنجضؼ البعنثضؼا وىنجا ضتفنو منن منا ألنارت لنو واحتحام ا
ا بأن أبعاد التفؽق الحياضي متقاربة في مدتؽياتيا لثى عيشة البحت إلى حنث 2006دراوة لاععيسة عباسلا)

لالاثنة )ال اراتينوا ا النى وجنؽد فنحوق دالنة احرنا ية بنيؼ مجسؽعنات الثراونة ال6ماا مسا تذيح نتنا ج جنثول )
التايكؽننننثوا الدنننلاحا فننني بعنننث الاحدننناس بالسدنننئؽلية لرنننال  لاعبننني ال اراتينننوا وتقنننار  لاعبننني التايكؽننننثو 
والدلاح في بعث الاحداس بالسدئؽلية وعثم وجؽد فحوق دالة احرا ية بيشيػ في ىجا البعثا وبث ضحجنن  لنغ 

اونننتخثام أوننناليب مؽضنننؽعية لا تخزنننن لمتقنننثضح  لتذنننابو طبيعنننة تحكنننيػ السبارينننات لنننثضيػ والتننني تعتسنننث عمنننى
الجاتي مسا يقمل مؼ ضغؽذ السشافدة السحتبطة بطبيعة التحكيػا بعكد ما يحثر في رياضنة ال اراتينو التني 
تعتسننث عمننى التقننثضح الننجاتي فنني تحكننيػ السبارينناتا وىشننا تختمننن طبيعننة الاحدنناس بالسدننئؽلية لننثى لاعبنني 

ا فني أن ابعناد التفنؽق 2012والدلاحا ا وىجا ضتفنو منن دراونة لاونعيث ننخارلا)ال اراتيو عؼ لاعبي التايكؽنثو 
   الحياضي جسيعيا مانة في حثود الؽوط وتفاوت علابة الارتباذ فيسا بيشيػ.
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ومنننؼ خنننلال منننا ونننبو تتزننن  اجابنننة التدنننانل الاول لمبحنننت والنننجم ضنننشا عمنننى لا ىنننل تؽجنننث فنننحوق دالنننة    
وابعنننناد التفننننؽق الحياضنننني لننننثى لاعبنننني التايكؽنننننثوا وال اراتيننننوا احرننننا يا بننننيؼ مدننننتؽى السيننننارات الشفدننننية 

والدننلاح؟لا بأنننو لا تؽجننث فننحوق فنني السيننارات الشفدننية وابعنناد التفننؽق الحياضنني لننثى الحياضننات الننلالار فيسننا 
 عثا بعث الاحداس بالسدئؽلية .

 علاقة المهارات النفدية بأبعاد التفوق الرياضي:
ا إلى عثم وجؽد فحوق دالة إحرا ياً بيؼ السينارات الشفدنية وبعنثم تحسنل السدنئؽليةا 8تذيح نتا ج جثول )

واحتننحام الاخننحيؼ فنني حننيؼ وجننؽد ارتبنناذ طننحم دال احرننا ياً بننيؼ تحميننخ الانتبنناه ومؽاجيننة القمننو وبننيؼ بعننث 
دا وىننجا يعشنني أنننو ممسننا ضننبط الننشفد وعننثم وجننؽد ارتبنناذ طننحدم بننيؼ بننابي السيننارات الشفدننية وضننبط الننشف

قادت القنننثرع عمنننى تحمينننخ الانتبننناه ومؽاجينننة القمنننو لنننثى العيشنننة بالحياضنننات النننلالار )ال اراتينننوا التايكؽننننثوا 
ا التنني 2014الدننلاحا ممسننا قادت بننثرتيػ عمننى ضننبط الننشفد وىننجا ضتفننو مننن نتننا ج دراوننة لاباوننػ ونناميلا )

وىنجا ضتفنو أيزناً منن فدية وأبعناد التفنؽق الحياضنيا ألارت إلى وجؽد علابة ارتباذ طحدم بيؼ السيارات الش
ا التني ألنارت إلنى تفناوت 2012اا ودراوة لا ونعيث ننخارلا)1994دراوة ملًا مؼ لامحمد لطفيا وجية لسشثملا)

علابة الارتباذ  بيؼ مدتؽم السيارات الشفدية جسيعيا وابعاد التفؽق الحياضي جسيعياا ويذيح لامحمد العحبنيلا 
تبنناه يعشنني القننثرع عمننى تؽجيننو الننؽعي نحننؽ ملايننح مختننارا والتحميننخ ميننارع أواوننية يجننب الننى ان تحميننخ الان

وىنجا ا تؽافحىا لثى السقاتل ل ي يدتطين مؽاجية السشنافد وردع وافذنال خطنط السشنافد اليجؽمينة والثفاعينة
لشفدننية فنني أىسيننة تحثضننث مدننتؽيات القمننو وعلابتننو بالسيننارات ا ا ميدكؽفدننكيلابيدكؽروننكا لاضتفننو مننن دراوننة 

أن خفل حثع التؽتح والقمنو يسينث الطحينو إلنى  Savoy, cأظيحت دراوة وافؽم بالحياضات القتاليةا مسا 
قيننادع تحميننخ الانتبنناه وبالتننالي تحقيننو أفزننل الانجنناقات الحياضننية.  فانفعننال القمننو ىننؽ الاكلاننح لننيؽعاً فنني 

مو الجم حتساً ويذعح بو ففي منل مشافدنة الالعا  الشخاليو واللاعب الجيث ىؽ مؼ يدتطين مؽاجية وإدارع الق
يخؽضننيا اللاعننب تتفنناوت مذنناعح القمننو وتتشننؽع أوننبا  القمننو لننجا القننثرع عمننى مؽاجيننة القمننو وضننبط الننشفد 

 متطمب نفدي أواوي يجب تؽفحه لثى لاعبي الحياضات القتالية أو الشخالية.
ا عمنى لامنا ىني درجنة العلابنة بنيؼ ومؼ خلال ما وبو تتز  اجابة التدنانل اللاناني لمبحنت والنجم ضنش    

لا بأنننو تتفنناوت العلابننة السيننارات الشفدننية وابعنناد التفننؽق الحياضنني للاعبنني التايكؽنننثوا وال اراتيننوا والدننلاح؟
بيننشيػ فننبعل السيننارات الشفدننية لا تؽجننث علابننة ارتبنناذ بيشيننا وبننيؼ بعننل أبعنناد التفننؽق الحياضنني فنني حننيؼ 

 لبعل.وجؽد علابة ارتباذ طحدم بيؼ بعزيػ ا
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 الاستنتاجات:
تتذابو بعل رياضات السشاقلات في متطمباتيا الشفدية وخاصة ال اراتينو والتايكؽننثو والدنلاح نعنحاً  .1

 لتذابو متطمبات الاداء فيسا بيشيا.
أبعاد التفنؽق الحياضني متقاربنو فني مدنتؽياتيا لنثى لاعبني الحياضنات النلالار )ال اراتينو والتايكؽننثو  .2

 والدلاحا 
الاحداس بالسدئؽلية منؼ بنيؼ أبعناد التفنؽق الحياضني لمحياضنات النلالار لرنال  رياضنة  ضتفؽق بعث .3

 ال اراتيو عؼ رياضة الدلاح والتايكؽنثو.
 القثرع عمى الترؽر ميارع مسيخع لأغمب اللاعبيؼ الستسيخيؼ ببعل رياضات السشاقلات. .4
الشفدننية لمقننثرع عمننى ضننبط  ميننارتي تحميننخ الانتبنناه والقننثرع عمننى مؽاجيننة القمننو مننؼ أىننػ الستطمبننات .5

النننشفد وتحقينننو التفنننؽق الحياضننني لنننثى لاعبننني الحياضنننات الشخالينننة وخاصنننة )ال اراتينننو والتايكؽننننثو 
 والدلاحا .

السيارات الشفدية ىي متطمبات أواوية تؽاقم فني أىسيتينا دوافنن التفنؽق الحياضني وتحقينو الانجناق  .6
 الحياضي .

بعنناد التفننؽق الحياضنني لننثى الحياضننات الننلالار )ال اراتيننو تتفنناوت العلابننة بننيؼ السيننارات الشفدننية وأ .7
 والتايكؽنثو والدلاحا.

 : التوصيات
العسننل عمننى نذننح الننؽعي بأىسيننة دور الاعننثاد الشفدنني لمحياضننييؼ الننجم أصننب  أحننث أبعنناد التننثريب  .1

 الحياضي الحثضت ومتطمب ىام لتحقيو التفؽق الحياضي.
تننؽفيح بننحامج نفدننية لحياضننة ال اراتيننو والتايكؽنننثو والدننلاح لتطننؽيح دوافننن التفننؽق والانجنناق والقننثرع  .2

عمى مؽاجية الزغؽذ الشفدية وخاصنة ضنبط النشفد ومينارتي تحمينخ الانتبناه والقنثرع عمنى مؽاجينة 
 بمو السشافدة. 

 مثار السؽوػ الحياضي. الاىتسام بال ياوات الشفدية بسا ضؽاقم ال ياوات البثنية والفشية عمى .3
نذح الؽعي بأىسية الانتقاء لمشالئيؼ عمى أود نفدية وليد بثنية وميارينة فقنط وخاصنة رياضنات  .4

 السشاقلات.
 الاىتسام بثور الاخرا ي الشفدي الحياضي وتفعيل دوره في السشتخبات والفحق الحياضية. .5
 اقلات.اجحاء دراوة مذابية عمى عيشة أكبح ولعثد أكبح مؼ رياضات السش .6
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 م.22/1995لسجمة العمسية لمتحبية البثنية والحياضةا العثد العالػ في رياضة ال اراتيوا ا
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 ملخص البحث
 المهارات النفدية وعلاقتها بالتفوق الرياضي لدى لاعبي بعض رياضات المنازلات

 م.د/ مثحة محسؽد محمد إبحاهيػ
ضيثلا البحت إلى التعحلا عمى الفحوق في مدتؽى السيارات الشفدية وأبعاد التفؽق الحياضي لثى لاعبي    

التايكؽنثوا وال اراتيوا والدلاحا والتعحلا عمى درجة العلابنة بنيؼ السينارات الشفدنية وأبعناد التفنؽق الحياضني 
 للاعبي التايكؽنثوا وال اراتيوا والدلاح.

مسا أن )السيارات الشفدية وأبعاد التفؽق الحياضنيا منؼ العؽامنل السناثحع فني مدنتؽى الاداء للاعبنيؼ ولينا    
دور مبيح في تحديؼ وتطؽر الاداء, وليجا يجب الاىتسام بالجانب الشفدي مؼ خلال اعثاد مشناىج و بنحامج 

السشنناقلاتا ومننؼ ىشننا تبننحق أىسيننة نفدننية لننجا تتجمننى أىسيننة تننؽافح بننحامج الاعننثاد الشفدنني الخنناك لحياضننات 
البحننت الحننالي الننجم ضتشنناول معحفننة مدننتؽى مننل مننؼ )السيننارات الشفدننية وأبعنناد التفننؽق الحياضننيا للاعبنني 
السشتخبننات الؽطشيننة لحياضننة )ال اراتيننو والتايكؽنننثوا الدننلاحااوالتعحلا عمننى مننثى علابننة مدننتؽى السيننارات 

 اضي لثى لاعبي رياضات السشاقلات. الشفدية بأبعاد التفؽق وتحقيو الانجاق الحي
اوننتخثم الباحننت السننشيج الؽصننفي عمننى عيشننة مننؼ لاعبنني مشتخبننات ال اراتيننو والتايكؽنننثو والدننلاح بؽاميننا    
ا لاعب ولاعبةا ومؼ أىػ نتا ج البحت تفاوت العلابة بيؼ السيارات الشفدية وأبعناد التفنؽق الحياضني و 34)

لنثى  أبعناد التفنؽق الحياضني متقاربنو فني مدنتؽياتيااتينا الشفدنية وأيزناً تذابية الحياضات اللالار في متطالب
 .الحياضات اللالار

ومؼ أىػ تؽصيات البحت تؽفيح بحامج نفدية لحياضة ال اراتيو والتايكؽنثو والدلاح لتطؽيح دوافن التفنؽق    
لانتبناه والقنثرع عمنى والانجاق والقثرع عمى مؽاجية الزنغؽذ الشفدنية وخاصنة ضنبط النشفد ومينارتي تحمينخ ا

مؽاجيننة بمننو السشافدننةا الاىتسننام بال ياوننات الشفدننية بسننا ضننؽاقم ال ياوننات البثنيننة والفشيننة عمننى مننثار السؽوننػ 
 الحياضي.
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Abstract 

Psychological skills and their relationship to sports excellence 

among players of some combat sports 

Dr. Medhat Mahmoud Mohamed Ibrahim 
   The research aims to identify the differences in the level of psychological 

skills and dimensions of sports excellence among taekwondo, karate, and 

weapon players, and to identify the degree of relationship between 

psychological skills and dimensions of sports excellence for taekwondo, 

karate, and weapon players. 

   Also, (Psychological skills and dimensions of sports excellence) are 

among the factors affecting the level of performance of players and have a 

major role in improving and developing performance, and for this reason, 

attention must be paid to the psychological aspect through the preparation of 

psychological curricula and programs. The importance of the current 

research, which deals with the knowledge of the level of (psychological 

skills and dimensions of sports excellence) for the players of the national 

teams of sports (karate, taekwondo, weapons), and to identify the extent to 

which the level of psychological skills is related to the dimensions of 

excellence and achievement of sports achievement among the combat sports 

players. 

   The researcher used the descriptive approach on a sample of the players of 

the karate, taekwondo and weapon teams, consisting of (34) male and female 

players. One of the most important results of the research is the disparity in 

the relationship between psychological skills and the dimensions of sports 

excellence and the similarity of the three sports in their psychological 

demands, as well as the dimensions of sports excellence close in their levels 

in the three sports. 

   One of the most important recommendations of the research is to provide 

psychological programs for the sport of karate, taekwondo and weaponry to 

develop the motives for excellence and achievement and the ability to 

confront psychological pressures, especially self-control and the skills of 

focusing attention and the ability to confront competition anxiety, paying 

attention to psychological measurements in a way that parallels the physical 

and technical measurements throughout the sports season. 

 
 


