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الخياضة المجرسية  اتجاىات معلمي الخياضة المجرسية نحو دمج الأشخاص ذوي الإعاقة في حرة
 بدلطنة عمان

 أ. مٌعاد بنت داود بن سلٌمان الحمدانٌة شرٌفة بنت صالح بن سالم الهاشمٌةأ.  د. فاطمه حسن عبدالباسط مرجان
كلٌة التربٌة والآداب أستاذ مساعد ب

 سلطنة عمان -جامعة صحارب
 مصر -أستاذ دكتور بجامعة حلوان 

 ،كلٌة التربٌة والآداب بجامعة صحار
 سلطنة عمان

 -كلٌة التربٌة والآداب بجامعة صحار
 سلطنة عمان

 مقجمة الجراسة
تعد الاتجاهات ذات صمة وثيقة بحياة الأشخاص وأفكارهؼ وقيسهؼ وسمؾكياتهؼ وثقافتهؼ، حيث أن لكل 

يع الاقترادية والدياسيية والشفديية والديمؾكية، وهيلات الاتجاهيات تشذي  فردٍ اتجاهات مختمفة نحؾ السؾاض
عؽ التربية الاجتساعية، والسؾاقف الخاصة التي يسر الأفراد بهيا وأيزياع عيؽ اتيراتهؼ الديابقة، وطتيعية 
السجتسع اللاي يعيش فيه الأفراد وغيرها مؽ العؾاميل التيي تديهؼ فيي بشياج الاتجاهيات ليدد الأفيراد  أبيؾ 

 (.2015 شسمة،
إن للاتجاهييات دوراع مهسيياع فييي إنذيياج العلاقييات بيييؽ أفييراد السجتسعييات، وأيزييا فييي التعيياملات اليؾمييية 
والسؾاقيييف الحياتيييية، فهيييي عنيييارة عيييؽ تشغيسيييات نفديييية يتتديييتها الأشيييخاص ميييؽ ايييلا  تفييياعلاتهؼ ميييع 

 (.2011ك، السؾاقف الحياتية الستعددة، ويشذ  عشها بشاج علاقات جيدة بيؽ الأشخاص  السترو 
( الاتجيييات أنيييه مييييؾ  الأفيييراد حيييؾ  مؾاضييييع مختمفييية سيييؾاج كانييي  اجتساعيييية أو 2015وعيييرنج نجيييي   

 نفدية أو سياسية أو اقترادية، ويتؼ التعتير عشها إما بالرفض أو القتؾ  أو الحياد.
 ( تؾجيد أنيؾاع عدةيدة ميؽ الاتجاهيات وكيل مشهيا ةتسيير عيؽ ا اير2019كسا أشارت دراسة السديتري  

 بسجسؾعة مؽ الخرائص والسسيرات، حيث أن لكل فرد مجسؾعة مؽ هلات الأنؾاع وهي كالتالي:
الاتجيييات الفيييردي والاتجيييات الجسييياعي: ويعشيييي ذليييػ أن الاتجاهيييات الجساعيييية السذيييتركة بييييؽ العدةيييد ميييؽ 
الأشيييخاص تعتييير عيييؽ أراج جساعييية ميييؽ أفيييراد السجتسيييع، ومسيييا  ذليييػ: إعجيييابهؼ بيييرئي  السجسؾعييية، أو 

ب الأفييراد بالسدييابقات الرياضييية، وهييلاا مييا ندييسيه بالاتجاهييات الجساعييية، أمييا الاتجاهييات الفردييية إعجييا
هيييي ميييا ةتفيييرد بيييه الذيييخص بشفديييه دون ا ايييريؽ، ومسيييا  ذليييػ: ا عجييياب بريييدة  ميييا، أو ا عجييياب 

 ب شياج محددت مؽ قتل الذخص نفده دون مذاركة ا اريؽ له.
مدد رضى الأفراد ومؾافقتهؼ عمى مؾضؾع معييؽ ومحيدد ويشيت   الاتجات الدال  والاتجات السؾج : هؾ

عشه اجتساع اليرواب  واقتيرابهؼ ميؽ بعزيهؼ الينعض، مسيا  ذليػ: حي    وطاعتيه وتديسى الاتجاهيات 
ا يجابية، أما الاتجاهات الدمتية للأفراد فتقؾم عمى معارضية الفيرد وعيدم رضيات وعرييانه وتسيردت فيي 

 والكرالية نحؾ أمؾر تخالف السجتسع وتدسي اتجاهات سمتية. مؾاضيع محددت مسل العريان
الاتجييات القييؾي والاتجييات الزييعير: وتعتتيير الاتجاهييات القؾييية مدييتسرة وثابتيية وباقييية عمييى طييؾ  الفتييرة 
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الرمشييية، وتتدييؼ بالسنييات وصييعنة الت ييير ويييتؼ التعتييير عشهييا بييالعرم وا صييرار بالاسييتشكار القييؾي الييلاي 
، أما الاتجات الزيعير فهيؾ الاتجيات اليلاي يستيؽ لمفيرد أن ةتخميى عشيه بتيل سيهؾلة، ي تي بعدت الانفعا 

وهؾ يتؾن عمى شتل سمؾكيات أو أفعا  يستؽ للأشيخاص تعيدةمها والقيدرة عميى ت ييرهيا بيدون مجهيؾد 
 كتير، وتكؾن بعت  الاتجاهات القؾية.

ا عيؽ الشياس ولا الاتجات الدري والاتجات العمشي: هؾ الاتجات اللاي يحاو  الأفراد أ ن يحيافغؾا عمييه بعييدع
يفزمؾا أن يعرفه أحد، وتكؾن تررفاتهؼ قائسة عمى الاستشكار عشدما يحياو  الأفيراد الاستفديار عشهيا، 

 أما الاتجات العمشي هؾ كل ما يغهرت الفرد ولا يخفيه أمام الشاس ولا يذعر بالخجل عشد التعتير عشه.
ا تدهؼ في مختمف مجيالات الحيياة ميؽ حييث التخظيي  وتؾجييه وتكسؽ أهسية الاتجاهات في حياتشا أنه

الفرد إلى السيل اللاي ةهتؼ به السجتسع، وتعد الاتجاهات ا يجابية هي أحد مدياعي وتؾجهيات العسميية 
التربؾية، وهي لا تقيل أهسيية عيؽ التحرييل السعرفيي والارتقياج بيالتفكير العمسيي، حييث يعيد الأشيخاص 

 (.  2012غؾمة التعميسية والسجتسع اللاي يعيذؾن فيه  عتيد، جرج مؽ السش ذوي ا عاقة
يؽ السجتسيع ميؽ الاسيتفادة  إن إعظاج الاهتسام بيالأفراد العيادةيؽ والأشيخاص ذوي ا عاقية ورعياةتهؼ يستن
يييا وليتؾنيييؾا جيييرجاع ميييؽ اظييي  التشسيييية فيييي  ميييؽ إمتانيييياتهؼ وقيييدراتهؼ، حتيييى يرييينا لكيييل ميييشهؼ دورعا هامع

السجتسعيات تهيتؼ بالأشيخاص ذوي ا عاقية باعتنيارهؼ أحيد الركيائر الأساسيية مجتسعهؼ، للالػ أصنح  
 (.2002لتشاج السجتسع، والشغر إلى احتياجاتهؼ ودعؼ قدراتهؼ وتظؾيرها  عراب، 

وترد الناحسات مؽ الا  العسل السناشر مع الأشخاص ذوي ا عاقة أنهؼ أفراد مختمفؾن وذليػ بديت  
ية أو ا دراكية، حيث تختمف ترشيفاتهؼ إليى إعاقيات عقميية وبريرية وجؾد امل في أحد الأجراج الحد

وسسعية وجددية وصعؾبات التعمؼ واضظراب التؾاصل الاجتساعي، هلاا ما يجعمهؼ غيير قيادريؽ عميى 
الكيام بالسهام الظتيعة كالأفراد العيادةيؽ مسيا ةتظمي  تقيديؼ ايدمات ااصية سيؾاج كاني  تربؾيية أو دعيؼ 

 ة احتياجاتهؼ الخاصة.لسداعدتهؼ عمى تمتي
( أن الأشييخاص ذوي ا عاقيية وذويهييؼ ةؾاجهييؾن الكسييير مييؽ 2011كسييا جيياج فييي الذييعلان والرييراةرة  

الرييعؾبات الاجتساعييية والديييتؾلؾجية مييع مجييتسعهؼ، الأميير الييلاي ةييجثر سييمنعا عمييى اتجاهيياتهؼ وميييؾلهؼ 
مسيا ةشيت  عشيه رثيار جانتيية عميى  نحؾت، والتي يتؾن ستتها نؾع ا عاقات وشدتها ونغرة السجتسيع إلييهؼ

الأشييخاص ذوي ا عاقيية أنفدييهؼ وذويهييؼ مييؽ جانيي  رايير، مسييا أدد إلييى قيييام بعييض السهتسيييؽ بيي جراج 
دراسيييات وبحيييؾث حيييؾ  متانييية الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي السجتسيييع والديييعي لتعيييدةل متيييانتهؼ ورفيييع 

 كفاجتهؼ للارتقاج بسدتؾاهؼ.
الييدو  أعظيي  كسيييرعا مييؽ الؾقيي  والجهييد للأشييخاص ذوي  أن الكسييير مييؽ (2016)كسييا ذكيير الأطييرش 
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ا عاقييةلأ لأنهييؼ جييرج مييؽ السجتسييع، بهييدج الاسييتفادة مييؽ قييدراتهؼ وبمتانيياتهؼ، مسييا أوجيي  تعيياون كافيية 
الجهات مؽ أجل ت هيل الأشخاص ذوي ا عاقة والذروع في دمجهؼ في السجتسيع اليلاي يعيذيؾن فييه، 

عمييى تقييؾيؼ وتعييدةل اتجاهيياتهؼ وسييمؾكياتهؼ ضييسؽ مفيياليؼ  كسييا تييؼ إنذيياج مييدارس ومعاهييد ااصيية تقييؾم
وقيييؼ وعييادات وتقاليييد السجتسييع، وحتييى يدييتظيع الأشييخاص ذوي ا عاقيية أن ةتعمسييؾا ويتتدييتؾا بعييض 
السهارات الأساسية، ويتستشؾا مؽ ادمة أنفديهؼ دون الحاجية لرايريؽ، وحتيى لا تشعير  تميػ الف ية عيؽ 

 .السجتسع تؼ استحداث مفهؾم الدم  
( أن برنييام  الييدم  يعييد مييؽ أحييد التؾجهييات التييي تدييير فيهييا 2014كسييا ذكييرت الدييشاني والذييؾربجي  

العسمية التربؾية، وهيؾ برنيام  يزيسؽ لالأشيخاص ذوي ا عاقية الحي  فيي التعمييؼ ميع أقيرانهؼ العيادةيؽ 
فيها مؽ قتل، حتى والانتقا  مؽ السشذ ة الخاصة وبةداعهؼ في بي ات تربؾية تعميسية مختمفة عسا كانؾا 

تهيييل لهييؼ فرصيية الاحتكيياك مييع الظييلاب العييادةيؽ بييشف  ا متانييات والفييرص الستييؾفرة، وأيزييا تكييافج 
ييا، ومييؽ هييلاا السشظميي  فييلا  الفييرص لمجسيييع مييؽ حيييث الخييدمات والرعاييية والحقييؾم والؾاجنييات لهييؼ جسيعع

 نذظة الرياضية.فرم بيشهؼ، ولهؼ الح  في مسارسة جسيع الفعاليات والأنذظة وبالأاص الأ
لقييد لاقييى الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي سييمظشة عسييان الكسييير مييؽ العشاييية والييدعؼ مييؽ جسيييع السدييجوليؽ 
في الدمظشة، وذلػ مؽ مشظم  تحقي  متدأ تكافج الفرص التعميسية بيؽ جسيع أفراد السجتسيع، حييث تيؼ 

م، حييث 2006/2005الدراسي تشفيلا برنام  الدم  التربؾي في السدارس العادية، وكان ذلػ في العام 
بييدأ العسييل بييه فييي كييل مييؽ محافغيية جشييؾب الناطشيية ومحافغيية شييسا  الناطشيية وتييؼ تعسيسييه عمييى جسيييع 

 (.2008السحافغات التعميسية فيسا بعد  عناس والقريؾتي، 
وتعتتيير اتجاهييات العييامميؽ نحييؾ الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي العسمييية التعميسييية هييي مييؽ أبييرز العؾامييل 

عد عمييى إنجيياح برنييام  الييدم ، وذلييػ لأن السعمييؼ هييؾ الييركؽ الأساسييي فييي العسمييية التعميسييية، التييي تدييا
ف ذا تقتل السعمؼ فكرة الدم  وتفاعل معها، سييشعت  ذليػ بذيتل إيجيابي عميى التلامييلا وعميى السجتسيع 

 (.2008السدرسي  عناس والقريؾتي، 
لرياضة السدرسية هي أحد السؾاد الدراسيية ( تعد مادة ا2014كسا جاج في دراسة الدشاني والذؾربجي  

السحتنة لدد طمنة السدارس، ومؽ متدأ تحقي  السداواة فيي مسارسية الأشيخاص ذوي ا عاقية للأنذيظة 
الرياضيييية كنييياقي الظمنييية فيييي مدارسيييهؼ، ويتيييؾن حدييي  قيييدراتهؼ وشيييدة إعييياقتهؼ، لسيييا لهيييا ميييؽ أثييير فيييي 

ديمؾكية والتدنيية والشفديية لالأشيخاص ذوي ا عاقية التحديؽ والارتقاج في جسيع الجؾان  الذخرية وال
 والظمنة العادةيؽ.

( والتيي تحيدث  عيؽ 2016لأ الأطيرش، 2015كسا جاج في العدةد ميؽ الدراسيات كدراسية  أبيؾ شيسمة، 



 

كلية التربية الرياضية للبنيه بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (2الجدء ) (96)العجد                   المجلة العلمية للتخبية البجنية وعلوم الخياضة  

508 

ضييرورة ت هيييل معمسييي الرياضيية السدرسييية حتييى يريينحؾا قييادريؽ عمييى التعامييل مييع ذوي الاحتياجييات 
الكافيييية لتظيييؾير الكفاييييات التدريديييية لهيييؼ، وأيزيييا الحاجييية إليييى عسيييل  الخاصييية، وأهسيييية تيييؾفير الفيييرص

اظيييي  تربؾييييية مشاسيييينة لييييدم  الأشييييخاص ذوي ا عاقييييةفي حريييية الرياضيييية السدرسييييية، وأهسييييية تييييؾفير 
السخررييات السالييية اللازميية لهييلات الف يية، وأهسييية اسييتخدام الأسييالي  والؾسييائل التعميسييية الحدةسيية فييي 

 اصة.تدري  ذوي الاحتياجات الخ
وترد الناحسات أن اتجاهيات معمسيي الرياضية السدرسيية تتي ثر بسيا ليدةهؼ ميؽ حرييمة معرفيية وسيمؾكية 
وانفعاليييية نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي حرريييهؼ، فكمسيييا كيييان هشييياك اتيييران بييييؽ متؾنيييات 
 اتجاهاتهؼ أدد ذليػ إليى بشياج معيارج ومعتقيدات تديهؼ فيي اليتحتؼ فيي اتجياههؼ نحيؾ دمي  الأشيخاص

ذوي ا عاقيية. كسييا أن السعمسيييؽ مييؽ أهييؼ العشاصيير التييي يعتسييد عميهييا فييي نجيياح السشغؾميية التعميسييية، 
فكييان مييؽ الأهسييية معرفيية اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي 

نحيؾ  حرص الرياضة السدرسية ومعرفة العؾاميل والست ييرات التيي يعيرد لهيا الاايتلاج فيي اتجاهياتهؼ
 هلاا الدم .

 مذكلة الجراسة
إن عييادات وتقالييييد وثقافيية السجتسعيييات هييي السحيييؾر الأساسيييي والعامييل الرئيديييي فييي تكيييؾيؽ اتجاهيييات 
الأفييراد والجساعييات، كسييا تعييد هييي الأسيياس فييي تييؾجيههؼ نحييؾ القتييؾ  أو الييرفض أو تكييؾيؽ اتجاهييات 

 (.2018جدةدة نحؾ مؾاضيع معيشة  عناس، 
ر العيييادات والتقالييييد تمعييي  دوراع أساسييياع وكتييييراع فيييي تكيييؾيؽ اتجاهيييات الأفيييراد وهشييياك عؾاميييل أايييرد غيييي

والتيي ثير عميهييا، حيييث تعييد الأسييرة هييي السدييجولة بذييتل أساسييي عييؽ تكييؾن اتجاهييات أبشاجهييا والتيي ثير 
عميهييا، ويرجييع ذلييػ لأنهييا تتحسييل مدييجولية تشذيي تهؼ الاجتساعييية ومشهييا ةتعمسييؾن فييي السراحييل الأولييى 

مييؽ عسييرهؼ، وأن التيي ثير الييلاي يتييؾن عمييى اتجاهيياتهؼ يتييؾن مذييابه لاتجاهييات الأبييؾيؽ نحييؾ والأساسييية 
 (.2015مؾاضيع معيشة ومحددة بلااتها  ا مام، 

وتتيي ثر الاتجاهييات بييالكسير مييؽ العؾامييل ومييؽ ضييسشها ا عييلام والسدرسيية حيييث أن لكييل مشهسييا  
ييرها وتتيدةمها أو ترسييخها والسحافغية عميهيا، ت ثيراع واضحاع عمى اتجاهات الأفراد كسا أنها تدهؼ في ت 

يا  فتفاعمهؼ مع أصدقائهؼ وكيؾادرهؼ التعميسيية فيي السؾاقيف التعميسيية ليه دور كتيير فيي اتجاهياتهؼ، وأيزع
تفاعل الأفراد مع زملائهؼ سؾاجع داال غرفة الرف أو اارجها يديهؼ فيي التي ثير عميى اتجاهياتهؼ، أميا 

ياع أو برييرياع فيي ن لييه تيي ثيراع عمييى تكييؾيؽ الاتجاهييات ويمعيي  دوراع كتيييراع بالشديينة للاعييلام سييؾاج كييان سييسع
 (.2015سؾاج كان  اجتساعية أو سياسية أو اقترادية  ا مام، 
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سع  سمظشة عسيان نحيؾ دمي  الأشيخاص ذوي ا عاقية بسختميف أنيؾاع إعاقياتهؼ فيي  2005ومشلا عام 
الأسؾياج في سيير العسميية التعميسيية، ونتيجية هيلاا السدارس الحتؾمية، نغراع لأهسية مذاركتهؼ لرملائهؼ 

الدم  عهرت الكسير مؽ السذتلات التي أثيرت بيدورها عميى عسميية اليدم  وميدد نجاحيه فيي السيدارس 
 (.2008 عناس والقريؾتي ،

وتيييرد الناحسيييات أن حرييية الرياضييية السدرسيييية هيييي إحيييدد الحريييص التيييي ةتؾاجيييد طمنييية اليييدم  فيهيييا 
منيية الأسييؾياج فييي الأنذييظة والسهييارات والتييدرينات الرياضييية التييي وضييع  فييي ويتفيياعمؾن فيهييا مييع الظ

السييشه  السقييررلأ ولكييؽ ةؾاجييه معمسييؾ الرياضيية السدرسييية صييعؾبة فييي إيرييا  السهييارات أو السعمؾمييات، 
وقييد يعييؾد ذلييػ لعييدم وجييؾد وحييدة دراسييية أو مهييارات مخرريية فييي دليييل السعمييؼ تتشاسيي  مييع إمتانييات 

أن معمييييؼ الرياضيييية  (2014)ة، وهييييلاا مييييا أكدتييييه دراسيييية الدييييشاني والذييييؾربجي الأشييييخاص ذوي ا عاقيييي
السدرسييية فييي السييدارس السشفييلاة لترنييام  الييدم  ةتعامييل مييع ف ييات ربسييا لا ةييدرك صييفاتها وقييدراتها، وقييد 

قريؾر فيي   ةؾاجه صعؾبة في إعداد السؾقف التعميسي السشاسي  ميع مديتؾياتهؼلأ وربسيا يعيؾد ذليػ إليى
لسدرسييية وضييعف تؾافيي  السهييارات وتييدرينات مييع قييدرات ومدييتؾيات الأشييخاص ذوي مييشه  الرياضيية ا

 ا عاقة.
ومييؽ اييلا  اتييرة الناحسييات العسمييية فييي الحقييل التربييؾي، وكييؾن إحييداهؽ معمسيية رياضيية مدرسييية ب حييدد 
السدارس التي ةتؼ تشفيلا برنام  الدم  التربؾي فيها، حيث واجهي  الكسيير ميؽ السذيتلات أثشياج التعاميل 

ع الأشخاص ذوي ا عاقة في السؾقف التعميسي، مشها ميا ةتعمي  با عاقية وشيدتها ونؾعهيا، ومشهيا ميا م
ةتعميي  بالسهييارات الرياضييية وطريقيية طرحهييا وبيرييالها وتشفيييلاها معهييؼ، وأيزييا ملاحغيية أن الكسييير مييؽ 

مييع  السعمسيييؽ والسعمسييات لييدةهؼ اتجاهييات متزيياربة، فسييشهؼ مييؽ يفزييل دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية
أقييرانهؼ العييادةيؽ واليينعض يفزييل وجييؾد الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حرييص ااصيية بهييؼ، وقييد يعييؾد 
التناةؽ في اتجاهات معمسيي الرياضية السدرسيية إليى عيدة أسيناب مشهيا، ضيعف كفايية معمسيي الرياضية 
السدرسيييية فيييي التعاميييل ميييع الأشيييخاص ذوي ا عاقييية، وقيييد يعيييؾد إليييى  يييياب دلييييل يديييتعيؽ بيييه معميييؼ 

اضيية السدرسييية ةتزييسؽ السهييارات والسعييارج والتييدرينات التييي تتشاسيي  مييع مدييتؾياتهؼ، نييؾع وشييدة الري
ا عاقات التي ةتعاممؾن معهيا، وقيد يتيؾن ضيعف جاهريية التي ية السدرسيية لاسيتكنالهؼ ميؽ ضيسؽ هيلات 

 الأسناب.
ري  أن معمسييي التربييية الخاصيية الييلاةؽ حرييمؾا عمييى ت هيييل وتييد (Al-Sinani, 2012)كسييا أضيياف  

ةتعرضؾن إلى صعؾبات عشد التعامل مع الأشخاص ذوي ا عاقية، فكيير بسعمسيي الرياضية السدرسيية 
الييلاةؽ قييد يتييؾن لييدةهؼ قرييؾر فييي كيفييية التعامييل مييع الأشييخاص ذوي ا عاقيية وتدريدييهؼ، وتييؼ دميي  
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الأشخاص ذوي ا عاقة في حررهؼ وفرؾلهؼ في عل تشفيلا اظ  وسياسيات وزارة التربيية والتعمييؼ، 
إن معمييؼ الرياضيية السدرسييية فييي السييدارس السشفييلاة لترنييام  الييدم  السدرسييي ةتعامييل مييع ف ييات لا ةييدرك 
صفاتها ولا قدراتها أو ميا تؾاجيه هيلات الف ية ميؽ مذيتلات، با ضيافة إليى أنيه ةؾاجيه صيعؾبة فيي إعيداد 

ي الحريية، السؾقييف التعميسييي السشاسيي  مييع مدييتؾياتهؼ وقييد يعييؾد ذلييػ لعييدم وجييؾد مييؽ يديياند السعمييؼ فيي
ييا نقييص الختييرة والسعرفيية الذيياممة بخرييائص الأشييخاص ذوي ا عاقيية، وهييلاا مييا تعتتييرت الناحسييات  وأيزع
ميييؽ أهيييؼ أسيييناب تنييياةؽ اتجاهيييات معمسيييي الرياضييية السدرسييية نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي 

 حررهؼ.
فية اتجاهيات وأوص  بعض الدراسات ب هسية مؾضؾع الدراسة، وحس  عمى أهسيية إجيراج دراسيات لسعر 

معمسيييي الرياضييية السدرسيييية نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية، مسيييل 
 .2008)لأ عناس والقريؾتي 2015لأ طمفاح وعساري 2015دراسة  الرسادي، 

وهييلاا مييا دعييا الناحسييات إلييى دراسيية تكذييف فيهييا عييؽ اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  
فييي حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشييةلأ وذلييػ لمؾقييؾج عمييى  الأشييخاص ذوي ا عاقيية

نقاط الزعف التي تقف أميام نجياح عسميية اليدم  السدرسيي فيي حرية الرياضية السدرسيية ومعالجتهيا، 
والؾقؾج عمى نقاط القؾد لتعريرها، باعتنار أن اتجاهات السعمسيؽ هي العشرير الرئيديي السيجثر عميى 

 العسمية ب كسمها.
 ىمية الجراسةأ

 تتمخص أهسية الدراسة في جانتيؽ هسا:
 الجان  الشغري 

الكذييف عييؽ الفييروم فييي اتجاهييات معمسييي لرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي 
ييا لست يييرات الدراسيية  الشييؾع ا جتسيياعي، وعييدد  حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشيية تنعع

 سشؾات الخترة(.
ت العسانيية التييي تنحيث فييي دمي  الأشييخاص ذوي ا عاقية فييي حريص الرياضيية السدرسييية قمية الدراسييا

 .-في حدود عمؼ الناحسات-واتجاهات معمسي الرياضة السدرسة 
تديييهؼ هيييلات الدراسييية فيييي التعريييير باتجاهيييات معمسيييي الرياضييية السدرسيييية نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي 

 طشة.ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية بسحافغة جشؾب النا
قد تداعد هلات الدراسة في اقتراح دراسات مدتقتمية حؾ  مؾضيؾع اتجاهيات معمسيي الرياضية السدرسيية 

 نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية.
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 الجان  التظتيقي
يستييؽ الاسييتفادة مييؽ نتييائ  الدراسيية فييي عسييل بييرام  وورش تدريتييية تربؾييية لسعمسييي الرياضيية السدرسييية 

برنام  الدم  التربؾي وتظؾيرت ولتدهؼ في زيادة الاتجاهات ا يجابيية نحيؾ دمي  الأشيخاص ذوي لدعؼ 
 ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية. 

يستيييؽ الاسيييتفادة ميييؽ نتيييائ  الدراسييية لمعسيييل عميييى إيجييياد بي ييية تعميسيييية مؾحيييدة ليييدم  الظيييلاب العيييادةيؽ 
 والأشخاص ذوي ا عاقة سؾياع. 

 أىجاف الجراسة
 حه الجراسة إلى:ىجفت ى

التعييرج عمييى اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية  .1
 الرياضة السدرسية بسحافغة جشؾب الناطشة بدمظشة عسان.

التعرج عميى الفيروم فيي اتجاهيات معمسيي الرياضية السدرسيية نحيؾ دمي  الأشيخاص ذوي ا عاقية  .2
يييا لست ييييرات  الشيييؾع فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية بسحافغييية  جشيييؾب الناطشييية بديييمظشة عسيييان تنعع

 ا جتساعي، وعدد سشؾات الخترة(.
 أسئلة الجراسة

مييا اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية  .1
 السدرسية بسحافغة جشؾب الناطشة بدمظشة عسان؟

مسييييي الرياضيييية السدرسييييية نحييييؾ دميييي  هييييل تؾجييييد فييييروم ذات دلاليييية إحرييييائية فييييي اتجاهييييات مع .2
الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشيية بدييمظشة عسييان 

 وفقا لست يرات  الشؾع ا جتساعي، عدد سشؾات الخترة(؟
 مرطلحات الجراسة

، الاتجاهييات: اسييتعدادات وجدانييية متتديينة وثابتيية، تحييدد شييعؾر الفييرد وسييمؾكه فييي مؾضييؾعات معيشيية
بحييييث يفزيييمها ويسييييل لهيييا إذا كيييان الاتجيييات ايجيييابي، أو اتجاهيييا سيييمتيا إذا كيييان يترههيييا ويتتعيييد عشهيييا 

 (.2011 الستروك، 
الييدم : هييؾج إيجيياد بي يية واقعييية ةتعييرج فيهييا الأطفييا  مييؽ ذوي ا عاقيية إلييى اتييرات متشؾعيية ومييجثرات 

 (.2014ج وزارة التربية والتعميؼ، مختمفة لتكؾيؽ مفاليؼ صحيحة وواقعية عؽ العالؼ اللاي يعيذؾن فيه
الأشخاص ذوي ا عاقة: ج الذيخص اليلاي يعياني ميؽ نقيص فيي بعيض قدراتيه الحديية أو الجديسية أو 
اللاهشييية امكييييا، أو نتيجييية عاميييل وراثيييي، أو ميييرض، أو حيييادث، مسيييا يحيييد ميييؽ قدرتيييه عميييى ت ديييية دورت 
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ييية والت هيييل حتييى ةييجدي دورت فييي الظتيعييي قياسييا عمييى مييؽ هييؼ فييي عسييرت، بسييا يحتيياج معييه إلييى الرعا
 (.2014الحياةج وزارة التربية والتعميؼ، 

حريييية الرياضيييية السدرسييييية: ج هييييي مجسؾعيييية مييييؽ العسميييييات والظييييرم التيداغؾجييييية العمسييييية، الظتييييية، 
الرييحية، التييي باتناعهييا يتتديي  الجدييؼ الرييحة والقييؾة والرشيياقة والاعتييدا  والقييؾامج  بييؽ ققيية وشييرير، 

 (.166، ص.2018
 خاءات الجراسةإج

 منيج الجراسة
 استخدم  الناحسات في هلات الدراسة السشه  الؾصفي لسشاستته لظتيعة الدراسة الحالية.

 مجتمع الجراسة وعينتيا
الدراسة مؽ جسيع معمسي ومعمسات الرياضة السدرسية في السدارس السظتي  بهيا برنيام   مجتسعةتكؾن 

( معمسيياع 54م( والنيال  عيددهؼ  2020/2019لدراسيي  اليدم  فيي بسحافغية جشيؾب الناطشية فييي العيام ا
( 8( مدرسية فيي محافغية جشيؾب الناطشية، مشهيا  22ومعمسة لسادة الرياضة السدرسيية، ميؾزعيؽ عميى  

( 39معمسياع، وعيدد السعمسيات   (15( مدرسة للاناث، حيث بم  عدد السعمسيؽ  14مدارس لملاكؾر، و 
ات الفردية بدائرة تشسية السيؾارد النذيرية بالسدةريية العامية معمسة، حد  الكذف الرادر مؽ قدؼ السهار 

لتربية والتعميؼ بسحافغة جشؾب الناطشة، وتؼ ااتيار عيشة الدراسة بالظريقية القريدية حييث مسمي  عيشية 
الدراسيييية السجتسييييع كتييييل نغييييراع لقميييية السعمسيييييؽ الرياضيييية السدرسييييية المييييلاةؽ يعسمييييؾن فييييي مجييييا  تييييدري  

 (.2019وزارة التربية والتعميؼ، الأشخاص ذوي ا عاقة  
 (1جدو   

 مجتسع وعيشة الدراسة إحراج وصفي لتؾزيع

 المتغٌرات

 عدد سنوات الخبرة النوع الاجتماعً

 معلمات معلمٌن
 5ألل من 
 سنوات

 5،10بٌن 

 سنوات
 سنوات 10أكثر من 

 18 21 15 39 15 العٌنة 

 متغيخات الجراسة 
 المتغيخات المدتقلة:

 إناث( –تماعي: )ذكور النوع الاج
 سشؾات(. 10سشؾات، أكسر مؽ  10إلى  5سشؾات، مؽ  5عدد سشؾات الخترة:  أقل مؽ 

الست يييير التيييابع: اتجاهيييات معمسيييي الرياضييية السدرسييية نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي حرييية 
 الرياضة السدرسية بسحافغة جشؾب الناطشة.
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 أداة الجراسة
 بناء أداة الجراسة

ب عداد استنانة بهدج قياس اتجاهات معمسي الرياضة السدرسيية نحيؾ دمي  الأشيخاص  اتالناحسقام  
ذوي ا عاقييية فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية بسحافغييية جشيييؾب الناطشييية، ولتحقيييي  الهيييدج الرئيديييي تيييؼ 

 إعداد الاستنانة، حيث تؼ بشاؤها وترسيسها وذلػ وفقاع لمخظؾات العمسية التالية:
لأ 2018عمى الأدب والدراسات الديابقة الستعمقية بسؾضيؾع الدراسية  إبيراليؼ،  قام  الناحسات بالاطلاع

(، وذليػ لتحدةيد اظيؾات 2016الأطيرش، لأ 2016لأ أحسيد وبميؾ ، 2018لأ أحسيد، 2015أبؾ شسمة، 
 بشاج أداة الدراسة وحرر السحاور الافتراضية لها والعنارات الخاصة بتل محؾر.

( محيياور 3ؾرتها الأولييية ممحيي   أ( والتييي اشييتسم  عمييى  قاميي  الناحسييات بترييسيؼ الاسييتنانة فييي صيي
 أساسية. 

( عنارة مؾزعية 41تؾصم  الناحسات لعدد مؽ العنارات تح  كل محؾر تتشاس  مع مفهؾمه وعددها  
 ( ةؾضا ذلػ.2( عنارة لكل محؾر، وجدو   15، 13عمى السلاث محاور ما بيؽ  

 ية وعدد العنارات الخاصة بتل محؾر( محاور أداة الدراسة في صؾرتها الأول2جدو   
 عدد العبارات المحور م

 15 الأكادٌمً محورال 1

 13 النفسً محورال 2

 13 الاجتماعً محورال 3

 41 وعـــــــــــــــالمجم 

( أن الاسيتنانة تتكيؾن ميؽ ثلاثية محياور وهيي: السحيؾر الأكياديسي، والسحيؾر 2أوضا جدو    
عنييارة، أمييا  15با ضييافة إلييى ذلييػ فقيي  تكييؾن السحييؾر الأكيياديسي مييؽ الشفدييي، السحييؾر الاجتسيياعي، 
 عنارة.  13عنارة، أما السحؾر الاجتساعي فق  تكؾن مؽ  13السحؾر الشفدي فقد تكؾن مؽ 

 تؼ استخدام بدائل ليترات الخساسية  مؾاف  بذدة، مؾاف ، محاةد، غير مؾاف ، غير مؾاف  بذدة(.
 صجق أداة الجراسة 

 اىخي الرجق الظ 
تييؼ التحقيي  مييؽ الرييدم الغيياهري للاسييتنانة فييي صييؾرتها الأولييية ممحيي   أ( عييؽ طرييي  عرضييها عمييى 

( مؽ السحتسييؽ والختيراج السخترييؽ فيي السجيا  ممحي   ب(، حتيى ةيتؼ التعيرج عميى ميدد 10عدد  
حيياور مشاسييتتها لمدراسيية، ومشاسيينة محاورهييا، وببييداج الييرأي فييي بشؾدهييا، ومعرفيية مييدد مشاسيينة التشييؾد لمس

التييي تشتسييي إليهييا، وببييداج رأةهييؼ عييؽ مييدد مشاسيينة العنييارات مييؽ حيييث الأسييمؾب والرييياغة، وارتزيي  
 %( كحد أدنى مؽ مؾافقة الختراج لقتؾ  العنارة ممح   ج(.70الناحسات ندنة  
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( ندييي  الاتفيييام بييييؽ السحتسييييؽ التيييي تيييؼ الحريييؾ  عميهيييا ميييؽ أداة الدراسييية 3حييييث ةؾضيييا جيييدو   
 خدم لمحتؼ عمى ملائسة السفردات مؽ حيث قتؾلها أو تعدةمها أو رفزها.والسعيار السدت

( ندت  الاتفام بيؽ السحتسيؽ عمى مفردات أداة الدراسة والسعيار السدتخدم لمحتؼ عمى 3جدو   
 (10ملائسة السفردة       ن= 

 المفردات نسبة الاتفاق المعٌار أدوات الدراسة

اتجاهات معلمً الرٌاضة المدرسٌة 
نحو دمج الأشخاص ذوي 

الإعالةفً حصة الرٌاضة المدرسٌة 
 بمحافظة جنوب الباطنة

، 24، 20، 15، 14، 13، 12، 11 %69 – 0 حذف المفردة

25 ،31 ،32 ،34. 

، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 %100 – 70 لبول المفردة

16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،

26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،33 ،35 ،

36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 

( والتيي تغهير ندي  الاتفيام بييؽ السحتسييؽ عميى 3التيي تيؼ تؾضييحها فيي جيدو    الشتائ  عمىوبشاج 
 مدد ملاجمة مفردات الاستنانة تؼ إجراج التعديلات التالية:

%( فييي اسييتنانة اتجاهييات معمسييي 70التييي كانيي  نديينة الاتفييام عميهييا أقييل مييؽ   السفييرداتتييؼ حييلاج 
ة نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الرياضيية السدرسييي

( محمي   ج(، 34، 32، 31، 25، 24، 20، 15، 14، 13، 12، 11الناطشة وهلات العنارات هيي  
 وذلػ بدت  عدم الاتفام عميها مؽ قتل السحتسيؽ مؽ حيث عدم مشاستتها والرياغة والؾضؾح.

التيي تيؼ الاطيلاع عميهيا وبعيد الكييام بسجسؾعية ميؽ التعيديلات التيي تيؼ  وبشاج عمى ما ست  مؽ الشتيائ 
اقترحهييا فقييد تكؾنيي  اسييتنانة اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية 

 ( مفردة في شتمها الشهائي محم   د(.30بسحافغة جشؾب الناطشة مؽ  
 ثنات أداة الدراسة

 Cronbach’s Alphaتييؼ اسييتخدام معامييل ثنييات ألفييا لكييرو ننيياخ   لمتحقيي  مييؽ ثنييات أداة الدراسيية
Coefficient   ةؾضا معاملات السنات.4(، والجدو ) 

 ( معاملات ثنات ألفا لكرو نناخ لسحاور أداة الدراسة4جدو   
 معامل ألفا لكرو نباخ عدد المفردات الممٌاسمحاور 

 0.69 10 المحور الأكادٌمً

 0.70 10 المحور النفسً

 0.84 10 المحور الاجتماعً

 0.88 30 الممٌاس ككل

(، 0.84 –0.69( أن قيسيية معامييل ألفييا لكروننيياخ لسحيياور السكييياس تراوحيي  بيييؽ  4أوضييا الجييدو   
(، وتعد هلات الكيؼ مقتؾلة ومشاسنة لأغراض الدراسية الحاليية، 0.88وبم  معامل السنات لمسكياس كتل  

 ( ف عمى.0.70أن السنات يتؾن مقتؾلاع عشدما تكؾن قيسته   (Pallant, 2013حيث يذير بالان   
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 المعالجات الإحرائية
 ولسعالجة التيانات استخدم  الناحسات الأسالي  ا حرائية ا تية:

 (Cronbach’s Alpha Coefficientمعامل ثنات ألفا لكرو نناخ  
 الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية.

 (.Samples T Test-Independentلسدتقمة  ااتنار جتج لمعيشات ا
 (.Way Anova-Oneتحميل التناةؽ الأحادي  

 عخض النتائج ومناقذتيا
 ا حراج الؾصفي 

تيييؼ حدييياب مجشيييرات الشرعييية السركريييية لتيانيييات مكيييياس اتجيييات معمسيييي الرياضييية السدرسيييية نحيييؾ دمييي  
( 5ناطشيةلأ ويؾضيا جيدو   الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية الرياضية السدرسيية بسحافغية جشيؾب ال

 هلات الشتائ .
 ( مجشرات الشرعة السركرية لتيانات استجابات أفراد العيشة عمى أداة الدراسة5جدو   

 المنوال الوسٌط المتوسط الحسابً

3335 3.08 3333 

( أن قيؼ مجشرات الشرعة السركرية  الستؾس  الحديابي، الؾسيي ، السشيؾا ( 5ةتزا مؽ الا  جدو    
ة فيسييا بيشهييا، وهييلاا ةييد  عمييى أن التيانييات تقتييرب مييؽ التؾزيييع الظتيعييي فييي انتذييارها، إذ أن هييلات متقاربيي

الكيؼ تكؾن متداوية في حالة التؾزيع الظتيعي. ولسعرفة مدد اقتراب التيانيات ميؽ الستؾسي  الحديابي، 
 ( ةؾضا هلات الشتائ .6تؼ استخراج مقاةي  التذت  والجدو   

 لتيانات استجابات افراد العيشة عمى أداة الدراسة ( مقاةي  التذت 6جدو   
 الخطأ المعٌاري التفلطح الالتواء المدى أعلى لٌمة أدنى لٌمة الانحراف المعٌاري التباٌن

0.19 0.44 1.53 4.10 2.57 -0.44 2.94 3335 

 (، أميييا قيسييية الانحيييراج السعيييياري فقيييد بم ييي 0.19( أن قيسييية التنييياةؽ بم ييي   6أتزيييا ميييؽ جيييدو   
( مسيييا يذيييير ذليييػ إليييى أن بيانيييات أفيييراد العيشييية تقتيييرب ميييؽ الؾسييي  1( وهيييلات الكييييؼ أقيييل ميييؽ  0.44 

(، وتعييد هييلات الكيييؼ ضييسؽ السييدد 2.94(، وقيسيية الييتفمظا  0.44-الحدييابي، وبم يي  قيسيية الالتييؾاج  
ا تكؾن ( أن التيانات تتنع التؾزيع الظتيعي عشدم2014السقتؾ  لمتؾزيع الظتيعي، حيث أشار الشتهان  

(. ولسعرفية الذيتل التيياني لتؾزييع التيانيات تيؼ تسسيمهيا 3، 3-قيؼ الالتؾاج واليتفمظا لهيا محريؾرة بييؽ  
 باستخدام السدرج التكراري.
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 ( تؾزيع بيانات استجابة أفراد العيشة عمى أداة الدراسة1شتل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ؽ التؾزيييع الظتيعييي حيييث ةتزييا أن ( أن التيانييات ت اييلا فييي انتذييارها شييتلا يقتييرب ميي1بيييؽ الذييتل   

( بذييتل يقتيييرب لمتساثيييل، واعتسييياداع عميييى ميييا تيييؼ 3.35الكيييؼ تؾزعييي  عميييى جيييانتي الستؾسييي  الحديييابي  
عرضه مؽ مجشرات، يستؽ معالجة بيانات الدراسة الحالية باستخدام ا حراجات النارا متريية للاجابية 

 عؽ أس مة الدراسة.
اسيية عمييى السكييياس السدييتخدم وهييؾ مكييياس ليتييرت الخساسييي، تييؼ ولترييشير اسييتجابات أفييراد عيشيية الدر 

الاعتساد عمى معيار لمحتؼ مؽ الا  تحدةد ف ات الستؾس  الحدابي باسيتخدام السعادلية ا تيية: طيؾ  
 1-5أدنييى قيسيية =  –(، حيييث أن السييدد = أعمييى قيسيية 2008عييدد الف ييات  طتينييه، ÷ الف يية = السييدد

، وفيييي ضيييؾج ذليييػ تيييؼ تحدةيييد الحيييد الأعميييى والحيييد 0880=  5÷  4، وعمييييه يتيييؾن طيييؾ  الف ييية = 4=
 (.7الأدنى لمف ات كسا هؾ مؾضا في الجدو   

 ( دلالات الستؾسظات الحدابية لتيانات مكياس اتجاهات معمسي الرياضة السدرسية7جدو   
 نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة

 مستوى الاتجاه فئات المتوسط الحسابً

 نخفض جدًام 1883ألل من  – 1من 

 منخفض 2863ألل من  – 1883من 

 متوسط 3843ألل من  – 2863من 

 مرتفع 4823ألل من  – 3843من 
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 اجدً مرتفع  5 – 4823من 

 نتائ  الدجا  الأو  نره ومشاقذته وتفديرت:
مييييا اتجاهييييات معمسييييي الرياضيييية السدرسييييية نحييييؾ دميييي  الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية فييييي حريييية الرياضيييية 

 جشؾب الناطشة بدمظشة عسان؟ السدرسية بسحافغة
لسعرفيية اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية 
السدرسييييية بسحافغيييية جشييييؾب الناطشيييية بدييييمظشة عسييييان تييييؼ حديييياب الستؾسييييظات الحدييييابية والانحرافييييات 

 ةؾضا هلات الشتائ . (8السعيارية لتقدةرات أفراد العيشة عمى محاور أداة الدراسة، والجدو   
( الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاتجاهات معمسي الرياضة السدرسية نحؾ 8جدو   

 بسحافغة جشؾب الناطشة بدمظشة عسان. دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية
 المستوى الرتبة الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً أداة الدراسةمحاور 

 متوسط 3 0.50 3.23 الجانب الأكادٌمً

 متوسط 2 0.45 3.32 الجانب النفسً

 مرتفع 1 0.58 3.52 الجانب الاجتماعً

 متوسط  0.44 3.35 الممٌاس ككل

( أن الستؾسظات الحديابية لاسيتجابات أفيراد عيشية الدراسية عميى محياور مكيياس 8اتزا مؽ الجدو   
 –3.23فييي حريية الرياضيية السدرسييية تراوحيي  مييا بيييؽ   الاتجييات نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية

( 3.52( فقييد جيياج فييي السرتنيية الأولييى الجانيي  الاجتسيياعي بسدييتؾد مرتفييع، ومتؾسيي  حدييابي  3.52
(، حيييث أعهييرت نتييائ  الدراسيية أن أفييراد عيشيية الدراسيية لييدةهؼ اتجييات إيجييابي 0.58وانحييراج معييياري  

مييؽ الجانيي  الأكيياديسي والشفدييي، وتعييرو الناحسييات هييلات  مرتفييع فيسييا ةتعميي  بالجانيي  الاجتسيياعي أكسيير
الشتيجيية إلييى زيييادة الاهتسييام والعشاييية بالأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي سييمظشة عسييان با ضييافة إلييى زييياد 
الؾعي السجتسعي ب هسية دمجهيؼ ميع ا ايريؽ والنعيد عيؽ عيرلهؼ عيؽ السجتسيع السحيي  بهيؼ، مسيا أدد 

تجاهيييات ا يجابيييية نحيييؾ اليييدم ، با ضيييافة إليييى ذليييػ احتفيييالات إليييى تظيييؾر العلاقيييات الاجتساعيييية والا
الدمظشة كل عام بيؾم الأشخاص ذوي ا عاقة، وهلاا ةجكد ميدد الاهتسيام الديمظشة بهيؼ والعشايية بتقيديؼ 

 الخدمات والرعاية لهؼ وتؾفير الخدمات التعميسية بسا ةتشاس  مع قدراتهؼ واحتياجاتهؼ.
(، 2016لأ العداسيفة، 2016لأ أحسيد وبميؾ ، 2015ميؽ  أبيؾ شيسمة، وتتف  مع ذلػ نتائ  دراسية كيل 

والتي أسيفرت عميى أن اليدم  ةرييد ميؽ فرصية التفاعيل الاجتسياعي بييؽ طمنية الأشيخاص ذوي ا عاقية 
وأقيييرانهؼ، كسيييا ةرييييد ميييؽ فرصييية الشسيييؾ الاجتسييياعي اليييلاي يظيييؾر ذواتهيييؼ با ضيييافة إليييى أنيييه يديييهؼ فيييي 
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 ية مع أقرانهؼ في محي  مجتسعهؼ.تذجيعهؼ عمى تكؾيؽ علاقات اجتساع
( وانحييراج 3.32كسييا جيياج الجانيي  الشفدييي فييي السرتنيية السانييية بسدييتؾد متؾسيي ، ومتؾسيي  حدييابي  

(، وقيييد تعيييرو الناحسيييات هيييلات الشتيجييية إليييى أن عسميييية اليييدم  وعهيييؾر نتائجهيييا وثسارهيييا 0.45معيييياري  
يحتياج إليى وجيؾد قشاعية ليدد معمسيي  يحتاج إلى فترة مؽ الرمؽ، وجهد وعسل ب صرار ومسابرة، وأيزياع 

الرياضة السدرسية ب ن لمرياضة السدرسية أثر في التظيؾير والارتقياج بالقيدرات الشفديية للأشيخاص ذوي 
ا عاقيية، وأنهييا تعسييل عمييى تقتييل السجتسييع لهييؼ وت ييير الشغييرة اتجيياههؼ، با ضييافة إلييى أنهييا تعييد متييشف  

ولكؽ تحتياج إليى فتيرة زمشيية والكسيير ميؽ الريتر والجهيد  لهؼ مؽ الا  تفاعمهؼ وتؾاصمهؼ مع أقرانهؼ،
والتدري  لتقتل ارائرهؼ والعسيل عميى الارتقياج بهيا وتقيديؼ ميا ةشاسيتهؼ ويشاسي  قيدراتهؼ حتيى تغهير 

 نتائجها برؾرة إيجابية وناجحة. 
( عميى أهسيية الجاني  الشفديي، وذليػ 2013لأ القزياة، 2016 الأطيرش،  وأكدت نتائ  دراسة كل ميؽ

 يادة الؾعي ب هسية الدم  ومدد أثرة عمى الأشخاص ذوي ا عاقة والسحيظيؽ بهؼ.لر 
( 3.23كسا جاج فيي السرتنية السالسية والأاييرة الجاني  الأكياديسي بسديتؾد متؾسي ، ومتؾسي  حديابي   

(، وهيييلاا ةيييد  عميييى أن اتجاهيييات أفيييراد عيشييية الدراسييية متؾسيييظة فيسيييا يخيييص 0.50وانحيييراج معيييياري  
ديسية الستعمقة بدم  الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية الرياضية السدرسيية، وقيد وتعيرو الجؾان  الأكا

الناحسات ذلػ إلى ضعف الكفايات التدريدية والرعؾبات التي ةؾاجها معمسي الرياضية السدرسيية نحيؾ 
 دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية.

قؾميؾن بتيدري  الأشيخاص ذوي ا عاقية فقي  ولكيؽ ( أن السعمسييؽ لا ي2013ويتف  مع ذلػ القزياة  
الامييير ةتعيييدد ذليييػ، حييييث أنهيييؼ ةؾجهيييؾهؼ ويرشيييدونهؼ تربؾيييياع وعمسيييياع، وأن الأشيييخاص ذوي ا عاقييية 
يحتيياجؾن إلييى عشاييية واهتسييام مييؽ قتييل معمسيييهؼ برييؾرة كتيييرة مييؽ جسيييع الشييؾاحي الدييمؾكية والارشييادية 

متكاميييل يعسيييل عميييى تظيييؾير هيييلات الحاجيييات والقيييدرات، والتعميسيييية وغيرهيييا، وهيييلاا ةتظمييي  وجيييؾد ميييشه  
وباعتنار مادة الرياضة السدرسية جرج مؽ السشغؾمية التعميسيية ولهيا رثيار واضيحة سيؾاج عميى الأسيؾياج 
أو الأشخاص ذوي ا عاقة، ويغهر أثرها فيي قيدرتها عميى تظيؾير الارتقياج بقيدراتهؼ وبشيناع حاجياتهؼ، 

 ؼ ومجتسعهؼ السحي  بهؼ وتحديؽ الاتجاهات نحؾهؼ إلى ا يجابية.مسا ةجدي إلى اندماجهؼ مع أقرانه
( مسيا ةيد  ذليػ عميى أن 0.44( وانحيراج معيياري  3.35كسا بم  الستؾس  الحديابي لمسكيياس كتيل  

مدييتؾد اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية 
 ج متؾسظاع أي أنه يستؽ أن يرشف عمى أنه محاةد.السدرسية بسحافغة جشؾب الناطشة جا

وتعيييرو الناحسيييات هيييلات نتيييائ  إليييى أنيييه ليييي  ميييؽ الديييهل دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية ميييع أقييييرانهؼ 
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الأسيييؾياج، بيييالرغؼ ميييؽ معيييرفتهؼ ب هسيييية اليييدم  وأثيييرت عمييييهؼ فيييي جسييييع الشيييؾاحي، لكيييؽ الخيييؾج ميييؽ 
د الأسيناب، با ضيافة لزيعف ا متانيات والأدوات السدجولية وزيادة الأعنياج والتكيالير عمييهؼ تعيد أحي

والتي ية التييي يفتييرض تؾفيرهيا لاسييتكنالهؼ فييي حريص الرياضيية السدرسييية، كيلااك عييدم وجييؾد مشيياه  أو 
 مهارات محددة بشقاطها الفشية وتدريناتها الخاصة يعد مؽ أسناب عهؾر هلات الشتيجة.

(، عميى أن 2015لأ الحنذيي، 2010رايرون، واتفق  هلات الشتيجة ميع نتيائ  دراسية كيل ميؽ  جؾارنية و 
اتجاهييييات معمسييييي نحييييؾ دميييي  الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية كانيييي  تتدييييؼ بذييييتل عييييام بالحيييييادة والسدييييتؾد 
الستؾسيي . وذلييػ لعييدم وضييؾح فؾائييد الييدم  وأهسيتييه بالشديينة لعيشيية الدراسيية، با ضييافة إلييى الخييؾج مييؽ 

 عمسات لتدريدهؼ ودمجهؼ مع أقرانهؼ.تحسل مدجولية دم  ذوي الاحتياجات وضعف الجاهرية لدد الس
لأ الريسادي، 2016لأ الأطيرش، 2015كسا ااتمف  هلات الشتيجة مع نتائ  دراسة كيل ميؽ  أبيؾ شيسمة، 

( حييييث أسيييفرت نتيييائجهؼ عميييى أن اتجاهيييات السعمسييييؽ 2013لأ فريحيييات، 2016لأ العداسيييفة، 2010
سدرسييييية، نتيجيييية وضييييع إيجابييييية نحييييؾ دميييي  الظمنيييية الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية فييييي حريييية الرياضيييية ال

التدييهيلات فييي السرافيي  السدرسيييية والأكاديسييية والتعميسييية التييي ةتظمتهيييا برنييام  الييدم ، مسييا أدد إليييى 
 عهؾر اتجاهات أفراد العيشة برؾرة إيجابية.

( 2018لأ مشدييي والشؾصييرت، 2010لأ السظيير، 2016كسييا أسييفرت نتييائ  دراسيية كييل مييؽ  الديييؾطي، 
العيشة نحؾ دمي  الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية الرياضية السدرسيية. بؾجؾد اتجاهات سمتية لأفراد 

ويعييرو النيياحسيؽ ذلييػ إلييى صييعؾبة التعامييل والتفاعييل التييي ةؾجههييا السعمسيييؽ كانيي  بدييت  عييدم وجييؾد 
تييدري  مدييت  لهييؼ عمييى كيفييية التعامييل والتؾاصييل مييع ألذييخاص ذوي ا عاقيية، با ضييافة إلييي ضييعف 

عيية لتدريدييهؼ والسشاسيينة لقييدراتهؼ، وأنهييؼ غييير قييادريؽ عمييى التكييير مييع السعرفيية بظييرم والأسييالي  الستن
أقييرانهؼ الاسييؾياج فييي السؾاقييف التعميسييية وعييدم قييدرتهؼ عمييى إقاميية صييداقات تدييهؼ فييي كديير الحييؾاجر 
بيييشهؼ، وتقييؾي العلاقييات الاجتساعييية بيييؽ أقييرانهؼ، وبا ضييافة إلييى ذلييػ فيي نهؼ يعييانؾن مييؽ الكسييير مييؽ 

بسا يعؾد ذلػ لتعرضهؼ لسؾاقف ميع السحيظييؽ بهيؼ فيي التي ية السدرسيية ميؽ اسيتهراج العرلة والخجل ور 
أو ازدراج نتيجة دمجهؼ فيي السؾاقيف التعميسيية مسيا ةيجثر عميى الجاني  الشفديي ليدةهؼ، أميا ميؽ الشاحيية 
 الأكاديسييية فيي ن السشييياه  والسهييارات التعميسييية التيييي تكييؾن فيييي الكتيي  السدرسييية غيييير مشاسيينة لقيييدراتهؼ

العقمييية وا دراكييية، وأن الكييادر التدريدييي يتييؾن غييير مدييتعد جيييدا لاسييتكنالهؼ فييي السؾاقييف التعميسييية 
 ودمجهؼ مع أقرانهؼ  الاسؾياج مسا جعل اتجاهاتهؼ تكؾن سمتية نحؾ الدم .

( بزييرورة الاهتسييام باتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية 2010كسييا أوصيي  دراسيية جؾارنيية وراييرون  
شخاص ذوي ا عاقة والعسل عمى تعيدةمها لمديعي إليى تحقيي  الأهيداج السرسيؾمة لشجياح نحؾ دم  الأ
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عمية الدم ، وذلػ إيساناع مشهؼ أن ف ة الأشخاص ذوي ا عاقية هيؼ جيرج ميؽ السجتسيع ولهيؼ دور فاعيل 
فيييي تشسيتيييه والعسيييل الارتقييياج بيييه، وأنيييه ميييؽ الظتيعيييي أن يتيييؾن هشييياك قمييي  وايييؾج ميييؽ ناحيييية الكيييادر 

نحييييؾ دمجهييييؼ فييييي حريييية الرياضيييية السدرسييييية، ويعييييؾد ذلييييػ لزييييعف الييييؾعي اتجييييات طتيعيييية  التدريدييييي
ا عاقييات التييي ةتعيياممؾن معهييا با ضييافة إلييى أن قتمييؾهؼ سيييريد مييؽ السدييجوليات عمييى السعمييؼ نفدييه، 
ومسا ةترت  عميه عهيؾر مذيتلات فيي التي ية الريفية بييشهؼ وبييؽ أقيرانهؼ الاسيؾياج وغيرهيا ميؽ تنعيات 

 ؾر الاتجاهات بذتل محاةد.أدت إلى عه
ولسعرفيية اسييتجابات أفييراد العيشيية وفقييا لفقييرات كييل محييؾر مييؽ محيياور السكييياس تييؼ حديياب الستؾسييظات 
 الحدابية والانحرافات السعيارية لجسيع فقرات السكياس وفقا لكل محؾر وفيسا ةمي عرض لهلات الشتائ :

 السحؾر الأو : الجان  الأكاديسي
 دابية والانحرافات السعيارية لفقرات الجان  الأكاديسي( الستؾسظات الح9جدو   

رلم 
 الفمرة

 الفمرات الرتبة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المستوى

ٌعتمد نجاح برنامج دمج طلبة الأشخاص ذوي الإعالة  1 1
  .فً حصة الرٌاضة المدرسٌة على نوع الإعالة وشدتها

 مرتفع 0.86 4.17

الرٌاضٌة بشكل أفضل لطلبة الأشخاص  تتطور المهارات 3 2
 .ذوي الإعالة بعد دمجهم مع ألرانهم

 مرتفع 1.00 3.46

ٌنبغً أن ٌمتصر برنامج الدمج للطلبة الذٌن لدٌهم  7 3
 .إعالات بسٌطة فمط

 متوسط 0.85 3.20

ٌتعلم طلبة الأشخاص ذوي الإعالة بسرعة أكبر إذا  5 4
 .درسٌةدمجوا مع ألرانهم فً حصة الرٌاضة الم

 متوسط 1.06 3.33

ٌؤثر دمج طلبة الأشخاص ذوي الإعالة فً حصة  9 5
الرٌاضة المدرسٌة مع الطلبة العادٌٌن على سٌر وتنظٌم 

 .وتنفٌذ الحصة

 متوسط 1.03 2.81

ٌسهم النشاط البدنً فً حصة الرٌاضة المدرسٌة على  2 6
زٌادة الحصٌلة العلمٌة وتحسٌن المستوى الدراسً لطلبة 

 خاص ذوي الإعالةالش

 مرتفع 0.93 3.52

ٌحتاج تطبٌك برنامج الدمج بفعالٌة وبصورة ناجحة إلى  4 7
أدوات ووسائل وتمنٌات تعلٌمٌة خاصة، غٌر متوفرة 

 .حالٌا بالمدارس التً تطبمه

 مرتفع 0.80 3.44

ٌضٌف دمج طلبة الأشخاص ذوي الإعالة فً حصة  6 8
 .المعلمٌنالرٌاضة المدرسٌة عبئاً إضافٌا على 

 متوسط 1.07 3.30

ٌواجه معلم/ة الرٌاضة المدرسٌة صعوبة فً ابتكار  8 9
استراتٌجٌات تناسب حاجات الأشخاص ذوي الإعالة 

 .وألرانهم فً حصة الرٌاضة المدرسٌة

 متوسط 0.87 3.00

ٌوجد معاٌٌر محدده من لبل وزارة التربٌة والتعلٌم لدمج  13 10
 .ة الرٌاضة المدرسٌةالأشخاص ذوي الإعالة فً حص

 منخفض 1.19 2.10

 متوسط 0.50 3.23 الجـــــــانب الأكـــــــادٌمً ككــــــل  
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( أن الستؾسييييظات الحدييييابية لفقييييرات محييييؾر الجانيييي  الأكيييياديسي تراوحيييي  مييييا بيييييؽ 9أوضييييا الجييييدو   
(، كسيييا جييياج متؾسييي  الجانييي  الأكييياديسي كتيييل بسديييتؾي متؾسييي ، وبستؾسييي  حديييابي 4.17 - 2.10 
( بسديييتؾد مرتفيييع، 7، 6، 2، 1(. حييييث جييياجت نتيييائ  الفقيييرات  0.50( وانحيييراج معيييياري  3.23 

 - 0.80( وبيييانحراج معيييياري تيييراوح بييييؽ  3.44 - 4.17وتراوحييي  قييييؼ الستؾسييي  الحديييابي بييييؽ  
( فيييي السرتنييية الأوليييى والتيييي نريييها ج يعتسيييد نجييياح برنيييام  دمييي  طمنييية 1(، وقيييد جييياجت الفقيييرة  1.00

ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية عمييى نييؾع ا عاقيية وشييدتهاج بستؾسيي  حدييابي  الأشييخاص ذوي 
(. وقيييد تعيييرو الناحسيييات ذليييػ أن ا عاقيييات الندييييظة والأقيييل شيييدة 0.86( وانحيييراج معيييياري  4.17 

سيييتحتاج إليييى ايييدمات تعميسيييية ومدييياعدات أقيييل، ويتيييؾن تقتيييل معمسيييي لهيييؼ أكتييير وأسيييهل فيييي التعاميييل 
( 2016رانهؼ في السؾاقف الرفية مؽ غيرهؼ، وهلاا ميا اوصي  بيه الريادم  والتؾاصل ودمجهؼ مع أق

 في دراستها.
( عمييى أنييه 2018لأ عتييد الفتيياح، 2016لأ الدييؾيظي، 2016ويتفيي  ذلييػ مييع نتييائ  دراسيية  الأطييرش، 

نجياح برنيام  الييدم  ةتعسيد عمييى نيؾع الاعاقييات وشيدتها، وكمسيا كانيي  ا عاقية بديييظة كاني  اتجاهييات 
إيجابية، وكمسا كان ا عاقية شيدةدة كمسيا كيان هشياك ضيعف فيي تقتيل السعمسييؽ ليدمجهؼ معمسي نحؾهؼ 

 مع الظلاب الأسؾياج.
( في السرتنية السانيية والتيي نري  عميى جتتظيؾر السهيارات الرياضيية بذيتل أفزيل 2كسا جاجت الفقرة  

سالسيية والتييي نريي  ( فييي السرتنيية ال6لظمنيية الأشييخاص ذوي ا عاقيية بعييد دمجهييؼ مييع أقييرانهؼج والفقييرة  
جيدييهؼ الشذيياط التييدني فييي حريية الرياضيية السدرسييية عمييى زيييادة الحريييمة العمسييية وتحديييؽ السدييتؾد 

 الدراسي لظمنة ذوي الاحتياجات الخاصةج.
حيث تعرو الناحسيات ذليػ أن وعيي معمسيي الرياضية السدرسيية ب هسيية مسارسية الأنذيظة الرياضية وميا 

وي ا عاقيية والأسييؾياج عمييى حييد سييؾاج، با ضييافة إلييى ت ثيرهييا تعييؾد بهييا مييؽ فؾائييد عمييى الأشييخاص ذ
ا يجييابي عمييى الشييؾاحي التدنييية والعقمييية، كسييا أنهييا تعظييي مديياحة لهييؼ لتفاعييل والتؾاصييل مييع أقييرانهؼ 
ومحاكييياتهؼ فيييي أداج السهيييارات الرياضيييية السظمؾبييية ميييشهؼ، ورفيييع الحرييييمة السعرفيييية ليييدةهؼ، با ضيييافة 

 لتشسية قدراتهؼ ودعسها.
لأ العداسييفة، 2016لأ الأطييرش، 2003وقييد اتفقيي  فييي ذلييػ نتييائ  دراسيية  أبييؾ الييرز وعرابييي وعسيياةرة، 

(، عمييييى أن السهييييارات الرياضييييية للأشييييخاص ذوي ا عاقيييية تتظييييؾر بذييييتل 2013لأ فريحييييات، 2016
أفزيييل عشيييدما ةيييتؼ دمجهيييؼ ميييع أقيييرانهؼ، كسيييا أن عسميييية اليييدم  تعسيييل عميييى رفيييع الحرييييمة السعرفيييية 

 لدةهؼ. والأكاديسية
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( والتييي نرييها ج يحتيياج تظتييي  برنييام  الييدم  بفعالييية وبرييؾرة 7وجيياجت فييي السرتنيية الرابعيية الفقييرة  
ناجحة إلى أدوات ووسائل وتقشيات تعميسية ااصة، غير متؾفرة حاليعيا بالسيدارس التيي تظنقيهج بستؾسي  

ذلييػ إلييى إدراك  ( وبسدييتؾد مرتفييع، وتعييرو الناحسييات0.80( وانحييراج معييياري  3.44حدييابي بميي   
السعمسيييؾن أهسيييية الؾسيييائل والتقشييييات التعميسيييية فيييي تديييهيل دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي حرييية 
الرياضة السدرسية، با ضافة إلى ااترارها لمؾق  والجهد عميى السعميؼ فيي إيريا  الختيرات التعميسيية 

التيالي تجعيل الؾصيؾ  إليى لمظلاب برؾرة واضحة ودقيقة، كسا أنها تعسل عمى شد الانتنات والتركيير ب
 الأهداج السخظظة برؾرة سريعة، مسا ةجدي إلى تظتي  الدم  برؾرة فعالة وناجحة.

( إلى أن عدم تؾفر الأدوات والؾسائل التعميسية التيي تتشاسي  ميع الأشيخاص 2016ويذير الدؾيظي  
ف الاسييتجابة ذوي ا عاقيية تعتتيير مييؽ العكنييات التييي تقييف فييي نجيياح برنييام  الييدم ، وتييجدي إلييى ضييع

( فيي تؾصيياتها حتيى ةيشجا برنيام  اليدم  يجي  أن ةيتؼ تيؾفير 2016لدةهؼ. وهلاا ما أكدتيه الريادم  
( أن تييؾفير الأدوات 2015متظمنييات واحتياجييات كييل إعاقيية، وكسييا أوصيي  دراسيية العسيييري وعييؾي   

 وا متانات الازمة لمتي ة السدرسية تعسل عمى تدهيل نجاح عسمية الدم .
( بسدييييتؾي متؾسيييي ، وتراوحيييي  قيييييؼ الستؾسيييي  الحدييييابي بيييييؽ 9، 8، 5، 4، 3الفقييييرات  كسييييا جيييياجت 

 (.1.07 -0.85( وبانحراج معياري تراوح بيؽ  2.81 -3.33 
( إلى أن تيدري  الأشيخاص ذوي 2018لأ عتد الفتاح، 2001وتذير دراسة كل مؽ  الخميفة والسظر، 

لعييي ج عميييى السعمسييييؽ، كسيييا يفزيييل دمييي  ا عاقييية فيييي حرييية التربيييية الرياضيييية سييييعسل عميييى زييييادة ا
ا عاقييات النديييظة والستؾسييظة مييؽ الأشييخاص ذوي ا عاقيية مييع أقييرانهؼ وذلييػ لأن ا عاقييات الذييدةدة 
والأكسييير تعقييييداع تحتييياج إليييى الكسيييير ميييؽ الجهيييد والؾقييي  لزيييسان تحقييي  أهيييداج اليييدم ، با ضيييافة إليييى 

 ضعف كفاياتهؼ الاكاديسية والتحريمية.
( أن دميييي  طمنيييية الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية ةييييجثر عمييييى حريييية 2013فريحييييات   كسييييا أعهييييرت دراسيييية

الرياضييية السدرسيييية ميييع الظمنييية العيييادةيؽ عميييى سيييير وتشغييييؼ وتشفييييلا الحرييية، وذليييػ لأنيييه عشيييد دمييي  
الأشخاص ذوي ا عاقة مع أقرانهؼ ستغهر بعض السذتلات الدمؾكية أو التشغيسية وجسيع ذلػ ةيجثر 

والدييظرة وا دارة الريفية وقدرتيه عميى تحقيي  أهيداج السؾقيف التعميسيي  عمى قدرة السعمؼ عمى اليتحتؼ
نفده، كسا أن الكسافة الظلابية ووجؾد أكسر مؽ طالي  ميؽ الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي نفي  السؾقيف 
التعميسي يحتاج إلى الكسير مؽ التدري  والسعرفية والدرايية فيي كيفيية تشغييسهؼ وجعيل السؾقيف التعميسيي 

 بالرؾر السرجؾة. يحق  أهدافه 
( والتييييي نريييي  ج ةؾاجييييه معمييييؼ/ة الرياضيييية السدرسييييية صييييعؾبة فييييي ابتكييييار 9كسييييا جيييياجت الفقييييرة رقييييؼ  
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استراتيجيات تشاس  حاجات الأشيخاص ذوي ا عاقية وأقيرانهؼ فيي حرية الرياضية السدرسييةج بستؾسي  
جسييييع وبسديييتؾي متؾسييي ، وتعيييرو الناحسيييات ذليييػ أن ليييي   0.87وانحيييراج معيييياري  3.00حديييابي 

معمسييييي الرياضيييية السدرسييييية يستمكييييؾن الكفايييييات التدريدييييية التييييي تجعييييل مييييشهؼ قييييادريؽ عمييييى ابتكييييار 
إسيييتراتيجيات تتشاسييي  ميييع حاجيييات طمنييية الأشيييخاص ذوي ا عاقييية وأقيييرانهؼ، ويعيييؾد ربسيييا إليييى تنييياةؽ 

 اتراتهؼ وقدراتهؼ في استخدام الاستراتيجيات وابتكارها.
الييييية وأهسييييية اسييييتخدام الأسييييالي  والاسييييتراتيجيات التدريدييييية ( إلييييى أن فع2015ويذييييير أبييييؾ شييييسمة  

الستشؾعيية لالأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية فييي رفييع الحريييمة التعميسييية لجسيييع 
 الظمنة، مسا يداعد عمى زيادة دافعيتهؼ نحؾ التعميؼ بالتالي تحق  الأهداج التي تؼ التخظي  لها.

( حييييييث أكيييييدت عميييييى أهسيييييية اسيييييتخدام أسيييييالي  2016لعداسيييييفة  ويتفييييي  ذليييييػ ميييييع نتيييييائ  دراسييييية ا
واسيييتراتيجيات مشاسييينة ومتشؾعييية فيييي تيييدري  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية لتذيييجيعهؼ عميييى رفيييع الحرييييمة 

 السعرفية والأكاديسية.
( عمييى السرتنيية الأايييرة والتييي نريي  عمييى جةؾجييد معيياةير محييددت مييؽ قتييل وزارة 10كسييا احتميي  الفقييرة  

 2.10ؼ لييدم  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية الدرسيييةج بستؾسيي  حدييابي التربييية والتعمييي
وبسديتؾي ميشخفض، وتعيرو الناحسيات ذليػ لعيدم وجيؾد معياةير واضيحة ليدم   1.19وانحراج معيياري 

الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية مييؽ قتييل الييؾزارة ةتنعهييا معمسييي الرياضيية لتدييهؼ 
  .في تحقي  أهداج الدم

( أنييه لا تؾجييد معيياةير محييددت مييؽ قتييل وزارة التربييية والتعميييؼ 2015ويييري فييي هييلاا الرييدد أبييؾ شييسمة  
لدم  الأشخاص ذوي ا عاقة، وأكد في تؾصيات دراسته عمى ضرورة تفعييل سياسيات عامية ومشغسيه 

دم  ومسشهجيية مييؽ قتييل الجهييات السختريية لتشفيييلا الخظيي  والتييرام  تدييهؼ فييي إنجيياح أهييداج برنييام  اليي
 والدعي إلى تظؾيرت والارتقاج به.

 السحؾر الساني: الجان  الشفدي
 ( الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لفقرات الجان  الشفدي10جدو   

رلم 
 الفمرة

المتوسط  الفمرات الرتبة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المستوى

الإعالة  ٌزٌد برنامج الدمج الفجوة بٌن طلبة الأشخاص ذوي 8 11
 .والطلبة العادٌٌن فً حصة الرٌاضة المدرسٌة

 متوسط 0.91 2.67

ٌشعر الأشخاص ذوي الإعالة بالإحباط  لعدم لدرتهم على مجاراة  9 12
 زملائهم فً حصة الرٌاضة المدرسٌة.

 منخفض 0.95 2.17
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ٌشُبع برنامج الدمج رغبات ومٌول طلبة الأشخاص ذوي الإعالة  7 13
 .المدرسٌة فً حصة الرٌاضة

 مرتفع 0.92 3.57

ٌزٌد برنامج الدمج شعور طلبة الأشخاص ذوي الإعالة بمدرتهم  6 14
 .على العطاء والإنتاج

 مرتفع 0.69 3.59

ٌزٌد برنامج الدمج تعزٌز الثمة بالنفس لطلبة الأشخاص ذوي  4 15
 .الإعالة فً حصة الرٌاضة المدرسة

 مرتفع 0.86 3.70

مج طلبة الأشخاص ذوي الإعالة فً حصة ٌسهم برنامج الد 3 16
 .الرٌاضة المدرسٌة على تطوٌر شخصٌتهم

 مرتفع 0.77 3.78

ٌكُون طلبة الأشخاص ذوي الإعالة مفهوماً إٌجابٌاً عن ذاتهم  5 17
 نتٌجة مشاركتهم مع ألرانهم فً حصة الرٌاضة المدرسٌة.

 مرتفع 0.77 3.69

ٌشعر معلم/ة الرٌاضة المدرسٌة الذي لام بتدرٌس طلبة  2 18
 الأشخاص ذوي الإعالة بالثمة والإنجاز لتنفٌذه برنامج الدمج.

 
 
 

 دمج فً حصته.

 مرتفع 0.94 3.94

توفٌر الحوافز المادٌة والمعنوٌة لمعلمً الرٌاضة المدرسٌة فً  1 19
ٌجابٌة برنامج دمج الأشخاص ذوي الإعالة ٌزٌد من الاتجاهات الإ

 نحو الدمج.

 مرتفع 0.89 4.06

ٌشعر معلم/ة الرٌاضة المدرسٌة أنه غٌر مؤهل نفسٌاً لتدرٌس  10 23
 طلبة ذوي الاحتٌاجات الخاصة.

 منخفض 1.04 2.00

 متوسط 0.45 3.32 الجــــــانب النفســــــً ككـــــــل  

انييي  الشفديييي تراوحييي  ميييا بييييؽ ( أن الستؾسيييظات الحديييابية لفقيييرات محيييؾر الج10تتييييؽ ميييؽ الجيييدو   
( وكانيييييي  بيييييييؽ السدييييييتؾد السرتفييييييع 1.04 - 0.89( وانحييييييراج معييييييياري مييييييا بيييييييؽ  2.00 - 4.06 

والستؾسيي  والسييشخفض، وجيياج السحييؾر السيياني الجانيي  الشفدييي كتييل بسدييتؾي متؾسيي  ومتؾسيي  حدييابي 
دراسيية نحيييؾ (، وهييلاا ةييد  عمييى ان مدييتؾد اتجاهييات أفييراد عيشيية ال0.45( وانحييراج معييياري  3.32 

 الجان  الشفدي الستعم  بالدم  متؾس .
( جيييياجت بسدييييتؾي مرتفييييع حيييييث 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13وأعهييييرت الشتييييائ  أن الفقييييرات  

 .0.92 -0.89وبانحراج معياري تراوح بيؽ  3.57 -4.06تراوح  قيؼ الستؾس  الحدابي ما بيؽ 
عمييى ج تييؾفير الحييؾافر السادييية والسعشؾييية ( عمييى السرتنيية الأولييى والتييي نريي  19حيييث حييازت الفقييرة  

لسعمسييي الرياضيية السدرسييية فييي برنييام  دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية ةريييد مييؽ الاتجاهييات ا يجابييية 
( وبسدتؾد مرتفع، وتعيرو 0.89( وانحراج معياري  4.06نحؾ الدم ج هي الأعمى بستؾس  حدابي  

ة والسعشؾييية تدييهؼ فييي زيييادة دافعييية معمسييي نحييؾ الناحسييات هييلات الشتيجيية إلييى أن تييؾفير الحييؾافر السادييي
الييدم  ذوي الاحتياجييات الخاصيية، والسديياهسة فييي بييلا  السريييد مييؽ الجهييد والعسييل عمييى رفييع كفيياجتهؼ 
التدريدية، مسا ةجدي إلى زيادة الاتجاهات ا يجابية نحؾ الدم  بيالرغؼ ميؽ وجيؾد صيعؾبات وتحيديات 

 الخاصة.تؾاجههؼ أثشاج العسل مع ذوي الاحتياجات 
( أن تيييؾفير الحيييؾافر ميييؽ وزارة التربيييية والتعمييييؼ سيييؾاج كانييي  2015وهيييلاا ميييا أكدتيييه دراسييية أبيييؾ شيييسمة  

السادييية أو السعشؾيييية ستديييهؼ فيييي زييييادة الاتجاهيييات ا يجابيييية نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي 
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 حرة الرياضة السدرسية.
ر نييات وميييؾ  طمنيية الأشييخاص ذوي  ( والتييي نريي  عمييى ج يذيينع برنييام  الييدم 13وجيياجت الفقييرة  

وانحيراج  3.57ا عاقة في حرة الرياضة السدرسيةج، حيث جاجت بسديتؾد مرتفيع ومتؾسي  حديابي 
، وتعيييرو الناحسيييات ذليييػ أن حرييية الرياضييية السدرسيييية فيهيييا ميييؽ الأنذيييظة والسهيييارات 0.92معيييياري 

نعؾا ر ناتهؼ ومييؾلهؼ با ضيافة والتدرينات الستشؾعة ما يتفي لفتا مداحة للأشخاص ذوي ا عاقة ليذ
 إلى جعمهؼ ةتذاركؾن ذلػ مع أقرانهؼ الاسؾياج.

( التيي أكيدت نتائجهيا عميى أن اليدم  الأشيخاص ذوي 2016كسا اتفقي  ميع نتيائ  دراسية العداسيفة   
ا عاقة مع أقرانهؼ يدهؼ في إشناع ميؾلهؼ وتؾجهاتهؼ ور ناتهؼ، مسيا يديهؼ فيي نجياح وتحقيي  أهيداج 

 مجها مع أقرانهؼ في السشغؾمة التعميسية.عسمية د
( والتييي نريي  عمييى جةريييد برنييام  الييدم  شييعؾر طمنيية الأشييخاص ذوي 14كسييا اتفقيي  نتيجيية الفقييرة  

( حيث أشار أن مؽ أهداج اليدم  2015ا عاقة بقدرتهؼ عمى العظاج وا نتاجج مع دراسة أبؾ شسمة  
ائ  سؾاج كان  السادية أو السعشؾية التي تعيي  هؾ إعداد وتخميص الأشخاص ذوي ا عاقةمؽ كل العؾ 

مؽ مذياركاتهؼ ومدياهستهؼ فيي كيل مجيالات الحيياة وبالتيالي ترييد ميؽ قيدرتهؼ وبمتانياتهؼ عميى العظياج 
 وا نتاج. 

(، حيييث أكييدت 2013( بسدييتؾي مرتفييع مييع دراسيية القزيياة  18( و 17( و 15واتفقيي  نتييائ  الفقييرة  
ة مييع أقييرانهؼ يعسييل عمييى زيييادة السقيية ب نفدييهؼ، كسييا يعسييل عمييى عمييى أن دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيي

تظيييؾير الجانييي  الذخريييي ليييدةهؼ ميييؽ ايييلا  تفييياعمهؼ ميييع أقيييرانهؼ سيييؾاج داايييل السؾاقيييف التعميسيييية أو 
اارجها، كسا أن قيام السعمسيؽ بتشفيلا برنام  الدم  ةؾلد لدةهؼ شعؾر با نجاز والفخر مسا يعسيل عميى 

بيييية نحيييؾ دمجهيييؼ فيييي السدرسييية والسحيييي  السجتسعيييي، وااتمفييي  ميييع الأطيييرش زييييادة الاتجاهيييات ا يجا
 ( حيث جاجت نتائ  التشؾد بسدتؾيات متؾسظة ومشخفزة.2016 

( التييي نريي  عمييى جيدييهؼ برنييام  الييدم  طمنيية الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي 16واتفقيي  نتيجيية الفقييرة  
( والتيي وردت بسدييتؾد 2013 حرية الرياضية السدرسييية عميى تظييؾير شخرييتهؼج مييع دراسية القزيياة 

مرتفييع، حيييث أشييار أن عسمييية الييدم  تجعييل الأشييخاص ذوي ا عاقيية يذييعرون بالراحيية الشفدييية وتخميي  
لهييؼ فييرص لمتحييدث عييؽ الرييعؾبات والسذييتلات التييي تييؾاجههؼ أمييام الااييريؽ مسييا يعسييل عمييى تشسييية 

 شخريتهؼ وتظؾيرها.
ا ج يذعر معمؼ/ة الرياضة السدرسية أنه غير مجهيل ( والتي نره20وجاجت في الرتنة الأايرة الفقرة   

 1.04( وانحييييراج معييييياري 2.00نفدييييياع لتييييدري  الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية ج بستؾسيييي  حدييييابي بميييي   
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وبسدييتؾد مييشخفض، وتعييرو الناحسييات ذلييػ إلييى قميي  الييؾعي لييدد معمسييي الرياضيية السدرسييية بترنييام  
لييييدةهؼ بخرييييائص الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية الييييدم  ومالييييية متظمناتييييه، با ضييييافة إلييييى قميييي  الختييييرة 

واحتياجاتهؼ وقدراتهؼ وكيفية تشسيتهيا وتظؾيرهيا، مسيا يجعمهيؼ غيير مهي ييؽ نفديياع ليدمجهؼ فيي حريص 
 الرياضة السدرسية.

( والتيي أكيدت عميى وجيؾد اسيتعداد نفديي 2018ااتمف  نتائ  الدراسة الحالية مع دراسية عتيد الفتياح  
قيية لييدد السعمسيييؽ وعهير برييؾرة مرتفعيية وبيجابييية، وذلييػ جيياج نتيجيية لتقتيل دميي  الأشييخاص ذوي ا عا

وعيي وبدراك عيشية الدراسية ب هسيية اليدم  وأن ميؽ أهيؼ العؾاميل السيجثر فيي نجاحيه هيؾ أن تكيؾن ليدةهؼ 
 اتجاهات إيجابية نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة والعسل معهؼ.

 المحور الثالث: الجانب الاجتماعي
 الحدابية والانحرافات السعيارية لفقرات الجان  الاجتساعي ( الستؾسظات11جدو   

رلم 
 الفمرة

 الفمرات الرتبة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المستوى

21 8 
ٌعُدّل برنامج الدمج الاتجاهات السلٌبة لمعلمً الرٌاضة 

 المدرسٌة نحو طلبة الأشخاص ذوي الإعالة
 مرتفع 1.04 3.43

22 2 
مج طلبة الأشخاص ذوي الإعالةفً حصة ٌزٌد برنامج د

الرٌاضة المدرسٌة فرص التفاعل الاجتماعً داخل المدرسة 
 .وخارجها

 مرتفع 0.88 3.89

23 6 
ٌعمل برنامج الدمج على زٌادة فاعلٌة طلبة الأشخاص ذوي 

 .الإعالة فً المجتمع المحلً
 مرتفع 0.89 3.65

24 4 
جتماعٌة لطلبة ٌطور برنامج الدمج الأنماط السلوكٌة الا

 .ذوي الاحتٌاجات الخاصة
 مرتفع 0.87 3.76

25 1 
ٌكسب برنامج الدمج طلبة الأشخاص ذوي الإعالة فً حصة 
الرٌاضة المدرسٌة بعض المهارات الاجتماعٌة الجدٌدة مثل 

 .)التفاعل، التعاون، المشاركة، والعمل الجماعً(
 مرتفع 0.83 3.91

26 3 
الإعالةفً حصة الرٌاضة ٌسهم دمج طلبة الأشخاص ذوي 

 .المدرسٌة إلى ترسٌخ لٌم المواطنة
 مرتفع 0.79 3.78

27 10 
ٌعد وجود طلبة الأشخاص ذوي الإعالةمع ألرانهم العادٌٌن 

 .فً حصة الرٌاضة المدرسٌة غٌر مرحب به
 متوسط 0.92 2.78

28 5 
ٌسهم دمج طلبة الأشخاص ذوي الإعالةفً حصة الرٌاضة 

 .صدالات مع ألرانهم المدرسٌة على تكوٌن
 مرتفع 0.88 3.70

ٌنُمًَّ برنامج الدمج الإحساس بالمسؤولٌة لدى طلبة ذوي  7 29
 .الاحتٌاجات الخاصة

 مرتفع 0.93 3.48

33 9 
ٌوجد تعاون مع المؤسسات المجتمعٌة المتخصصة فً 

 الإعالة للاستفادة من إمكانٌاتها.
 متوسط 1.05 2.85

 مرتفع 0.58 .523 الجانب الاجتماعً ككل  
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( أن الستؾسييظات الحدييابية لفقييرات الجانيي  الاجتسيياعي جيياجت بسدييتؾد مرتفييع 11تتيييؽ مييؽ الجييدو   
(، كسيييا جييياج 0.92 -0.08( وانحيييراج معيييياري بييييؽ  3.91- 2.78ومتؾسييي ، حييييث تراوحييي  بييييؽ  

.، 0.53وانحيراج معيياري  3.52الستؾس  الحدابي لمجان  الاجتساعي كتل مرتفع ومتؾس  حديابي 
 وهلاا ةد  عمى أن اتجاهات أفراد عيشة الدراسة نحؾ الجان  الاجتساعي الستعم  بالدم  مرتفعة.

( بسديييتؾد مرتفيييع حييييث تراوحييي  قييييؼ 29، 28، 26، 25، 24، 23، 22، 21كسيييا جييياجت الفقيييرات  
 .  1.04 -0.08وانحراج معياري  3.43 -3.91الستؾس  الحدابي ما بيؽ 

لتي نرها ج يتد  برنام  الدم  طمنية الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية ( وا25كان أعلاها الفقرة  
الرياضيية السدرسييية بعييض السهييارات الاجتساعييية الجدةييدة مسييل  التفاعييل، التعيياون، السذيياركة، والعسييل 

 وبسدتؾد مرتفع. 0.08( وانحراج معياري 3.91الجساعي(ج بستؾس  حدابي  
ذوي ا عاقييية الأنذيييظة والسهيييارات والتيييدرينات فيييي وتعيييرو الناحسيييات ذليييػ إليييى أن مسارسييية الأشيييخاص 

حريية الرياضيية السدرسييية مييع أقييرانهؼ الاسييؾياج ستدييهؼ فييي اكدييابهؼ مهييارات اجتساعييية مسييل التعيياون 
والسذييياركة والعسيييل الجسييياعي وهيييلاا ميييا يسيييير حرييية الرياضييية السدرسيييية أنهيييا تتشيييؾع فيييي أنذيييظتها بييييؽ 

جت نتيجييية تفييياعمهؼ وتؾاصيييمهؼ ميييع أقيييرانهؼ أثشييياج حرييية الفرديييية إليييى الجساعيييية والتشافديييية، والتيييي جيييا
 الرياضة السدرسية، مسا ةجدي إلى تظؾيرها وتشسيتها مع كسرت تكراراها واستخدامها.

(، والتييي 2019لأ قظشياني، 2016لأ العداسييفة،2017لأ أحسيد، 2015واتفقي  ميع دراسيية  أبيؾ شييسمة،  
ذوي ا عاقيية مهييارات اجتساعييية وتدييهؼ أشييارت الشتييائ  إلييى أن الييدم  يعسييل عمييى اكديياب الأشييخاص 

 في تشسيتها.
( والتي جاج نرها جةريد برنيام  دمي  طمنية الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية 22كسا جاجت الفقرة  

الرياضيية السدرسييية فييرص التفاعييل الاجتسيياعي دااييل السدرسيية واارجهيياج عمييى السرتنيية السانييية بستؾسيي  
 .0.88وانحراج معياري  3.89حدابي 
( أن دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في السدرسة يدهؼ فيي 2015ق  مع دراسة أبؾ شسمة  واتف 

تكؾيؽ علاقات اجتساعية مع الأفراد الاايريؽ ايارج مجتسيع السدرسيي، مسيا ةيد  عميى أن اليدم  يديهؼ 
فييي زيييادة فييرص التفاعييل الاجتسيياعي لييدةهؼ وتشسيتييه وتظييؾيرت، مسييا ةترتيي  عميييه وجييؾد قتييؾ  اجتسيياعي 

 حي  السدرسي وقتؾ  السجتسع لهؼ وتفاعمهؼ الاجتساعي معهؼ.اارج الس
( جيدييهؼ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية 26كسييا جيياجت الفقييرة   

، وتعييرو 0.79وانحييراج معييياري  3.78إلييى تعرييير قيييؼ السؾاطشييةج بسدييتؾي مرتفييع ومتؾسيي  حدييابي 
يهيييييا ميييييؽ قييييييؼ مؾاطشييييية يتتديييييتها الأشيييييخاص ذوي الناحسيييييات ذليييييػ أن الأنذيييييظة والتيييييدرينات وميييييا تحتؾ 
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ا عاقةمع أقرانهؼ أثشاج دمجهؼ في حرة الرياضة السدرسية، والتي تكؾن عمى شتل تيدرينات وأنذيظة 
تحسل محتؾد وطشي مسل تردةد الشذيد الدمظاني أو تحية العميؼ ، او تردةيد عنيارات احي  وطشيي أثشياج 

مذييياركتها ميييع أقيييرانهؼ فيييي الحرييية تديييهؼ فيييي تعريرهيييا التسريشيييات الرياضيييية وغيرهيييا، وميييع تكرارهيييا و 
 وتشسيتها.

وانحيراج  3.48 -3.76( بسدتؾد مرتفع ومتؾس  حديابي بييؽ 29، 28، 24، 23وجاجت الفقرات  
لأ 2016لأ الأطييرش، 2015لأ أبييؾ شييسمة، 2018، حيييث اتفقيي  مييع  إبييراليؼ، 0.93 -0.86معييياري 

عمييييى أن دميييي  الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية مييييع ( ، والتييييي أكييييدت 2019لأ قظشيييياني، 2016العداسييييفة، 
اقرانهؼ تدهؼ في تظؾير ا حداس بالسدجولية لدةهؼ با ضافة إلى تشسية قدرتهؼ عميى تكيؾيؽ صيداقات 
مع أقرانهؼ والسحيظيؽ بهؼ، مسا يعسل عمى زيادة فاعميتهؼ واترالهؼ بالسجتسع السحي  بهؼ والنعد عيؽ 

الأنسيياط الدييمؾكية الاجتساعييية، ويريينا لييدةهؼ قتييؾ  وتت ييير العرليية والانظؾائييية، بالتييالي تتظييؾر معهييؼ 
 الاتجاهات نحؾهؼ إلى ا يجابية.

( التييي نريي  عمييىج يُعييدن  برنييام  الييدم  الاتجاهييات الدييمينة لسعمسييي الرياضيية 21كسييا جيياجت الفقييرة  
 3.43السدرسييية نحييؾ طمنيية الأشييخاص ذوي ا عاقيية ج حيييث جيياجت بسدييتؾد مرتفييع ومتؾسيي  حدييابي 

، وتعرو الناحسات ذلػ أن مؽ أهيؼ مسييرات دمي  الأشيخاص ذوي ا عاقية هيؾ 1.04راج معياري وانح
أنه يعسل عمى ت يير الاتجاهات نحؾهؼ مؽ الدمتية إلى ا يجابية، ونذر الؾعي بييؽ الكيادر التدريديي 

 ة.ب هسية الدم  وأهدافه مسا ةترت  عميه ت ير اتجاهات العامميؽ فيه نحؾ الاتجاهات ا يجابي
وانحييراج  2.78 -2.85( بسدييتؾد متؾسيي  ومتؾسيي  حدييابي ةتييراوح بيييؽ 30، 27وجيياجت الفقييرات  

 .0.92 -1.05معياري ةتراوح بيؽ 
( والتيي نريها ج يعيد وجيؾد طمنية الأشيخاص ذوي ا عاقية ميع 27وجاجت في السرتنية الااييرة الفقيرة   

( وانحيراج 2.78تؾسي  حديابي بمي   أقرانهؼ العادةيؽ في حرة الرياضة السدرسية غير مرح  بيهج بس
( وبسدتؾد متؾس ، وتعرو الناحسات ذلػ إليى أن طيلاب الأشيخاص ذوي ا عاقية هيؼ 0.92معياري  

مؽ ضيسؽ السشغؾمية التعميسيية فيي السجتسيع السدرسيي، وأن هشياك ضيعف فيي وعيي الظيلاب الاسيؾياج 
يج  زييادة التؾعيية ب هسيية اليدم  نحؾ ضرورة دمجهؼ مع أقرانهؼ ومذاركتهؼ السؾاقف التعميسية، للالػ 

وفؾائدت وتؾعية الظلاب الاسؾياج بلالػ، ونذر ثقافة الدم  فيسا بيشهؼ في السجتسع اللاةؽ يعيذيؾن فييه، 
( فييي أن ضييعف التؾعييية 2019لأ قظشيياني، 2013كسييا اتفقيي  نتييائ  هييلات الفقييرة مييع دراسيية  فريحييات، 

اص ذوي ا عاقية بييشهؼ غيير مرحي  بيه، بيؽ الظيلاب فيي السجتسيع السدرسيي يجعيل ميؽ وجيؾد الأشيخ
وأن مييؽ ضييروريات نجيياح أهييداج الييدم  التربييؾي هييؾ تقتييل السجتسييع السحييي  بالأشييخاص ذوي ا عاقيية 
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 لهؼ واحتؾائهؼ.
 نتائج الدؤال الثاني نرو ومناقذتو وتفديخىا

فييروم ذات دلاليية إحرييائية فييي اتجاهييات معمسييي الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص  تؾجييدهييل 
ذوي ا عاقييية فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية بسحافغييية جشيييؾب الناطشييية بديييمظشة عسيييان وفقيييا لست ييييرات 

  الشؾع ا جتساعي، عدد سشؾات الخترة(؟
 أولا: الفروم التي تعرد لست ير الشؾع الاجتساعي

لسعرفة الفروم التي تعرد لست ير الشؾع ا جتساعي في اتجاهات معمسيي الرياضية السدرسيية نحيؾ دمي  
لأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشيية بدييمظشة عسييان، تييؼ ا

( 12(، والجييدو   Test-Samples T-Independentاسييتخدام ااتنييار جتج لعيشتيييؽ مدييتقمتيؽ  
 ةؾضا هلات الشتائ .

عمسي ( نتائ  ااتنار  ت( لمفروم التي تعرد لست ير الشؾع ا جتساعي في اتجاهات م12جدو   
الرياضة السدرسية نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية بسحافغة جشؾب 

 الناطشة
نوع ال المتغٌر

 الاجتماعً
المتوسط  ن

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 "ت"

درجات 
 الحرٌة

المٌمة 
 الاحتمالٌة
P-value 

الاتجاه نحو دمج 
فً  الأشخاص ذوي الإعالة

 لمدرسٌةحصة الرٌاضة ا

 0.42 3.29 15 ذكر

1.11 52 0.273 
 0.44 3.14 39 أنثى

 (α=0805*عشد مدتؾي الدالة  
( عدم وجؾد فروم ذات دلالة إحرائية في اتجاهات معمسي الرياضية السدرسيية 12تتيؽ مؽ الجدو   

نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشيية بدييمظشة 
( P=0.273( وبكيسية احتسالييية  1.11عسيان وفقيا لست يير الشيؾع ا جتسياعي، حييث بم ي  قيسية جتج  

وانحيييراج  3.29(، حييييث بمييي  الستؾسييي  الحديييابي ليييدد اليييلاكؾر α=0805أعميييى ميييؽ مديييتؾد الدلالييية  
 . 0.44وانحراج معياري  3.14، فيسا كان الستؾس  الحدابي لدد ا ناث 0.42معياري 

ذلػ أن السعمسيؽ  يحسمؾن رسالة ثسيشة وهي تعميؼ الأجيا  الراعدة، وأن عدم وجؾد وتفدر الناحسات 
ااتلافات بيشهؼ في أسالي  واستراتيجيات التدري  وأهدافها أدد ذلػ إلى عدم وجؾد فيروم ذات دلالية 
إحريييائية بييييشهؼ فيييي اتجييياههؼ نحيييؾ دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية، وذليييػ لأنهيييؼ تمقيييؾا نفييي  الختيييرات 
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سييية والسقييررات الدراسييية والسعمؾمييات سييؾاج كييان ذلييػ فييي مييراحمهؼ الدراسييية أو دوراتهييؼ الأكاديسييية التعمي
السهشية أو مؽ الا  بي ة العسل والسجتسع السحي  بهؼ ميؽ نفي  الستيان، حييث تمعي  التي ية السحيظية 

لاتجاهيات نحيؾ بهؼ دورا فياعلاع فيي تؾحييد الاتجاهيات بييؽ السعمسييؽ والسعمسياتلأ مسيا أدد إليى تؾحييد ا
 دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية وعدم وجؾد فروم بيشهؼ في الاتجاهات. 

لأ 2016لأ الريادم، 2018لأ الحتيي ، 2016لأ الأطيرش، 2015حييث اتفقي  ميع دراسية  أبيؾ شيسمة، 
ؾع (، والتييي أكييدت أنييه لا تؾجييد فييروم فييي اتجاهييات السعمسيييؽ تعييرد إلييى مت ييير الشيي2013فريحييات، 

ا جتساعي، وذلػ لأن الجسيع اتف  عمى أن أفراد العيشة ةتذاركؾن فيي الاهتسيام بسفهيؾم اليدم ، وأنهيؼ 
تمقؾا تعميسهؼ مؽ نفي  الجامعيات والكمييات، با ضيافة أنهيؼ يعيذيؾا فيي نفي  الغيروج السجتسعيية ميؽ 

 عادات وتقاليد.
هشييييياك فيييييروم ذات دلالييييية أن ( 2010لأ جؾارنيييييه ورايييييرون، 2018وتعارضييييي  ميييييع دراسييييية  إبيييييراليؼ، 

إحرائية في اتجاهات السعمسيؽ لرالا ا ناث، ويعرو النياحسيؽ ذليػ إليى أن السعمسيات ا نياث ليدةهؼ 
القييدرة وا متانييية عمييى التعامييل مييع التلاميييلا ا عاقيية فييي حريية الرياضيية، وأيزييا أنهييؽ أكسيير عاطفييية 

لأ العسييييري 2015مييييع  ا مييييام، وميييييلاع لأن يقييييدمؽ اييييدماتهؽ للأفييييراد بذييييتل عييييام، وأيزيييياع تعارضيييي  
( أن هشيييياك فييييروم ذات دلاليييية إحرييييائية فييييي اتجاهييييات السعمسيييييؽ 2013لأ القزيييياة، 2015وعييييؾي ، 

لرييالا الييلاكؾر، ويعييرو النيياحسيؽ ذلييػ إلييى أن عييدد الييلاكؾر فييي العيشيية كييان أكسيير، با ضييافة إلييى أن 
 ة با ناث.الأشخاص ذوي ا عاقة بحاجة إلى قدرات جدسية أكتر مؽ قتل السعمؼ مقارن

 ثانيا: الفروم التي تعرد لست ير عدد سشؾات الخترة
لسعرفة الفروم في اتجاهيات معمسيي الرياضية السدرسيية نحيؾ دمي  الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية 
الرياضييية السدرسيييية بسحافغييية جشيييؾب الناطشييية وفقيييا لست يييير سيييشؾات الختيييرة، تيييؼ اسيييتخراج الستؾسيييظات 

ة لاسييتجابات افييراد عيشيية الدراسيية وفقيياع لست ييير سييشؾات الختييرة، وجييدو  الحدييابية والانحرافييات السعيارييي
 ( ةؾضا ذلػ.13 

( الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاتجاهات معمسي الرياضة السدرسية نحؾ 13جدو   
 دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية وفقا لست ير سشؾات الخترة

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد برةسنوات الخ المتغٌر

الاتجاه نحو دمج الأشخاص 
فً حصة الرٌاضة  ذوي الإعالة

 المدرسٌة

 0.41 3.33 15 سنوات 5ألل من 

 0.26 3.00 21 ( سنوات5-13)       

 0.56 3.27 18 سنوات 13أكثر من 

 (α=0805*عشد مدتؾي الدالة  
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م عاهرييية بيييؽ الستؾسيظات الحدييابية لاتجاهيات معمسييي الرياضيية ( ن هشيياك فيرو 13تتييؽ مييؽ جيدو   
ييا لست ييير عييدد سييشؾات  السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية وفقع

( وانحييراج معييياري 3.33سييشؾات   5الختييرة حيييث بميي  الستؾسيي  الحدييابي عشييد ذوي الختيير الأقييل مييؽ 
وانحيييراج معيييياري  3.00( سيييشؾات 10 -5ي الختيييرة ميييؽ  (، كسيييا بمييي  متؾسييي  الحديييابي ليييلاو 0.41 

( وانحييييراج معييييياري 3.27سييييشؾات   10و بميييي  متؾسيييي  الحدييييابي لييييلاوي الختيييير الأكسيييير مييييؽ  0.26
(، Way ANOVA-One(لأ ولسعرفة دلالة هلات الفيروم تيؼ اسيتخدام تحمييل التنياةؽ الأحيادي  0.56 

 ( نتائ  التحميل.14ويؾضا الجدو   
حميل التناةؽ الأحادي لاتجاهات معمسي الرياضة السدرسية نحؾ دم  الأشخاص ( نتائ  ت14جدو   

 ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية وفقا لست ير سشؾات الخترة
 المتغٌر

 مصدر التباٌن
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

F 
المٌمة 

 الاحتمالٌة

الاتجاه نحو دمج 
الأشخاص ذوي 

صة فً ح الإعالة
 الرٌاضة المدرسٌة

 588. 2 1.18 بٌن المجموعات

 176. 51 8.97 داخل المجموعات 0.043 3.34

  53 10.15 المجموع

 (α=0805*عشد مدتؾي الدالة  
( وجؾد فروم ذات دلالية إحريائية فيي اتجاهيات معمسيي الرياضية السدرسيية نحيؾ 14تتيؽ مؽ جدو   

رياضييية السدرسيييية بسحافغييية جشيييؾب الناطشييية وفقييياع لست يييير دمييي  الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي حرييية ال
( أقيييل ميييؽ مديييتؾد الدلالييية 0.043(، وقيسييية احتساليييية  3.34سيييشؾات الختيييرة حييييث كانييي  قيسييية ج  

 α.05=0  ولسعرفييية مريييدر هيييلات الفيييروم تيييؼ اسيييتخدام ااتنيييار ،)LSD  لمسقارنيييات النعديييية وجيييدو )
 ( ةؾضا هلات الشتائ .15 

 (15جدو   
( لمسقارنات النعدية بيؽ الستؾسظات الحدابية لاتجاهات معمسي الرياضة LSDر  نتائ  ااتنا

السدرسية نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضة السدرسية بسحافغة جشؾب الناطشة 
 وفقا لست ير سشؾات الخترة

 سنوات 13أكثر من  ( سنوات13-5) سنوات 5ألل من  الكلٌة

 0.06 *0.33 - سنوات 5ألل من 

 *0.27- - - ( سنوات5-13)

 - - - سنوات 13أكثر من 

 (α.05=0*دالة عشد مدتؾد  
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( أن هشاك فروم في اتجاهات معمسي الرياضة السدرسيية نحيؾ دمي  الأشيخاص 15اتزا مؽ جدو   
سيييشؾات واليييلاةؽ  5ذوي ا عاقييية فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية بييييؽ السعمسييييؽ اليييلاةؽ اتيييرتهؼ أقيييل ميييؽ 

سشؾات، وتعرو الناحسات ذليػ إليى أن  5( سشؾات وذلػ لرالا اللاةؽ اترتهؼ أقل مؽ 10-5اترتهؼ  
سشؾات لدةهؼ قشاعة بتجربة كل ميا هيؾ جدةيد، وأنهيؼ  5معمسي الرياضة السدرسية التي اترتهؼ أقل مؽ 

ة والر نية تمقؾا تعميساع حدةساع ةتساشى مع التؾجهات الحدةسة العالسية وأن لدةهؼ أساليتهؼ التعميسيية الحدةسي
جيسييا بالتعامييل مييع الأشييخاص ذوي ا عاقيية ودمجهييؼ فييي حررييهؼ، واتفقيي  هييلات الشتييائ  مييع دراسيية  

Gemma ،2009 لأ كامتييلCampbell ،2001 حيييث جيياجت نتائجهييا 2018مشدييي والشؾاصييرة، لأ )
سييشؾات، وأن لييدةهؼ  5أن هشيياك فييروم ذات دلالييه إحرييائية لرييالا السعمسيييؽ التييي تقييل اتييرتهؼ عييؽ 

 رة عمى التعامل مع الأشخاص ذوي ا عاقة مع قمة اترتهؼ في السشغؾمة التعميسية.السقد
( سيييشؾات 10-5كسييا اتزييا ميييؽ نتييائ  الدراسيية أن هشييياك فييروم دالييية احرييائيا بيييؽ اليييلاةؽ اتييرتهؼ   

سييشؾات،  10سييشؾات وذلييػ لرييالا السعمسيييؽ الييلاةؽ اتييرتهؼ أكسيير مييؽ  10والييلاةؽ اتييرتهؼ أكسيير عييؽ 
لػ إلى أن معمسي الرياضة السدرسية الأكسر اتيرة ليدةهؼ السقيدرة والختيرة فيي التعاميل وتعرو الناحسات ذ

وملاحغة ورصد السذتلات التيي تيؾاجههؼ ميع الأشيخاص ذوي ا عاقية، وبا ضيافة إليى قيدرتهؼ عميى 
أدارة الرييف والتفاعييل معهييؼ، واسييتخدامات أسييالي  ووسييائل متشؾعيية ليتعيياممؾا معهييؼ ويقؾمييؾا ب يرييا  

 ت التعميسية لهؼ برؾرة عسمية، وللالػ جاجت اتجاهاتهؼ نحؾ الدم  لرالحهؼ.الخترا
( والييلاي أكييد أن بريييادة عييدد سييشؾات الختييرة تريييد الالهييا الرضيياج عييؽ 2016واتفقيي  مييع أحسييد وبمييؾ   

 دم  ذوي الاحتياجات الخاصة.
دم، لأ الرييييا2018لأ الحتييييي ، 2010لأ جؾارنييييه وراييييرون، 2015وااتمفيييي  مييييع دراسيييية  أبييييؾ شييييسمة، 

( حييث جياجت جسيعهيا أنيه لا تؾجيد فيروم ذات دلاليه إحريائية تعيرد لست يير 2017لأ عسار، 2016
عييدد سييشؾات الختييرة، ويعييرو النيياحسيؽ ذلييػ إلييى أن عيشيية الدراسيية لييدةها قشاعيية عالييية تتشاقييل مييؽ ذوي 

عهييرت الختييرة العالييية إلييى السعمسيييؽ الجييدد ب هسييية دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية مييع أقييرانهؼ، لييلالػ 
 الشتائ  بعدم وجؾد فروم ذات دلالة إحرائية تعرد لعدد سشؾات الخترة.

 نتائج الجراسة
مييؽ اييلا  الشتييائ  الشهائييية بعييد قيامشييا بتحميييل أداة الدراسيية اسييتنانة قييياس اتجاهييات معمسييي الرياضيية 
 السدرسييية نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشيية

 بدمظشة عسان، أعهرت نتائ  الدراسة ما ي تي: 
أن اتجاهات معمسي الرياضة السدرسية نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة في حرة الرياضية  .1
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، أي أن 3.35السدرسييية بسحافغيية جشييؾب الناطشيية جيياجت بسدييتؾد متؾسيي ، بستؾسيي  حدييابي 
فييي حريية الرياضيية معمسييي الرياضيية السدرسييية اتجاهيياتهؼ نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية 

السدرسييية جيياجت محاةييدة، وكانيي  محيياور أداة الدراسيية جسيعييا بسدييتؾد متؾسيي  عييدا السحييؾر 
 الاجتساعي جاج بسدتؾي مرتفع.

( فييييي اتجاهييييات معمسييييي α ≥ 0.05عيييدم وجييييؾد فييييروم ذات دلاليييية إحرييييائية عشييييد مدييييتؾد   .2
ية بسحافغية الرياضة السدرسية نحؾ دم  الأشيخاص ذوي ا عاقية فيي حرية الرياضية السدرسي

 جشؾب الناطشة وفقا لست ير الشؾع ا جتساعي.
( فييي اتجاهييات معمسييي الرياضيية α ≥ 0.05وجييؾد فييروم ذات دلاليية إحرييائية عشييد مدييتؾد   .3

السدرسية نحؾ دم  الأشخاص ذوي ا عاقة بسحافغة جشؾب الناطشة وفقا لست ير عدد سشؾات 
 سشؾات.10ؾات والأكسر مؽ سش 5الأقل مؽ معمسي الرياضة السدرسية الخترة لرالا 

 توصيات الجراسة
 بناء على نتائج الجراسة توصي الباحثات بما يلي:

عسل برام  ودورات تدريتية لمسعمسيؽ لتعريير الاتجاهيات ا يجابيية نحيؾ دمي  الأشيخاص ذوي  .1
 ا عاقة.

سيييية إعييداد السعمسيييؽ وتييي هيمهؼ أكاديسييياع حتييى ةتستشيييؾا مييؽ تظييؾير والارتقييياج بسدييتؾيات الأكادي .2
 والتحريمية لالأشخاص ذوي ا عاقة عشد دمجهؼ في حرص الرياضة السدرسية.

تذييجيع السعمسيييؽ عمييى العسييل مييع الأشييخاص ذوي ا عاقيية وذلييػ مييؽ اييلا  دعسهييؼ معشؾييياع  .3
ومادياع لسا ليه ميؽ أثير واضيا فيي إثيارة دافعييتهؼ نحيؾ العسيل معهيؼ با ضيافة لتحفيير زملائهيؼ 

 ياتهؼ وتظؾيرها.عمى الارتقاج بسهارتهؼ وكفا
تؾفير الأدوات والؾسائل التعميسية والأنذيظة التيي تيدعؼ وتديهل دمي  الأشيخاص ذوي ا عاقية  .4

 في حرة الرياضة السدرسية.
الت كيييد عميييى ضيييرورة تظيييؾير السشييياه  التعميسيييية بريييؾرة دوريييية حتيييى تتشاسييي  ميييع احتياجيييات  .5

سييي  ميييع نيييؾع وشيييد وقيييدرات الأشيييخاص ذوي ا عاقييية، ووضيييع مهيييارات وطرائييي  تيييدري  تتشا
 ا عاقة.
 مقتخحات الجراسة

 قجمت الجراسة بعض الاقتخاحات، وىي كالتالي:
إجراج دراسات مدتقتمة في مجا  مؾاجهة التحيديات التيي تؾاجيه الأشيخاص ذوي ا عاقية عشيد  .1
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 دمجهؼ في حرة الرياضة السدرسية.
عشييييد السعمسيييييؽ الاهتسييييام بتعرييييير الاتجاهييييات ا يجابييييية نحييييؾ دميييي  الأشييييخاص ذوي ا عاقيييية  .2

 وتشسيتها مؽ الا  ورش وندوات ومحاضرات برؾرة دائسة.
إقامة برام  تؾعؾية فيي وزارة التربيية والتعمييؼ وتكيؾن عتير وسيائل التؾاصيل الاجتسياعي بهيدج  .3

 زيادة الؾعي ب هسية الدم  في السدارس.
 المخاجع

ييية الخرطييؾم نحييؾ دميي  (. اتجاهييات معمسييي مرحميية التعميييؼ الأساسييي بؾلا2018إبييراليؼ، الذييفيع.   .1
التلاميييييلا ذوي ا عاقيييية النرييييرية.  رسييييالة ماجدييييتير غييييير مشذييييؾرة(. جامعيييية الشيميييييؽ، الخرطييييؾم، 

 الدؾدان.
(. اتجاهييييات طمنيييية كمييييية التربييييية 2003أبييييؾ الييييرز، حديييييؽ. وعرابييييي، سييييسيرة. وعسيييياةرة، أحسييييد.   .2

الرياضيية. مجمية بحيؾث  الرياضية بجامعة اليرمؾك نحؾ دم  التلاميلا السعياقيؽ فيي دروس التربيية
 .146 -131، 3التربية الذاممة، 

(. مقترحات لتظؾير الرياضة السدرسية في سمظشة عسيان. مجمية رسيالة 2005أبؾ حرب، يحيى.   .3
 .25-32، 8التربية، 

(. السعييييام والأسييييرة والسجتسييييع. غييييرة: متتنيييية سييييسير 2015أبييييؾ سييييلامة، ماجييييد. وأدةنيييية، الييييريؽ.   .4
 تؾزيع.مشرؾر لمظناعة والشذر وال

(. اتجاهات معمسيي ومعمسيات التربيية الرياضيية نحيؾ دمي  طمنية ذوي  2015أبؾ شسمة، عرالدةؽ.   .5
ا عاقييية فيييي السيييدارس الحتؾميييية فيييي محافغييية جشييييؽ.  رسيييالة ماجديييتير غيييير مشذيييؾرة(. جامعييية 

 الشجاح الؾطشية، نابم ، فمدظيؽ.
بسدارس العادةيؽ ومذتلاته كسا (. فمدفة دم  ذوي الاحتياجات الخاصة 2017ا تربي، هؾيدا.   .6

 .484-578(، 37ةراها السعمسؾن. مجمة دراسات في التعميؼ الجامعي مرر،  
(. اتجاهييييات معمسييييي التربييييية نحييييؾ دميييي  ذوي الاحتياجييييات 2016أحسييييد، عيذييييةلأ بمييييؾ ، عميييية.   .7

 .54-69(، 1الخاصة مع العادةيؽ. مجمة رفام لمعمؾم،  
الجامعيية نحييؾ السنييادرة السرييرية لييدم  الظييلاب ذوي (. اتجاهييات طييلاب 2018أحسييد، نييرميؽ.   .8

 .1-39(، 25 7. مجمة التربية الخاصة، 2030ا عاقة في التعميؼ الجامعي 
(. اتجاهييات معمسييي مرحميية الأسيياس نحييؾ دميي  السعيياقيؽ ذهشييياع مييع أقييرانهؼ 2017أحسييد، هؾيييدا.   .9

شرم.  رسالة ماجدتير غيير وحدة  -محمية كرري  -الأسؾياج في السدارس العادية: ولاية الخرطؾم
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 مشذؾرة(. جامعة الشيميؽ، الخرطؾم، الدؾدان.
(. اتجاهييات معمسييي ومعمسييات الرياضيية السدرسييية نحييؾ دميي  2016الأطييرش، محسييؾد حديييشي.   .10

الظمنة السعاقيؽ في حرة التربيية الرياضيية ميع الظمنية العيادةيؽ فيي السيدارس الحتؾميية بسحافغية 
 .173-186(، 1 36لعربية لمنحؾث في التعميؼ العالي، جشيؽ. مجمة اتحاد الجامعات ا

(. فاعميييية برنيييام  الكترونيييي قيييائؼ عميييى تقشييييات الكستييييؾتر جرافييييػ لتشسيييية 2018إميييام، أسيييساج.   .11
بعض مهارات التربية الفشية لدد التلامييلا السعياقيؽ سيسعيا.  رسيالة دكتيؾرات غيير مشذيؾرة(. جامعية 

 السشرؾرة، السشرؾرة، مرر.
(. اتجاهيييات السعمسييييؽ نحيييؾ دمييي  التلامييييلا السعييياقيؽ سيييسعيا وعيييلا قتهيييا 2015لشيييلاةر.  ا ميييام، ا .12

بييينعض الست ييييرات الديس رافيييية.  رسيييالة ماجديييتير غيييير مشذيييؾرة(. جامعييية أم درميييان، الخرطيييؾم، 
 الدؾدان.

(. السذييتلات الاجتساعييية التييي تؾاجييه دميي  طييلاب ذوي ا عاقيية العقمييية 2016النحرييية، أمييل.   .13
ائية الاجتساعييية السدرسييية فييي مؾاجهتييا بسييدارس محييافغتي مدييق  وجشييؾب الناطشيية. ودور الأاريي

  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة(. جامعة الدمظان قابؾس، مدق ، سمظشة عسان.
(. أنسيييياط التفكييييير الاسييييتراتيجي لسييييدةري السييييدارس وعلاقتهييييا بتحقييييي  2020التراشييييدي، أحسييييد.   .14

لأساسيييي فيييي سيييمظشة عسيييان.  رسيييالة ماجديييتير غيييير أهيييداج برنيييام  ا عاقييية بسيييدارس التعمييييؼ ا
 مشذؾرة(. جامعة نرود، نرود، سمظشة عسان.

(. أثييييير درجييييية حيييييرارة الجيييييؾ عميييييى فاعميييييية درس الرياضييييية 2015التمؾشيييييي، داود م سيييييميسان.   .15
السدرسيييية ليييدد طيييلاب مرحمييية مييييا بعيييد الأساسيييي فيييي محافغيييية مديييق .  رسيييالة ماجديييتير غييييير 

 ابؾس، مدق ، سمظشة عسان.مشذؾرة(، جامعة الدمظان ق
(. اتجاهييات التلاميييلا ذوي ا عاقيية الدييسعية نحييؾ أنذييظة وقيي  الفييرا . 2017بييؾ قييادوم، رضييا.   .16

  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة(. جامعة م بؾضياج، السديمة، الجرائر.
(. الرياضية السدرسيية ميؽ رلييات تعريير روح السؾاطشية. 2018بؽ ققة، سعاد. وشرير، حؾريية.   .17

 .174 -165(، 4ة التسير لعمؾم الرياضة،  مجم
(. أثر حريص التعيؾد عميى السنيات والريدم التشيائي لينعض ااتنيارات 2018التؾبية، انترار.   .18

القيييدرة العزيييمية ليييدد ذوي ا عاقييية الفكريييية.  رسيييالة ماجديييتير غيييير مشذيييؾرة(. جامعييية الديييمظان 
 قابؾس، مدق ، سمظشة عسان. 

هييييات أسيييير ذوي ا عاقيييية نحييييؾ زواج أبشييييائهؼ وعلاقتييييه بجييييؾدة (. اتجا2016الجعييييافرة، شييييريفة.   .19
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 الحياة.  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة(. جامعة مجتة، مجتة، الأردن.
(. اتجاهيات معمسيي 2010جؾارنه، ةؾسيف. والرواشيدة، عيلاج. صيالا، رنيدة. الفريحيات، باسيؼ.   .20

جمييية الاجتساعيييية، المرييف نحيييؾ دمييي  ذوي الاحتياجييات الخاصييية فيييي الريييفؾج الأربييع الأوليييى. م
 3 ،)61-42. 

(. فاعمية برنيام  يعيرز مذياركة الؾاليدةؽ فيي الخظية التربؾيية الفرديية 2017الجؾالدت، فجاد عيد.   .21
 .267-238(، 2 14في تحديؽ التكير الشفدي لدد الظمنة الرؼ. مجمة جامعة الذارقة، 

الريييؼ وضيييعاج  (. معؾقيييات اليييدم  الذيييامل للأطفيييا 2016الجسيعيييي، وعيييد. واليييري ، طيييارم.   .22
الدييسع فييي مرحميية رييياض الأطفييا  مييؽ وجهيية نغيير معمسيياتهؼ بالسسمكيية العربييية الدييعؾدية. مجميية 

 .  8-38(، 15 4التربية الخاصة والت هيل، 
(. اتجاهات معمسات التعميؼ العام نحيؾ دمي  ذوي الاحتياجيات الخاصية 2015الحنذي، نجلاج.   .23

 .126 -79(، 3مة الناحة لمعمؾم ا ندانية،  بالسدارس العادية في ضؾج بعض الست يرات. مج
. اتجاهييات ا دارييييؽ والسعمسيييؽ نحييؾ دميي  الظمنيية الرييؼ فييي السييدارس (2018)الحتييي ، أحسييد.  .24

 العادية في دولة الكؾي .  سالة ماجدتير غير مشذؾرة(. جامعة ا  التي ، السفرم، الأردن.
ا عاقية الديسعية والديامعيؽ بديمظشة (. الفيروم فيي الأايلام بييؽ ذوي 2015الحراصية، رقيية.   .25

 عسان،  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة(. جامعة الدمظان قابؾس، مدق ، سمظشة عسان.
(. القيياهرة: الذييركة العربييية 2(. عمييؼ الييشف  الاجتسيياعي  ط2016حديييؽ، ملأ سيياري، حمسييي.   .26

 الستحدة لمتدؾي .
اضية الحدةسة. عسان: متتنية السجتسيع (. طرم تدري  التربية الري2012الحذحؾش، االد م.   .27

 العربية لمشذر والتؾزيع.
(. الاحتياجيييات التدريتيييية لسيييدةري السيييدارس ومدييياعدةهؼ فيييي تظتيييي  2015الخروصيييية، عيييرة.   .28

برنيييام  دمييي  ذوي ا عاقييية بديييمظشة عسيييان.  رسيييالة ماجديييتير غيييير مشذيييؾرة(. جامعييية الديييمظان 
 قابؾس، مدق ، سمظشة عسان.

(. مديييتؾد الاكت ييياب ليييدد الدارسييييؽ وغيييير الدارسييييؽ لسيييادة الرياضييية 2015الخرييييتي، أحسيييد.   .29
السدرسييية فييي مرحميية مييا بعييد الأساسييي بدييمظشة عسييان.  رسييالة ماجدييتير غييير مشذييؾرة(. جامعيية 

 الدمظان قابؾس، مدق ، سمظشة عسان.
(. تظيييؾير التؾاصيييل بالسيييدارس السمحييي  بهيييا برنيييام  اليييدم  الديييسعي 2020الحزيييرمي، يحييييى.   .30

 ظشة عسان. مدق : مركر نهزة مرون. بدم
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(. اتجاهات معمسي التربية التدنية نحيؾ دمي  2001الخميفة، عتد العرير. والسظر، عتد الحتيؼ.   .31
الستخمفيييؽ عقمييياع القييابميؽ لمييتعمؼ فييي دروس التربييية التدنييية لمعييادةيؽ. السجميية العمسييية لمتربييية التدنييية 

 .63-85(، 36وعمؾم الرياضة،  
(. الكفيياجة الاجتساعييية لييلاوي ا عاقيية اللاهشييية برنييام  2019سييحر. ومختييار، أميشيية.  اييير  ،  .32

 إرشادي لرباج والسعمسيؽ. عسنان: دار الرفاج لمشذر والتؾزيع.
( دراسييية مقارنيية فاعميييية درس التربيييية الرياضيييية بييييؽ تربيييية 2016رجييه، ثيييامر. ورمييييا، عسيييار.   .33

 .348-374(، 4 28جمة كمية التربية الرياضية، الكرخ الأولى والسانية في محافغة ب داد. م
(. معؾقات دم  التلامييلا ذوي ا عاقية فيي السيدارس الدامجية فيي مدةشية 2018الرفاعي، عالية.   .34

(، 3 16دمذيي  مييؽ وجهيية نغيير معمسيييهؼ. مجميية اتحيياد الجامعييات العربييية لمتربييية وعمييؼ الييشف ، 
152-121. 

شيياه  النحييث العمسييي فييي ا دارة الرياضيية. القيياهرة: (. ا دارة الرياضيية: م2014سيياعاتي، فهييد.   .35
 العربي لمشذر والتؾزيع.

(. الريعؾبات التيي تؾاجيه معمسيي التربيية الرياضيية 2014الدشاني، يدرد. والذؾربجي، سحر.   .36
في تدري  ذوي ا عاقة اللاهشية السدمجيؽ بسدارس الدم  بالتعميؼ الأساسي بديمظشة عسيان. مجمية 

 .154-181(، 3 15لشفدية، العمؾم التربؾية وا
(. اتجاهييات ورراج السدرسيييؽ وا دارييييؽ فييي التعميييؼ العييام نحييؾ 2016الدييؾيظي، عتييد الشاصيير.   .37

إدماج الأطفا  غير العادةيؽ في السدارس الابتدائية العادية في مشظقة الخمييل. مجمية كميية التربيية 
 .114-132(، 25الأساسية لمعمؾم التربؾية/جامعة بابل،  

(، اتجاهييات معمسييي الم يية العربييية فييي الأردن نحييؾ القييراجة الحييرة وعلاقتهييا 2015، واثيي .  شيياهر .38
 بنعض الست يرات.  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة(. جامعة ا  التي ، السفرم، الأردن. 

(. معجييؼ السرييظمحات التربؾييية والشفدييية. القيياهرة: الييدار 2003شييحاته، حدييؽلأ ونجييار، زيشيي .   .39
 السررية.

(. اٍسالي  التي ةنتنعها الأاريائيؾن والسعمسيؾن لتعيدةل 2019فشانلأ ومخمؾج، شادية.  شرير، أ .40
الدييمؾك العييدواني لييدد الأطفييا  ذوي ا عاقيية الدييسعية ودور السجسديية والأهييل فييي تشفيييلاها. مجميية 

 .189-240(، 1 4الاستقلا  للأبحاث،
تية نحيؾ السعياقيؽ.  رسيالة (. اتجاهيات طمنية جامعية مج 2011الذعلان، معؽلأ والرراةرة، رائيد.   .41

 ماجدتير غير مشذؾرة(، جامعة مجتة، مجتة، الأردن.
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(. اتجاهيييات طمنييية جامعييية الديييمظان قيييابؾس نحيييؾ 2015الذيييتيمي، جؾايييةلأ والقرييييؾتي، إبيييراليؼ.   .42
 .274 -262(، 2 9أقرانهؼ ذوي ا عاقة. مجمة الدراسات التربؾية والشفدية،  دم  

مرحمة الأسياس نحيؾ دمي  تلامييلا ا عاقية اللاهشيية الندييظة (. اتجاهات 2016الرادم، سسية.   .43
فييي مييدارس الحتؾميية والخاصيية.  رسييالة ماجدييتير غييير مشذييؾرة(. جامعيية أم درمييان، أم درمييان، 

 الدؾدان.
(. الديييسات الذخريييية ليييدد السيييراهقيؽ السعيييؾقيؽ سيييسعياع فيييي ضيييؾج بعيييض 2014صيييالا، رنيييا.   .44

 امعة دمذ ، دمذ ، سؾريا.الست يرات.  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة(. ج
(. اتجاهييات السعمسيييؽ حييؾ  دميي  الظمنيية السعيياقيؽ فييي الرييفؾج 2010الرييسادي، عمييي م.   .45

(، 2 18السلاثييية الأوليييى ميييع الظمنييية العيييادةيؽ فيييي محافغييية عرعييير. مجمييية الجامعييية ا سيييلامية، 
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 ملخص البحث
اتجاىات معلمي الخياضة المجرسية نحو دمج الأشخاص ذوي الإعاقة في حرة الخياضة المجرسية 

 بدلطنة عمان
 د. فاطسه حدؽ عتدالناس  مرجان
 أ. ميعاد بش  داود بؽ سميسان الحسدانية
 أ. شريفة بش  صالا بؽ سالؼ الهاشسية

اهييييات معمسييييي الرياضيييية السدرسييييية نحييييؾ دميييي  هييييدف  هييييلات الدراسيييية إلييييى التعييييرج عمييييى اتج 
الأشيييخاص ذوي ا عاقييية فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية، والكذيييف عيييؽ الفيييروم فيييي اتجاهييياتهؼ تنعييياع 

، وعييدد سييشؾات الختييرة، حيييث اسييتخدم  الناحسييات السييشه  شييؾع ا جتسيياعيلست يييرات الدراسيية وهييي :ال
 30اة جسييع بيانييات الدراسيية والتييي شييسم  الؾصييفي لسلاجمتييه لظتيعيية الدراسيية، واعتسييدت الاسييتنانة كيي د

فقييرة مؾزعيية عمييى ثلاثيية محيياور  الأكيياديسي، الشفدييي، الاجتسيياعي(، وتييؼ تؾزيعهييا عمييى عيشيية الدراسيية 
( معمؼَ ومعمسة رياضة مدرسية في محافغة جشيؾب الناطشية بديمظشة عسيان، وقيد تيؼ 54والنال  عددها  

حتسييييؽ، كسيييا بمييي  معاميييل ألفاكروننييياخ لهيييلاا قيييياس الريييدم الغييياهري للاسيييتنانة ميييؽ ايييلا  صيييدم الس
، وتؾصييييم  الدراسيييية مييييؽ اييييلا  السعالجييييات ا حرييييائية إلييييى أن اتجاهييييات معمسييييي 0.88السكييييياس 

الرياضيية السدرسييية كانيي  محاةييدة نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية، 
جاهييات معمسييي الرياضيية ( فييي اتα ≥0.05وعييدم وجييؾد فييروم ذات دلاليية إحرييائية عشييد مدييتؾد  

بسحافغة جشؾب الناطشة تعرد لست ير الشؾع ا جتسياعي، الأشخاص ذوي ا عاقة السدرسية نحؾ دم   
( فيي اتجاهيات معمسيي الرياضية السدرسيية α ≥0.05ووجؾد فروم ذات دلالة إحريائية عشيد مديتؾد  

دد سييشؾات الختييرة، نحييؾ دميي  الأشييخاص ذوي ا عاقيية فييي حريية الرياضيية السدرسييية تعييرد لست ييير عيي
وفي ضيؾج نتيائ  الدراسية تيؼ وضيع مجسؾعية ميؽ التؾصييات والسقترحيات، و كيان أهسهيا: الت كييد عميى 
ضييرورة تظييؾير السشيياه  السدرسييية حتييى تتشاسيي  مييع حاجييات طمنيية الأشييخاص ذوي ا عاقيية وقييدراتهؼ 

تيييي تيييدعؼ وتديييهل عشيييد دمجهيييؼ فيييي حرييية الرياضييية السدرسيييية، وتيييؾفير الأدوات والؾسيييائل التعميسيييية ال
 عسمية دم  الأشخاص ذوي ا عاقةفي حرة الرياضة السدرسية.

 الكلمات المفتاحية: الاتجاىات، الجمج، الأشخاص ذوي الإعاقة.
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Abstract 

Physical education teacher’s attitudes towards people with disabilities 

in school sports class in Sultanate of Oman 

Dr. Fatma Hassan Abdelbasset Mourgan 
Meaad Dawood Soliman El Hamdani 
Sharifa Saleh Salim El Hashmi 

 The aim of the study to identify the attitudes of physical education 

teachers towards people with disabilities in physical education classes, and 

to detect the differences in the teachers’ attitudes according to gender and 

years of experience variables. The study sample consisted of 54 physical 

education teachers in Al Batinah South Governorate within the academic 

year 2019-2020. The researcher used the descriptive design as it is related to 

the nature of the study. The study instrument was a questionnaire which was 

divided into three domains (academic, psychological and social domains). 

The instrument was validated by a group of experts. The inter-consistency 

was calculated by using alpha Cronbach and the reliability factor reached 

r=0.88. The findings of the study revealed that physical educational teacher's 

attitudes were neutral towards the integration of students with the special 

needs in the physical education classes. Furthermore, it revealed that there 

were no statistically significant differences at (ɑ≥0.05) in the attitudes of 

physical education teachers towards people with disabilities in the physical 

education classes due to gender variable, However, the results showed that 

there were statistically significant differences at(ɑ≥0.05) in the attitudes of 

physical education teachers towards people with disabilities in the physical 

education classes due to years of experiences variable. In light of the 

findings, the study therefore recommends modifying the educational 

curriculum to enhance people with disabilities and to provide educational 

aids to facilitate the integration of those students in physical education 

classes. 

Key words: Attitudes, Integration, Disabilities 


