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الألعاب التعميمية التكاممية بدرس التربية الرياضية كمدخل لبرنامج تعميمي في اكتداب مهارات 
 متعدد التخررات لتلاميذ الرف الثالث الابتدائي مقرر )أكتذف(

 م.د/ أحسد الدعيد عبد الفتاح الجمسه
 مدرس بقدػ السشاهج وطرق التدريس 

 جامعة كفر الذيخ -كمية التربية الرياضية 
     :قدمة ومذكمه البحثالم

الشفس البذرية بطبيعتها إلى السررح صرؽاراع عشرد اراار الت ميرل لسريمهػ الفطررل عحرؽ المعر     تتطمع
فررالسؽا ا التعميسيررة التررن تتزررسؼ أعذررطة اررتػ تقرردلسها مررؼ صرر ل المعرر  تدررهػ فررن تررؽفير مشررا  تعميسررن 

سيررل لررت اػ حاجاترره ورمباترره مسررا اثيررر مثيررر ومفيررد تدرراعد عمررى اكتدررات السعمؽمرراه التررن اتمقاهررا التم
خمفررة مررؼ الدررمؽك السرهررؽت  يرره ولهررا القرردرب عمررى جررلت ا عتبررا  لمسررادب اع مالدافعيررة لدلرره وت درربه أعساطرر

عؼ طريق التربية الرياضية التن تمع  دوراع أساسياع فن الحيراب  التعميسية   وتحقيق الأهداف  ويتػ ذلغ
ئته مررؼ صرر ل صمررق أجررؽاب مميئررة بالتعرراون وا عتسرراب كؽعهررا جرر باع اليؽميررة لسعدرران  هرردف إعررداد  وتشذرر

لتربيررة الطفررس وتدررهػ  رردورها هرردفاع رايدررياع مررؼ أهررداف العسميررة التعميسيررة مت ررام ع مررؼ عسميررة التربيررة  و 
اكتدررات السهرراراه السختمفررة لسجا هرره الحيررا  عمسيررا وعسميررا فررن هررلا العسرراب والتطررؽر كسررا تعسررس عمررى 

 السدتقبمية. 
م( الررن أن اسررتخدام  الألعررات( كطريقرره ترردريس لعررد مرردص ع مهسرراع لشسررؽ  2015عقيررس   وتذررير ا تهررال 

الستعمػ مؼ جسيرع الشرؽاحن سرؽاب والسعر يرة أو ا جتساأيرة أو ا عفعاليرة  فقرد أدبترا الدراسراه التربؽيرة 
سفرراميػ  وعسررؽ ال رر م الحداثررة أن الررتعمػ عررؼ طريررق المعرر  اترريت لمسررتعمػ التعرررف عمررى الأ ررياب وتعمررػ ال
                                                                                                                             (                                                                                                                             2: 1لدل الطفس وفن التعبير الرم ل والحركن واكتدات مهاراه التؽااس المفعن.  

م( أن الألعررات تعسررس عمررى جررلت اعتبررا  الستعمسرريؼ وتذررؽيقهػ 2008كسررا لذررير عمررػ الررداؼ الخطيرر   
وزيادب  لمتعمػ وتشسيه تف يرهػ وزيادب  درتهػ عمى الحداث وإعطااهػ فراه فن استخدام حؽاسهػ وعقمهػ

 درتهػ عمى الفهػ  فالمع  لعرد وسريمة لرتعمػ ال ثيرر مرؼ السفراميػ العمسيرة و الرياضرية والماؽيرة والداشيرة 
 (                                                  270: 15وا جتساأية.  

عذطة العقمية م ( أن الألعات التعميسية الت اممية  أبارب عؼ مجسؽعة الأ2021ويلكر  وليد كرسؽن   
التررررن تقرررردم بطريقررررة تتابعيررررة مدررررتسرب وتتزررررسؼ الأهررررداف والسفرررراميػ واسررررتراتيجياه الترررردريس    والبدعيررررة
البرررل الحركرن ويحهسهرا مجسؽعرة الترززر والترن تعتسرد عمرى  والؽسرااس التعميسيرة والتقرؽيػ   والأعذطة

وحررثهػ عمررى ا عرردما  مررع    ػ لمررتعمػمررؼ القؽاعررد   ولهررا القرردرب عمررى تحفيرر  الت ميررل   واسررتثارب دافعيررته
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   وتهدف إلى عر   عرؽاحن الزرعا لردم مجسؽعرة مرؼ الت ميرل  فرن السرؽاد السختمفرة  السادب التعميسية
                              مررررؼ صرررر ل التؽجيرررره والر رررراد ومسارسررررة الأعذررررطة السختمفررررة التررررن تدررررهػ فررررن إزالررررة هررررلا الزررررعا .                                             

 19 :57)  
م( أن درس التربية البدعية والرياضية  وهؽ الؽسيمة الأكثرر ضرسان 2011ويذير عرام الداؼ متؽلن  

التؽاررريس الخبرررراه التربؽيرررة لمت ميرررل ويعتبرررر وجبرررة إجباريرررة اتشاولهرررا جسيرررع الت ميرررل وهرررؽ أحرررد أ رررهال 
ؽيررررة  وذلررررغ عمررررى  رررراكمة السررررؽاد الدراسررررية الأصرررررم السررررؽاد الدراسررررية الأكادلسيررررة فررررن الس سدرررراه الترب

        إلرررخ الرررلل لعسرررس عمرررى تشسيرررة الجؽاعررر  الذخررررية السختمفرررة لت ميرررل.                                                                    ...كالرياضرررياه والتررراريخ والأدت
 13 :21 ) 

 امميررة لهررا أهررداف صااررة حيررث أعهررا تدرراعد عمررى ربرر  ويرررل الباحررث أن الألعررات التعميسيررة الت     
السحتررؽل العمسررن لمسررؽاد التعميسيررة السختمفررة لسررا اتررؽافر فيهررا مررؼ طررابع تعميسررن لدرراعد عمررى اكتدررات 
السحتؽل العمسن وتؽظيفه فن أعذطه الحياب السختمفة مؼ ص ل الت امس  يسا  يؼ مهؽعاتها وبيؼ الحيراب 

تعرداس لمدرمؽكياه والأف رار فرن أعذرطه الحيراب الستعرددب سرؽاب التعميسيرة العامة لمطفس مسا تدهػ به مؼ 
أو العامرررة ويسهرررؼ تؽظيفهرررا داصرررس درس التربيرررة الرياضرررية وصرؽارررا فرررن السراحرررس التعميسيرررة الأولرررى 
بإضررافتها فررن أجرر اب الرردرس وربطهررا مررع السررؽاد التعميسيررة الأصرررم مسررا لعسررس عمررن تحدرريؼ التحررريس 

                    سؽاد الن جاع  اكتدات السهاراه الحركية لمت ميل فن هل  السرحمة .                                                          السعرفن لسحتؽل هل  ال
وفن التعمػ التقميدل لقترر درس التربية الرياضية عمرى إكدرات التمسيرل جؽاعر  الرتعمػ لمسهرارب  

خدام درس التربيررة الرياضررية لخدمرره مررؽاد دراسررية اصررر  داصررس الرردرس فمسررا   اررتػ اسررت الحركيررة فقرر  
بسرحمة التعميػ ا  تدااية وذلغ مؼ تؽظيف محتؽل مقرر اكتذا  مادب متعدد التخرراه( مرؼ أجرس 

 و د اتزت ذلغ مؼ عدب مرادر مشها:تحقيق الت امس  يؼ هل  السقرراه وبيؼ التربية الرياضية  
 البحؽث السرجعية:عتااج وتؽاياه الدراساه و 

فسررؼ صرر ل اسررتقراب الباحررث  لرربع  الدراسرراه والبحررؽث الدررابقة والتررن أبجريررا فررن مجررال التربيررة     
الرياضررية والماررة العربيررة والماررة العجمي يررة والرياضررياه والعمررؽم والدراسرراه  وأهسيتهررا وتشسيررة مهاراتهررا 

(   حدررريؼ 14م  2007ر عفاعررة كررر  مررؼ عييرررف زيرردان واعترررراوعرر   اررعؽباتها    ومشهرررا دراسررة 
(  ووليررررد 10م   2017(  وحييعرررره الرا رررردلة 18م 2014(  ومشررررى الحدرررريشن 9م   2013إ ررررراميػ  
أ رراره الررن وجررؽد ضررعا فررن بعرر   السهرراراه لرردم ت ميررل السرحمررة ا  تداايررة (19م 2021كرسررؽن 

 ه وع   الأصطاب.وما أواا به تمغ الدراساه والبحؽث الدابقة مؼ اهتسام  تشسية تمغ السهارا
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 الدراسة الاستطلاعية:
ولترردأيػ الحدرراس بالسذررهمة  ررام الباحررث بررإجراب دراسررة اسررتط أية وذلررغ أدشرراب حزررؽر     

م تسثمررا فررن 2021-2020ال ررراف عمررن التربيررة العسميررة فررن الفرررس الدراسررن الثرراعن لمعررام الدراسررن 
ن الرا الثالث ا  تداان لمسؽاد الدراسرية التعرف عمن أسالي  التدريس التن لدتخدمها معمسؽ  محاوله

السختمفررررة وذلررررغ لسعرفررررة الؽا ررررع الفعمررررن ل سررررتراتيجياه والسررررداصس السدررررتخدمة فررررن مدارسررررشا لترررردريس 
 السقرراه السختمفة لهل  السرحمة .

 ملاحظة الباحث: -
يؼ اتبعرؽن و د  حر  الباحرث عردم ا هتسرام  برإدرا  الألعرات التعميسيرة الت امميرة   وأن  السعمسر 

الطرررق التقميدلررة السعتررادبا وأن السررؽجهيؼ  لقتررررون فررن تؽجيرره السعمسرريؼ عمررى الشررؽاحن الروتيشيررة مررؼ 
أن وجؽد دفتر إعداد الدروس إلى هير ذلغ ما   اثرم العسمية التعميسية و  لفيد التمسيل بذرهس كبيرر  و 

م  فالأسررالي  التقميدلررة    تهررتػ هشرراك ممررس مررؼ  بررس الت ميررل  فررن تشفيررل الرردرس لسررا برره مررؼ تحهررػ وتدرر
 رمبرراه الت ميررل  و  تراعررى  الفررروق الفردلررة  يررشهػ مررع التااضررن عررؼ طسررؽحهػ بسررا ارر دل إلررن عرردم 
وجؽد الدافعية والفاعمية لمعسمية التعميسية لمت ميل  سؽاب  يؼ السعمػ والت ميل  أوبريؼ الت ميرل  بعزرهػ 

 ضعا الرمبة فن التعمػ . وعدم ا عزباط  يؼ الت ميل و  البع  وبيؼ الت ميل والبيئة السحيطة 
م( أن الألعرات التعميسيرة عرؽن مرؼ 2013وهلا ما اتفق مع ما أ راره إليره فاطسرة أ رؽ الحدارد      

ا تجررا  الحررداث فررن التعمرريػ والترردريسي حيررث إعرره لزررع السررتعمػ فررن مؽ ررا داشررامن اتفاعررس معرره فررن 
 راعه مؼ الستعمسيؼ  هردف إدرارب دوافعره عحرؽ السؽ را التعميسرن وجرلت السؽا ا التعميسية ومع زم اه وأ

اعتباهه إلى السرادب التعميسيرة وتقردلسها بذرهس مسترع وهرادف  مسرا ار دم إلرى رفرع كفرابب وفاعميرة التمسيرل 
 (108: 16إلى أ رى درجة مسهشة. 

صررم لسرا لحتؽيره مرؼ ويرل الباحث أن درس التربية الرياضية لعتبر مجا  صربا لخدمه السجا ه الأ
مهرراراه حركيرره و أعذررطه تعميسيررة تتشاسرر  مررع جسيررع السراحررس الدررشية سررؽاب الررراار أو ال بررار لررللغ 

 لسهؼ استا ل مهؽعاه درس التربية الرياضية لخدمه السقرراه الأصرم.
التربيرة  ومؼ هلا السشطمق  ده الحاجة إلى دراسة ميداعية باستخدام الألعات التعميسية الت اممية   درس

الرياضية لكدات بع  مهاراه السقرراه الدراسرية الأصررم  لمررا الثالرث بسرحمرة التعمريػ ا  ترداان 
لتحدررريؼ مدرررتؽل التحرررريس السعرفرررن لهرررل  السقررررراه مرررؼ صررر ل مقررررر اكتذرررا متعررردد التخررررراه 

التعميسيرة والسقرر عمى هل  السرحمرة وعمرى حرد عمرػ الباحرث   تؽجرد أبحراث تشاولرا اسرتخدام الألعرات 
 .الت اممية مؼ ص ل درس التربية الرياضية وربطها بالسؽاد الدراسية الأصرم 
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 أهمية البحث والحاجة إليه: 
 حيث ترجع أهمية البحث إلى النقاط الأتية: 

اسررتخدام أسررالي  تعميسيرره جدارردب كالألعررات التعميسيررة الت امميررة داصررس درس التربيررة الرياضررية فررن تعمررػ 
 سرتبطة بالدرس وتؽظيفها لخدمه السؽاد التعميسية الأصرم.بع  السهاراه ال

فتت أفاق أمام الت ميل ل ستفادب مؼ العسمية التعميسية وتحقيق الهردف السرجرؽ مشره مرؼ صر ل الألعرات 
 التعميسية الت اممية.

رس حرر  وترسرريخ السررؽاد الدراسررية فررن ذهررؼ الت ميررل عررؼ طريررق الألعررات التعميسيررة الت امميررة التررن تسررا 
داصررس درس التربيررة الرياضررية وحرر  العسميررة التعميسيررة والقزرراب عمررى السمررس مسررا ا يررد مررؼ أهسيررة و يسرره 

 التربية الرياضية لدم الت ميل ولدم السعمسيؼ السؽاد الأصرم. 
 سيداعد عمى التخمص مؼ مذهمة ع وف الت ميل عؼ السدرسة.

 هدف البحث:
عمررن الألعررات التعميسيررة الت امميررة  رردرس التربيررة اهرردف البحررث إلررى  شرراب  رعررامج تعميسررن  ررااػ  .1

الرياضية ومعرفه تأدير  فن اكتدات بعر  السهراراه الحركيرة ومهراراه مقررر  اكتذرا(متعدد 
 .التخرراه لت ميل الرا الثالث ا  تداان

 فرض البحث: 
  رريؼ الايرراس القبمررن والبعرردل لرررالت الايرراس البعرردل لعيشررهتؽجررد فررروق ذاه د لررة إحرررااية  .2

 البحث فن ا صتبار  يد البحث.
                                                                  مرطمحات البحث:

 الألعاب التعميمية التكاممية:-
لحهسهرا عردد مرؼ   درس التربيرة الرياضريةمجسؽعة مؼ الأعذطة الحركية و التعميسية السشعسة      

وذلرغ  وجداعيرة ( –مهاريرة  –يق الأهداف التعميسيرة العامرة   معر يرة القؽاعد والزؽاب  تداعد فن تحق
تعسررس عمررى تحفيرر  الت ميررل   مررؼ صرر ل التشررؽن فررن اسررتخدام الؽسررااس والأدواه التعميسيررة السختمفررة التررن 

وتحررثهػ عمررى ا عرردما  مررع السررؽاد التعميسيررة الأصرررم  ويسهررؼ عررؼ طريقهررا     واسررتثارب دافعيررتهػ لمررتعمػ
 .  تعريف إجراان(                                اب الت ميلتقؽيػ أد

 الدراسات المرجعية: 
(  : بعشرؽان إدرر مسارسرة الألعرات التعميسيرة فرن تشسيرة بعر  18م( 2014دراسة  مشرى الحدريشن    -

مهرراراه الررتعمػ لرردم ت ميررل الررتعمػ ا  تررداان وهرردفا الدراسررة الررن التعرررف عمررن إدررر مسارسررة الألعررات 
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التعميسيررة فررن تشسيررة بعرر  مهرراراه الررتعمػ لرردم ت ميررل الررتعمػ ا  تررداان  وتسثمررا اهررػ الشتررااج فررن أن 
الألعررات التعميسيررة سرراعده فررن تشسيررة بعرر  مهرراراه الررتعمػ فررن السررؽاد الدراسررية  يررد الدراسررة لت ميررل 

 التعمػ ا  تداان.
م الألعررات التعميسيررة فررن هرررس عشررؽان الدراسررة أدررر اسررتخدا  (:10م( 2017دراسة حييعة سميسان -

الثقافة السهشيرة لردم طالبراه الررا العا رر بسحافعره جشرؽت الباطشرة واسرتهدفا الدراسرة الرن التعررف 
عمررن دور الألعررات التعميسيررة فررن هرررس الثقافررة السهشيررة لرردم طالبرراه الرررا العا ررر بسحافعرره جشررؽت 

دور فررن هرررس  رريػ الثقافررة السهشيررة لرردل الباطشررة وتؽاررما الباحثررة الررن أن الألعررات التعميسيررة كرران لهررا 
 طالباه الرا العا ر بسرحمه التعميػ العام.

(: بعشرررؽان فاعميرررة  رعرررامج لارررؽل  رررااػ عمرررى الألعرررات التعميسيرررة 19م ( 2021دراسرررة وليرررد كرسرررؽن   -
الت امميرررة لعررر   العدرررر ال ترررا ن لررردم ت ميرررل الررررا الثالرررث ا  ترررداان اسرررتهدف هرررلا البحرررث عررر   

در ال تا ن لدل ت ميل الرا الثالث ا  تداان مؼ ص ل  رعامج لاؽل  ااػ عمرى الألعرات معاهر الع
و د تؽاس الباحث إلى فاعمية البرعرامج القرااػ عمرى الألعرات التعميسيرة الت امميرة فرن  التعميسية الت اممية

ؼ مهراراه ع   معاهر العدر ال تا ن لدم ت ميرل الررا الثالرث ا  ترداان عيشرة البحرث  فرن كرس مر
 الم ب والتعبير والخ (. 

(:بعشررؽان أدررر تشسيررة القرردراه 23م(  Rotiform,Ferlin  2006دراسررة رتيفررؽرم و فيرعررس و صرررون   -
ا سرتراتيجية و ردراه التف يرر باسرتخدام الألعرات التعميسيررة ال سبيؽتريرة عمرى مدرتؽم السدرسرة ا  تداايررة 

ت التعميسيرررة ال سبيؽتريرررة لتشسيرررة القررردراه السرررتراتيجية وهررردفا الدراسرررة إلرررى التعررررف عمرررى أدرررر الألعرررا
و دراه التف ير فن الماة والعمؽم والرياضياه وأكده الشتااج أن استخدام الألعات التعميسية ال سبيؽتريرة 

 لها إدر إلجا ن عمى  دراه التف ير لدم الت ميل.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
لسشاسرربته لطبيعررة البحررث باسررتخدام الترررسيػ التجريبررن ذو اسررتخدم الباحررث السررشهج التجريبررن   

 السجسؽعة الؽاحدب   واللل أعتسد عمى الاياس القبمن والبعدل لمسجسؽعة.
 مجتمع وعينة البحث: 

فررن ت ميررل الرررا الثالررث ا  تررداان بسدرسررة الذررهيد   رزق  اتسثررس مجتسررع هررلا البحررث   
ة التابعررة لسداريررة التربيررة والتعمرريػ بسحافعررة كفررر الذرريخ والبررال  الجسررال ا  تداايررة بررإدارب دسررؽق التعميسيرر

( 39( تمسيل و د استبعد مشهػ الباحث بعر  الت ميرل مرؼ مجتسرع البحرث   وبمر  عرددهػ  89عددهػ  
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 تمسيل تػ استبعادهػ لأسبات الغيات الست رر ولعروف مرضية لهػ.
تررػ تقدرريسهػ الررن  –لرررا الثالررث ا  تررداان ( تمسيررل مررؼ ت ميررل ا50وتسثمررا عيشرره البحررث ال ميررة فررن  

( تمسيل كعيشره اسرتط أيه مرؼ مجتسرع البحرث الأارمن ومرؼ صرار  عيشتره البحرث الأساسرية وذلرغ 20 
( تمسيرل 30لمتحقق مرؼ السعرام ه العمسيرة لأدواه البحرث وبمارا عيشره البحرث الأساسرية  التجريبيرة(  

 ( اؽضت ذلغ.1وجدول  
 (1جدول  

 سع  البحثتؽايف عيشه ومجت
 

 يدرسّ

يجتًغ 

 انبحث

ػٍُّ انبحث 

 الأساسٍة)انتجزٌبٍة(

 انًستبؼدٌٔ انؼٍُة الاستطلاػٍة

 % ػدد % ػدد % ػدد % ػدد

 43.82 39 22.47 21 33.71 31 011 89 انشٍٓد محمد رسق انجًال

 
 

 
 
 
 
 
 
 

المجموعه 
 الاستطلاعٌه 

22% 

المجموعه 
 الاستطلاعٌه 

34% 

 المستبعدٌن 
44% 

Other 
44% 

 مجتمع وعٌنه البحث 
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 : اعتداليه البيانات لعينة البحث
 (2جدول  

 اعتداليه البياعاه لعيشه البحث فن الدؼ والطؽل والؽزن واللكاب
 50ن=

 
 المتغٌر

وحده 
 القٌاس

 الاستطلاعٌة (–ة ) التجرٌبٌالمجموعة 

 معامل الالتواء المعٌاريالانحراف  الوسٌط المتوسط

 -9.99 9.96 68.79 68.79 شهر سن

 -9.30 2.99 937.99 937.27 سم الطول

 9.97 9.37 38.99 38.99 كٌلو الوزن

 -9.38 7.90 999.99 999.99 نسبة% الذكاء

يرررراه  العسرررر والطرررؽل والرررؽزن والرررلكاب( و ن ( اعتداليرررة البياعررراه فرررن متا2اتزرررت مرررؼ الجررردول ر رررػ   
(  بالتررالن فرران  ياعرراه البحررث تخزررع إلررى 3 ±معامررس ا لتررؽاب لهررؽن معتررد ع إذا و عررا  يسترره مررا  رريؼ 

 الحراب البارومترل عشد معالجة البياعاه.
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

بحؽث الترن تشاولرا الأدواه السدرتخدمة  ام الباحث بإجراب مدت لمسراجع العمسية والدراساه الدابقة وال
فن مرحمه التعميػ ا  تداان والتن ساعده الباحرث فرن اصتيرار وتحدارد الأدواه السدرتخدمة فرن البحرث 

 الحالن و د  دػ الباحث هل  الأدواه إلى:
 أدواه  ياس بع  معد ه  الشسؽ :

 اصتبار اللكاب السرؽر(  -الؽزن  -الطؽل - الدؼ
 لستعددب  اكتذا( اصتبار السهاراه ا

 الدراسة ا ستط أية:
 السعام ه العمسية ل صتباراه  يد البحث:

 (:  2أو  اصتبار اللكاب السرؽر مرفق  
 صدق الاختبار: 

اررردق السقارعرررة الطر يرررة عرررؼ طريرررق تطبيرررق ا صتبرررار عمرررى ترررػ حدرررات اررردق ا صتبرررار عرررؼ طريرررق 
 ترررداان كعيشرررة اسرررتط أية  وترررػ ترتيررر  ( تمسيرررل مرررؼ ت ميرررل الررررا الثالرررث ا 20مجسؽعرررة  ؽامهرررا  

( ت ميررل  وتررػ إلجرراد د لررة الفررروق 5البياعرراه تشازليررا وبمرر  كررس مررؼ الربرران الأعمررى والربرران الأدعررى  
( اؽضررت د لررة الفررروق الحرررااية  رريؼ الربرران الأعمررى 3 يشهسررا فررن مدررتؽل الررلكاب  والجرردول ر ررػ  
 والربان الأدعى فن مدتؽل اللكاب السرؽر

 (1جدول  
 تؽايف عيشه البحث 

 
(ادشريؼ وصسدرؽن تمسيرلا لسدرسره الرافعرن ا  تداايرة و 52( مااه تمسيل  ؽا رع  100الجدول ر ػ  ا( أن عيشه البحا  د  ماا   اتزت لشا مؼ

( صسدرره عذررر تمسيررلا مررؼ كرر  15دساعيررة وأربعررؽن تمسيررلا لسدرسرره الذررهيد   رزق الجسررال ا  تداايررة و ررد تررػ اصررل عيشرره اسررتط أيه  ؽا ررع  
( دساعية ت ميل مؼ مدرسه الذهيد   رزق الجسال  د  م  عدد طر ت البحرث 8سبعه ت ميل مؼ مدرسه الرافعن و  ( 7السدرستيؼ  ؽا ع  

( أربعررؽن تمسيررل  40(أربعررؽن تمسيررل  لمسجسؽعررة التجريبيررة وعرردد  40( دسرراعيؼ تمسيررل  ؽا ررع عرردد   80بعررد اسررتبعاد الفئرراه الدررابقة عحررؽ  
 ( صسده عذر تمسيلا.15أية  لمسجسؽعة الزابطة والعيشة ا ستط 

 العيشة ا ستط أية  العيشة الأساسية  م
 7 52 مدرسه الرافعن 

 8 48 مدرسه الذهيد   رزق الجسال 
 15 100 السجسؽن 
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 (3دول  ج
 اصتبار اللكاب السرؽر د لة الفروق  يؼ متؽسطن الربان الأعمى والربان الأدعى فن

 20ن= لبيان معامس الردق
 الاختبار

 5الإرباع الأدَى ٌ= 5الإرباع الأػهى ٌ=
 فزٔق انًتٕسطات

 لًٍة

 ت
 2اٌتا

 يؼايم

 ع± ص ع± ص انصدق

 1.904 1.836 6.39 05.11 2.74 93.11 4.47 018.11 انذكاء انًصٕر

  2.30. = 05 يسة ه الجدولية عشد مدتؽم معشؽية 
.  رررريؼ 05( وجررررؽد فررررروق ذاه د لررررة إحرررررااية عشررررد مدررررتؽم معشؽيررررة 3اتزررررت مررررؼ جرررردول         

 متؽسطن الربان الأعمى والربان الأدعى لدم عيشة التقشيؼ فن اصتبار اللكاب السرؽر  يد البحث 
 ثبات الاختبار: 

امس الثباه تػ استخدام طريقة تطبيق ا صتبار وإعادته  وذلغ عؼ طريق تطبيرق ا صتبرار ولحدات مع
( 10عمى أفراد العيشة ا ستط أية دػ إعادب التطبيق مرب أصرم عمى عفس العيشة بفاارس زمشرن  ردر   

م  وترػ حدرات معامرس 19/10/2021م وحترى 10/10/2021ألام مؼ التطبيق الأول  فن الفترب مرؼ 
 ( 4تباط البدي   يؼ عتااج التطبيقيؼ الأول والثاعن  وجدول  ا ر 

 (4جدول  
 معامس ا رتباط  يؼ التطبيق الأول والتطبيق الثاعن فن اصتبار اللكاب السرؽر لبيان معامس الثباه.

 20ن =

 الاختبار
 انثاًَانتطبٍك  انتطبٍك الأٔل

 الارتباطيؼايم 
 ع± ص ع± ص

 **1.933 5.77 010.67 6.09 010.66 انًصٕر انذكاء

 0.44. = 05 يسة ر الجدولية عشد مدتؽم معشؽية 
( وجرررؽد ارتبرراط ذو د لرررة إحرررااية  ررريؼ التطبيررق الأول والتطبيرررق الثررراعن 4جرردول   اتزررت مرررؼ      

. مسرا 05 إعادب تطبيق ا صتبار( فن اصتبرار الرلكاب السررؽر لردم عيشرة التقشريؼ عشرد مدرتؽم معشؽيرة 
 ا صتبار وأن ا صتبار ذاه معام ه دباه عالية الرسػ البياعن التالن اؽضت ذألغ لذير إلى دباه
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 (3لمرف الثالث الابتدائي مرفق )اختبار المهارات المتعددة )اكتذف(  -ثانيا 

اسررررتعان الباحررررث  ترررررسيػ هررررلا ا صتبررررار مررررؼ مقرررررر اكتذررررا  متعرررردد التخرررررراه( لمرررررا الثالررررث 
اتؽافق مع محتؽل البرعامج التعميسرن  يرد البحرث لمفررس الدراسرن الأول   يد البحث وذلغ بساا  تداان 

م الرلل لذرسس عمرى دمرج مقررر التربيرة الرياضرية ومقررر اكتذرا متعردد 2022-2021لمعام الدراسرن 
التخررررراه وذلرررغ مرررؼ صررر ل تعرررداس الأعذرررطة السدرجرررة بهترررات اكتذرررا متعررردد التخررررراه الرررن 

الحركررن و السعرفررن والؽجررداعن  ررد  مررؼ ا عتسرراد عمررن الررشس  اصتبرراراه تقؽيسيررة تحتررؽل عمررن الررشس  
السعرفررن فقرر  فررن التقررؽيػ التقميرردل وذلررغ داصررس درس التربيررة الرياضررية ليررربت التقررؽيػ  ررام  لمبرعررامج 

 التعميسن السقترح وفقا لمخطؽاه الأتية:
 تحديد الهدف من الاختبار: 

سعمؽمرررراه والسهرررراراه الحركيررررة السرتبطررررة اهرررردف ا صتبررررار إلررررى  يرررراس مدررررتؽل تحررررريس السعررررارف وال
 بالسحتؽل التعميسن لمسقرراه وفقا لسا امن.

مررا السدررافة التررن  طعشاهررا عشررد الؽدرر : ويهررؽن الهرردف الأساسررن مشرره أداب مهررارب الؽدرر  العررري  مررؼ 
الثبررراه ويهتدررر  مرررؼ ص لررره بعررر  السعرررام ه الحدرررا ية مثرررس الجسرررع والطررررح وكتابرررة السدرررافة بالمارررة 

 ة.العجمي ي
تررررسيػ رسرررػ  يررراعن لمسدرررافاه الترررن  طعشاهرررا: ويهرررؽن الهررردف الأساسرررن تعمررريػ كتابررره ورسرررػ البياعررراه 

 الحرااية البدااية ومشها ما السعمؽماه التن ت ؽن مفقؽدب فن الرسػ البياعن 
كيررف أكررؽن  ااررد ععيسررا: وتهرردف الررن محاولرره تعرررف التمسيررل عمررن الايررادب والتبعيررة ومؽااررفاه القااررد 

 ومعرفة الد ة الم اية ل تابه بع  هل  ال مساه . الشاجت 
مهان احن: وتهدف الرن التعررف عمرى بعر  العراداه الررحية ومؽاارفاه الجدرػ الدرميػ فرن رسػ ا

 مقرر العمؽم.
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 -الحجرس –الؽدر  -أواس إلى الشهالة: وتهدف الرن أداب بعر  السهراراه الحركيرة الأساسرية  الجررل 
ف عمررى عرررؽن البيئررة السحيطرررة بالعدرران مثررس البيئرررة الدرراحمية وال راأيرررة ا رتقرراب( بالضررافة الرررن التعررر 

 والرحراوية(
 تحديد الموضوعات: 

 لمسقرر.وهن السؽضؽعاه السقرر وضعها فن ا صتبار والتن تتسذن مع السحتؽل العمسن 
 صياغة مفردات الاختبار: 

ترررداان ومقررررر اكتذرررا  متعرررددب  رررام الباحرررث برررالرجؽن الرررن مقررررر التربيرررة الرياضرررية لمررررا الثالرررث ا  
( اسررأله مررؼ 5التخرررراه( بالسدرسررة برررياهة مفرررداه ا صتبررار برررؽرب مبدايررة وبمرر  عرردد الأسررئمة  

السشهج ومؼ اسأله كتات اكتذا  يرد الدراسرة وروعرن عشرد ارياهة السفررداه الذرروط الأتيرة  الذرسؽل 
 الد ة العمسية(.–السؽضؽأية – البداطة والدهؽلة الماؽية-الؽضؽح–مشاسبتها لسدتؽل الت ميل –

 تحديد نوع الأسئمة: 
حدد الباحث ومردرس التربيرة الرياضرية ومردرس مراد  اكتذرا  متعردد التخررراه( بالسدرسرة الأسرئمة 

تررسيػ رسرػ  يراعن لمسدرافاه الترن  -الخااة با صتبرار وهرن  مرا السدرافة الترن  طعشاهرا عشرد الؽدر  
 أواس إلى الشهالة( -مهان احن سػ ار  –كيف أكؽن  ااد ععيسا  - طعشاها 

 زمؼ ا صتبار: 
  يقة(.90حدد الباحث زمؼ ا صتبار فترب دراسية مدتها 

 درجة ا صتبار: 
 ( درجة 50( درجاه بإجسالن الدرجاه  10ل س س ال  

 السعام ه العمسية  صتبار السهاراه الستعددب  اكتذا( لمرا الثالث ا  تداان:
 بة لسفرداه ا صتبار:معامس الدهؽلة والرعؽ 

 معامس الرعؽبة. -1معامس الدهؽلة = -
 معامس الدهؽلة. -1معام  الرعؽبة = -

 معامس التسيي  لسفرداه ا صتبار:
 لحدات معامس التسي  لسفرداه ا صتبار استخدم الباحث السعادلة الأتية:       
   معامس الرعؽبة. X  التبااؼ = معامس الدهؽلة        
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 (5 جدول 
 معام ه الدهؽلة والرعؽبة والتسي  لسفرداه اصتبار السهاراه الستعددب

  اكتذا( لرا الثالث ا  تداان:
 معامل التمٌز معامل الصعوبة معامل السهولة الاختبار

 9.307 9.77 9.07 ما المسافة التً قطعناها عند الوثب

 9.337 9.97 9.27 تصمٌم رسم بٌانً للمسافات التً قطعناها

 9.309 9.09 9.99 كٌف أكون قائد عظٌما

 9.337 9.27 9.97 مكان صحً

 9.379 9.79 9.79 أوصل إلى النهاٌة

 0.35( أن ا صتبار اتسي  بسعام ه الدهؽلة حيث اتراوح معامس الدهؽلة  يؼ  5اتزت مؼ جدول  
معررام ه  ( وأن0.65 – 0.35( ومعررام ه الرررعؽبة حيررث اتررراوح معامررس الرررعؽبة  رريؼ  0.65 –

 (.0.250 -0.228التسي  ل صتبار ذاه  ؽب تسي  مشاسبة حيث تتراوح ما  يؼ  
 :صدق الاختبار

 صدق المحتوى: 
تػ عرض مفرداه ا صتبار عمى الدادب السؽجهيؼ ل داب رأاهػ وإجرراب التعردل ه ال زمرة فرن مفررداه 

السختمفة وتػ السؽافقة عمى اصتبار  ( مؽجه متخرريؼ بالسؽاد7ا صتبار وبم  عدد الدادب السؽجهيؼ  
%.  كسرررا ترررػ عرضررره عمرررى مجسؽعررره مرررؼ الخبرررراب فرررن مجرررال التربيرررة 100السهررراراه الستعرررددب  شدررربة 

( وترررػ السؽافقرررة اصتبرررار 1( صبرررراب مرفرررق  7الرياضرررية  درررػ السشررراهج وطررررق التررردريس وبمررر  عرررددهػ  
 % 100السهاراه الستعددب    شدبة   

 ادق السقارعة الطر ية:
( تمسيرل مرؼ 20تػ حدات ادق السقارعة الطر ية عؼ طريق تطبيق ا صتبرار عمرى مجسؽعرة  ؽامهرا   

ت ميررل الرررا الثالررث ا  تررداان كعيشررة اسررتط أية  وتررػ ترتيرر  البياعرراه تشازليررا وبمرر  كررس مررؼ الربرران 
( اؽضرت د لرة 6( ت ميرل  وترػ إلجراد د لرة الفرروق  يشهسرا  والجردول ر رػ  5الأعمى والربان الأدعى  

 الفروق الحرااية  يؼ الربان الأعمى والربان الأدعى فن ا صتبار  يد البحث.
 
 
 
 
 



 

كهٍة انتزبٍة انزٌاضٍة نهبٍٍُ بانٓزو جايؼة حهٕاٌانًجهة انؼهًٍة ن  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (2الجزء ) (96)العدد                   لمتربية البدنية وعموم الرياضةالمجمة العممية   

333 

 (6جدول  
 د لة الفروق  يؼ متؽسطن الربان الأعمى والربان الأدعى فن متاير اصتبار السهاراه الستعددب

 20ن=  اكتذا( لرا الثالث ا  تداان
 الاختبار

ٔحدِ 

 انمٍاص

فزٔق  5الإرباع الأدَى= 5ػهى=الإرباع الأ

 انًتٕسطات

 لًٍة

 ت
 2اٌتا

 يؼايم

 ع± ص ع± ص انصدق

يا انًسافة انتً 

 لطؼُاْا ػُد انٕثب

 اندرجة
5.21 1.45 2.4 1.55 2.81 8.85 1.917 1.953 

تصًٍى رسى بٍاًَ 

نهًسافات انتً 

 لطؼُاْا

 اندرجة

5.11 1.11 3.4 1.89 0.61 4.11 1.667 1.806 

أكٌٕ لائد كٍف 

 ػظًٍا

 اندرجة
4.21 1.45 2.6 1.55 0.61 5.61 1.762 1.873 

 1.905 1.836 6.41 3.11 1.89 2.4 1.54 5.41 اندرجة يكاٌ صحً

 1.900 1.830 6.26 2.8 1.89 2.4 1.45 5.21 اندرجة أٔصم إنى انُٓاٌة

 1.905 1.837 6.41 6.41 2.15 06.21 1.89 22.6 اندرجة الاختبار ككم

   2.3. = 05ه الجدولية عشد مدتؽم معشؽية   يسة
( وجؽد فروق ذاه د لة إحرااية  يؼ الربان الأعمى والربران الأدعرى 6اتزت مؼ جدول           

لدم عيشة التقشيؼ فرن متايرر اصتبرار السهراراه الستعرددب  اكتذرا( لمررا الثالرث ا  ترداان لردم عيشرة 
 مسا لذير إلى ادق ا صتبار. .(05التقشيؼ عشد مدتؽم معشؽية  

 :ثبات الاختبار
 ام الباحث بحدات معامس الثباه  صتبرار التحرريس السعرفرن  يرد البحرث مرؼ صر ل تطبيرق ا صتبرار 

م 10/10/2021ألرررام( وذلرررغ مرررؼ 10عمرررى عيشرررة التقشررريؼ درررػ إعرررادب تطبيقررره مررررب أصررررل بفرررارق زمشرررن  
تبررراط  ررريؼ التطبيرررق الأول والتطبيرررق الثررراعن ( اؽضرررت معامرررس ا ر 7م والجررردول  19/10/2021وحترررى 

  يد البحث.لدم عيشة التقشيؼ   صتبار السهاراه الستعددب  اكتذا( لمرا الثالث ا  تداان
 (7جدول  

معامس ا رتباط  يؼ التطبيق الأول والتطبيق الثاعن فن اصتبار السهاراه الستعددب  اكتذا( لرا 
 20ن = .الثالث ا  تداان لبيان معامس الثباه

 الاختبار
ٔحدِ 

 انمٍاص

 انتطبٍك انثاًَ انتطبٍك الأٔل
 يؼايم الارتباط

 ع± ص ع± ص

 **1.937 0.11 3.95 0.02 3.91 اندرجة يا انًسافة انتً لطؼُاْا ػُد انٕثب

 **1.931 1.83 4.21 1.81 4.31 اندرجة تصًٍى رسى بٍاًَ نهًسافات انتً لطؼُاْا

 **1.755 1.80 3.65 1.75 3.55 جةاندر كٍف أكٌٕ لائد ػظًٍا

 **1.985 0.26 3.65 0.31 3.71 اندرجة يكاٌ صحً

 **1.948 0.20 4.01 0.23 4.15 اندرجة أٔصم إنى انُٓاٌة

 **1.992 2.86 09.55 2.68 09.51 اندرجة الاختبار ككم
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 0.44. = 05 يسة ر الجدولية عشد مدتؽم معشؽية 
د لررة إحرررااية  رريؼ التطبيررق الأول والتطبيررق الثرراعن   فررن  ( وجررؽد ارتبرراط ذو7اتزررت مررؼ جرردول  

اصتبررار السهرراراه الستعددب اكتذررا( لمرررا الثالررث ا  تررداان لرردم عيشررة التقشرريؼ عشررد مدررتؽم معشؽيررة 
   .( مسا لذير إلى دباه ا صتبار.05 

 
امميرررة فرررن درس مراحرررس  شررراب وتررررسيػ البرعرررامج التعميسرررن القرررااػ عمرررى اسرررتخدام الألعرررات التعميسيرررة الت 

 (:4التربية الرياضية لرا الثالث ا  تداان مرفق  
 رررام الباحرررث بإعرررداد البرعرررامج التعميسرررن بعرررد ا طررر ن عمرررى العدارررد مرررؼ الدراسررراه والبحرررؽث  

م  2021(  وليرد كرسرؽن 18م  2014التربؽية التن تشاولا الألعات التعميسيرة كدراسرة مشرن الحدريشن 
 وفقا لمسراحس الأتية:ميسن تػ عرض البرعامج التع(  و 19 

القرررااػ عمرررى اسرررتخدام الألعرررات التعميسيرررة الت امميرررة فرررن درس التربيرررة الرياضرررية هررردف البرعرررامج  -أو : 
 لمرا الثالث ا  تداان:

إكدررات الطرر ت السعررارف والسعمؽمرراه الخااررة بررالقرابب وال تابررة والحدررات والعمررؽم والررلل اتسثررس فررن 
الحركيرررة  وهرررن مرتبطرررة بسقررررر  اكتذرررا( متعررردد التخررررراه وسررريتػ  والبيئرررة السحيطرررة   والسهررراراه

 تدريده مؼ ص ل استخدام الألعات التعميسية الت اممية  درس التربية الرياضية. 
وجداعيررة(  –مهاريررة  -اررياهة أهررداف البرعررامج التعميسررن فررن اررؽرب أهررداف سررمؽكية  معر يررة -داعيررا: 

 هؽن التمسيل  ادرا فن عهالة البرعامج عمى أن: وتتسثس أهداف البرعامج التعميسن فن أن ل
اتعرف عمى بع  السرطمحاه الماؽية والعسمياه الحدا ية وبع  العاداه الررحية الدرمسية والبيئرة 

 السحيطة فن مقرر العمؽم وبع  الحركاه الرياضية.
ية لفهرررػ ويهتدررر  بعررر  السررررطمحاه الماؽيرررة والعسميررراه الحدرررا ية وبعررر  العررراداه الررررحية الدرررمس
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 والبيئة السحيطة فن مقرر العمؽم وبع  الحركاه الرياضية.
 ا دل بع  السهاراه والجسس الحركية.

 امبن رمباه واحتياجاه الت ميل.
 لجعس الت ميل لدتستعؽن بالمع .

 تشسيه التخيس والبحث وا كتذاف عشد الت ميل.
 لهتد  الت ميل بع  الشؽاحن التربؽية.

القررااػ عمررى اسررتخدام الألعررات التعميسيررة الت امميررة فررن درس التربيررة مج التعميسررن دالثررا: أسررس  شرراب البرعررا
 الرياضية لمرا الثالث ا  تداان:

 تػ مراعاب مجسؽعة مؼ الأسس العمسية عشد ترسيػ البرعامج: 
الهرردف مررؼ البرعررامج بسررا اتشاسرر  مررع محتررؽل السررشهج الدراسررن  يررد البحررث وأن اتشاسرر   وهررن مراعرراب
المهاعيرراه  وتررؽافرعررامج مررع  رردراه أفررراد عيشررة البحررث ومروعررة البرعررامج و بؽلرره لمتطبيررق  محتررؽم البر 

والأدواه السدررتخدمة فررن البرعررامج  يررد البحررث  وأن اتسيرر  البرعررامج بالترردر  مررؼ الدررهس إلررى الرررع  
 والتشؽن والتذؽيق والدعادب.

قؽيرررة روح التعررراون والسشافدرررة  أن اراعرررى البرعرررامج عؽامرررس الأمرررؼ والدررر مة ويدررراعد البرعرررامج عمرررى ت
ومراعاب الفروق الفردلة  يؼ الط ت و دراتهػ عمى ا  ت ار والأ دان وأن ويراعى البرعامج مبردأ التفاعرس 

 القااػ  يؼ الطال  ومحتؽياه البرعامج التعميسن.
 وضع  ؽاعد وضؽاب  العسس  يؼ السعمػ والت ميل 

م الألعررات التعميسيررة الت امميررة فررن درس التربيررة الرياضررية القررااػ عمررى اسررتخدارابعررا: محتررؽل البرعررامج 
 لمرا الثالث ا  تداان:

تررػ وضررع محتررؽل البرعررامج التعميسررن بسررا اتسا ررى مررع مقرررر الرررا الثالررث ا  تررداان لسررشهج التربيررة 
الرياضررية ومررشهج  اكتذررا( متعرردد التخرررراه ليهررؽن درس التربيررة الرياضررية هررؽ الستررشفس  سررتابال 

دراسراه( مرؼ صر ل المعرات  –عمرؽم  –إعجمير ل -حدات -لسعمؽماه والسهاراه سؽاب  كتابه الطال  ا
 تعميسيه ت امميه وهلا لسا اتسي  به درس التربية الرياضية مؼ ح  وأ بال الت ميل عمى المع .    

( دروس ليرربت أجسرالن 6(كس وحردب تحترؽل عمرى  6تػ تقديػ السحتؽل إلى وحدتيؼ تعميستيؼ مرفق  
(  لطبررق مررؼ صرر ل فتررر  تعميسيرره  ؽا ررع حرررتيؼ أسرربؽأيا 7( درس تعميسررن مرفررق 12دد الرردروس  عرر

 داصس الدرس . 
 أسالي  التدريس السدتخدمة فن البرعامج:رابعا: 
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الألعرررات التعميسيرررة الت امميرررة لسرررا لهرررا مرررؼ أهرررداف صاارررة وذلرررغ مرررؼ صررر ل ربررر  اسرررتخدم الباحرررث     
السختمفرررة بإضرررافتها الرررن أجررر اب درس التربيرررة الرياضرررية وربطهرررا مرررع  السحترررؽل العمسرررن لمسرررؽاد التعميسيرررة

السررؽاد التعميسيررة الأصرررم مسررا لعسررس عمررن تحدرريؼ التحررريس السعرفررن لسحتررؽل هررل  السررؽاد الررن جاعرر  
 اكتدات السهاراه الحركية لمت ميل فن هل  السرحمة.

لألعررات التعميسيررة الت امميررة فررن درس القررااػ عمررى اسررتخدام اصامدررا: المهاعرراه ال زمررة لتشفيررل البرعررامج 
 التربية الرياضية لرا الثالث ا  تداان:

راعرررن الباحرررث عمرررن أن ت رررؽن أسرررالي  ووسرررااس  تشفيرررل  البرعرررامج التعميسرررن ت رررؽن مشاسررربة لتشفيرررلب        
 ومراأية لمسرحمة الدشية ولطبيعة مشهج التربية الرياضية ومشهج اكتذا  متعدد التخرراه (    وتسثمرا

 هل  الؽسااس والمهاعاه  يسا امن :
 (2السرؽر احسد زكى( مرفق   اصتبار القدراه العقمية  اللكاب

 (3اصتبار السهاراه الستعددب  اكتذا( مرفق  
 ( 5الألعات التعميسية الت اممية  يد البحث مرفق  

 (6محتؽل السقرر الدراسن لمتربية الرياضية ومشهج اكتذا متعدد التخرراه مرفق  
القررااػ عمررى اسررتخدام الألعررات التعميسيررة الت امميررة فررن درس سادسررا: الطررار ال مشررن لتشفيررل البرعررامج   

 التربية الرياضية لرا الثالث ا  تداان:
ترررػ تحدارررد الطرررار ال مشرررن لمبرعرررامج التعميسرررن السقتررررح وفقرررا لطبيعرررة الفررررس الدراسرررن الأول لمعرررام  

مؼ ص ل درس التربية الرياضرية م 10/1/2022حتى م24/10/2021فن الفترب م( 2022 -م2021 
 وفقا لسا امن:

 أن اتػ تشفيل البرعامج مؼ ص ل دروس التربية الرياضية. 
 أن اتػ تشفيل البرعامج  ؽا ع فترب دراسية حرتيؼ( أسبؽأياع طبقاع لمخطة الدراسية.

الاياساه البعدلرة فررس دراسرن أن لهؽن زمؼ البرعامج التعميسن  دالة مؼ الاياساه القبمية حتى عهالة 
واحد اتػ مرؼ ص لهرا تشفيرل الردروس التعميسيرة عمرى عيشره البحرث  ؽا رع وحردتيؼ تعميسيتريؼ تحترؽل عمرى 

( درس   رراممة لجسيررع مؽضررؽعاه البرعررامج الدراسررن عمسرراع بررأن زمررؼ الرردرس الؽاحررد فترررب دراسررية 12 
 د يقة( طبقا لمخطة الدراسية.90مهؽعه مؼ حرتيؼ مدتهسا 

القررررااػ عمررررى اسررررتخدام الألعررررات التعميسيررررة الت امميررررة فررررن درس التربيررررة  امشررررا:  يرررراداه تشفيررررل البرعررررامجد
 الرياضية لمرا الثالث ا  تداان:

 مررردرس التربيرررة الرياضرررية(  تشفيرررل البرعرررامج داصرررس درس التربيرررة الرياضرررية حيرررث لعسرررس مرررؼ   رررام      
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 ية ص ل الألعات التعميسية الت اممية السقترحة. ص له عمى واؽل التمسيل إلى عسميه التقان والأل
القرررااػ عمرررى اسرررتخدام الألعرررات التعميسيرررة الت امميرررة فرررن درس التربيرررة الرياضرررية  تاسرررعا: تقرررؽيػ البرعرررامج

 لمرا الثالث ا  تداان:
 (3تػ التقؽيػ مؼ ص ل اصتبار السهاراه الستعددب مؼ مقرر  اكتذا( مرفق  

 الدراسة الأساسية لمبحث:
 الاياساه القبمية لمبحث:

السهرراراه الستعررددب  اصتبررارم حيررث تررػ فيهررا  21/10/2021 ررام الباحررث بررإجراب الاياسرراه القبميررة اررؽم
 (.3 اكتذا( مرفق  

 التجربة الرايدية لمبحث:
تػ تشفيل البرعامج السقترح داصرس درس التربيرة الرياضرية الرلل واسرتخدم  يره الألعرات التعميسيرة الت امميرة 

ات بعررررر  السهررررراراه الحركيرررررة وربطهرررررا مرررررع مقرر أكتذرررررا( متعررررردد التخررررررراه فرررررن الفتررررررب  كتدررررر
( درس ويحترؽل كرس أسربؽن 12( أسربؽن بسجسرس  12م  ؽا رع  10/1/2022م حترى24/10/2021مؼ

لحتررؽل  د يقررة( طبقررا لمخطررة الدراسررية90فترررب دراسررية كرردرس واحررد مهؽعرره مررؼ حرررتيؼ مرردتهسا عمررى 
 لعات التعميسية الت اممية    مقدسة كالآتن: الج ب الرايدن فيها عمى الأ

 ق(.  30العداد البدعن(  -الحساب –الج ب التسهيدل :ويحتؽل عمن السقدمة والأعسال الدارية  -
الشذررراط التطبيقرررن( مدرررتخدما داصمررره الألعرررات  -الجررر ب الرايدرررن: ويحترررؽل عمرررن  الشذررراط التعميسرررن -

 ق(50التعميسية الت اممية.  
 د ااق( 10من: ويحتؽل عمن تسريشاه التهداة  الج ب الختا

 الاياساه البعدلة:
م و ررد تسررا الاياسرراه البعدلررة عمررى عحررؽ  13/1/2022 ررام الباحررث بررإجراب الاياسرراه البعدلررة فررن     

 ما تػ إجرااه بالاياساه القبمية وبشفس الأسمؽت الستبع 
 السعالجة الحرااية السدتخدمة فن البحث:

 عالجاه الحرااية التالية فن البحث:استخدم الباحث الس
 الستؽس  الحدا ن.
 الؽسي  الحدا ن.

 ا عحراف السعيارل.
 التفمطت.
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 معامس ا لتؽاب.
 معامس ا رتباط.

 (.tاصتبار  
  اتا ال ؽير.

 حجػ التأدير ل ؽهيؼ.
 عدبه التحدؼ

 عرض النتائج ومناقذتها: 
 (8جدول ر ػ  

و يسة ه( وعدبة التحدؼ وحجػ التأدير بسعادلة كؽهيؼ     الستؽس  الحدا ن وا عحراف السعيارل 
 30البحث          ن=  صتبار السهاراه الستعددب  يدلماياس القبمن والبعدل لمسجسؽعة التجريبية 

 
 الاختبار

 
 وحده
 القٌاس

 الفرق القٌاس البعدي القٌاس القبلً
بٌن 

 المتوسطات

 قٌمه )ت(
 المحسوبة

نسبه 
 التحسن

حجم 
 التأثٌر
 لكوهٌن

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س

ما المسافة التً 
 قطعناها عند الوثب

 دال 3.69 83.33 97.62 3.9 9.99 9.39 9.92 2.99 درجات 99

تصمٌم رسم بٌانً 
 للمسافات التً قطعناها

 دال 3.39 06.79 93.92 3.92 9.89 9.39 9.80 0.99 درجات 99

 دال 3.77 86.90 90.92 3.88 9.96 9.39 9.82 2.79 درجات 99 كٌف أكون قائد عظٌما

 دال 3.90 88.76 99.98 3.88 9.70 9.22 9.37 2.78 درجات 99 مكان صحً

 دال 9.29 06.79 98.00 3.92 9.79 9.92 9.20 0.99 درجات 99 أوصل إلى النهاٌة

 دال 2.73 90.29 96.39 93.39 3.99 29.92 3.73 97.62 درجة 79 الاختبار ككل

 1.69=0.05ه  ه( الجدولية عشدل مدتؽم د له  يس
 0.8عالن =        0.5متؽس  =       0.2حجػ التأدير ل ؽهيؼ: ضعيف= 

 (9جدول  
 صتبار السهاراه  ساك جؽجيانلالستؽس  الحدا ن لماياس القبمن والبعدل لحدات عدبة الفاعمية 

 البحث الستعددب  يد
 درجّ الاختبار الاختبار

 )درجة(

ص انمٍا

 انمبهً

 َسبّ انفاػهٍة انمٍاص انبؼدي

 1.62 6.21 3.61 01 يا انًسافة انتً لطؼُاْا ػُد انٕثب

 1.62 6.21 4.01 01 تصًٍى رسى بٍاًَ نهًسافات انتً لطؼُاْا

 1.63 6.26 3.51 01 كٍف أكٌٕ لائد ػظًٍا

 1.63 6.33 3.57 01 يكاٌ صحً

 1.60 6.03 4.01 01 أٔصم إنى انُٓاٌة

 1.62 30.03 08.93 51 بار ككمالاخت
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 %60أكبر مؼ  ساك جؽجيانالفاعمية لعدبه 
 ررريؼ الايررراس 0.05( وجرررؽد فرررروق دالرررة إحررررااية عترررد مدرررتؽم  9( و   8اتزرررت مرررؼ الجررردول ر رررػ   

 يررد البحررث  لرررالت الايرراس البعرردل السهرراراه الستعررددب  القبمرن والبعرردل  لمسجؽعررة التجريبيررة ل صتبررار 
( السحدرررؽبة  يسرررة اكبرررر  مرررؼ  يسرررة  ه( الجدوليرررة  كسرررا حققرررا عدررربة التحدرررؼ   حيرررث حققرررا  يسرررة  ه

وأن  ريػ حجرػ الترأدير فرن ا صتبرار السعرفرن  رد حققرا  يسرة ( 79.14:   49.51 يسة  درها ما  يؼ  
( وهررررى د لرررة مرتفعرررة تذررررير إلرررى الترررأدير الشدرررربن لمسعالجرررة التجريبيرررة السدررررتخدمة 0.80أعمرررى مرررؼ  

التعميسية الت اممية عمى تشسيه بعر  مهراراه درس التربيرة الرياضرية بسرحمرة التعمريػ  استخدام الألعات 
% 60( عمررى الستايررر التررابع  وأن  جحررػ تررأدير  البرعررامج  ررؽم وان عدرربه الفاعميررة اكبررر مررؼ  ا  تررداان

 وهلا ادل عمى مدم فاعميتها .   
 الاياس القبمن والبعدل لمستؽس  الحدا ن وعدبه التحدؼ 

 جسؽعة التجريبيةلمس 

 
 

 البحث                     السهاراه الستعددب  يد ساك جؽجيان  صتبارلعدبة الفاعمية 

3.6 4.1 3.5 3.57 4.1 

18.93 

6.2 6.2 6.23 6.33 6.13 

31.13 

0

5

10

15

20

25

30

35

ما المسافة التي 
 قطعناها عند الوثب

تصميم رسم بياني  
للمسافات التي 

 قطعناها

كيف أكون قائد 
 عظيما

 الاختبار ككل أوصل إلى النهاية مكان صحي

 قياس بعدى  قياس قبلى 
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و ارجررع الباحررث ذلررغ التررأدير اللجررا ن  إلررى اسررتخدام الألعررات التعميسيررة الت امميررة عمررى تشسيرره بعرر  

ن وكرررللغ السدررراعدب فرررن إكدرررات السهررراراه الحركيرررة   ررردرس التربيرررة الرياضرررية بسرحمرررة التعمررريػ ا  ترررداا
بع  محتؽل السؽاد الدراسية الأصررم بسقرر اكتذرا متعردد التخررراه (وأعهرا  رد سراهسا مدراهسة 
إلجا يررة فررن تحدررؼ الستايررراه لرردم طرر ت الرررا الثالررث   ا  تررداان حيررث روعررن فررن إعررداد درس 

ا رتقراب ق الأهرداف السؽضرؽعة و التربية الرياضية اللم لدتخدم  يره الألعرات التعميسيرة  الت امميرة تحقير
إدررارب الدافعيررة و بالجاعرر  السعرفررن لمسررؽاد الدراسررية السختمفررة وكررللغ بعرر  السهرراراه الحركيررة الأساسررية 

مسا كان له اكبرر الأدرر فرن درس التربية الرياضية اللم لدتخدم  يه الألعات التعميسية  الت اممية تجا  
عشرررر التذررؽيق والدررارب وتررؽفير الؽ ررا  واسررتخدامالتعميسررن  اهتسررام الت ميررل   تشفيررل محتررؽم البرعررامج

تدررراعد عمرررى زيرررادب الس حعرررة والتأمرررس والتركيررر    كسرررا مراعرررا   الفرررروق الفردلرررة  ررريؼ الت ميرررلو والجهرررد 
والدراك وتقريرر  وا ررع الحيررا  إلررى الت ميررل بذررهس أفزررس مررؼ صرر ل تعرردد التخرررراه داصررس المعبررة 

 ب.التعميسية الت اممية الؽاحد
م( إلرى أن المعر  عذراط فطررل لسارسره الأطفرال بحيرث 2010وفن هلا الردد الكر أمجد أ ؽ جردل  

تتعدد أ هاله وتتشؽن لداهػ ويعسس عمى صمق الذعؽر بالستعة والدعادب فز  عؼ مداهسته فرن تدرهيس 
 (   217: 5عسؽ الجؽاع  ا عفعالية وا جتساأية والسعر ية والجدسية.  

( أن المع  هؽ استا ل لطا ة الطفس الحركية واللهشيرة وهرن عسميرة 21م  2004ان ويلكر لحيى عبه
 تسثيس تقؽم عمى تحؽيس السعمؽماه لس اسة حاجة الطفس.

م( اعرره   ررد مررؼ تررؽافر السروعررة فررن أسررالي  الترردريس لمستعمسرريؼ مررؼ Fuchs  2000ويرررل فذرريس  
وطرق مختمفة تداعد الستعمسيؼ عمرى التؽاارس ص ل تقدلػ العداد مؼ الفرص لمتعمػ باستخدام أسالي  
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 العداعن وا جتساعن بعهس ما هؽ مؽجؽد فن العسمية التعميسية التقميدلة. 
  25 :133                                                         ) 
مترردليس عمررى أدرهررا   ومررؼ  رريؼ الأسررالي  التعميسيررة    الألعررات التعميسيررة والتررن لهررا إلجا يرره وأدررر  ررؽم ل  

( عمررررى أن 1م(  2015( وألزررررا عتررررااج ا تهررررال العقيررررس  18م  2014واتفقررررا عتررررااج مشررررى الحدرررريشن 
الألعرات التعميسيررة لهررا تررأدير إلجررا ن عمررى اكتدرات بعرر  جؽاعرر  السعرفررة الحياتيررة كالأعذررطة الحركيررة 

 والسهارية والتعمػ السعرفن.
 ( وأحرر م4م(  2014أ ررؽ كمررؽت  ( وأمرراعن7م(  2015بذرررم اررؽعس واتفقررا ألزررا دراسرراه كرر  مررؼ 

لها أهسية كبيرب فن تشسية  خرية التمسيل فرن مختمرا  ( إلى أن الألعات التعميسية2م(  2014الهللن 
 جؽاعبها  وتجعمه عذطأ وفعا  فن أدشاب عسمية التعمػ ر

س عمرررى تحدررريؼ كافرررة وبالضرررافة إلرررى أن الألعرررات التعميسيرررة   عسميرررة تتسيررر  بالت امميرررة   فأعهرررا تعسررر
( و Borg&Burns,2008  22الجؽاعررررررررررر  وهرررررررررررلا اتفرررررررررررق مرررررررررررع دراسررررررررررراه كررررررررررر  مرررررررررررؼ   روعرررررررررررق 

 ( حيث ادبتؽا أن الت امس له دور فعال فن تحديؼ أداب الت ميل.Dwayer,2007  24داؽير
( 11م(  2007(  ورفقرة مجمرن 12م(  2005وتتفق دراسة كر  مرؼ اردلقة اؽسرا ومشرال الهشيردل  

( مع عتااج 19م ( 2021(  ووليد كرسؽن   Patrick, and others, 2009  26ن وباتريغ و صرو 
 البحث التن أكده فاعمية الألعات التعميسية فن تحقيق أهداف العسمية التعميسية وا رتقاب بسدتؽاها.     

أمرررا بالشدررربة لسجرررال التربيرررة الرياضرررية اتفرررق البحرررث الحرررالن مرررع دراسرررة حدرررشى الدرررعؽد      
التربيرة البدعيرة الرياضرية تهردف إلرى تشسيرة جسيرع الجؽاعر  ( والتن ادبا فيها أن 8م(  2018  سميسان

البدعيررة والحركيررة  والسعر يررة والشفدررية  وا جتساأيررة والجساليررة  والتررلوق الحركررن  إضررافة إلررى الترررويت 
 .عؼ الشفس بالأعذطة السفيدب فن أو اه الفراغ وبذهس متؽازن ومرهؽت لحاجاه الأفراد

( أن التربيررة الرياضررية جرر ب مت امررس مررؼ 17م  2017وفررى هررلا الررردد اررلكر   مشرررؽر عبررد الع يرر  
التربية العامة وميدان تطبيقن اهدف إلى ت ؽيؼ  خريه الفرد مؼ الشؽاحن البدعيرة والعقميرة وا عفعاليرة 

 وا جتساأية.
راد السجسؽعة فن تشفيرل الألعرات ويع و الباحث ألزا أن ما تؽاس إليهػ مؼ عتااج ارجع إلى اعتعام أف

 التعميسية الت اممية عمى تشسية بع  مهاراه درس التربية الرياضية بسرحمة التعميػ ا  تداان.
 رريؼ الايرراس القبمررن تؽجررد فررروق ذاه د لررة إحرررااية وبهررلا اتحقررق فرررض البحررث الررلل اررشص عمررى  

 البحث.والبعدل لرالت الاياس البعدل لعيشه البحث فن ا صتبار  يد 
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فررن ضررؽب أهررداف البحررث وفروضرره وفررى حرردود عيشررة البحررث واسررتشادا إلررى السعالجرراه الحرررااية ومررا 
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السهرراراه الستعررددب السرتبطررة بررالسؽاد  الدراسررية الأصرررم  أكتذررا ( متعرردد التخرررراه  مررؼ 

 ص ل  درس التربية الرياضية بسرحمة التعميػ ا  تداان.
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لتعميسية الت امميرة داصرس إجراب الس يد مؼ الدراساه والبحؽث التجريبية عمى استخدام الألعات ا .2

 السؽاد العسمية والشعرية عمى جسيع مراحس التعمػ.
  شاب الألعات التعميسية الت اممية لتشسية السهاراه الستعددب لجسيع السراحس التعميسية. .3
 إعداد  رامج لتدري  معمسن التربية الرياضية عمى استخدام الألعات التعميسية الت اممية .4

 المراجع: .5
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( السجمرررررررررد الحرررررررررادل عذرررررررررر  جامعرررررررررة 1دراسررررررررراه تربؽيرررررررررة واجتساأيرررررررررة. العررررررررردد  
 م.2005حمؽان 

عرررررام الررررداؼ متررررؽلن  13
 عبد الله
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 وليرد عادل كرسررؽن  19
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 ممخص البحث
 اكتداببدرس التربية الرياضية كمدخل لبرنامج تعميمي في  التكامميةالألعاب التعميمية 

 الابتدائيلتلاميذ الرف الثالث   (متعدد التخرراتاكتذفمهارات مقرر )
 د/ أحسد الدعيد عبد الفتاح الجمسه م.

 ردرس التربيرة الرياضرية  الت امميرةالألعرات التعميسيرة  شاب  رعامج تعميسرن  رااػ عمرن  إلىاهدف البحث  
(متعدد التخررررراه اكتذرررامهررراراه مقررررر  بعررر  السهررراراه الحركيرررة و  اكتدررراتفرررن ومعرفررره ترررأدير  

 .ا  تداانلت ميل الرا الثالث 
السجسؽعرة  التجريبرن ذو باسرتخدام التررسيػالبحرث  لطبيعةلسشاسبته  التجريبنالباحث السشهج  استخدمو 

 لمسجسؽعة. والبعدل القبمنأعتسد عمى الاياس  واللل الؽاحدب
  رزق الجسرال  دالذرهي الثالرث ا  ترداان بسدرسرةالررا  ت ميرل فرن مجتسرع البحرث وتسثرس    

الذرريخ والبررال  عررددهػ ريررة التربيررة والتعمرريػ بسحافعررة كفررر السد التابعررة ا  تداايررة بررإدارب دسررؽق التعميسيررة
( تمسيررل 39بعرر  الت ميررل مررؼ مجتسررع البحررث   وبمرر  عررددهػ  الباحررث مررشهػ  ( تمسيررل و ررد اسررتبعد89 

مرؼ ت ميرل  ا( تمسيرل50 فرن  عيشه البحث ال ميرةوتسثما  مغيات الست رر ولعروف مرضية لهػل وذلغ 
الأارمن  مؼ مجتسع البحث( تمسيل كعيشه استط أيه 20تػ تقديسهػ الن   –ا  تداان  الثالثالرا 

وبمارا عيشره لأدواه البحرث  العمسيرةلمتحقرق مرؼ السعرام ه البحرث الأساسرية وذلرغ صار  عيشتره  ومؼ
 ل( تمسي30 ريبية( التجالسجسؽعة    البحث الأساسية 

 وتسثما أهػ الشتااج فن :     
أن الألعات التعميسية الت اممية السدتخدمة ذاه تأدير فعال وكبيراع فن إكدات الت ميل بعر  السهراراه 

الأصرم  أكتذرا ( متعردد التخررراه  مرؼ صر ل  درس التربيرة  الستعددب السرتبطة بالسؽاد  الدراسية
 الرياضية بسرحمة التعميػ ا  تداان.

إحررررااية  ررريؼ الايررراس القبمرررن والبعررردل لررررالت الايررراس البعررردل   لمسجسؽعرررة  ذاه دالرررةد فرررروق ؽ وجررر
   البحثا صتبار  يد  التجريبية فن
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Abstract 

Integrative educational games with a physical education lesson as an 

entrance to an educational program in acquiring the skills of a 

multidisciplinary (Explore) course For third grade students 

Dr. Ahmed Al-Saeed Abdel-Fattah Al-Jalma 
 The research aims to build an educational program based on 

complementary educational games with the action of physical education and 

its effect on acquiring some motor skills and a multidisciplinary (discovered) 

course for third -grade primary students 

 The researcher used the experimental approach to his suitability for 

the nature of the research using a single -group experimental design, which 

relied on the tribal and post -group measurement of the group. 

   The research community was represented in the third -grade primary 

students of the martyr Muhammad Rizk Al -Jamal Primary School at the 

Desouk Educational Administration of the Directorate of Education in Kafr 

El -Sheikh Governorate, who numbered (89) students. The researcher 

excluded some students from the research community. To them, his eye was 

represented in the total research in (50) pupils from the third -grade primary 

students - who were divided into (20) students as a reconnaissance from the 

original research community and from outside his basic research, to verify 

the scientific transactions of research tools and his basic research (the 

experimental group) reached ( 30) Student 

 The most important results were: 

- The technical integrative educational games have an effective and 

significant impact in providing students with some multi-skills and other 

study skills (discover) multidisciplinary through the physical education 

lesson in the primary education stage. 

- There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in favor of the post-measurement of the experimental group in 

the test under study 

 


