01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

Ol | 5 il | i ok 1§ e | gt i
3903 daaf dmaal) ae At /A.T
(rusa dada daaa (538 daa) o
Chaiall 8 g a) daa) [Eald)
t Gial) A g dadiall
Glilers alaayly 52L30 od8 aafis as 2 leg sladin)) cilless alaayl ol
laad) Cinvaly giads Lunnll Jlal) alaal 5aby 4 sl ekl ) cladnu)
Jlaa) Lhassy (€ & alell sl Gadaty Uas)) €I sl gl 8 da )
lae sl salel o Gua cladnay) 558 DA GBS Map bl Gllee o WS ¢ dayl)
(oY cor:§) ol oyl 58 PR eSiginl a8 allg dabdal) 2l
o DS death a9 Guilsall Baaiag degiie dilee cladiny) cllee aa3 Cas
deyny il oy anp g8 AR Aaynll Classll QS Jaly (93Y) el
Pla bl il e dnall Jleal) asis Sad) daall Glise Gasifiy il
Jeall 5535 Loesdl il deja e Ay Adhid) alla) Dlay Al ol ausal
Laglonll Jilagl) Xy Aabiaall Al alany ddbidd) sladiny) cllee bijiy duesuay!
ilsll ells aladial aaley Cus z) by 53U hally (oalll eldally iy
BeliSH (he dlle ilags ) Jsaasl) Aglany umall dlgaYly corilly sV i 3 dibiaal
c(0f oF: £) Laglsaailly Anal
b Aediaa cladnny) Jluy alS byl eldnlly =B chls aladnu) wa g
lee dadine (A dalsall o) (g (Leaall JV1 sela e Blhslly Limall W) (g il
G b IS8 sl Tl rmnll Sleall aldy A sl Bea) Glo il 8
Clilie (e paliall Glleey bl lblee Jadii sy ¢ sl AL Gulea¥) Galias)
S8 A JB Gob oo Sl dleaYly (Leaad) A Glags als s Ml )
el Sl V) e gl Leaad) Calilly A1 Gigan e Algieall 2y S Gl
Ay IS palis s Alelall cBliaall ) iglagaally amaeY) Jgams 5045 iy ¢ 52l
52l dadi el dxiad) byl el e bl Laad) AL Gulea) days Qi ) alsal
S(YEYo DY) (EY 2 E)(VTT Y)
Cabeas ) daalyl) i) glol (s dlia gl(aY + 0 F)Z Gl se Dall ol i
oo Ul a1 Gy o) aey oLl o cile b i Dl il 5538 ol L

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allssl anlell alaanll

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

Y Jyms Gsre Lae Alalall cDlizmell DA 2l Glipes pie daii el (b
da Y] s g Aamall daacl) a1 AU dscadd) Slsall Q3] piasg Dliaall
+ aslislly HLAtIC Acid Lol (aen (fia dlimaell 8 Gpvall Luncae) cllgil) o)l
(VYo :Y)
U aladiad Auball sda (b Galdl Joliy G Gl ASEe ol Baw Leag
Bang 20 day @llly b (ol clililly — aeall JalSD i) oy cladinl) il
Jilag aladia) dileld gae Jo Capilly adl S oW (ool 528l daugic (SHa 4
5adll Aawgiall @byl il Ciabiadl) el QN1 dags aliail ile sladiuy)
pdl laximg il Jars (29 dpaall Chdgall e lblaiu) e Capanll Dla (e @l
dalally 30 aLSlls Guglagually oSOl jaeay Jalaad) ool Jarcay bl
Gl Gl 23 Gy AAA et Jlass pladial 2oy Glldg sall (go diusall paanl)
Wglae b @lldy ¢ 52al) dlavgiall oyl il Cialiad) Loaell A1 Eigant T
O paldall are o Gus ¢ galyll gal aal) WY1 jselal dulad) JEY) i duale
Gigas A sabyy eaall ?ﬁ” Gigan A 8l I s B Hale Leaall el‘}l\
by Adall cladna) gy lasy oY) are Ao Adad Gl bl
duajh Baliyy (Sl Algal) days 53bys cunalill (sl Sl (sl ol duajd il
Mgyl 5abjs daliaall dday¥ls cDlaal) Lay Sad) Sleall daaliyll byl Eigan
Lty dpnil] dpalyall oalgill 8 (aliadly ol QUESY)y Glally owiilly el
Go Sl eVl S Gyl clagy ) Jpeasl) dap 5oL sy Lea AylaY]
bl Z8S ool elldg (3 5iaY g Al
: Gaadd) Cilaa
Cihpia) Gan o daliin Ao aall S apall dlee HEE e Capal) -
sl Laiis, Ganll Jae, Cuslagld), 5l Gab Kl SO aes)  daall
I8V Bapaill de sanall (gl (ol pall Jaia, by
Laall chundl o e ddladng S awall L& clinl) a6 e Cajall —Y
kY] aall bis, adll Jaes, Cuslaglall, 3adS ELSN, G ()
A Al de sanall (53 (b)) pall Jaias,
Ofie ganall (py peea) JalSE eldyilly aenl) Jal€d ayal) 5l 8 39 )dl e cayail) -
Ouslasilall, 520l sb ), Aol aes) dassall Glyriad) Gan e el

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
ve Web : jsbsh.journals.ekb.eg ~ E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

(bl ol Jaia, L) adl) T, Gl Jaes,
PGl ag b
plasinl amy (aladl) mllal Lpaedll cilabially ( Adll Gubdll (G bilas) dlly 358 2as5 —)
cls¥) dnail) de sanal) (o3 Linall Chriall (ans b Al
pladiul aay (uldl) mllal doasd) Slabially (Al Gabaall G Lilaal Ay B 8 a9 =¥
Al A al e ganall ) dpmaall Syl a8 Al
s Allly Y1 de panall (sl Abogll ot aas Gebidl) e Lilias) Al (35 2agi =Y
Y e ganal) mllal daal) clpamiall (s
pduanl) alalhiaas
bl eladiuy) —)
o Aaalyll Gl (e cladiadd (Ses uli sas  (Crayotherapy)
owyail) las gl o el salaic (o) Jiles e Janng caall 523050 JlesY!
( EYY—£EVT :20)
: HLAtic acid eLisyll (aas —Y
S e GaaeSYL Y] 06 Letie EOU aes ddagidl cliasll Faun
Llall ol sOl) e €5 B Bl AeS o) e 13 A8l clillie A
O Lo pdl) (b O (mes 55 pobig, e pall) Bl Jige e oaal)
(2 s 8 ) ALl ol (lfdse e Y- Jsn)lahmale Yo 2Y
Creatine Kinase ( CK) : jsis (uil<l) auid) —¥
Gl DBzl paldll Jelal) ghal o Jens ABU clui) 2l e
B zwy liyg PC ol cilinishg ADP Ciliassill (35ua¥) (5L (e ATP i sl
Gsdl) leal) a1y il Eigan e ANal) il el b 45al) des Sl olS
(FIV 2 1Y) &dsasasg Va0 Yo g aall 8 5 b Sl agil 585 alug Akl
E)(TY) (VP Y s Yo ) (AiYY)
( Myoglobin) ( Mb) : puglagsal) —¢
Ofgdls wasdl Gale Aladl say COlcasll GaaasSY) Ogide 2 Cislaguall axy
Jalss e Al whdigall e aall (8 d50b) deng lal) dlcacy LSl CBliarl)l A 2agig
VY el (8 Cmglagadll 55 alug Akl (ol Liaall Al Gl Ggas gl
(£) (Yo) (*Y) (0 : 1) (£ 5 &) (YA 2 ¥) il e U ahia sili Ve

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
ve Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

: Pulse Rate pasill Jaa—2o
O Al Gubal)l B e Ledie g pleaY) oS ) dagal) wl gl G
Gl cliabias) aae et o Guball aall g lan) 58 (e o0 dagall 220y, alal) mlas
(1) 50 ). sl ol dRdafdimn Vo pad als Al 42 b
: Syastolic blood pressure pabdiy) asll i —1
bl el Lyl QU pdy Levie jedang (G53/ae) Vo) oY) Tl say
Js¥) Cagaall ma etang) sl Qodll A o) cudadl Gas, Jayg¥) glpdl) e
(B V7Y ) O sl (IR
: Diastolic blood pressure (Jabusdy) asl) Jauia -V
Vet Qlill cilen o adg (Gfae 307T0) On sbing JBY) pal) Jaka sag
1YA=)00) g zshi 13 Lale 050 unialill gal ol dasa o ) cludall g
(€1 Y ). hlusY) Bbenll (35 AR 1) iy (omli) Ll (355
: ddadipall culaddyal
p dapad) bl oyl
o slamay) dilug g 58l 7 ligie 5 22002 Jalhll ve dgena dena Ao -)
Qg 5" malyll @A S GalSl 5 Slag e 6 GBS k) Lalds de
il &8 5 clay) pan bl e sladna) Blay an 8E ) Zuhall o
—: gl pal ilS 5 anill 5K eV e eV 9 b Aued) b 5 il peial
— oY) clinay) — ecagdl (gl Gl ) ds gl cladna) Jiley Hladiaf
OSSNy ldh Slisgoue 0 S o) Llas e i (ol sladiny)
(V7)) Lsldia e oy sSe il) 138 5 SO aala 3855 (Sgina 9 CK i
il S5 (ggiee (B il GalB T (i a5 " G o lad pall dlee” Al ST
g By das ol a Gasall Limall Ay Guigag flly Guskagally 5 (lS)
Gyl Ay sa Aaball 038 (e Caagll G Gun (YY) (Y1 01) "ol sl sazl)
CK i€ 0l <) aiil 585 Lt Gold DS e Abiaal) Ldall 380 Jiall b
sesg J8 llyy Limall aY) dags (elidy StPl Lisal) Guigag lls MG sl gualy
Cun oAl Jaall 28 (e elg@l) e dele YE, T, Y 2 g Bl Sl dasd) ol
o Bl sas Sl Jaall ol w3p Laly VT oAbl o3 die dlad il
saaly (& ] o ¥, ) Aleadll a8l dnall (e % 4 3oy hatiall ) Lo (gl

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
va Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

5 Pl i) 35 da 5315 (& Audall 038 A aal i€y ¢ Byaine 4Ry T
o iy %Eo A I Ll cigsall 5 % AT I Gustasadly %YV,
) 35 Aaes (o3 5L il ) el LS Bydlae ol el (saell (el
Origg Al 2S5 A Jeag Lt %Y+ v () Guglasaadlly %I VV,0 (I 5uS 0ib S
LS (aad) daall el o bVl e deles ¥ oaey @llyy %V eV, ) Lo
%ty S il apl 3SH A B B haal gl el
Yo AV, 0 A daall (igag sl 585 dad duay et % VY L Guslasall
Db il gl WS ¢ Sl Jdasd) el e elgmil) e el T aey el
Lin % A%,9 I uglagadls %T0A 5 LS i) 35 das 8 3L
e e elgiV) e YE ey @lldg % VYYD sl cigeg sl 55 A Jeag
Go g e Aol £,7, Y 4 Al bl LA Gebdl) cpy @lldg ol Jeal
C el Jeal)

bl o cladnn) Jiley (i Bleld " Lgdlyicg oY ) ¢ (g53l5 dielan) il 2l -7
dniipe pegid des 850 3 30 8Ll Guslagaally oanll Gigig lly (b))
S5 L e Capetl bl Cangis " ad) 35S eV sl Liaedl AU LuliiaS 50
G bl A aall (g 5aS Gobsll sl Gaisg slly Guslaasally (sl
By Al desanally dailiall desanall (g2 oagl) Gubill g Jg¥) sanal) Gabiilly
Maws i) By anally La Gl asenaly Gl el mgiall ald) andiaf
dcsane Glicgane () agasads @ 9 2 S oY (e oY VY e duball oda die
elal amy eledinY) Jiley Creddial) dunat deganag (dunladl dall croaiiul)dlailon
Ao & Lilean) A (3558 dpagda)ll il sl cilSy (Auesaa Ayl saasl
Js¥) sandl Gl mlbal Jo¥) (ganad) ubilly (Ll Qell) cp o) bl S5
Cbpsr) Gl 35 daw 3 Lilas) Ay s asas Laad lea gficsendl g
gl Gebilly J¥) (samll Qulal g 5 Gl Slly iaal) (aigag silly Cuglagaally
(V) Gaaill desanall (530 Js¥) (ganal) ulidl) mllal )

s dauiay) clahal (Ll

Aleld " Olsins a9 oV 00 G. Howatson .etal. (gsals guilgsn on " &)
" A Ly Slys el DS Laad) deaYly a1 e b cldailly ) @lales
e e ) LSy el aladna 5l Aus sa Lubal o3 (e gl OIS Cum

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
vy Web : jsbsh.journals.ekb.eg  E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

D85S Cmslagially 5 GBS 55 L (e Capally Liaall algaYls AV
Omaloll 0 VY e duhall sda due daad dad] dus ¢ Laal) ANl sleadd
35 L b Lilan) A g5 25ag & Lubll oda gzl el culSy ¢ elaal)
Oe oY) o 8aln gl ubdlly (all ebdl) G Gaslasadlly S (sl SN
LS, Oficsanall (g2l Bydlie (gl (el mllal @llyg 8ydlie duadl Sluyall dudn
iy Guslasaall 35 L g i)y 3 Bl S5 A Laliss) ek
3 A (g li) Gas Laiy (bee clilly bl claleS 20 aa ) gandl (el
Aabll an) gaxd) Gl 8 @lldg uglagaall 585 A (A paliaily 5aS (b Sl
(VA). (Ao

5 el Bla dayn S5 Ja " lgms Yo )4 paster & etal g AT 5l Al —Y
5 el cladmay) o B Ajpes ) Gag 5 " cDlaa) W e jaal) g
el i) sl culS 5 ol pgiall i) 5 U sl 8 jealls sleduu)
a2 V0=V Bha sy de ) sladnay) ge deadl 20l s L) sld)
(Yo )4k V):)0 5 a5k

il il Wl el aladna) " olsi Y414 silva & etal (5 a0 5 L dulyy =Y
by Al daliaall Badl) e Blaadl 5 O lcaal) ol 5 cantll jeeds 5als 5 O Laal)
5 Sl W) e Sl sl B eall i dee ) G 5" gl
5 2559 Ome¥ A G Al iy (il meiall padiu] 5 Lbasll Bl ¢ Ll
5 Salaiad 5oLy Idh Cligies Jli 5 loaed) AV) (mis = bl el cals
(YY) <Slaal)

NN A PAJEN|

PGl mela
) luldlly LR bl ey @lldy el meiall il aadiul

: Gl die

08 (Gl el B e e eV Y v e Auball a3 due laed ciladl @

(ol JalS) ail crensial) Jobesane Giicsane S agand & Ay ol

oY 0 e degane IS cilad G ((peend) JalS Gl Cuanial ) Aol degenag

Akl aaylial S YoYY = Yo¥) ause ol 581 (graall 2Vl Cplacall (e 229

Clale Yo Y (e ot les) Cangli g dpreall

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
TYA Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

P Adal) JLas) Gl
- el Sl gicall (g9d Cme W (g a3l (ol Cpsind) ) BS Y ey )
draly bl AladlS Calll Jaad @bl 5y dbuar Gill ae Caalill 2l =Y
b
p Al LA dag yd
el B e oyl el JAY -
) dpan 8 IRAY) 8 Ll -
(V) dss>
CUsls Jshally ) e (g il dlal SlasY) Chuagil)
Ot ganal) (sal (i) sandlly

o = Aulil de ganall o = & LAY dsganal) Basg il

J 4 ¢ J 4 ? o) b ’
GYAY - ARy | Yyl AN = YRR | Yy ,e A Cyad) |

Jha YLAAG | YAS, 0 | L ENA | N EVY VAT | il Jshal) Y
GETY | Y, AY AY LEOY — VY. AY aba sbs Oash v
GEAY 4+ | W,VeY 19 \,PVe 4+ | ), PVA '\ i ) yaad) | g

aadly Gslly Jshally el ciharial sl cOlalaa of (V) Jsts (e o
Gl die il palad e Jales (Y 2) g cmgli il
(Y) dox>
ol Lie gl Ll (bl b dad) clpiial sy ciagil

el aly! Slaaadl Gha | olual) Jacgiall | 2al)
AN — VY Y, ¢ o | oY) dunyail) deganall
- SIS aes

GEVA+ o8 A o | Aulll dyyanl) de el HLA
,t0 — oYY A4 Y & sanal
\,¥Ve + YE,VY AY,A o | Js¥) il de gandl
GYAY - YV,YY 0,1, o | Aulll Luwyaill de senall [CK 5ulS sl <U)
Sua YOTA A9,A . Ve & sanal
GETY + v,ov 1,0, o | ds¥) Ayl de el
GEANY 4 V,10 °q,. . o | Aulll duyaill de gasdll | MYO (yuslasilal)
GrNe - yY,09 ToA Y. & sanal

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
v4 Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

Sua YY,YA INAE o | IV Lwpail) degandll|  (maill Jane
LYYE ¢,00 INAE o | Aull) Ly yaall de gasal) Pulse rate
GYAY Yoy ISAR Y & sanall
140 q,vYo VY&, ° | AV dnyanll de ganall pall Jaria

GAAS - £ 8 VYT, o | Al Ayl de ganall sabay)
GEYA 4 LYo VY E,AY Y & sanall Sys. B.P
PNe - v,0A \AAY o | Ao¥) dnyanll de gandll ) laxia
GYEN - £,VY Vi, o | Aulll Luaill deganal) Bl
ATy o,V VXY Y. g5enall Dias. B.P

) O gl oag dasall hatiall o)) Elales o (Y) dox> w0 gea
las dawyaill de ganally Aasliall de sendll sty Cond) die ahd) Gailad e Ja Laa (¥
-l el

(*) Joas
(s Ola UL ) dabil) il (B Guie ganall G @ gR0 A1V
Vo = 3
Aval | o | YISdad| aleal) bugial | asd) ale gaaall il
o) Y ¢,01 VY,V o é_gY\ 4o il de ganall
Gl ;;J\ - ganall A o
0,¢ . ° 4l A paall de ges
- HLA
A t_yxa.d\
WY Y YA€ 1LY ° SV Lunyal de gandll
WYe Y Y, 1 Y o,én o &JJY\ 2\,3.;);33\ 2\.‘:‘9,«;.«”
oYY Y y,va LY. o LEJJY‘ ;\:ui)a:\s\ E\.GJAA.A\
AT ° Al A yanl) de ganall Pulse _xuill
Y4 Y V,AY Y,Y . &) LEJJY‘ ;\:tuJAﬂ\ E\.GJAA.A\
- skl aall Jaxca
U o 2\:\_\\35\ z\:u.a‘);ﬂ\ a.cjmﬂ i
. Sys. B.P
Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
TA Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

oI Y Y,V Yo,Te o ‘_,_Aj‘)_” :\.:\.\.\);ﬂ\ E\.GJAAAS\
a - sblwy) ?ﬂ\ Lz
oY, o bl Lo pail) de ganall ?
e Dias. B.P

0,90 = 1,10 digina (g Jie dlsaal) YIS dad
Glypaie (& Odicsenall G ddlaas) AV @) 3y 8 gV ) Joaall e iy
Ll Gl 8
P dad) A dasdioal) ga¥ly sl
Gl die by bl Jiaad 5 gen 5laiad —)
Jare ) lgltig gy aall e Jagal oSas cllae <ildg dainag dila LK00 canlil —Y
. dallal)
- gl elS) e 2e axlce BOX b (3g0ia —Y
.Pular watch Yg caleln —¢
Aagie Aoy (V1) e eladl Bl dns o Ahilall &0 #1lly el eslas (udaie —0
cdagie Ay (V) die elall Bl daps Aaliad Sisegasi Slea
NEVEIN| Sl Ji e e aall Glie o ant duh Giladyw —Y
L9 AN aall ara g — €
Ll delw—o
Ol bl e (hae 1
o dshll bl Jiaabic)ll Slea =V
ledsuas aad e (e dgaiasall aall cline o dbdlaall 5))hall Laila Goaiia —A
Ngale LU dallal elals Jasall
. Spectrophotometer &kl Jaaall Hlgas aall cilis€e dhadl (5330 Db Slea -1
Gl i Aiba ol il e capaill Kits duiliaS cadlS =) ¢
. The Treatment Couch «llull Liaais daling clidull axding dnda Cigy =10
p i) dyjal B4l clghd
s a5 GueVO (e degane IS ST Giicsana (I e ) sy Ciald) L8
Vo e Bl Aulil) de panall Laalis (AgY) deganall cad Cim daly asn 4 Clalbidl
C a8 sladnuy) Al aladiuly cilisall G shal Alggad A2
slese Ausaldll de Ll bl 53l (50l (gpall Hlamar cpmae ) ppand a3 g

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

6L il ares Gl asdl 3 e S e ASUl 23285 YA YY /Y /)Y Cardl g
RECH TR P PR - NI JE PRI VTR AT
P o) At gl oLl cipludl lasiagi b Laidy
Al Jlal) Slaalg dphal) Jlaal) ehaly aide coley Guald) (laind
axa— Aalll 855 5 o) ) Al galin s Gue UL Aaldll aall clie Cand
LS ( Biloe elidinl) Al aladiod aas — elidial) Al aadin) g 5rdlie eV
2 i ganall aa il (Y) asdres ol o) 5K Slean (dall Sleall Guald) lanad
GllaSs degane JS) diayll lidgill dailing cldanlly bl alass cledin¥l clilee ¢l)a)
O Olgiusal) Gapaalls Gl LS Lagia dapa (V1) 2ie Ll sluall Hha days dailia
Giall Sadl Jeall ehal 8 saelusall wlldg (¥) apaaey (oalidl all 3,S8 Jg¥) Goydll
2l Cae JS Aalie b e (el Jos ol (e Y0710 Bads AaBaY 0 sad (55al)
Loatg Svaall e Caagll moaghy Gialill al8 285 ¢ saalsll degenall Aydl aa el 0
-y Cluldl) Gk iy pasts dislhall clulial)
 oladiud) Basg Ludiiy Al el LS Clshaly ciladaty ighi
Cslea¥) Ui Slaadl b clldy ¥ IS el Slens Jshll Gald 5 )
Lyaial Mg, slaal¥l d8 Hlecadll (& ey bl el aladialy sl (el o3 Y
c A Olses 4lkeg (bl 8 Dl sae ()
Cslea¥) U Jlaadl b clldy g clels gk oo Gml) Jone ol 3 T
Dlecaall 8 llyg 3 JSY aall Jazia (Wl Slga 3k o pall Jaria (b8 S8
. slaa¥l Ji
o o) il Jeall ol 4 ellyy gV degenall ol cilise i sl 230
G %70 5ad AaBy YO Bad (ghall Ao genall Gy o (S alES Aa]l) dls e
O Ome N Ganil) Gald dalie DA e elld daglia 2Ty e S des
¥ clele gy
dare by e D) e (93] Byw aall e aan a0 Brdlie (ol olgil axn 1
sslaall elall Galaras Jo il Spilae e D cay ¢gamy b€ aall Jariag ()
el clidial) Alieg aladials e ey slalls JalSIL avall et s L
sl Jaaay sl Jane ey aall il Cinad e as z)ds (358 ) »

’(:s-’—‘:‘:‘wl:“as

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

A1 A ganall Ly tay bl olyaly il Cinae 8 A0l e ganall 525 Y

il iy lisall gy oI b il el ki AR YO

A e ganall Alatind AlicssS Gl s pe Y1 desenal
: lyha;\‘!\ dalleal)

Gllaall aladinl a9 ddyall dagpdal 43l (5500 clasy) cfialill aadiul
Bosiall auatlly ol Jaleas &lundd) clihaiVly Aunlunl cillass il 2000 A5l
- Uy Ole (@) el lasl
Pl peadiy AdBliag Gl
Gal) mill page Yyl

(£) doa
Gl (bl b Gl i B ) die Chuas

SsY) | el CATY! | olaall Jacgiall | asad)
L ANS - Yo ¢,Yo ° S9¥) Ll de ganal)
¢VA Y A dull) 4 | de ganall |
., + v,0 s [~} 4\:\:\" LT ." 4C gas
22l HLA el
LEoy — ', é0 £,ev Vo &M\
\,¥Ve + YAYA A AN o ‘_’J_g\ﬁ\ Lyl de ganall
- DalS ol Sl
OYAY - YV,eY Yov,Y. ° 4l 2\:\.\:9335\ dc gaadll CK-
JRa ARRA VYo4q,¢y Vo &5,«;.«3\
GETY + AY 1 VYL o ‘_’J_g\ﬁ\ :x:\.\:a_)aﬂ\ dc ganall
R - Onslagalal)
SEYY + AYY YY),Y. o Al dw il de ganal)
. MYO
A YY,YA Y¥a,un A\l &JA;AS\
Jﬁ.&d v,Y) YT .,80 o GJ}Y\ 2\:\.\.\);:\” 2\.:-‘94;..05\
- ol Jaxa
DARE- &Y Yo, e o z\:\.\tﬂ\ @Jaﬂ\ Z\LJA;AS\
. Pulse
YAV &) Yo4q,YY A t}.aa.d\
140 Y Y,AA YY), o ‘_,’J}\}\ Z\z\.\.\)aﬂ\ a&wﬂ
- pdl) dazn
AN - Y\ Y VYo, ° ;\:ut\l\ 2\:\.\:\‘)333\ 2\.{:}«;.«3\ B.p
GEVA + Y ,4A YY),V Vo &M\ '

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

(°) ds>
Qi) Slull) & (e ganall cp G g0R AN
Ve =0
Ay | g | YSded | olual) augiall | aml) @ile ganall kdal)
oY Y V¥ 1LY ° oY) A i) de el
4,7 ° L)) Lpyail) deganall | HLA LUl (el
Y & sl
Y Y Y,11 1,4, ° s dnyaill de sendll
Voo ° Al Ao i) de ganal) CK 3ul< yab <)
K &M\
A Y 5,00 YV ° oY) Ayl de sandll
£,04 ° Al Ao i) de ganal) MYO (yuglagalall
K &M\
Y Y oYY e ° s dnyaill de sandll
£,84 ° Al Lwpaal) deganall  Pulse rate (mall Jaxs
K &M\
Y Y £)) A ° s Al de gandll
o,¥ o A w2l e gendll e
Sys. B.P
Y & sl
WV Y .01 V.4, ° oY) Al de el
. bl aall Jas
o ° | Rl fesed Dias. B.P
Y & sl

0,49 = +,+ 0 digina (Ggia die ddgaall YIS 4o

Sl b oyic ganall (s Lilaal A3 3 Gg b i 4d Janall e e

AL
(%) dse>
() Gl b i) e b i) A Cias
SSY) | (linal) Cilady) | obend) Bagiall | sand)
o FYA LY ¥,¥4 ° o) A ail) de gandll
GYYY - oYA AR ° L) daw il de ganal) AU (e
e - LYY ¥,V Y & sanall HLA

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
TAE Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

JRa YY) Yoo,A. ° oY) A yanl) de gandl)
" BRTCR I
GAYE 1V,4 Yov,Y. ° Al L el de anal K -
YAY YAYY Yi.,0¥ Y. g sanall
~,\%° V,\\ \Y-\,~~ o A_A}\j\ z\:x.x:a);ﬂ‘ :\.C}A;AM
o - Cslasalel)
Y q,00 ay,ye ° Al o il de gandl)
- MYO
GEVA + Yq,1¢ VY., 8Y Yo &9,«;43\
GEVA Ye,)4 AY,T . o szj‘}]\@q_);ﬂ‘&s_}@\
- ol Jiara
E0Y — ¥ YY,Y o L)) Lo o) de ganall
. Pulse rate
V,Fve + q,0v YAVY Y. g senall
i,VAV - i,-‘i \YY,~~ o bj}‘}“ Z\:u..:);ﬂ‘ E\LM\
(LN adl) ks
J.é.«é Y,e1 YYY,o o o 2\9.\\:;3\ :Xt\.\.\JAﬂ\ E\LM\ -
- Sys. B.P
ey + ) YYY, Y Y. & sanal
0¥ — Y,.¥ YV,Y . <] bj}‘}“ Z\:u...\);ﬂ‘ 2\.:-‘54;,05\
(Al aal) bikia
AR Y,£4 VYA ° Al Lnyaill deganadll |7
- Dias. B.P
v YYA &)1 Ve ey A\l &M\
(V) Jdo
Aol cilulbadl) & cpie ganall cp G980 AN
Vo = O
N | o | VS Lad| oleall Bagiall | ) s ganal) adal)
YA Y V,A Yo,Y e o ‘_’Jj\ﬁ\ :‘:‘-‘f_)éﬂ\ z\.c_}aa.d\
A t_yx;.d\
~,°\ Y \,“‘ \’,~~ o A:J_Sy\ :ﬁz\:\:}_);:\j\ S\L_}AA.AJ\
\AR o Al 4w aal) de ganal) CK S (8L <)
Yo &M\
LR ~* Y \~,1/\* \Y,i~ [~} é}\}\ ZE\.\:\)AI\S\ a&w}\
Yo &M\
é A\ Y,14 Yo, o ‘;}\j\ Z\z\.\:\)aﬂ\ dc ganall
LA o Al A yaill) de gandll Pulse il Jase
Yo &M\
WYY | Y OIA v, o S el degendll | mlEY) adl) baiaa

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
1A Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

(AR o 2\:\.\&]\ 2\:3.33);:\5\ E\.Q}A;AS\ SyS. B.P
e Y | rae YV o | ¥ duwymill de gend)
o - hbay) aall Jazca
5,Y . 5 A At degendll |
i Dias. B.P

0,49 = +,+ 0 digina (g dic dgaall YIS Aol

& S Sle ganall (a Adilas) ANS GID @98 la o) (V) Jgas (e oy
e (A gads Sl M USAfj z\:ut\j\ 2\.‘:}4““ e ‘_A‘j‘X.\ a.C}AA.AS\ blaﬁ\ ‘_,’A culS
i) Cun cDlmad) b cpslaglall Glye deje 53U sbad) b clainnl) of MYO
Y ara AaFg pAl Guglagagl Dby Lliaall dawiVl J3y sV di e Jjel)
s olall dee die eSO DAY dalad el eyl

(A) do>
AN A atl) Ao ganall diadl) Cpitia B Giad) die Chuags
(ua,ﬁﬂ\—ga,d\—uigﬁ\) EDU alwlal) L8

o=¢
Sl Glady) | lwad) Jagial) dand)

LYY V,0 ° ‘,Au.“ cubadl)

Yo ¢,Yo ° (Sl (uladl) HLA &yl (aas
o Y,v4 \o ) Guladl)

\,6 Y .4, o gganall

VE,VY aY,A. ° htl) Galad)

VALY A Vo¢,¥. ) Sl (uldl)

Y, Y00,A o i) uladl) CK Jsiils oyl 1)
AR \YEYY ° & gaaal)

V,ov THL \o 8l (uladl)

AYS V¥, ° @) ulidl)

Vo) Y ¥Y,e ° i) Guladl) MYO (uisla galall
Yy,\y Yy eq,vy Vo W\

VY, YA IS A ° Rl Galal)

¥,Y Yt \o Sarl) (bl Pulse (ol Jara

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
TAT Web : jsbsh.journals.ekb.eg  E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

Y .,04 AY,T . ° u.i.\'.m\ ouladd)
FARY Y AAY o g5anall
q,Ve YY¥é,00 Vo o) (bl
Y Y,AA 1YY, ° ) (ulaal)
i,‘i \YY,~~ o u.l,ﬁﬂ\ U“l‘:“a‘ -
= Sys. B.P
4,:0 YYY,o¥ Vo ggaxall
Y, 0N VYV, Vo coadl) (uladl)
A,4% Ve,i. ° gl Gulall) (Bl aal) Jaiia
Yoav AR ° i) (uladd) Dias. B.P
0,¢A VA Vo g9anall
(%) dso>
( il) = gaad) — Ll ) EDAN clwladl) e (39~ aya
(s Ola JLEA) ) (AgY) A 2l A ganall
o=
Yo i) A ) o
- aya z 2 YIS dad | aleal) bugiall | andl | cileganal) il
S e )
e h\’* Y \Y,th v’.h o (A_é
' AU e
VARE! V¥, ° (Saz
- HLA
%Y «— %Y Y1 Ao o ° (e
I Y LEA Yoo o (‘_A.\s
%11 Y Y o (S
~,~~2* Y \\,\/\~ T‘,n. o Q_A'é
%)« 0 VY6 ° (S
%o A— %A4 AT ° e (MYO fuslagldl
a0 q A\ q,6VY o,V o (‘;-\5
%4y VY, 0 ° G Pulse () Jas
%¢a-— %\ — oY o Pt rate
Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
TAY Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

o, TAT A\t VYoo, W o ‘_,_‘J.\é
%y e s pl) larn
o s\ S
- a2l
% %Y~ R ° .i s
- Sys. B.P
+,4Vvo Y - AY o AL
% pll bia
oY — Y,V . o (S
- Loty )
%Y %\ - Ao o ’;_\_u.“ (_..S'L
= Dias. B.P
+,4vo Y 20 AY e Yo t_,.a;.d\

0,39 = +,+0 dygina (sine vie Lloaal) YIS Ao

SOl cluball g Adlas) ANy @l @958 dba ) (1) deas ow el
O Jsaall e g, Pulse « MYO ¢ CK « HLA cilyitie 4 V) de ganall
b O L (gand) (elial) olat) & il Pulse « MYO « HLA - juaie 4 (39 4l
-l ebdl) e amilly saaall (bl olai) 8 CK e

Ay A aaip QSO o) A asn HLA ustidd laa¥) AV s (K
N aee e Aall Cign cladial) s By b ae S Gyl Alg die Al
i PDlaada) ol (5 (e gyen @V 250l 86 @lly ) Giliasg Lagagll 3 HLAJ
. COliaall

30 N 23y Glly CDLimally wriil sgb CK 5SSl pueial dacll,
2yl o Cumg anhal)l Jaed) e ope Yo J) el 43) Gas Liaal) Ll vie
sl Gady atll alginy Ve b Al CKJ) ail 0l Logee sl Clilee (o iy
- Gl AN Cafy 13 dpgaall ey SN2 (0585 Oy A SIS (s il L aagls

pall e ggindl iyl 98 MYO Guslagddl ld i (pe laiagl Mg LS
SLE s 8 By 4B ane I35 Ay Lgasds Aaaad) J213 Csla gagll alia asi (35
JB aalil cVare gl 2yl ae slodinl) iy A (Sly al dandl) #LsY 3¢l
L aiYaea Ge Wilas) Ay eSig )08 8y g

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

(V) dox

(otetl) = (sand) — LAY ) SN clalidl) b

o=
Sbrall Cpaiy) | aleal) Jacgiall Aaal)
o e A ° k!l alaal)
- SLEOU) aes
.,0\‘ i,v‘ ° LQA".'J\ U"‘w\
- HLA
VYA ¥ ° i) alial)
),vo Y,A1 Yo & sanal
YV,Y A 90,14 ° sl abaal)
YV,EY Yyov,Y. o Gl (abal)
YV,40 Yov,Y. ° ol palal) CK < ol <l
\RAR Y YLy Yo t}«;.d\
\’,'lo 0‘\,. . o ‘:J_}aj\ ww‘
AYY YYY,Y . ° Gl alall
4,00 qv,Y . ° aiil) julaal) MYO (yuglagalall
YV,eV q4,A yo & sanall
¢,00 AYY ° ) (bl
&Y. Yo, ] L..Q‘.Ja_\n L)"‘l:‘ﬂ\ Pulse ua.\.ﬂ\ d.)a.A
) \ARK o i) bl rate
£1,0V Yoy Yo & sanall
£, 8 VYT, ° bl alal
VY, Y AR ° anall pulaal)
. 2kl aall Jaria
Y€1 YYY, e o il bl v
- Sys. B.P
v,0% VY e Vo goenall
VY Yo,8 o ‘_,’J.\.a\ unl:\ﬂ\
- Bl aal) haaa
1),44 VAR (<] L..EJ’-‘]\ u.ul:tﬂ\ i
Y,¢9 VYA o sciil) (sl
= Dias. B.P
V,e ¢ AR Yo &}AMS\

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

A4 Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail : sjournalpess@gmail.com



http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

(s e ULEAS ) Al A el 4 ganall

(1Y) p dss>
(ga.,ﬂﬂ\— (Sl — ‘._',Jaﬁ\) EDUN Elubadl) G il iy (3 g RN AdYa

o=
% ol dsus L
ana 3| YIS a8 daxl Gle gaadll 2l
d =
s | s
ooy Y YY,oVY Y,en (] A_,,J.\ﬁ
Yoot VY0 ° D HLA <laOUl) aas
%VT‘_ %V\“i /\,~ . o L_SJ’U
Vo tjA;AS
“,e hﬂ* Y Q,V/\h v’~ . o ‘?A_\E
%" ¢ Yo,é ° et
% + % ¢ Yot ° Ao CK < oL <)
Vo tjA;AS
e Y F Y \Y,Oio vy" ° A?A'\E
%\ 0 YV, 0 o et
%Y ¢— %o Ayo e o S MYO Q:x_.a_,l;jgbd\
*h’i % ‘\,/\o. 1,2~ o ‘.—,A-é
%Y YV, 0 e ] ‘.;’_\I’ ua.\.\n dJ’.A
%o ¢ — %Y - £, o S Pulse rate
AN \,You 9,4+ o g_@
%1— 1Y . o i)
- abay) aall azia
%" %\ - Y,4. o (S i
- Sys. B.P
',\/Yﬁ Y ',-lio V,~ . (<] ‘,—.A-é
% 4,y ° s shle¥) aall oz
%\ %Y VoA ° A Dias. B.P
0,49 =

00 disine (gime e Adsall VIS dod

SO cluball o ddlas) AN @I Gg 8 s ol (V) o (w0 el

9.

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail : sjournalpess@gmail.com



http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

O sl (g s, Pulse « MYO ¢ CK ¢« HLA iyt 3 Al desanall
& O Leiw gl el slail & cilS Pulse « MYO ¢ HLA - e & Gy 4
-l el e amlly (saeall (eladl) olail & CK i

A Ayl i B o ) aag HLA i 28laa¥) ANA i (S
N ane 2 ISl CBgn cladna) cdy s Gl s S onall 4lgs vie Lileas)
iSa Placa] o Gl e gy (sUy 2l il @iy ) Giliary lagsgll 3 HLAY)
. OO lanll

BaS s Jajy sy COLanlly asiil 568 CK S b S il dually
2yl o g k) Jaed) e ope Yo J) el 43) Gus leaed) Ll vie
sl Gl aall algag cVaze 4 S CKJ) syl (8 Logee sl cblee (0 Jlay
- Gl A iy 135 dggaall e Y e 5S5 (ly 2Y S (g 2,00l Jad aagllg

pall o ggadl (gl 0 MYO Guglagudl 8 U8 (e Uil Sg LS
SLE s 80 By 4 ana a5 g Lgusds Aaasd) JA13 Csla gagll alie asis (s3g
JB aslil cNVaee olb 2l ae laiial) ciy 8 Sly 4l daadY) LY asgaal
L aY e Ge Wilas) Ay He<ig 2y 8y guan
b duand) @il yaadiy Adlia : Lol

P b Lad @l Cand) eNsLs il Wy Canl) 230 et A8lie oy Cagas
Lbaal 85 dllia a2 4l Ao gaiy (gMllg Jo¥) Jiledl) gl iy 4a8lia @ Yl
s garall (s dnial) ciial) (ary (0 Anilidiin ddiusS amcal) Jualsd 2l
S 3 35,8 lia o) Jpaadl e oy (1) Jsis Adiadlass ¢ ¢ 181 s pal
Pulse « MYO ¢ CK ¢« HLA ilyiaie 8 (IoV) desanall EOBN cilulidl oy ddlianl
o) ola3l & cilS Pulse « MYO ¢ HLA - i 8 Ga ) o) saad) (e e,
uang o Al Geldll e cadiilly sand) Gl slail 8 CK aatie 3 IS el (sandl
2aal g () (Y+ o F) U se taa) Sall gl e DSl Lty L ) a3l el sl
2l il Gl (Y4)(Y e+ ¥) ) Ao tanag (A) (Y00 F) da (ol uad
B3 das COliaally 5ansV) Glalee (paad (5350 Slsgl) daill ciluyaty  Sadl
Syl Pla 333 cdlcand) 3 Guslagaall 5285 das 50l g CLcandly (uslagaal)
Qs Aty Sl Al asd )l DS iy (sl oda pe il 23y 5l Aawsgiall L)
Sadl sify (¥)(Y 0+ +) Onilas Avia Lanag p LAl Se daa) Sall sy (V)(Y494)

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

i) el aeg (VF)(Y 0 Y) @l e (guldag (£)(V999) £l At
Cum (YA)(Y ) +) Liabe LSy (Y0)(1990) Oadly dall Aoy (VE)(V44Y)
YUY Slopasg BT claley HL) slall clalaS aladnad of A DY) el el il
Aoy Ao el aalay clidmny) Bl 2alS Slednayly byl eldailly Gl caal)
Ll AL Gala¥) Julis GlliCy cdlmall gl 8 el B 3 ililgly) (e aliil
COliaall Aalall dagadal) Alad) salaiad 82bys cdliasll YUl 83l)g COliaall clA iy
e dalgall el S 2o Lt s Guslagaally CBlcasll alas) 8aliyg dagenll 3)5all Gy
s 4Bl Al Jlaal¥l JDS5 dajh 52l g Liandl a1 (ga palasl duajh 53L5
Oe 2paall il a8 ¢ 2331 il Jabie N Jgagll Griaty el AL e il
g (Vo )(Y v A) tana asal) A Cipd) duhd Lgiay ehy¥) el e daalad) i)l
e Jgana lana Ay (VA)(Y 20 A ) @bl ald cada ¢ dES (Bgod dana
et, al. D. M. Bailey .05l al g3 daahag (YY)(YY) saldal
(et, al.G. Howatson(2005) (35. Gasdly Osmilash > 4y ((2007)(32
Llsily Lus 4ulpyg (et,al Oktedalen (2001) (52. . Ossdly oullasisylh Ay
Oasdly Al gl Ay (et,  al. Piia laakan (2007)(55. 033
aladinl o) A clahall b J< il @)ls) Eos et,al.R.E.Shave(2004)(56.
Onsdasially SO aala 585 Lo 500 (4 Credles 28 saaiall eladind) Jilag
Creadind Cia clahall @b 3 50 GobSlly dasll (igag Al 5285 & (alidsl
Al 8 Bl s cled o byl el 8 dabad) elaiia) dilag e 2pall
Al cluyally VLYY cilayats whs S elal clalaS alasid e el
iBley Alidnally bl cliaally ola i al) @lnsasy il Cupatlly Sl Jagll
gstiall Sl el e ) leaal) o) il Julis e eladnal) il @l oladsad
Badd) cabidallg
ol ayil) crandial 28 il (oY) deganall o ) bl @l cfiall by
Uaela G add b aale 38 il sl o) Gilags (e palanll dlglae o anal)
S5 L palass) e L) sl aad) Q€ oyl sl ol ¢ pall 8 elasU)
S LS
50 OBl 585 A 3 Lilas) Al (3558 3sm9 (3) s e gy WS
finll) g lae e ganall (530 (gaall (el il (gaaall Cubially Ll Galidl) o

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

dgana dana 9 (VV)(Y 0 ) Gma Ao Glaad ) dlee 4y Lo ) <8l el
Loadl Jlea) oL (Y0)(1999) agla daal amaal) 2 aliag (YY) (Y- +Y) 0l s
Galay Sl algaVl dlls g ¢ 5 bS58 daws 500) ) (05 824l dlaw i)
Ll saby A sadll dadiyell dnadl JaW) g5 WS 35S bS58 daws 82l
Bl Sl 535 5 by Las CallinY) Osann S disg ssbisadl aanll Slgal
ol g 508l ek yal) Aol Jleal) L5 e L@l any Gy 3 b U il 5al
OV)YD)ONY e Ao Ao glard cual) dlee (0 DS Sl (b 238 aa
. QasAly Yok Auyg (Y4 )(Y+ + 1) Clarkson . et, al . (g aly OguS OIS Ay
Sayers .et, al . (gAly cumba 4y (e¥)(Y++V) Paola .et, al
JS @ylal sy (04) (Y4 V) Stephn et, al .0 Al Cpidbu dubag (SA)(Y++ V)
35S 0Ly Guslagall S5 duws b Lilaasl Ay g dlla o I Gl ol
Sl amy Ad el Geldlly gandl (bl g Aall cy & L) uldl o el
Badd) ddiaa g degiia Ay Jlea) 20 (e

Lleal ili Glla Ja 1 4D o paly (gilly B Jgludl) @il ety Addlia ;L
deganall (g Daall clpid) gan o Lladiu) AusS awal) Jolsl  dbtal)
Ao il @gpb ia o) Jeaall e iy (VY)dsas daadlarg ¢ Al daw el
Pulse ¢« MYO « CK ¢ HLA cijiia 4 4ulll) Ze gasall SN Glulidl) (g dilas)
ol slail 3 culS Pulse « MYO ¢ HLA - uase 4 Gl o Jgaad) (e e,
sy - Al (el g adilly gamd) Gl sladl 8 CK juaie 6 OIS Laiy (sanddl
Ay o dena daaa dipdloe IS aluy @ el i b ) sl s cia
aall ae Al duhag (V1)(Y 00 A) s Ao gliad cpall alas dahag (3)(Y e+ €)
dupag (YV)(Y+ +1)Andrea .et, al .09 Al L) dufag (Y0) (1499) gl 2aal
.et,al. g 8l cualsia duyg (F¥)(V49Y) Goldfard .et, al . (3l culé alsa
(¢7)(Y44%) Kraemer .et, al .0galy xS 4ufag (*V)()347)Heitkamp
OAly Cpidu dubag (9A)(Y:+Y) Sayers .etal. (gAly Gumba duly
Ay @98 2ga A clahall el J< =58 cyld) dus (04)(Y -+ + V) Stephan.et, al.
) Gl @y il Janas 3 by cplagaally SLaSU dans & Lilas)
o illy sldna) s DA gandl bl mllal gandl Gl g Aalll <y
£o Cmle conglp eladnal) el eyl ol ity Al Aahl) aladtial ciluball @l

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

Al & sadll dalitag degiie dydig Ay Jles) 200 (e oL@V 2en clldg dada VY )
Adhaa) eladnal) clis Plag oY1 aall Glie i g )

Sl Al asalp) e S el Ad) gl L ) il Al fald) pedu
sy (P)(Y ) il ana danag LAl Lo saa) Mall g 5 (V)(Y49A) O oAl
Al el aeg (VY)(Yr0Y) @U@ty (£)(V999) U we deal Sl
GeaySo(Y 4 )(Y+ + V)% 8 2amag (V0)(1990) Ogudly chll Aoy (VE) (Y44Y)
Seinayly oabyll dllall o) LS oY) el clal cus (Y)(Y0) 4 )luale
¢ Guanlly alea) Qg ALl davanl) i)y rmnll 36l (e paldil) L aalay
& eeSsall 5 A )l Jsay disedd) ypall lapdii py ldall aladndl guk e
slasinl o cllal) aalay LS ¢ ouandl Sleall Adlus 5 o S5 e ilacy)
Ll sl Al salaicd 3abyy Laall paliill ity cOliaall @YUl 8aljy COliaall
bl LS, Ll s (e aliil) dm i 50155 dusedll 890l (ppeenty CDlaall danalal
Glidee b Cpaat Gigan Ml Cpslygaally uaan€VL cBlmad) dladl 33l e el
Dl cOlaall 8 i el oy quail) Cililie zg A dea 5ol bl IR il
Jemdl cDlmal) o ellnll e @3 0 5ab oy duladl Al aladiad e Juadly S
by sl Sleall clagin) Lo aaluy clll) o) LS dulu dal) 3285 Yo 80 o
syl QUKL )8 Bal
B Aasd dla Ja s ) o paiy (gllg CN Jjludl) @il ety Ladlia : LG
A (Ao Oitsadl) cuieganall Cp aad) JualS idailly auad) Jalsd oyl il
AN @ 3953 Alia o) Joaall e iy (V) dsaa dtasdlasy ¢ daall &fyiiall
ool O Jsaall e g il abdl) & MYO i A (e geadll G &iliaal
Al Gl iy LG deganall o oY) de ganall slail & il MYO e b
Madl sy (V)(Y494) Qauily Sl allba asdl) e DS o) adl iy Lo ) il
c LSl L san) Siall gy (YF)(Yr 0 0) Osilas Ania danag LGN Lo 3 aa)
Aoy (VE)(YAY) il el aeg (VF)(Y e V) @l Le guldag (£)(V999)
eI el cplal om (YA)(Y ) Linpabe LSy (1 0)(Y990) Cails el
2y L el ke ot Lasay Aaliaall eladinl) iy pladial of ) cludalls
desiial) Jilusl) @l US aalus Aldial )y ooall elilly duliael) YUY @l o)l
slidnny) alles 5ol Aoy el 3ind N ol 8 clednndl dabiaally

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

V) el o LS sl abiaally e giiall sl Jlaa¥l slal aa @lldg G cali)l

paloy clidia) Jilus 2al€ b aleSy S elal) il alasiad o) A bl

CBlaally Diaall Uil 3 ek a8 A Gl (e paldnl Aoy o ae b,

b paley Sadnayly coalyl) il o) LS Liaad) VL GulenW) cilays il @S

ol Galea¥) ity Laranll Sy cranll Sigll (e aliil

: alalinngy)

Y A atl deganall (ol damal) iyl ey 8 Lileas) A1 (3558 2agi )
o oea) JalSD ) a0l dam

A Ll Lol de sanall (5 Bpmcall Clriall ey 8 Lilean) A1y (3558 2053 =Y
POV [ WS ET RS (g

) Laatl deganal) Cp Lnal) il pans 6 Lilaal Ally By 8 aagi -
o el JalSE )t A Al L el e gandll

Oalaily Cruslasaall S5 L 50b) 8 Aexdiedl cladnal) Jlus Llledy cuale ¢
hanll aL Gala¥) daps dalin Ml S b Sty SO (aels 585 s
O Al dla) daaliall (oalgill dajs (aeads AL

¢ Glua gl

Ll oda & Leadianall clainl) Jlasss domal) clyiiall b pladials slaal) -)
o cigie ladlially lipasll Pla Luaal) o) cilags paliail ) syl (uliias
o b)) 8IS ool 5acl) niiyag

aeasall Plag dynill saagll DL daida) sladnay) mal iy Luimiy oLaia¥) salay —Y
Alyg spalie Lumall sy Conll Cilags e paldill oS S llyg pmlyl) sl
5 e ) dnnll Clasgll o) Play Lanll a1y Conil) o oSy s
el eV cilayy ) Jseasll 8abjs Laals)ll LY Gigan G 50l Ul
c e eYia (s Al g Al Clgieadl Jumdl N Jpeasll il

L) LB e Ll W ediadl a8 desstiad) cladna) Jilay e sl -

LilaSolly danslgradl] o dziad) Clysal) Al Ldndail) Slahyall e aiall o]yl — 2
6 Larad¥s 50al) Ldlide Aiad) Aadi¥) (gl Liaall a1 oLl daleadll (5,81

Lomaalll e oL

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

: Y aBlgag dnialy Al aalyall duild

:Z\.:spd\ bl @ Yy

lsyy:wejum\, D sl de Gesyll e, SIS Alle aalyl =)
NN, il GBS S5e ¢ dg) Akl ¢ jladaal) Ciliibue Liaglganid

DSl ¢ (A1 dadall ¢ Aalidly cupdil) Laglgsad ¢~ Gl s deal Dl o Y
YooV salll ¢ el

)'S)A,d.y,sﬂ‘,\hl\:\syy:wmﬁmw,cbﬂ\mmiw\ﬁi—v
S ) Al Sl Gl

DS ) ¢ (A dnidall ¢ bl Jlaall (B pladiud) : Ul se desl Dlal) ol ¢
N499 ¢ paldl ¢ ol

Clda s Laal) oY) (aid o byl dldail) il allll se dgena aal -0
, Salaly il pdalyll Ap il 4S, By9die 2 yiiwale Alla) ¢ (Siliygsll 4l
YooY lsla daals

D3¢ s daadall ¢ (ladaty cilyli ) Al Laglgsad : aee ool yead daaf =1
Yo Baldl ¢ oyl Sal

Gl Josuysslly ASN by pal) Cliladiud @ daay o deas deae (Bl -V
LIS, fypdia e BhsiSa Ay ¢ o) 3 agalgd (g9 (palida (piy Galaad
Yoot Glola daala, AL Guall daal)ll 4wl

(¥ — lasag)) dland) i iray Lailall @liail) 580 0 deae sl 4 Cayal —A
o QUESY) papal dnal) cipdgall Gany opbyeail L) Osap Gsiwa o
Cill dalyll dppll 4 ¢ dabylly Al dupill daalell daddl Gl LS
YoooA Gabee) ¢ 00 aaell ¢ lgds daals ¢ salall

gl AaCe , Al Aedall , aglsadl gudil) ale ;e gl ae sl -4
N0, 5l &f)ad\

Bl ¢ oY) dmalall ¢ pill Y 3K5a ¢ i)l il ale 3 se gl -
SY e

QUSI 3K5e , Aaland) AY) ¢ (5Kl gyee ¢ cudadl) lali, ail) Gujall de )
NA9Y ¢ oY) dakall, salall ¢l

;A Caplaal) sliia, bl Ao Ble e, Cuga s, el e )Y

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

V440
@ﬁ@-\,ﬁ\d&\ﬁiﬁ: Ol Zoa dene Bl ¢ s e Glad (pall dlee = VY
Algally dsliall jlgay daaslgaedl) cililaia¥) Gass Ao cladiwy) 8yby Badl)
Ggpal) ASked) ¢ byl gasead) bl Galall Alas, Gaabead) gal Al

YA Dagadd

S OSSN Al S5 Gt B Il a1 Slo old ol slee
G Bad) adipe (A Jas o1 any adall (Adand) i)y Oisaily Omslassally
Gl RIS, Luabl Al agled aulll ol el gl ¢ oyl
CY T A daals ¢ Gl Al

dana duS JaN) JfJJlSJ:\:t: Glllue auld Case ¢ dliES Fsd e — V0
e A LDH , TBARS , GOT , CPK clagiyl pans o sladindil
Qupll LS, ddabylly dnad) dugll aslel daalel) Al Aland) al¥ly
Yo A[Y Y (V) sk, Bl aals , §)geaially doals)l)

) Al ¢ S el ¢ Aabud) quaiy Al Laglgeed 1 Ll e deae =)
CY Y Balal ¢ all el 3K

Cdeldall Ll )l Jdad) qilal) B Byddly saddml) bt (5 ()% dema =Y
CY o) caaldl), ) dedl)

) Bldd Ay A sl Jiluy a6 alall de dgena deas —VA
Ay ¢ (Alhe Aubd) bl 8 S Gl Slague g sl
DY Y, s daala, Bl ) Al Al A0S, 8pkie e 8)S0

Gima Ao Agadly Asgd il Jas pfl : 2gh deal danl) ae a4
Al , Gyl ol slacind) 558 JNag 2 HBDH 9 CPK easjil iS5
N899 Ol daals ¢ Bl ol dualyll Auall A0S ¢ 5)0die e el

Luia¥) aaball @ Lal
20- Andrea Leuenberger : Endorphins, Exercise, and Addictions A
Review of

Exercise Dependence , Journal for Endorphins, Exercise, and Addictions

21- Cﬁgtha Magrieta Koekemoer : The effects of water immersion on

the recovery and performance of competitive cyclists, the degree

of Master in Sport Science at the University of Stellenbosch , Mar
2010 .

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl
14V Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

22- Clarkson .P.M , Kearns.A.k ,Rubin .R,Rouzier.P, and Thompson.P.D:
Serum creatine kinase levels and renal function in exertional
muscle Damage

, Vol 38(4) , P : 623- 627 , 2006 .

23- D. M. Bailey, S. J. Erith, P. J. Griffin, A. Dowson, D. S. Brewer , N.
Gant, and C. Williams : Influence of cold-water immersion on
indices of muscle damage following prolonged intermittent
shuttle running , Journal of Sports Sciences , Vol 25(11), P : 1163
- 1170, Sep 2007 .

24-Goldfard. A.H, Hatfield, B.D, Potts .J,and Armstrong.D : Beta
endorphin time course response to intensity of exercise effect of
training status , international journal of Sport Medicine , Vol 12 , P
: 264 - 268 , 1991.

25- G. Howatson , D. Gaze , and K. A. van Someren : The efficacy of ice
massage in the treatment of exercise - induced muscle damage ,
Scand ,J, Med ,Sic, Sports Vol 15, P: 416 — 422, 2005.

26-Heitkamp. H, Schmid .K , and schib.K : Beta endorphin and

adrenocorticotropic hormon production during marathon and
incremental

exercise , Eur, J, Appl Physiol ,Vol 66, P:296 - 274, 1993 .

27 - Kraemer .R.R, Acevedo.E.O, Dzewaltowski.D, Kilgore.J.L, Kraemer
G.R, and Castracane .V. D : Effects of low volume resistive
exercise on beta endorphin and Cortisol concentrations , Int, J,
Sports, Med , Vol 17, P : 21- 16, 1996 .

28- Paola Brancaccio, Nicola Maffulli, and Francesco Mario : Creatine
kinase monitoring in sport medicine , British Medical Bulletin ,
Vol 82, P: 209 - 230, 2007.

29- Paster & others : Can Water Temperature and Immersion Time
Influence the Effect of Cold Water Immersion on Muscle
Soreness? A Systematic Review and Meta-Analysis, 2019 .

30- Piia Haakana: The Acute effects of massage on muscle tone and
perceived recovery, Bachelors thesis, Sport coaching and fitness
testing , Department of Biology , of Physical Activity , University of
Jyvaskyla , 2008 .

31- R. E. Shave , E. Dawson , G. Whyte, K. George, D. Gaze, and P.
Collinson : Effect of prolonged exercise in a hypoxic environment
on cardiac function and cardiac troponin T , Br J Sports Med ,
Vol 38,P :86-88,2004.

32- Sayers.S.P, and Clarkson.P.M : Short - term immobilization after
eccentric exercise part 2 : Creatine kinase and myoglobin |,
Medicine and Science in sport and exercise , Vol 35(5) , P : 762-
768 , 2003 .

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com



http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il it GO sl 471 ] el ul| 000§ e sduted | et skl mialitad | il

33- Silva & others : Use of Cold-Water Immersion to Reduce Muscle
Damage and Delayed-Onset Muscle Soreness and Preserve
Muscle Power in Jiu-Jitsu Athletes , 2019 .

34- Stephan Sorichter, Johannes Mair, Arnold koller, Walter Gebert,
Daniel Rama , Charles Calzolari , Erika Artner ,and bernd
Puschendorf : Skeletal troponin I as a marker of exercise-
induced muscle damage , the American Physiological Society , Vol
97, P: 1076 - 1082 , 2007.

Jigla daenl=a piall gaaall apslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

