
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو ص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه الخا الجزء 96 العدد     المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

68 

 دوافع ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي للأفراد ذوي الإعاقة خلال    
                 جائحة فيروس كورونا في ضوء الجنس ونوع الإعاقة 

                                                   

 أ.د/ محمد محمد عبد الله الحماحمي 
 أ.د/ أمل جميل يوسف 

 يق أبو بكر مدرس مادة/ محمد رمضان صد
 محمود رجب جابر محمد  /الباحث

 :مقدمة ومشكلة البحثال
                  نمبببببببء                                                             أصبببببببه ن أط ببببببب  لربببببببءا  منببببببب طلت  م لءلببببببب   ببببببب      ببببببب   م  بببببببء   من  ببببببب    إ        

فبببب  لببببع  ممونمكببببءها طيمببببق مببببدطمنء فبببب  ا بدببببو  مكدةببببد  بببب   م    ببببد  م دل بببب  ط م بببب    ط م   بببب   
ا لنء  ب  أفب  ي إ مربء ع ابءممونمو طالبءيا فء هدنب  ط  ماببء  إ ىمبإابدي   ى منب   نمءع   ط إل كءم  ط إ

 لببع  م لءلبب    ببدأ إاء بب   م بب ي مهوم ببو مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت اطيمببق  بب  مببعا     ببء
   (24:12) .  ب  د م  طقدم ا 

 ىلءلبإمبى أنم ب   مءمنب  أط ب  لربءا  منب طلت  م       مكهم ب   طقد أشءمه  مكدةد     مم   بو
منء بب       هب   مط  م  ل ب   مهءمه  م  مه ءق   م دل   طاط م     إ ءق  ف  ا  د    ن      ملأف  ي يط 

 ا لمبء أشبءمه اهبق  مم   بو  مكهم ب  إمبى ا بن   ب  لمبل  م  بءا  م ء هبى قد اض  اءم     من    من
   ا مضببب   ببب  م  ببب   مبببل ه ط من ببب  منك دببب ى فبببى أنم ببب   مءمنببب  أط ببب  لربببءا  منببب طلت  م لءلببب

لبهل  إل كبء ه ا  مبء ةبدي  إمبى  لأف  ي يط   إ ءق  ء  ه ى  يكءلن م   ه  م     ط من ا   م  ءا    
 (23)(ا16(ا)12ا)(10)(ا7ا)(4(ا)3)طا بدو  من  ان  م   ى.

 مءمن  أط   أن  David Jiménez at.allطآم طن    مد د  يي دد  كمء أطل ن يم ن 
 مط     عإم  ا  د  ل ء ا  لأ ه ا  م د ل  اءمو م طابه   دي الرءا  من طلت  م لءل  اإ ند ا  

ا م بب   م ببد قءه ط مرببك م ا طلببلمق اببدي  إمببى  إ ءقبب   لأفبب  ي يط د   مبب ا دبب طك ل مطلببء إصببءا  
 منى ف لنهء ظ طف  إصءا  لءيا  من ء ع  إ نمء   ط م  طج     مك م   إ نمءع   طا اءإلنمء   

ءإقهبءا ا  إ ءقب    لأفب  ي يط   إننمبء      ا ي ىا  مء  هء د  إ نمء   ءظ  ه   منا د طك ل مطلء مه
 ( 22) . مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل  اءمم  ا  هى

ظب طف إنبنا ء     قد أصبهت ة   ب   مكءمم  إمى أن    WHO))   م   م     مكءمم           طا رد 
         ببب  فدببب طك ل مطلبببء ء ى م  بببءاهم ا ببب ب  مببب طاد   مدببب   أ  ببب ه نبببعءن  مكبببءمم أ مبببو  هبببى ا ددببب 

 (28ا)(20)منبهدع ف ي  لأصءا  اءمم ض. اهءع لءف   لأ    ه  إ ن  ال ءط لأمن    ا
                                                                                   طا كد  مدط فو ن   لأنهءب  لأنءن    من  ة ن    هء  مكدةبد  ب   م به ا ط لألمبءا  م به ل   

كببد  طفب  طقببن أمبب   منب  يببب    هبء  م بب يا فبءم  ي فبب  اكبك  لأطقببءه يعبب ن  هنمبء اءم  ببء  ا به ا  
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 (155:19(ا)184:14يع ن مء ع.)
(  بب  15ل ببه   لأفبب  ي يط   إ ءقبب  ا بب  م  )  WHO)) طابببدم    مبب   م بب    مكءمم بب 

                                                                                     نعءن  مكءمم أ   ء يكءيا  ه ءم ش صا طل بدم  دي   ف  ي يط   إ ءق  ام   طفببء  لأمب  اكبد ي 
( فب   م ضب  12.68   هبء )ا (  ب   بدي نبعءن   ب 10.67 ا ب  م  )  2017نعءل  مكء   

 (27).( ف   م لف9.71  بء ع )
لأنم ب  ط لأط   لرءا  منب طلت  م لءلب  فب    بءا  لأفب  ي يط   إ ءقب     د    م               طل     مهدطم

طقءه  م ب    فب  أ ءق  ف  أط   لرءا  من طلت  م لءل  ملأف  ي يط   إ   مءمن   الءيا  إقهءا  هى
طمنأكدببد   نبب  يط فببو  مءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب اظببع  ء  بب  فدبب طك ل مطلببء طلأنم بب  يم 

 مءمنببب  أط ببب  لربببءا فبببى  إقهبببءا  هبببى دط فو  مببب هببب  أنم ببب   مكهم ببب    ببب   مدم نبببءه   مكدةبببد لنبببء   
يط فببو  مءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب  ملأفبب  ي فبببد قببء   مهببء ا ن  دم نبب     منبب طلت  م لءلبب 

ل ببب   لأنم ببب   مبببدط فو فبببى إقهبببءا يط   إ ءقببب   هبببى  لبببءمبببعا  ء  ببب  فدببب طك ل مط  يط   إ ءقببب 
لبدما  مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءلى فى طقن  م      من  د  ل ع ب    بءاهما لمبء ألب  ا  بد 

مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل  ملأف  ي يط   إ ءقب    من  ا ءطمن يط فو   مكهم       لأا ءث فى  
 د .    دطي  هم  مهء افا طيمق معا  ء    فد طك ل مطلء

ممءمنبب  أط بب  لرببءا ملأفبب  ي يط   إ ءقبب   طانماببع أنم بب   مه ببل فبب   منكبب ف  هبب  يط فببو  
طفبء مهكك  ممن د  ها طيمبق مهكمبع  هبى ابدع مهء  ل مطلء  فد طك   من طلت  م لءل  معا  ء   

 ا م بب  ابءفبب       فبب                                                                        طإشببهء هء مببد  لببع  بب   مببلل م ط إلببءث طفبببء  م بب ع  إ ءقبب ا ممببء مببلمق  بب  أنم بب  
ه  ببءظ  هبب    ببن   اأنم بب   مءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلببى فببى طقببن  م بب    ميط   إ ءقبب  

إشبهءع اهبق  مبدط فو     ا ط ب  ابم م     مكء   مهو م طا بدو  من  ان  م     ط إل كءم  ط   نمء  
ء فدبببب طك ل مطلبببب  ء  بببب  بببب  مببببعا  مءمنبببب  أط بببب  لرببببءا  منبببب طلت  م لءلبببب  مه ببببد  بببب    ببببء   

طإنبببنامءم طقبببن  م ببب    فبببى  م  بببءظ  هبببى  م ببب    مكء ببب  مهو بببما  بببدل ء طل  ببب ء ط به بببء ط م بببد  ببب  
 .نه  ءه  مك م     نمءع  

 : هدف البحث 
م   منك ف  ه  يط فبو  مءمنب  أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب  ملأفب  ي يط  إةهدف  مه ل  

  س طل ع  إ ءق              ف  ل    مو ءق  معا  ء    فد طك ل مطلء  إ
  :المصطلحات المستخدمة في البحث

لمببء ألهببء ا  بب   م بببه ا  اقبب   ي فكبب  اببدا  فببب  ا ددبب   م ببب ي طإيم كبب  ملأ بب م ط لأشببب ء   مببدط فو: -
                                                                                           (       205: 15) .رهو  ء ءا  طمغهءا                مهدف  مل  ي    إل ءل  ل  

 أط   بدل  م ة اهل اءموءلبب  له  أط      عمه أط م لع ش ص مدي  ق  لأف  ي يط   إ ءق :  -
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يم و  م  ي  ممكءق ا  مء طلع ن يمق  م هع أط  مب  م     لن     موءلب  م  أط      موءلب  م
 (3:2) ق  ل   لآم ل .ط و أ ممرءمل  ا  ما لء ه  طفكءم   و  ممونمو    

 الدراسات المرتبطة:
   :باللغة العربية  الدراسات     ولا :أ

ف   اءمم  ا   من طل     لألرط  يط فو  مءمن"  دم ن  اك   ن (13( )2020)  قء    مد  م دد  -1
   أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب يط فبو  مءمنب   هبدف ا هدبع"  Covid-19ظع  ء  ب  و مطلبء  

ط نبببن د   مهء بببل  ممببب ه   م صببب  ا ط هببببن  ،Covid-19مطلبببء فببب  ظبببع  ء  ببب  و   ابببءمم  ا
 ا  بببب ل   ببببهكك   ءف ببببءه   ببببم م نبببب (  بببب  أفبببب  ي  لأ612 هببببء )  د بببب  ق    هبببب   مدم نبببب 

أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب    يط فبو  مءمنبأيا  مبو   ءلبءه مهنكب ف  هب  ط نبن د   مهء بل 
( فبب   ه ) مببدط فو  م   بب   ببء  مدم نبب : نببم لنببء  أ  بب   و مطلببءا طلببءن  اببءمم  ا فبب  ظببع  ء  بب

فبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب    ( مممءمنبب ط م بب    ) مببدط فو  م دل بب  لأطمببى طلهدهببء   مم اهبب
 فد طك و مطلء.     مم  ا ف  ظع  ء  

(  دم نبب  اك بب  ن فيط فببو  م رببءا  م ببدل  مببد  لهببءم  م بب  فبب  17( )2020) قببء    مبب ي نببدد   -2
ف  هببدف  منكبب ف  هبب   مببدط فو  منبب   بب  COVID-19ظببع  ء  بب  فدبب طك ل مطلببء  مم ببنود 

 لببد  بب   هببب لهببءم  م بب   هبب   مءمنبب   م رببءا  م ببدل  فبب  ظببع  ء  بب  فدبب طك      ن ا  أ شببألهء
 هببببء   هببب   د بببب  ق  ط هبببببن  مدم نبببب   ط نبببن د   مهء ببببل  ممبببب ه   م صببب  ا  ببببنودامك مطلبببء  م

 م بدل  لبأي ا مومبو   نن د   مهء بل قء مب  يط فبو  مءمنب   م ربءالمء    ا   لهءم  م    (478)
( م اهطب  اءم ءمب   م ب    ط  ء ب   مو بم مدط فو  مب)لنبء    مدم نب  أن نبم  أ  ب      م  ءلءها طلءن

 م رببءا  م ببدل  مببد  لهببءم  م بب  فبب  ظببع  ء  بب  فدبب طك  قببد  ببء ه فبب   مم اهبب   لأطمببى مببدط فو
 مم اهببب  فببب   م اهطببب  اءم ءمببب   م دل ببب  مدط فو ا  د مبببء  بببء ه  مبببCOVID-19ك مطلبببء  مم بببنود 

 . ف   مم اه   ماءما  م اهط  اءم ءم   م      ط   نمءع   مدط فو  ماءل  ا ف   د   ء ه  م
      (  دم نببب  اك ببب  ن فيط فبببو  مءمنببب   م ربببءا  م بببدل 18( )2019) مببب طن أن بببء    بببد  ط  قء بببن  -3

 هبب    هبب   م ءمبب   م بب    ط م   بب   فبب     كبب   مه ءقبب   م دل بب   دطمبب   مد لببنف  هببدف  منكبب ف
 ءقببب   م دل ببب  همن بببءق ام  كببب   ممببب   إإ مبببدط فو  م ببب    ط م   ببب    منببب  ابببدفو  م  بببء   مد لن بببءه 

 ب   (714 هبء )   ق   باءمد لنا ط نن د   مهء ا ن  مم ه   م صب  ا ط هببن  مدم نب   هب   د
 ا مدم نبب  ومبو   ءلبءه مأي    مهبء ا ن   نبن  ءن لب   ط نبن د ا  مد لبن   م  بء   بهكك   ءف بءه 

 مم اهطب  اعبع  ط  ي  عق  إيوء     د   مءمن   م لءلب  ط مبدط فو  مدم ن   نم لنء  أ لءن     ط 
 مد   م دد ه.   م      م ءم   م دل   ط  م ءم   م    ط    

    ا دةبببد    كببب  يط فبببو يط   إ ن ء بببءه  م ءصببب  "  (8( )2017مببب طن )آهببب  لمبببءا ط  قبببء  ل -4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو ص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه الخا الجزء 96 العدد     المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

71 

        ل ب م  لأ ءقب  يط   لأفب  ي   فا  هدف ا دةد يط فبو) ممكءقد    ل ء( مممءمن  ملءل   م هء  
 د ب    هب  لرءا  م هء  ا طإنبن د   مهبء ا ن  ممب ه   م صب  ا ط هببن  مدم نب    مءمن    

طإنبببن د   مهبببء ا ن    بببءك  ببب    ءقببب   م  ل ببب  اوما ببب  أفبببءقايط   إ          فببب ي    ببب ( 25 هبببء ) ق  
ه ) مبدط فو   بء    مدم نب  أننبم لنبء أ  طلبءن  ب  ومبو  م  ءلبءهام  مد   ب   بعط      إ د ي  
 م نببء    ا لمببء أطلبب ن  لأطمببى طاهدهببء  مببدط فو  إ نمءع بب  ط م   بب   ( فبب   مم اهبب  ط م دل بب  م   بب 

إمبى أقبع  18) ب    د ب   مه بل طفببء ممن دب   م ب :  إ  بء  ء  بد  أفب  ي   ي مب  د  ط  ي فب طق  
 مءمنبب  ط فو  منبب  أيه إمببى فبب  لءفبب   وببء ه  مببد طيمببق  ا (28إمببى 21) بب  نبب  ط  (21 بب  

 ملءل   م هء  .
 الدراسات باللغة لأجنبية:: ثانيا

Luís Millán-González et.all (2020( )25 )مبب لس  ببدعن ابب ل  م س طآمبب طن  قببء  -1
 مبببد فو مممءمنببب   م لءلببب   م دل ببب  مبببد    بببن د    مد  نببب   ممن  لببب   مددطلببب  " دم نببب  اك ببب  ن

مبببد    م دل ببب   هببب   مبببد فو مممءمنببب   م لءلببب     نكببب ف هبببدف  م " مم بببء د  اءمربببهع  م  ببب  
لن بء  أ لأش ءي  مم ء د  اءمربهع  م  ب   ط بءملب  أطمابق  مبلة  يمءمنب ن  منمبءمل   م دل ب  ا

 م دل بب   منبب                                                  طا دةببد  ببء إي  لببءن  مببد فو   اهطبب ء   بب ع  منمببءمل ا  ببو أطماببق  مببلة    يمءمنبب لهء
 بب   (106 هببء ) ط هبببن  مدم نبب   هبب   د بب  ق    ا ممبب ه   م صبب  ن امببءمكا طإنببن د   مهببء ا

  إنن  ءن    إنن د لمء ام    ا  ن د    مد  ن   ممن  ل   مددطل      مم ء د  اءمرهع  م      
 مك   بببع  مد فكببب   م    ببب   مممءمنببب    مدم نببب  أن طلبببءن  ببب  أنبببم لنبببء   ا مدم نببب  ومبببو   ءلبببءه م

 ادن م  م   .او ب ط   مه ءق   م دل   قد ا ديه فى ا م   من     هء م لءل   م دل   ط إ
at. all Nagoor Meera Abdulla (2017( )26 )طآمبب طن  لوبب م  دبب   قببء    ببد   -2

 لأشب ءي يط   إ ءقب  طيط فكهبم مهمربءمل  فب   م لءلب ف  هبدف ا دةبد يط فبو ف دم ن  اك   ن  
 ممببب ه   م صببب  امكبببءب  م لءلببب  ا طإنبببن د   مهبببء ا ن  لأفببب     ممكبببءقد  مهمربببءمل  لءلبببدد  م  

   نبن د لمبء ابم إ (  ب    بن د    مد نب   ممن ب اا100 هب   د ب  ق  هبء )  ط هبن  مدم نب 
ي فبب طق ي ه   ط بب مدم نبب   ببد   أنببم لنببء    بب  طلببءن ا مدم نبب  ومببو   ءلببءه مأي   لبب  إنببن  ءن

ط مبببدط فو   مكء ف ببب ط ط مبببدط فو    نمءع ببب   مه ءقببب   م دل ببب   مبببد فو  ببب  ي مببب  إ  بببء    فببب  لبببع
فب   مءمنب   م لءلب ا طيمبق مبد  أفب  ي  د ب    مم  ه  ل    ممهء  لكء هد  م   بدد  مهمربءمل 

 .  مدم ن      ملل م ط  لءث 
(  دم نبب  اك   نفيط فببو ط  ببدي ه Lim Kong Chio2009( )24 ( قببء  مبب م ل لبب  ارببد  -3

 ءمد لبءفا م ربءا  م بدل  مبعا طقبن  م ب    مبد   بعب  موء كبءه  م ع   ب  فب     فب    ممرءمل 
طبببعب  مءمل  فببب   م ربببءا  م بببدل  مبببعا طقبببن  م ببب    مبببد  رببب هببب  يط فبببو  مم  هبببدف  منكببب ف
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 هببء  ط نببن د   مهء ببل  ممبب ه   م صبب  ا ط هبببن  مدم نبب   هبب   د بب  ق  ا ءموء كببءه  مم ه بب ا
 نبم لنبء  أ ا طلبءن  ب   إنبن  ءن لبأي   مومبو   ءلبءه  مدم نب      نبن د ا لمء ابم  (  ءمهء1353)

 م ربءا  م بدل  مبعا طقبن  فب  مربءمل أكا  يط فبو ط  بدي ه  م  مدط فو  م دل   ن   نأ   مدم ن 
  م     مد   عب  موء كءه  م ع     ف   ءمد لء.

    يط فبو  ممربءمل  " (  دم نب  اك ب  ن2004( )21) Min Haeng Chi   بد  نبءة   اربد  قبء   -4
 ا مبب    هب   هبدف  منكب ف "    ب  ف   م رءا  م دل  معا طقن  م     مبد   مربهءب اع ملبء  مو

طقببءه فبب     مرببهءبا ط نببن د   مهء ببل  ممبب ه  أ ممدملبب  مه ببءف  ط  ببن    م رببءا  م ببدل  مببعا 
لبأي    إنبن  ءن     نبن د لمبء ابم شءبا  (1300 ه   د   ق   هء )  ط هبن  مدم ن    م ص  ا

ةب اهل اربعع  يوبء     بدل  م  مبد فو ان قب   مدم نب  أ  نبم لنبء  أ طلءن     مومو   ءلءه  مدم ن ا  
 . م رءا  م دل ف   ءممرءمل ا

 إجراءات البحث:
  منهج البحث:

 ممع  ن  من بدو ندف  مه ل. إنن د   مهء ا ن  مم ه   م ص  
  مجتمع البحث:

ط بب  لأممءمنببد   بب   م (18:15)  بب  نبب  ةنماببع  ونمببو  مه ببل فبب   لأفبب  ي يط   إ ءقبب 
امدن بببءه طندابببءه م ءيببب   لأفبببب  ي يط   فدبببب طك ل مطلبببءلربببءا  منببب طلت  م لءلببب  مبببعا  ء  ببب  

 ام ءف ن   مبءن ا ط مود ا إ ءق  
  البحث:عينة 

 لأفبب  ي يط    بب  (120 د بب   مه ببل اءمط لببب   مكربب      طق   هببء ) قببء   مهببء ا ن اإمن ببءم
امدن بببءه طندابببءه م ءيببب    م بببما    بببهكك  إ ءقببب   ملن  ببب   مه ببب ط  ط  إ ءقببب   م  ل ببب  ط   إ ءقببب 

    مممءمند  لأط   لرءا  من طلت  م لءل  معا  ام ءف ن   مبءن ا ط مود ا لأف  ي يط   إ ءق   
(  ببب  50) ا بببعفطيمبببق (ا 18:15 بببء  بببد  نببب )  مببب  ةنببب  طر أ مبببءمنما  ء  ببب  فدببب طك ل مطلبببء

 لأفبب  ي يط   إ ءقبب  اببم إمن ببءمنم إ بب     ممكببء عه  مكهم بب  مهبء مبب   مم ببن د   فببى  مببو   ءلببءه 
 ( ة لت ا ص ف  د    مه ل. 1مه لا ط دطا ) 
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 (1 دطا)   
 ا ص ف  د    مه ل  لأنءن   ط إننطعع     

 ( 170)ن=  

المؤسسات  
 والهيئات 

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية 
 نوع الاعاقة

 % الإجمالي
 نوع الاعاقة

 الإجمالي
% 

إعاقة  إعاقة سمعية  إعاقة ذهنية إعاقة حركية
 يةحرك

إعاقة 
 ذهنية

إعاقة 
  بنات  بنين  بنات  بنين  بنات  بنين  سمعية 

لءي   د  و 
  لأن   

  4 4 2 4 14 11.66  5 4 9 18 

          لءي 
 6 3   3 11.66 14   3 3 3 5 أكن    6

لءي  ط ي  
 ي ه  

  3 4   7 5.83  3  3 6 

 6 3  3  8.33 10   5 5    م ءي   لأنه  
 لءي   م  ق

  لأنه 
4 5     9 7.5 4   4 8 

 ما   أاطءا 
  من د 

3 4 5 4 7 4 27 22.5  5 5 10 20 

  ل  شهءب  
  د   م د ا

4 4   5 5 18 15 6  3 9 18 

 18 9 4  5 17.5 21 7 6   4 4  ما    منبد 

 %100 50 16 16 18 %100 120 20 20 20 20 20 20 الإجمالي 

  أدوات جمع البيانات:
هء ا ن قء م  فيط فو  مءمن  أط   لرءا  منب طلت  م لءلب  ملأفب  ي يط   لأ ءقب  إنن د   م

( 61معا  ء    فد طك ل مطلءف  ب  إ بد ي  مهء بل )  مب ي م بب  بء  (ا طاد لبن  مبء مب   ب )
  بب ياا طلببب    لأفبب  ي يط   إ ءقبب   بب   د بب   مه ببل اءإنببنوءا   هببى   بب ي ه  مبء مبب  طفبببء ممدبب  ن 

( يم نبءن ط إنبنوءا   ببببببببببببببببب ) ( )صب  ( يم ب ا 2طلنم إ طء   إننوءا   ببببببببببب )لكم( )ابدة  ا ء  ا  
ف مدط فو  مم اهط  اءموءلبب  ممك فب  مممءمنب    مم  م  لأطا:طانضم   مبء م  اعا    ءطما طنى: 

م اهطببب  اوءلبببب ا  مم ببب م  مابببءل ف  مبببدط فو  م(   ببب يا20أط ببب  لربببءا  منببب طلت  م لءلببب ف طلربببمع )
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(   ب ياا  مم ب م 19 م     مكء   مهو م مممءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل ف طل ن    هبى )
 ماءمل ف مدط فو  مم اهطب  اءموءلبب  م   ب  مممءمنب  أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب ف طلندب ن     ب  

دق طاهببءه ( اكببد  منهببءم لببع  بب   كء ببع صبب61(   بب ياا ط ببلمق يعبب ن  ببدي   بب ي ه  مبء مبب  )22)
 . مبء م 

 المعاملات العلمية لإختبار صدق وثبات القائمة:
 : consistency internal صدق الاتساق الداخلى -

اببم  من بببو  بب  صببدق قء مبب  فيط فببو  مءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب  مببعا  ء  بب  
م ن د                                                                             فد طك ل مطلءف     لو إنن د   صدق  إا ءق  مد مه  لم دش   هى صدق  مبء م   م

فى  مه ل  ب    لبو إيوبءي ق مب   كء بع  إماهبءا م د نب ن   بد  يم ب  لبع   ب يا فبى لبع   ب م 
(  ببب  أفببب  ي  د ببب  50ط مدم ببب   مده ببب  مهم ببب م  مبببل  ا نمببب  إم ببب   ببب  مبببعا اط دبببو  مبء مببب   هبببى )

 (2                                              مه ل  منب د   مبء م ا طيمق لمءن    لت اودطا)
 : reabilityالثبـات  -

  ببءب اهببءه  مبء مبب  اءنببن د    منو  بب   م  ببف    بب  مببعا إنببن   ج ق مبب  قببء   مهببء ا ن ا
ا طقبد يمبن قب م  كبء عه  ماهبءه Cronbach                               ف مهاهءه طفب ء  منكدةع ل طلهبء    Alphaف كء ع أم ء   

 (.2 هى أن  م و   ءطم  مبء م   هى يم    ب  م      ماهءها طيمق لمء ن    لت اءمودطا )
 ( 2جدول)       

 املات الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمحور  قيم مع 
 كرونباخ للثبات  معامل ألفا الذى تنتمى إليه وقيم         

 ( 50) ن=
 الثالث  المحور   الثانيالمحور       الأولالمحور                

 قيمة) ر(  م
قيمة       

 معامل الفا 
 قيمة) ر( م

قيمة    
 معامل الفا 

 ر(قيمة)  م
    قيمة

 معامل الفا 

1 0.567 

 

1  

 

1  

 

2 0.411 2  2  

3 0.469 3  3  

4 0.556 4  4  

5 0.683 5 0.382 5 0.553 

6 0.594 6 0.521 6 0.424 

7 .0493 7 0.482 7 0:676 

8 0.525 8 0.819 8 0.598 

9 0.508 9 0.520 9 0.445 

10 0.437 10 0.464 10 0.553 

11 0.447 11 0.632 11 0.653 

12 0.418 12 0.795 12 0.636 

13 0.528 13 0.760 13 0.524 
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14 0.712 14 0.628 14 0.681 

15 0.388 15 0.632 15 0.555 

16  16  16  

17  17  17  

18 18  18  

19  19 0.519 19 0.737 
20  20 0.185 20 0.464 
    21 0.501 
    22 0.493 
    23 0.169 

 ( 0.288( = )0.05( ومستوى دلالة إحصائية )48قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )  •
 Alpha = (0.288) كء ع أم ء   ق م  •

 مبء مببب   م كهبببء ي مببب     بببءطم( أن قببب م  كبببء عه  إماهبببءا مم ببب ي ه 2ةنضبببت  ببب   بببدطا )
 من لدبب   مكبهبب ف ( فا م بب   مبببدما  هبب  20(ا ف مببء  ببد   مم بب يا مقببم )0.05                    إ  ببء  ء    ببد   ببن   )

ابببءمم  م  مابببءل  ) مبببدط فو  مم اهطببب  اوءلبببب  م ببب    مكء ببب  مهو بببم مممءمنببب  أط ببب  لربببءا  منببب طلت 
(    يا  ه  يم    ب  م      م دقا 19 م لءل (ا ط لمق أصهت  دي    ي ه  مم  م  ماءل  )

 مببدط فو )  ماءمببل                                                       ( ف مه كببد  بب   ممهببع  مببل  ي بب ي  م  ببء   مد   بب ف اببءمم  م23 مم بب يا مقببم )طلببلمق 
 مم اهطبب  اءموءلببب  م   بب  مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب (ا ط ببلمق أصببهت  ببدي   بب ي ه 

ا  مء ةدا  هبى أن  مبء مب   هبى يم ب   ب  مب  (  ه  يم    ب  م      م دق22 مم  م  ماءمل )
     م دق.

ءف انبببببببب  طر                        ( أن قبببببببب م  ممكببببببببء عه مهاهببببببببءه اط لببببببببب  ف أم بببببببب2ةنضببببببببت  بببببببب   ببببببببدطا ) لمببببببببء      
                                                       (ا  مء ي رد  إمى أن  مبء م   هى يم    ب  م      ماهءه.0.811ا0.703 ء  د )

 تطبيق البحث: 
اكببد  منأكببد  بب   منهببءم صببدق طاهببءه قء مبب  فيط فببو   مءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب   

ن  نط دبو أي ا  مبو  م  ءلبءه  هبى ملأف  ي يط   لأ ءق  معا  ء  ب  فدب طك ل مطلبءفا قبء   مهبء ا  
ــنأفبببب  ي  د بببب   مه ببببل مببببعا  م نبببب ا  لدم نبببب   نببببنطعع  ا      28/3/2022إمببببى  12/3/2022 مــ

  هى  لأف  ي  د    مدم ن   لأنءن  .  26/4/2022إمى  6/4/2022ط    م ن ا 
م م  ب  مببعا ا بب ) Google Formطمببد اببم اط دبو  مه ببل اإنببن د    م  لبد  إمدن طلبب )      

 مبء م   مم ن د   فى  مبو   ءلبءه  مه بل فيط فبو   مءمنب  أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب  ملأفب  ي 
يط   لأ ءق  معا  ء    فد طك ل مطلءف ارعع إمدن طلبىا ابم قبء  أ بد  مهبء ا ن )  مب ي م بب( 

 ل ب  اءمن  صع  و  ممدم د   مبء مد   هب  ابدملب أفب  ي  د ب   مه بل  ب  يط  لبع  ب   إ ءقب   م 
ط إ ءقبب   ملن  بب  ط إ ءقبب   م ببما    بب   مممءمنببد  لأط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب  مببعا  ء  بب  
فدببب طك ل مطلبببءا طابببم  منأكدبببد  هببب  نبببد    ممبببدم د   هبببى لببب طما ا لببب ت نبببدف  مه بببل ط  لبببب  
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    إ ءا  ملأف  ي يط   إ ءق   ممماهد  مكد    مه اموا  و  ممنءاك  ط مندمع فب   ءمب  ط ب ي صبك  
فبى إيم ا  ممطهب ب ا  دبل   بب  ق بع  لأفب  ي يط   إ ءقبب  فبى إنبنوءاءاهم  هببى   ب ي ه قء مب   مببو 
  ءلءه  مه لاكمء ام  م بمءر اءمبد م ابءمب   ا ملأفب  ي يط   إ ءقب   ملن  ب   ب  ق بع طمب   لأ ب  أط 

ا مربب ر  ممببدمب ا قببء   مهببء ا ن اإ ببد ي فدببدة  ا لبب     بب  مببعا  إنببنكءل  اأم ببء   م بب  إشببءم 
 ط إ ءق   م ما  . ندف  مه ل ط  لب   إ  ءا   ه   مبء م ا طيمق ملأف  ي يط  

  المعالجات الإحصائية:
 Alpha نن د   مهء ا ن  ممكءموءه  إ  ء     منءم  :  كء ع  ماهءا  د ن ن  كء ع أم بء  

هنأكببد  بب  صببدق إمنهببءم )ه(ا طيمببق م (ا2كببءا  مندبب  م ه ط م  ببب  مما لبب ا )Cronbachمد طلهببء  
يط فو  مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل  ملأف  ي يط   إ ءق  معا  ء  ب  فدب طك  طاهءه قء م 

 ك مطلء ط كءمو    ءلءه  مه ل إنن   ج  م نء  .
  عرض وتفسيرومناقشة النتائج:

ا   بببء مهببدف  مه ببل طإ     ابب   يببب    مهببء ا ن اكبب ض طا  ببد  ط  ءقربب   ببء اببم  من صببع 
يط فبببو  مءمنببب  أط ببب  لربببءا  منببب طلت  م لءلببب   ملأفببب  ي يط  ف قء مببب  مم بببءطم            لنبببء   طفببببء   ببب  إم ببب  

 . إ ءق  معا  ء    فد طك ل مطلءف
 ( 3جدول )

 علي محاور قائمة دوافع ممارسة أوجهككل دلالة الفروق بين إستجابات عينة البحث 
 نشاط الترويح الرياضي للأفراد ذوي الإعاقة خلال جائحة فيروس 

 كورونا وفقا لمتغير نوع لجنس 
 (120)ن =

 المحاور 
 ( 60)ن= البنين ( 60البنات )ن=

المتوسط   ( ت )قيمة
 الحسابي 

نحراف  الإ 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

نحراف  الإ 
 المعياري 

  المعرفيالمرتبطة بالجانب  الدوافع :وللأ المحور ا
 1.146 3.886 36.100 4.682 35.200 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضيل

الدوافع المرتبطة بجانب الصحة  : المحور الثاني
 1.313 3.972 34.550 4.753 33.500 لممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي العامة للجسم  

النفسي  المرتبطة بالجانب الدوافع  : المحور الثالث
 0.967 4.578 39.983 5.220 39.116 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضيل

 (1.960( = )0.05م  )ه(   د   ن   ي م  إ  ء    )ق *
ق مبب  )ه(  مم  بب     ببء ه ادبب  ي مبب  إ  ببء  ء   ببد   ببن   ( أن 3ةنضببت  بب   ببدطا )       

قء مب                                                               (  د  أف  ي  د    مه ل طفبء  ممن د  لب ع  موب س  هب   م بو   بءطم 0.05إ  ء    )  ي م 
 ف. ي يط   لأ ءق  معا  ء    فد طك ل مطلءملأف  ءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل   ميط فو  ف
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إيم ا  لأفب  ي يط   إ ءقب   ب   م  بد  ط م  بءه  ممماهبد   ة  بو إمب ل    مهء ا ن أن يمبق قبد ط      
 مكد    مه ل لأنم   لع   :

 موءلبببب  ممك فبببى  ممببب اهل اممءمنببب  أط ببب  لربببءا  منببب طلت  م لءلبببى فبببى طقبببن  م ببب      مبببعا   -
طيمبببق مهنكببب ف  هبببى  مكدةبببد  ببب   ممكه  بببءه ط م ببببء و     منبببى يوبببب   ء  ببب  فدببب طك ل مطلبببءا

إاهء هء معا  مءمن  اهق  لأط ب   ب   م ربءا مهن هبب  هبى ظبءن ا  منهء بد    نمبء ى طاودةبد 
لرببءا ط د لبب   مو ببم طا م بب   مه ءقبب   م دل بب   ببو اط دببو  إ بب    ه  إ ن  البب  طا بدببو     ببع 

 ن . لأ ءن ط م ع   فى أا ء   مممءم 
 مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءلى فى طقن  م     مه  ءظ  هبى  م ب    مكء ب  مهو بم طمفبو  -

ك ء ا  لأ ه ا  م د ل  مهو م ط م قءي  ط م د     إصبءا  اءمكدةبد        ب   لأ ب  ض  مم اهطب  
 ا ءن ا لع    لبص  م  ل  ط م د ل ا طيمق معا  ء    فد طك ل مطلء.

ءا طيمبببق  ببب  مبببعا  م بببد      ببب   ء  ببب  فدببب طك ل مطلبببم   ببب   مبببعا  م  بببءظ  هبببى  م ببب     -
ط إقعا      ءيم  مبهو ط من ا   م   بى ط مك ب ىا  مبء ةبدي  إمبى    رء    م  دا ط إلط   

مبعا  مءمنب  أط ب   moodا بدو  إنن مء  ط من  ان  م   ى طا  د   م ءمب   مكء ب  مهمب  ج  
    .لرءا  من طلت  م لءلى فى طقن  م 

طلبب   لببع  بب  لمببءا يمطلببح ا  مببد  م مببء مى أن  مءمنبب   لأفبب  ي يط   إ ءقبب  لأط بب           
 م ربببءا  م بببدلى ا بببء د  هبببى ا م ببب   ممهبببءم ه  م  ل ببب   لأنءنببب   طا  بببد  أي   أ ضبببء  ططظبببء   
  مو م  م د ل  طمفو   ن    مد ء ا  م دل   طا  د   مبدما  هى  لأي   اأقع  وه ي  مع  طا بدبو

 (.117-114: 9 من  ان  م   ى طابدة   مل ه ) 
لمء ة لت   د  م ع م  ممط  أن    أند ف  مءمن   لأفب  ي يط   إ ءقب  مه ربءا  م بدلى         

اط ل   مه ءق   م دل    مم اهط  اءم    طاط ل   ممهبءم ه  م  ل ب   لأنءنب   طاك لب    هب    مبل ه 
 (. 20-17: 6 إيوء  . )

إ ءقبب   بب   مو  ببد  مديبب   مببد فو مهنبب طي اءممك فبب   بب  لببع  ببء ةبب اهل اءم ء بب   لببع  بب  يط     -
مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلببى فببى ظببع  ببء ةببنم     هنبب   بب   نء ببب ابب اهل اببءمنك ض 
مم ببء    ء  بب  فدبب طك ل مطلببء طاهدةببدنء م  ءابب . لمببء أن لببع  بب  يط   إ ءقبب   بب   مو  ببد  

 بب  مهو ببم  طا م بب  م ءقنبب   م دل بب ا طلببلمق مديبب   مببد فو مهن هببب مديبب   مببد فو من  ببد   م بب    مكء
 هبببى  ممنء بببب  م   ببب    منبببى ةنكببب ض مهبببء لن وببب   م ببب ف     ببب   إصبببءا  ا دببب طك  مد مطلبببء 
                                                                              ط مه ببل  بب   مبببن هص  بب   ربببء    مبهببو ط منبب ا   م   بببى ط مك بب ى ط لأمق ط مه كبببد  بب   ممهبببع 

 بب  مببعا  إقهببءا  هببى  مءمنبب  أط بب  لرببءا ط من هببب  هببى  رببء    مك مبب     نمءع بب ا طيمببق 
  من طلت  م لءلى  د فو ي اى.
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                                                                                 طل رد  أنء   ملءض طأ مد أ د  إمى أن  م لءل  فبى طقبن  م ب    ا  بء د  م ب ي يط  إ ءقب         
ارببعع إيوببء ى  هببى إ ببءيا  منبب  ان  م   ببى ط من هببب  هببى ماءابب   م  ببءا ط ممهببع ط من هببب  هببى  مك مبب  

ى ة   ههبببء طإنببن  ءع    بب   مد فا ببب  ط م غهبب  فببى إكن بببءب  م  بب  ه ط إنبببنمنءع    نمءع بب   منبب
 (.30: 1اءم  ءا. )

                   ببببببد  لوبببببب م  دبببببب   طآمبببببب طن  طان ببببببو اهببببببق  م نببببببء    ببببببو لنببببببء   يم نببببببءه لببببببع  بببببب            
at. all Nagoor Meera Abdulla (2017( )26( ا ل هبب  لمببءا ط مبب طن)8( )2017  )

 طل ن  د  ط  ي ف طق ي م  إ  بء  ء  بد   م  بد  ط م  بءه فب  يط فبو  مءمنب  أط ب  لربءا   ط منى
 . من طلت  م لءل 

 ( 4جدول )     
 دلالة الفروق بين الأفراد ذوي الإعاقة الحركية علي محاور القائمة     

 وفقا لمتغير نوع الجنس 
 ( 40)ن = 

 المحاور 
 ( 20)ن= البنين  (  20)ن= البنات 

المتوسط   ( قيمة ) ت
 الحسابي 

نحراف  الإ 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

نحراف  الإ 
 المعياري 

ممارسة  المرتبطة بالجانب المعرفي لالدوافع  المحور الأول:
 1.371 4.502 34.200 5.159 32.100 أوجه نشاط الترويح الرياضي 

الدوافع المرتبطة بجانب الصحة العامة   المحور الثاني:

 1.064 4.400 32.00 5.363 30.350 جه نشاط الترويح الرياضي لممارسة أو للجسم 

ممارسة  المرتبطة بالجانب النفسي ل الدوافع المحور الثالث:
 1.329 5.245 37.600 5.460 35.350 أوجه نشاط الترويح الرياضي 

 (1.960( = ) 0.05ق م  )ه(   د   ن   ي م  إ  ء    )*
(  مم  بب     ببء ه ادبب  ي مبب  إ  ببء  ء   ببد   ببن   ق مبب  )ه ( أن 4ةنضببت  بب   ببدطا )       

(  بببد   د ببب   مه بببل  ببب    فببب  ي يط   إ ءقببب   م  ل ببب  طفببببء ممن دببب  لببب ع 0.05ي مببب  إ  بببء   ) 
        ملأف  ي يط   لأ ءق ءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل   ميط فو  قء م  ف مو س  ه   م و   ءطم  

 .فمعا  ء    فد طك ل مطلء
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 ( 5) جدول
 ذوي الإعاقة الذهنية   الأفراددلالة الفروق بين إستجابات 

 الجنس  نوع لمتغير وفقا  القائمة محاور علي
 ( 40=  ن)

 المحاور 
 (  20)ن= البنين ( 20)ن= البنات 

المتوسط   قيمة ) ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

تبطة بالجانب  المر  الدوافع" المحور الأول 
 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي المعرفي ل 

36.650 4.283 37.654 4.132 0.645 

الدوافع  المرتبطة بجانب  "  المحور الثاني

لممارسة أوجه نشاط  الصحة العامة للجسم  
 الترويح الرياضي 

34.400 4.638 35.70 3.525 0.988 

المرتبطة بالجانب   الدوافع" المحور الثالث 
 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي نفسي ل ال

40.300 4.7800 40.950 4.762 0.431 

 (1.960( =)  0.05ق م  ) ه(   د   ن   ي م  إ  ء    ) *
ق مبب  )ه(  مم  بب     ببء ه ادبب  ي مبب     ببء  ء   ببد   ببن   ( أن 5ةنضببت  بب   ببدطا )        

 ءقب   ملن  ب  طفببء ممن دب  لب ع  موب س (  د  أف  ي  د    مه ل  ب  يط   إ0.05إ  ء    )  ي م 
ملأفب  ي يط   لأ ءقب  مبعا ءمن  أط   لربءا  منب طلت  م لءلب   ميط فو قء م  ف ه   م و   ءطم  

 .ف ء    فد طك ل مطلء
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين إستجابات الأفراد ذوي الإعاقة السمعية 
 الجنس  نوع لمتغير وفقا  القائمة محاور علي

 ( 40=ن)

 حاور الم
 ( 20)ن= البنين 20 البنات )ن=

المتوسط  (  ت) قيمة 
 الحسابي 

نحراف  الإ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

نحراف  الإ 
 المعياري 

المعرفي بالجانب   المرتبطة الدوافع :ولالمحور الأ 
 0.793 1.877 37.450 2.814 36.850 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضيل

رتبطة بجانب الصحة الدوافع الم :المحور الثاني
 0.281 2.625 35.950 1.802 35.750 لممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي العامة للجسم 

ممارسة  ب المرتبطة الدوافع النفسية :المحور الثالث
 أوجه نشاط الترويح الرياضي

41.700 2.921 41.400 2.414 0.354 

 (1.960(=) 0.05ق م ) ه (   د   ن   ي م  إ  ء    ) *
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 ق م  )ه(  مم       ء ه اد  ي م  إ  ء  ء   د   ن   ي م ( أن 6ةنضت     دطا )      
 هبب   م ببو طفبببء ممن دبب  لبب ع  موبب س   لأفبب  ي يط   إ ءقبب    م ببما  (  ببد   د بب  0.05إ  ببء    )

 .  ءطم  مبء م  طفبء ممن د  ل ع  مو س
أن ق مبب  )ه(  مم  بب     ببء ه ادبب  ي مبب  ( 6(ا)5(ا)4ط ببلمق ةنضببت  بب  لببع  بب   ببدطا )      

       م  ل بب    إ ءقبب   ببد  أفبب  ي  د بب   مه ببل  بب  يط   (0.05إ  ببء  ء   ببد   ببن   ي مبب  إ  ببء    )
ا    إ ءقب   م بما   طفببء ممن دب  لب ع  موب س ب  يط  فب  ي  ملن    أط  لأ إ ءق     يط   ف  ي  أط  لأ
أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب  ملأفب  ي يط   لأ ءقب    ه   م و   ءطم قء م  فيط فبو  مءمنب   طيمق

 معا  ء    فد طك ل مطلءف. 
 :يمق قد ة  و إمى طل    مهء ا ن أن   

       إ ءقبببببب   م ببببببما    ملن  بببببب  أط يط   إ ءقبببببب  أط يط    م  ل بببببب   يم ا  لأفبببببب  ي يط   إ ءقبببببب      
 لع   :       م  د  ط م  ءه  ممماهد  مكد    مه ل لأنم  

      نبببنامءمإ فببب   لأقهبببءا  هببب   مءمنببب  أط ببب  لربببءا  منببب طلت  م لءلببب   مبببدط فو  ممك ف ببب أنم ببب   -
 م   د ط م ءا      إمن    اءإ     ه  إ ن  ال    منهء د  إ نمء          مبل    طقن  م      كم

 ف لن   ء    فد طك ل مطلء.
 بءظ  هب  ل بء ا  مبع طظبء    مو بم مه    مم اهط  اوءلبب  م ب    مكء ب  مهو بم مدط فو    أنم   -

 م د لبب ا ط   بب  مببءي  موهببءا  مببدطم  ط موهببءا  من   بب  ط م  ببءظ  هبب   مه ءقبب   م دل بب  طاطبب ل  
    ءص نء. 

نببه ب  م مطبب  هن هببب  هبب   لأم مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب   م   بب   مببدط فو  أنم بب  -
         منبببب ا   م   بببب  ط م بببب ف مبهببببو   بببب   فدبببب طك ل مطلببببء ط مببببن هص   ء  بببب    مببببل  ف لببببن امه  ببببء

 . م     ننب  م إا  مء ةدي  إمى ا بدو  إنن مء  ط من  ان ط     لأصءا  ا د طك ل مطلء
كبببع  ببب  يط   إ ءقببب   ببب   مو  بببد  مديببب   مبببد فو مهنببب طي اءممك فببب   ببب  لبببع  بببء ةببب اهل اءم ء ببب   -

نء ببب ابب اهل اببءمنك ض مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلببى فببى ظببع  ببء ةببنم     هنبب   بب   
مم ببء    ء  بب  فدبب طك ل مطلببء طاهدةببدنء م  ءابب ا  مببء ةببدي  إمببى الببءيا  مببد فو مممءمنبب  أط بب  
لربءا  منب طلت  م لءلبى من  بد  ل ع بب   م  بءا  ب  مبعا  م  ببءظ  هبى  مه ءقب   م دل ب  ط م بب   

ن ط إنببنب  م  مكء بب  مهو ببم ط إ  ببءك اءمن ببءطا ط من هببب  هببى  ممرببء    ممدممبب  طا بدببو  منبب  ا 
  م   ى.

ةدلبد  Charles Brightbill ارءمم     ةن دبع                                         طل رد  لمءا يمطلح ا  مد  م مء مى إمى أن     
                                                                                         هى أن  من طلت ي كد أنه  ء مه  ءا طلكمع  هى ا م ب   م ب ي  مبل  ي نبءم  مءمنب  أط ب  لربء   فبى 

 (.55: 10طقن  م      د فو ش  ى )
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 طلت  م لءلبى  مكدةببد  ب   إنببهء ءه ي ه  منبأاد   إيوببء ى طل لبت   مببد  م مبء م  أن مهنبب    
 هى  م و    لب لم   إل بءن    ب   بء ا إي أن  مءمنب  أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلبى اإلن بء  
ادي  إمى اط ل   ءم   م     مكء   مهو م طاطب ل   مه ءقب   م دل ب  ط م قءيب   ب   إصبءا  اءمكدةبد 

 لأطع ب   مد  لب  طاودةبد لربءا ط د لب   مو بم ط م بد  ب   منكب ض     لأ   ض  مم اهطب  اءمبهبب ط 
مهن ا   م   ى ط مبهوا طللمق ا م    م غه  ط إاوءنءه ل    مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءلبى 
إنببنامءم أطقببءه  م بب    طإشببهءع  مببدط فو  مم اهطبب   ببلمقا طا م بب   ممك فبب  ط مابءفبب   مم اهطبب  ام هبب   

 (.95-90: 11نم    مءمن  أط   لرء   من  د  ل ع    م  ءا ) من طلت  م لءلى طأ 
لمبببء ةدلبببد   مبببد  م مبببء مى  هبببى أن  مكدةبببد  ببب   مدم نبببءه  مكهم ببب  قبببد أطلببب ن لنء وهبببء              

أن  مءمنبب  أط بب   منبب طلت  م لءلببى اإلن ببء  اببدي  إمببى ا  ببد  لببع  بب   موءلببب  م ببدلى ط موءلببب 
   بب   -إ نمببء ى مدببع  بب   إل ببءن فببى  م ببو     هبب   مكم لبب  مكبهببى ط موءلببب  م   ببى ط موءلببب  

 (34: 12طلهءم  م   ط ممكءقد       مءي) - ء  
                                                                               طا رببد  ملببء   ببد  م مدببد  ببء   إمببى أن  بب  أنببم ف   ببد  مءمنبب  أط بب  لرببءا  م لءلبب  مهوم ببو      

  ط مم ءف ب   هبى ملأف  ي يط   إ ءق ا نى ا م   طاط ل   مبدم ه  م دل   طفبء م ب ع طيم ب   لأ ءقب
 مه ءقببب   م دل ببب   ط م بببد  ببب    بببء    إكنابببءب طا م ببب  لبببع  ببب   مببببدم ه  مكبه ببب   مببببدم ه ط مببببدم ه 

 (204ا 203: 5 م      ط مبدم ه  إ نمءع   )
                                                                                 طا ربببد  اهبببءلى   ببببد  م بببع  إمبببى أن  مكدةببببد  ببب   مم   بببو ط مدم نببببءه  مكهم ببب  قبببد أطلبببب ن             

                                                                       د  بببء  إل بءل ء  مه بب ي يط  إ ءقب  طأن  م    ببد  منبى اكبب ي  هبى  م بب ي     يط                         أن  منب طلت    ب   ببء  ي كب
:  3 إ ءق      مءمن  اهق  لأط       م رءا ا هم فى  مم ءف    هى  م ءم   مكء   م  ن  .)

200) 
 at. all Nagoor   د  لو م  د   طآم طن   طان و اهق  م نء    و لنء   يم نءه لع          

Meera Abdulla (2017( )26( ا ل هبب  لمببءا ط مبب طن)ط منببى أطلبب ن  ببد  8( )2017  )
 .ط  ي ف طق ي م  إ  ء  ء  د   م  د  ط م  ءه ف  يط فو  مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل 

 ( 7جدول ) 
تحليل التباين بين إستجابات عينة البحث  ككل علي محاور القائمة                         

 ر نوع الإعاقة وفقا لمتغي
 (120)ن=  

متوسط مجموع  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  المحاور
(ف )قيمة المربعات   الدلالة  

 دال  12.152 190 2 380 بين المجموعات المرتبطة   الدوافع :ولالمحور الأ 
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ممارسة أوجه  لالمعرفي  بالجانب
 نشاط الترويح الرياضي 

  15.638 117 1829.3 داخل المجموعات 
 

  199 2209.3 المجموع 

الدوافع  المرتبطة   :المحور الثاني
بجانب الصحة العامة للجسم  
لممارسة أوجه نشاط الترويح 

 الرياضي 

 250.075 2 500.15 بين المجموعات 
 

16.284 
 دال 
 
 

 15.357 117 1796.775 داخل المجموعات 

  119 2296.925 المجموع 

المتبطة  وافعالد: المحور الثالث
ممارسة أوجه  ل  النفسي بالجانب

 نشاط الترويح الرياضي 

 292,225 2 584.45 بين المجموعات 

 19.515 117 2283.25 داخل المجموعات  دال  14.974

  119 2867.7 المجموع 

 (3.06(= ) 0.05ق م  ) ف(   د   ن   ي م  إ  ء    )*
(  مم  ببب     بببء ه ي مببب  إ  بببء  ء   بببد   بببن   ق مببب  )ف( أن 7ةنضبببت  ببب   بببدطا )           

 هببب   م بببو   بببءطم  نـــوع الإعاقـــة(  بببد  أفببب  ي  د ببب   مه بببل طفببببء ممن دببب  0.05 ي مبب  إ  بببء   )
  مبء م ا مل  ن ف ي ن د   مهء ا ن إمنهءم أقع ف ق  ك    إيوءي  م  طق.

  (8جدول )      
                  القائمة وفقا لمتغير  دلالة الفروق بين إستجابات عينة البحث ككل علي محاور 

   نوع الإعاقة بإستخدام إختبار أقل فرق معنوي 
 (120)ن= 

المتوسط   المحاور 
 الحسابي 

نوع 
 الاعاقة 

 أقل فرق معنوي 
الأفراد ذوي الإعاقة  

 الحركية 
  الأفراد ذوي الإعاقة

 الذهنية 
  الأفراد ذوي الإعاقة

 السمعية 

تبطة بالجانب  المعرفي  الدوافع المر : المحور الأول
 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي ل

 *4.00 * 3500  حركيا 33.150
 0.500   ذهنيا 36.650
    سمعيا  37.150

الدوافع  المرتبطةبجانب الصحة  :  المحور الثاني

 لممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي العامة للجسم  

 *4.675 *3.875  حركيا 31.175
 . 0   اذهني 35.050
    سمعيا  35.850

دوافع المرتبطة بجانب النفسي  ال المحور الثالث: 
 ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي ل

 *5.075 4.150  حركيا 36.475
 0.925   ذهنيا 40.625
    سمعيا  41.550

  بءطم لبع  ب  ي مب  إ  بء  ء  بد   د ب   مه بل  هب   ي ه   فب طق   طي ط د   (8)    دطا   
أط ب   ممءمنب  مبدط فو  مم اهطب  اءموءلبب  ممك فب  م" طامم  م  لأ:  بء ممن د  ل ع    ءق  مبء م  طف

مممءمنب  الدوافع  المرتبطة بجانب الصحة العامة للجسم ا  مم  م  ماءل  ف"لرءا  من طلت  م لءل 
ط بب  وءلببب  م   بب  مممءمنبب  أءم مببدط فو  مم اهطبب  اف فا  مم بب م  ماءمببل أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب 
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 بد   د ب   لأفب  ي يط   إ ءقب   م  ل ب  ط د ب   لأفب  ي يط   إ ءقب  ف طيمبق لرءا  من طلت  م لءلب 
 . ملن    طم ءمت  د    لأف  ي يط   إ ءق   ملن   

        ءقب  لمء ا  د ف طق ي م  إ  ء  ء  د   د    مه ل  ه    ءطم  مبء م  طفبء ممن د  لب ع  إ     
 ،" ممءمنبببب  أط ببب  لرببببءا  منبببب طلت  م لءلبببب دط فو  مم اهطبببب  اءموءلبببب  ممك فبببب  م مبببب"  طا مم ببب م  لأ

مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت الدددوافع  المرتبطددة بجانددب الصددحة العامددة للجسددم  مم ب م  ماببءل  ف
وءلببببب  م   بببب  مممءمنبببب  أط بببب  لرببببءا  منبببب طلت ءم مببببدط فو  مم اهطبببب  اف فا  مم بببب م  ماءمببببل  م لءلبببب 
  م بببما    ببب   لأفببب  ي يط   إ ءقببب   م  ل ببب  ط د ببب   لأفببب  ي يط   إ ءقببب  بببد   د ف  طيمبببق م لءلببب 

 . طم ءمت  د    لأف  ي يط   إ ءق   م ما  
 ( 9جدول)

                   علي محاور القائمة  البحث من البنات عينة إستجابات دلالة الفروق بين
 عاقة نوع الإ  وفقا لمتغير

 ( 60)ن=

المربعات  مجموع  مصدر التباين المحاور  متوسط مجموع   درجة الحرية  
(ف) قيمة  المربعات   الدلالة  

المرطبة    الدوافع : ولالمحور الأ 
لممارسة أوجه نشاط   المعرفي  بالجانب

 الترويح الرياضي 

 144.35 2 288.7 بين المجموعات 
 17.63 57 1004.9 داخل المجموعات  دال  8.188

  59 1293.6 المجموع 

وافع  المرتبطة  الد  : المحور الثاني
لممارسة  بجانب الصحة العامة للجسم  

 أوجه نشاط الترويح الرياضي 

 157.95 2 315.9 بين المجموعات 
 دال  8.852

 
 

 17.844 57 1017.1 داخل المجموعات 

  59 1333 المجموع 

المرتبطة  الدوافع  :المحور الثالث
لممارسة أوجه نشاط   النفسي بالجانب 

 الترويح الرياضي 

ن المجموعات بي  445.233 2 222.617 
 20.403 57 1162.95 داخل المجموعات  دال  10.911

  59 1608.183 المجموع 

 (3.06( = ) 0.05ق م  )ف(  د   ن   ي م  إ  ء    ) *
 ق مبب  )ف(  مم  بب     بببء ه ي مبب     ببء  ء   ببد   ببن   ي مببب ( أن 9ةنضببت  بب   ببدطا )      

 هبب   م ببو  مم ببءطما مببل  نبب ف نــوع الإعاقــة  بب   م  ببءه طفبببء ممن دبب  (  ببد   د بب   مه ببل 0.05)
 ي ن د   مهء ا ن إمنهءم أقع ف ق  ك     يوءي  م  طق.
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 ( 10جدول )
         دلالة الفروق إستجابات بين عينة البحث علي محاور القائمة وفقا لمتغير 

 نوي  نوع الإعاقة لدي عينة البنات بإستخدام إختبار أقل فرق مع 
 ( 60)ن= 

المتوسط   المحاور 
 نوع الإعاقة  الحسابي 

 أقل فرق معنوي 

الأفراد ذوي  
 الإعاقة الحركية 

الأفراد ذوي  
 الإعاقة الذهنية 

الأفراد ذوي الإعاقة  
 السمعية 

المرتبطة بالجانب المعرفي  الدوافع  : المحور الأول
 لممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي 

 *4.750 *4.550  حركيا 32.100
 0.200   ذهنيا 36.650
    سمعيا  36.850

الدوافع  المرتبطة بجانب الصحة  :  المحور الثاني

 لممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي العامة للجسم  

 *5.400 *4.050  حركيا 30.350
 1.350   ذهنيا 34.750
    سمعيا  35.750

 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسـي"  المحور الثالث  
 لممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي

 *6.350 *4.950  حركيا 35.350
 1.400   ذهنيا 40.300
    سمعيا  41.700

  ء ةه : (10)ةنضت     دطا 
 ببءطم  مبء مبب  طفبببء ممن دبب  لبب ع ا  ببد فبب طق ي ه ي مبب  إ  ببء  ء  ببد   د بب   مه ببل  هبب   

 مم اهطب  اءموءلببب  ممك فب  مممءمنبب  أط بب    مببدط فو" طا ءقب  مببد   د ب   م  ببءه  هب   مم بب م  لأ إ
 مدط فو   مم اهط  اوءلب  م     مكء   مهو بم مممءمنب  "  ط مم  م  ماءل   فلرءا  من طلت  م لءل 

 مبدط فو  مم اهطبب  اءموءلبب  م   بب  مممءمنب  أط بب  فاءمبل  مم بب م  مط  فأط ب  لربءا  منبب طلت  م لءلب 
  ي يط   إ ءقب   م  ل ب  ط د ب   لأفب  ي يط   إ ءقب   بد   د ب   لأفبطيمبق  فلرءا  من طلت  م لءلب 

 ملن    طم ءمت  د    لأف  ي يط   إ ءق   ملن   ا لمء ا  د ف طق ي م  إ  ء  ء  د   د    لأف  ي 
يط   إ ءقببب   م  ل ببب  ط د ببب   لأفببب  ي يط   إ ءقببب   م بببما   طم بببءمت  د ببب   لأفببب  ي يط   إ ءقببب  

   م ما  .
 ( 11جدول )

       علي محاور القائمة   من البنينالبحث   عينة إستجابات الفروق بيندلالة  
 عاقة وفقا لمتغير نوع الإ      

 ( 60)ن= 

درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين المحاور 
 الحرية 

متوسط مجموع  
(ف  ) قيم المربعات   الدلالة  

 ي ا   4.209 57.35 2 114.7  د   مموم  ءه   الدوافع : ولالمحور الأ 
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  المعرفي  المرتبطة بالجانب
لممارسة أوجه نشاط  

 ترويح الرياضي ال

    13.626 57 776.7 ي مع  مموم  ءه 
 

  59 891.4  مموم ع 

الدوافع   :  المحور الثاني
المرتبطة بجانب الصحة  

لممارسة   العامة للجسم 
أوجه نشاط الترويح  

 الرياضي 

 7.587 97.85 2 195.7  د   مموم  ءه 
 ي ا 
 
 

موم  ءه ي مع  م  735.15 57 12.897 

  59 930.85  مموم ع 

  الدوافع  :المحور الثالث
  النفسي المرتبطة بالجانب

لممارسة أوجه نشاط  
 الترويح الرياضي 

 4.616 86.217 2 172.433  د   مموم  ءه 

 18.676 57 1064.55 ي مع  مموم  ءه  ي ا 

   59 1236.983  مموم ع 

 (3.06(= ) 0.05ي م  إ  ء    ) ق م  )ف(   د   ن   
ق مبب  )ف(  مم  بب     ببء ه ي مبب     ببء  ء   ببد   ببن   ي مبب  ( أن 11ةنضببت  بب   ببدطا )     

ــة(  ببد   د بب   مه ببل طفبببء ممن دبب  0.05) إ  ببء     هبب   م ببو   ببءطم  مبء مبب ا مببل   نــوع الإعاق
 ن ف ي ن د   مهء ا ن إمنهءم أقع ف ق  ك    إيوءي  م  طق.

   (12جدول )
 دلالة الفروق بين إستجابات عينة البحث علي محاور القائمة وفقا لمتغير        

 نوع الإعاقة لدي عينة البنين بإستخدام إختبار أقل فرق معنوي 
 ( 60)ن= 

المتوسط   المحاور 
 نوع الااقة  الحسابي 

 أقل فرق معنوي 
الأفراد ذوي الإعاقة  

 الحركية 
الأفراد ذوي الإعاقة  

 الذهنية 
راد ذوي الإعاقة  الأف

 السمعية 
الدوافع المرتبطة  : المحور الأول

لممارسة أوجه نشاط   بالجانب المعرفي 
 الترويح الرياضي 

 3.250 *2.450  حركيا 34.200
 0.800   ذهنيا 36.650
    سمعيا  37.450

الدوافع  المرتبطة   المحور الثاني:

لممارسة  بجانب الصحة العامة للجسم  
 يح الرياضي أوجه نشاط الترو 

 *3.950 *3.700  حركيا 32.00
 0.250   ذهنيا 35.700
    سمعيا  35.950

الــــدوافع المرتبطــــة : المحــــور الثالــــث
لممارســة أوجــه نشــاط  بالجانــب النفســي
 الترويح الرياضي

 3.800 *3.350  حركيا 37.600
 0.450   ذهنيا 40.950
    سمعيا  41.400

  ء ةه : (12)ةنضت     دطا
 بببءطم  مبء مبب  طفببببء  هبب    ببب   م  ببد    ببد فبب طق ي ه ي مببب  إ  ببء  ء  ببد   د ببب   مه ببل ا

 مبببدط فو  مم اهطببب  اءموءلبببب  ممك فببب  مممءمنببب  أط ببب  لربببءا   لأطاف  مم ببب م : ءقببب ممن دببب  لببب ع  إ
مممءمن  أط ب  الدوافع  المرتبطة بجانب الصحة العامة للجسم "  ط مم  م  ماءل   ف من طلت  م لءل 

 مببدط فو  مم اهطبب  اوءلببب  م   بب  مممءمنبب  أط بب  لرببءا فءمببل ا مط مم بب م  ف طلت  م لءلبب لرببءا  منبب
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 د   د    لأف  ي يط   إ ءق   م  ل   ط د    لأفب  ي يط   إ ءقب   ملن  ب  طيمق  ف من طلت  م لءل 
يط  ا لمبء ا  بد فب طق ي مب  إ  بء  ء  بد   د ب   لأفب  ي د    لأفب  ي يط   إ ءقب   ملن  ب طم ءمت  

  إ ءق   م  ل   ط د    لأف  ي يط   إ ءق   م ما   طم ءمت  د    لأف  ي يط   إ ءق   م ما  .
ي مبب  إ  ببء  ء  ببد   ي ه  ( ط بب ي فبب طق 12(ا)10(ا)8ط ببلمق ةنضببت  بب  لببع  بب   ببدطا )       

 مبببدط فو "  طا مم ببب م  لأ : ءقببب   بببءطم  مبء مببب  طفببببء ممن دببب  لببب ع  إلبببع  ببب   د ببب   مه بببل  هببب  
الددددوافع  ا  مم ببب م  مابببءل  ف"ممءمنببب  أط ببب  لربببءا  منببب طلت  م لءلببب مم اهطببب  اءموءلبببب  ممك فببب  م 

 فا  مم ب م  ماءمبل مممءمنب  أط ب  لربءا  منب طلت  م لءلب المرتبطة بجانب الصدحة العامدة للجسدم 

ي  بد   د ب   لأفب  ف طيمبق وءلب  م     مممءمن  أط   لربءا  منب طلت  م لءلب ءم مدط فو  مم اهط  اف
ا م ببءمت  د بب   لأفبب  ي يط   إ ءقبب   ملن  بب ط  يط   إ ءقبب   م  ل بب  ط لأفبب  ي يط   إ ءقبب   ملن  بب 

م بببءمت  لأفببب  ي ط  م بببما    بببد   د ببب   لأفببب  ي يط   إ ءقببب   م  ل ببب  ط لأفببب  ي يط   إ ءقببب   طلبببلمق
يط    طيمبببق مبببد  لبببع  ببب  أفببب  ي  مكد ببب  لعبببع  ببب  يط   إ ءقببب  طأفببب  ي  د ببب  يط إ ءقببب   م بببما  ا

  إ ءق     لع     م  د  ط م  ءه.
 :ىطل    مهء ا ن أن يمق قد ة  و إم

اب ب م فب                    ملن  ب    ب   ء    ءق   ملن    يكءل ن  ب  ق ب م فب   م ظبء  ف  ي يط   إأن  لأ -
طمبل  ا  نمبء  ( إ  وءمد   ه   لأقع     وء ه  م به ا ط ممهبءم ه  من  ف  ب  )نبه ا  مند بف

ا مدط فو  مءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءلبى أكاب   ب   لأفب  ي مبلة  يكبءل ن يع ن مدةهم إنناءم 
     إ ءق   م  ل   أط  إ ءق   م ما  .

وا  مبء ةبدي          إمبى  هبى  م بم اببدم  م ب  فببد ن يكبءل ن  لأف  ي يط   إ ءق   م بما      أن -
 هبى يمبق ن ابب           ا طل بو  لأمب ل    من  صبع ط من ء بع د   م ء ه   فبى  ط صك     منكهم  

طمببل  يعبب ن مببدةهم إنببناءما مببدط فو  مءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلببى ا  بب    مطقببن فبب   الببءيا
 . أكا      لأف  ي ملة  يكءل ن     إ ءق   م  ل  

 منبب طلت  م لءلبب   ط بب  لرببءامممءمنبب  أ ط إ ءقبب   م ببما    ءقبب   ملن  بب فبب  ي يط   إ لأ  ء بب  -
يط   ببب   لأفببب  ي ادببب ن أكاببب   ببب   ء ببب   ل ه  مبببن بدبببو م إشبببهءع  مبببد فو  ببب    ط  منبببنامءم طقبببن إ

 ب        مكدةبد مءم طقن  م     فب   مءمنب  مدةهم  مبدما  هى أننايع ن   ملة   إ ءق   م  ل  
 طأط   لرءا  من طلت  م لءلى.

 الإستنتاجات: 
 ا  مبببو  م  ءلبببءها فبببإن فبببى لببب   لنبببء    مه بببل طفبببى إ بببءم  مكد ببب   منبببى ابببم اط دبببو  هدهبببء أي     
 : ء ةهى    إنن نء ءه قد ا صه   إمى أنم   ن  مهء ا

 بد        طفببء ممن دب  لب ع  موب س (0.05ي مب  إ  بء  ء   بد   بن   ي مب  )  فب طق  د  ط  ي   -
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 ه   م و   ءطم قء م  فيط فو  مءمن  أط   لربءا  منب طلت  م لءلب   لعع  أف  ي  د    مه ل 
 مبدط فو "  طا مم  م  لأ ا ف مء ة اهل اعع   :ا  ء    فد طك ل مطلءف ءق  معيط   إ  ملأف  ي 

الدددوافع  ا  مم بب م  ماببءل  ف"ممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب  مم اهطبب  اءموءلببب  ممك فبب  م

 فا  مم ب م  ماءمبل مممءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل المرتبطة بجانب الصحة العامة للجسم  

 ف .       ءلب  م     مممءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل وءم مدط فو  مم اهط  اف

 بد          ( طفبء ممن د  ل ع  موب س0.05ي م  إ  ء  ء   د   ن   ي م  )  ف طق  د  ط  ي   -
يط   فبب  ي  ملن  بب  أط  لأ إ ءقبب  يط  فبب  ي أط  لأ م  ل بب    إ ءقبب   بب  يط   أفبب  ي  د بب   مه ببل 

قء م  فيط فو  مءمن  أط   لربءا  منب طلت  م لءلب  ملأفب  ي  إ ءق   م ما    ه   م و   ءطم 
 مببببدط فو "  طا مم بببب م  لأ ف مببببء ةبببب اهل اعببببع  بببب : يط   لأ ءقبببب  مببببعا  ء  بببب  فدبببب طك ل مطلببببءف

الدددوافع  ا  مم بب م  ماببءل  ف"ممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب  مم اهطبب  اءموءلببب  ممك فبب  م

 فا  مم ب م  ماءمبل من  أط   لرءا  من طلت  م لءل مممءالمرتبطة بجانب الصحة العامة للجسم  

 .فوءلب  م     مممءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل ءم مدط فو  مم اهط  اف

 ببد      ءقبب  طفبببء ممن دبب  لبب ع  إ (0.05  ببد   ببن   ي مبب  )ي مبب  إ  ببء  ء  ي ه  ط بب ي فبب طق   -
دط فو  مم اهطببب  اءموءلبببب  مببب"  طا مم ببب م  لأ :  بببءطم  مبء مببب لبببع  ببب   د ببب   مه بببل  هببب  أفببب  ي 

الدددوافع  المرتبطددة بجانددب ا  مم بب م  ماببءل  ف"ممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب  ممك فبب  م

 مبدط فو  مم اهطب  ف فا  مم  م  ماءمل مممءمن  أط   لرءا  من طلت  م لءل الصحة العامة للجسم  
   د بب   لأفبب  ي يط   ببدف      طيمببق  وءلببب  م   بب  مممءمنبب  أط بب  لرببءا  منبب طلت  م لءلبب ءما

ا م بببءمت  د ببب   لأفببب  ي يط   إ ءقببب   ملن  ببب ط   إ ءقببب   م  ل ببب  ط لأفببب  ي يط   إ ءقببب   ملن  ببب 
 بببد   د ببب   لأفببب  ي يط   (0.05  بببد   بببن   ي مببب  )ي مببب  إ  بببء  ء  ي ه    بببد فببب طق ا طلبببلمق

طيمببق  ببما  . م ببءمت  لأفبب  ي يط   إ ءقبب   مط  م ببما    إ ءقبب   م  ل بب  ط لأفبب  ي يط   إ ءقبب  
طأفبب  ي  مبد  لببع  بب   د بب   لأفبب  ي يط   إ ءقبب  )كعبع( طأفبب  ي  د بب   يط   إ ءقبب   بب    م  ببد  ط

  د    يط   إ ءق      م  ءه.

 هبب        د بب   مه ببل أفبب  ي  ببد   (0.05  ببد   ببن   ي مبب  ) ي مبب  إ  ببء  ء ي ه  ي فبب طق   ط بب -
هط  اءموءلب  ممك ف  مممءمن  أط   لربءا  مدط فو  مم ا"    طا مم  م  لأ  :  ءطم  مبء م كع     

مممءمنب  الدوافع  المرتبطة بجاندب الصدحة العامدة للجسدم ا  مم ب م  مابءل  ف" من طلت  م لءل 
ف مدط فو  مم اهط  اءموءلب  م     مممءمن  أط    فا  مم  م  ماءمل أط   لرءا  من طلت  م لءل 

يط   إ ءقبب   بب  مببد   د بب   م  ببءه   ءقبب طفبببء ممن دبب  لبب ع   طيمببق  فلرببءا  منبب طلت  م لءلبب 
يط   إ ءقب   ملن  ب ا  م  ءه   يط   إ ءق   ملن    طم ءمت  د       م  ءه    م  ل   ط د    

يط   م  ببءه  بب   ببد   د بب   (0.05  ببد   ببن   ي مبب  ) كمببء ا  ببد فبب طق فبب طق ي مبب  إ  ببء  ء
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يط   إ ءقبببب   م  ببببءه  بببب    طم ببببءمت  د بببب ايط   إ ءقبببب   م ببببما    م  ببببءه  إ ءقبببب   م  ل بببب  ط 
 . م ما  

 هبب        د بب   مه ببل أفبب  ي  ببد   (0.05  ببد   ببن   ي مبب  ) ي مبب  إ  ببء  ء ي ه  ي فبب طق   ط بب -
 مدط فو  مم اهط  اءموءلب  ممك ف  مممءمن  أط   لربءا "    طا مم  م  لأ  :  ءطم  مبء م كع     

مممءمنب  الصدحة العامدة للجسدم  الدوافع  المرتبطة بجاندب ا  مم ب م  مابءل  ف" من طلت  م لءل 
ف مدط فو  مم اهط  اءموءلب  م     مممءمن  أط    فا  مم  م  ماءمل أط   لرءا  من طلت  م لءل 

يط   إ ءقبب   بب   د مببد   د بب   م  بب طفبببء ممن دبب  لبب ع    ءقبب طيمببق  فلرببءا  منبب طلت  م لءلبب 
يط   إ ءقب   ملن  ب ا  م  بد   ب يط   إ ءق   ملن    طم ءمت  د      م  د     م  ل   ط د    

يط   إ ءقب   م  بد   بد   د ب   (0.05  د   ن   ي مب  )كمء ا  د ف طق ف طق ي م  إ  ء  ء 
 ايط   إ ءق   م ما   م  د      طم ءمت  د   ايط   إ ءق   م ما    م  د  م  ل   ط 

 :التوصيات
 من صببع ط إنببن نء ءه  منببى اببم نببء    مه ببل لفببى لبب   مهدف  بب   مه ببل ط  ببء أنبب  ه   بب       
  :ةهى امءة ص ن  فإن  مهء اد ا إمدهء

ل طما إننمء   مكء هد  ف  لع     وءا  من طلت  م لءل   ط وءا  من     ط وءا  هبم  مب  س  -
لأفب  ي يط   نبناءما يط فبو ط وءا  هم  إ نمءع اأ      مم لد  ب   لأا بءث  مكهم ب   منب  اهبنم اإ

ط   بب  مببءي  -   بب   ببء  –  لرببءا  منبب طلت  م لءلببى فببى طقببن  م بب    أط ببهممءمنبب  م إ ءقبب  
 فد طك ل مطلء. أا ء   ء   قى 

 لأفببب  ي        يط   مءمنببب  إننمبببء  طنبببء ع  إ بببع   مومبببءند    نببببديم فبببب  ه مهن ع ببب  اأنم ببب   -
طقبن  م رءا  م دلى فى كهم مممءمن  فنناءما يط منك ل  إ ط   لرءا  من طلت  م لءل  إ ءق  لأ
 فد طك ل مطلء مه د     إصءا  اءمم ض ط م د      ء   .  أا ء   ء    م     قى 

لبب طما إننمببء   ممدن ببءه ط مهداببءه  ممك  بب     ءيبب   لأفبب  ي يط   إ ءقبب  اإ ببد ي  بب     مهنبب طلت  -
من  ببد  ل ع بب    ببءاهم   م لءلبب  ملأفبب  ي يط   إ ءقبب   ط مببء ةن ءنببب  ببو لبب ع طيم بب   إ ءقبب 

 ط    ه  ظ طف  م  ءا  مد    .  مد    
 العلمية:  قائمة المراجع 

  :أولا: المراجع باللغة العربية
أنء   ملءض ا   مد   د ممودد أ د  :  مب   بد  مط  ب  م لءلب   ممكب قد  .  م بك يي  ا طبءاو   .1

  .1988ي م مهعا ملإطف نا  
 عببب ما 7 ءقببب .  مكبببدي  م قبببء و  مم ببب ل  : قبببءل ن  بببب ق  لأشببب ءي يط      مو لبببدا  م نبببم    .2

  .2018ف   ة   19 مبءن اا   
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ا إنبببببع دمل ا ي م  مطهكببببب   ماءما اهبببببءل    بببببد  م بببببع    مبببببد:  منببببب طلت ط  من   ببببب   من طل  ببببب  . .3
  . 2001 ممكءمفا

 همببى   بب    ما مدهببى ف  ببءه:  من   بب   م لءلبب   ط منبب طلت مهمكببءقد .  مبببءن اا ي م  م دبب   مك  ببىا  .4
1998 .  

د  ء  : مؤل    نب ه   مه لءل  مهوم بو.  مودب اا  دن ب  مؤ  ملإ بد ع مهطهء ب  ملء   د م مد .5
  .2020ط م ر ط  من الو ا 

  د م ع م       ي  ممط :  من   ب   م دل ب   م ءصب  مهمكب قد  .  م ه به   مابءف ب  إا بءي  من   ب   .6
  .1994( ا5 م دل   ط م لءل  ا  مكدي )

  .2002ممونمو. مك  قا ا د يا  طهك   ء ك  ا د ي ا  ه  صهءر  مدة  : من   و طا د    .7
ك  ه  لمءا ط م طن فا دةد    ك  يط فبو يط   إ ن ء بءه  م ءصب   ممكبءقد    ل بء مممءمنب   .8

(ا 3ملءلبب   م ببهء   ف. وهبب  ا بب ق فبب   هبب   طاب  ببءه  م رببء ءه  م دل بب  ط م لءلبب   ا  مموهببد )
  . 2017(ا  مو    ا2 مكدي )

 مبببد  م مبببء مى :  منببب طلت طأطقبببءه  م ببب    فببب   ممونمبببو  ممكءصببب .  عببب  لمبببءا يمطلبببح ا    .9
  .1986 ممع   ا   ل   مه  ث  من   ل  ط م     ا 

كمببببءا يمطلببببحا   مببببد  م مببببء مى: مؤلبببب    بببب ل  مهنبببب طلت طأطقببببءه  م بببب    .  مطهكبببب   ماءمابببب ا  .10
  .2007 مبءن اا   ل   مدنءب مه ر  

طلت  بد   م   لب  ط منط دبو.  مطهكب   م ءينب ا  مببءن اا   مد  م مء م ا  ءةدا   د مك ل :  من   .11
  . 2019  ل   مدنءب مه ر  

  مبببد  م مبببء م :   بببء  طاطببب ل   ببب      منببب طلت  م لءلببب  طفببببء ملأنبببس  مكهم ببب  ط من  دهبببءه  .12
  .2022 من   ل  ط م ه ف    ممكءص ا .  مبءن اا   ل   مدنءب مه ر ا 

لألربببط   من طل  ببب  ابببءمم  ا فببب  ظبببع  ء  ببب  و مطلبببء   مبببد  م بببدد إنبببمء دع:ف يط فبببو  مءمنببب    .13
Covid-19  ا  مكبببدي)  89ف  مموهببب   مكهم ببب  مهن   ببب  ط هببب    م لءلببب ف.  ء كببب   هببب  نا  مموهبببد

  .2020(ا 3
  مببببد   بببب   ببببعط :  هببببم  مبببب  س  م لءلبببب .  مطهكبببب   م ببببءاك ا  مبببببءن اا ي م ممكببببءمف مه ربببب   .14

  .1991ط من الوا 
 م لءلبببب  ط مممءمنبببب   م دل بببب .  مبببببءن اا ي م ممكببببءمف مه ربببب     مببببد   بببب   ببببعط :  هببببم  مبببب  س .15

  .2014ط من الوا
  مببببد  هبببب    مببببد: طقببببن  م بببب     فبببب   ممونمببببو  م ببببدةلا  دبببب طها ي م  ممك فبببب   موء ا بببب ا  .16

1985.  
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