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  الاساسية المهارات بعض اداء مستوي ف  التعليمية الدراما استراتجية تاثير
     الابتدائية المرحله تلاميذ  لدي  الرياضية التربية بدرس 

g                                                          /محمد ابراهيم بلال حسام الدين أ.د 
 سالم حسين درويشمحمد أ.م.د/ 

 لنمر ا محمد منير محمد عبد المجيدم.د/ 
 محمد مرضى عبد الفتاح الضوهالباحث/ 

 ة: مقدم
شهدت الآونة الأخيرة اهتماما بالغ الأهمية من الهيئات والمنظمات التربوية الدولية في مجال 

والتربويةةةةة الم دمةةةةة لهةةةة  رعايةةةةة الناشةةةةئين الأمةةةةر الةةةةير  فةةةةدر مجةةةةورا يةيةةةةرا فةةةةي الةةةةةرام  الت  يميةةةةة 
والأسةةاليا الصا ةةة يتجةةوير الةةةرام  الم دمةةة لرعةةالته ج الأمةةر الةةير   ةةم ال ةةا مين ع ةة  ال م يةةة 
التربويةةة والت  يميةةة وخةةةراا ع ةة  او تمةةالأ لو هةةو  الأنظةةار قلةة  هةةرورة  و م ت ةةر  هةةدا  يةةرام  

 يةةا الج ةةم وسةةت مال قعةةداا الناشةةئين ع ةة  يعةةا الم رفةةة ف ةةي يةةم يجةةا    لت ةةد   لةة  قلةة  مو 
 .قمكاناما وقدراما الصا ة في مجوير الةيئة او تماعية

  التربويةةة التجويريةةة عم يةةة قيجةةاا  و مجةةوير ييئةةات  يمثةةم الت  ةةي  فةةي هةةوا ف عةة ة   ييا يةةا
م  يميةةة م مةةم ع ةة  ملويةةد المةةت    بصةةةرات م  يميةةة ممكنةةا مةةن ممارسةةة عم يةةات م ر يةةة   ع  يةةة   

ويشةير   ييا يةا      الةنة  الم ر يةة و منمةو قو ق ا ج  م ينةج ومعهم ظهور يناه الم ر ية ومجورها
م  ا يةة                                                           ين عا ج وهيا ي ني    الت    يجا    يكةو  م  ا يةا  ج  ر     باشر المت    خةراما الت  يمية

                                                                                       الةةت     و مشاشةةرة المةةت    لصةرامةةا ين عةةا متج ةةا  ساسةةا  و ةةوا ييئةةة م  يميةةة منجةةور ع ةة  نشةةا ات 
مت ق مع الةن  الم ر ية ل مةت    موهةولأ اوهتمةا  ن مةن هنةا مةةرة  هميةة التمثيةم الهريةي فةي هةيا 

 عم ية الت    ن النمي و ثرها في
                                                                                        ق  الت    و يهدر قو ق ا يا  المت    معت دا  ن عيا  ل م ية الت    وقةد التمثيةم الهريةي ع ة  
 ل  ن وبت ةير آخر ق  الت    عم يةة مييييةة يمارسةها المةت    لته يةق فالةة مةن التةواة  يةين قدرامةا 

 و   يكةةو  الةةت    استيشةةا يا  و                                                             الم ر يةةة ومتريةةرات الةيئةةة ن ويجةةا    يكةةو  المةةت    نشةةجا  ف ةةاو  
                                                                                              اسةةت را يا  و   ميةةو  الةيئةةة انيةةة بةةالمثيرات الهعةةية و   يهتةةم التمثيةةم الهريةةي اورا   ساسةةيا  فيهةةا ج 
ويظهر اور الم    من خلال قدرما ع   منظي  خةرات م  يمية ج ونشةا ات م  يميةة ممكةن المةت    

  55:18   22:11 ناه الم ر يةنمن ممارسة عم يات اوكتشا  اليامي ومعهم مجور ي
ومر ةةةع الأ ةةةول ال  عةةةيية والن عةةةية ل ةةةدراما الت  يميةةةة قلةةة  مةةةةد  قشةةةشالأ اوافةةةع الج ةةةم ل ت  يةةةد 

  في نظريتا  الت    او تماعي  ق  ي ترض    Bandoraوالمهاكاة التي  كد ع يها ال ال   باندورا  
                               ت  يةةةد و الةةةير ي ةةةد م ةةةدرا  ر يعةةةا  م ظةةة   نمةةةال الةةةت    ادنعةةةاني مهةةةدر مةةةن خةةةلال الملافظةةةة وال
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  678:24   592:5 ل ت   ن
ق     الأ  ةةةةال يمارسةةةةو  الةةةةدراما فةةةةي مهاولةةةةة مةةةةنه  لج ةةةةم الواقةةةةع لةةةةتلاا  مةةةةع اهتمامةةةةامه  

ليرمةلوا يهةا قلة  م ةورامه  و فيةاره   وفا امه  الصا ة و ل  عةن  ريةق اسةتصدا  ب ةك الي مةات 
ومشةةةاعره  الداخ يةةةة يمةةةا  نةةةا يص  ةةةه  مةةةن اوهةةةجرابات النا مةةةة عةةةن الصةةةو  مةةةن موا هةةةة مةةةن 
فةةةوله  بعةةةةا ق ةةةايته  باهةةةجرابات التةمةةةةة وال ةفةةةةة والت  ةةةث  وشةةةروا ال يةةةر الأمةةةر الةةةير يج  هةةة  

هةة  مةةع الآخةةرين لم الجةةة ل جئةةو  قلةة  ال ةةمز وال للةةة فمةةن خةةلال التمثيةةم الهريةةي نعةةتجيع امج
  175-3:156   اهجرابامه  ال روية والن عية وال يريةن

كمةةا م تةةةةر الةةةدراما الت  يميةةةة مةةةن  هةةة  الجرا ةةق والأسةةةاليا و فةةةدثهاج التةةةي مجمةةةع يةةةين مه يةةةق 
الرةةرض الةةةدنيج المتمثةةم فةةي مهعةةين ال ةةدرات الهرييةةةج ومجويرهةةا بادهةةافة قلةةي مجةةوير المهةةارات 

ل ج ةةةمج يالمشةةةي والةةةريك والوثةةةا والرمةةةيج والرةةةرض ال رةةةور المتمثةةةم يليةةةااة  الهرييةةةة الأساسةةةية
اله ةةي ة ال رويةةة لل  ةةال مةةن خةةلال: ال مةةمج والمهاكةةاةج ووارار الأشةةيااج وم ةةورهاج ممةةا ي جةةي 
الج ةةةةم قةةةةدرا يةيةةةةرا مةةةةن فريةةةةة الت ةيةةةةر: الهريةةةةيج وال   ةةةةيج وال رةةةةور مةةةةن خةةةةلال الت  يةةةةدج والتمثيةةةةم 

  75:33 .الهريي
  سنواتج لما لةوفرة هةيا اوسة و  8-7                                                      ول دراما الت  يمية اورا  ف او  ف  المرف ة ال مرية من  

مةةةن  سةةةةتثمار ااففيةةةةة الأ  ةةةةال ل تمثيةةةةم الهريةةةةي فةةةة  منميةةةةة ال ةةةةدرات الهرييةةةةةج وب ةةةةك المهةةةةارات 
تمثيم ج فيث متع  هية المرف ة ال مرية يداففية الهرية وال  اج باوهافة ل يرة ال د اوساسية ف   

والميةةم الةة  اسةةتمالأ ال  ةةي والهكايةةاتج يمةةا ميمةةن  هميةةة اسةةتصدا  اسةة و  التمثيةةم الهريةةي فةةي 
  330:37 مشعيي وموهيح المهارات الهرييةن

ق  قنا يعاه  في منمية الع ور الريررج واوهتمةا  بةالآخرينج والهكة  الأخلاقةي عةن ال ةوا  
والت ةةاو ج و لةة  مةةن خةةلال الأنشةةجة التربويةةة والصجةةةج والعةة وييات المنا ةةرة ل مجتمةةع يالمعةةاعدة 

التةةي مةةوفر المواقةةا وخةةةرات ل ةةا الأاوار والنمي ةةة  و ال ةةدوة والت ةةرض لنمةةا   ادلثاريةةةج قلةة  ق  
النشةةال التمثي ةةي  و  هميةةة يةيةةرة فةةي قيجةةاا  ةةو مةةن اونعةةجا  والت ةةاو   يمةةا يةةين الأ  ةةال فيةةث 

مةن م ةة ه  لش مةه ج والت ةا ا م هة  بادهةافة  يمي و  قل  قظهةار الت ةا ا مةع الآخةرينج ويليةد 
  40:4  قل  م  ي  الج م يييية افترا  ال واعد  ثناا التمثيمن

كما    الةدراما الت  يميةة معةاه  فةي ميةوين ومنميةة الم ةا ي  لةد  الأ  ةال وي مةق افتيا ةامه  
يةار مةن الةةدا مج وربةي ل م ا ي ج يما    اختيةار الج ةم لةلاوار مةدع  قمكانامةا وم  مةا ييييةة اوخت

 ل  بالمناقشاتج وفيث لو د الوقز وال راغ المناسا مع و وا  اوات ال  ا بادهافة ل ةدلق  و 
                                       دي ين يج م النشال م  ا يا  و ةيفيا ن

كةةةيل  يشةةةير التربويةةةو  قلةةة   هميةةةة التصجةةةيي ل ةةةدراما الت  يميةةةةج يمةةةا لنشرةةةي مراعةةةاه الأعمةةةار 
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نشةةجةج والأاوات التةةي سيعةةتصدمونها ويةةيا الصةةةرات المنوعةةةج و   العةةنية لل  ةةالج والمهةةا   و الأ
يكةو  النشةال فةةي مجموعةاتج و   م ةد  م ةةا ي  عدلةدة ي  ةهةةا مةدعي ج ع ة     مصتةةار الأفيةار مةةن 
 سةةئ ة الأ  ةةال الأ ةة يةج مةةع اسةةتصدا  ال ةةور والأاواتج ومةةوفير الجةةو المناسةةا والوقةةز المناسةةا 

وعةةد  الصشةةونة  و ال  ةةا   يةةاج وعةةد  مةةرر ال  ةةا التمثي ةةي اا مةةا والمعةةافات المناسةةشة للنشةةجةج 
ع   فرية متوا  ةج و   يكو  الم    في يم خجواما مت هما فنونا ومعئووج ف د  شةارت يةم مةن 

Haint Rogeres ,2007)  (Roberta. S ,2000)     التصجةيي للنشةجة الدراميةة   قلة
لتمثي ةي الةدراميج و مةوفير ادمكانةات اللاةمةةج ومهيئةة                                       لل  ال يجا    ي د معش ا  دعداا الةني ا

  42:68   38:127  الأ  ال ل نشالج وموةلأ الأاوار ل تمثيمن
                                                                                       لةةيا فةةل  التةةدريً وف ةةا  ل تمثيةةم الهريةةي الةةدرامي مةةا هةةو او قسةةتمرارا  لمةةا اعتةةاا التلامييع يةةة  

  ةةيمه  المةةي  او تماعيةةة ل ه ةةول ع ةة  الم رفةةة بهمةةاك ورأشةةة يمةةا  نهةةا مةةن الجرا ةةق الجيةةدة لت
الم ةولة في المجتمع يالتنافً والت او  وافتةرا  آراا الآخةرين والتةدريا ع ة  مهةارات  ةنع ال ةرار 

  63:21 وهرورة ممارسة الميااةن
كمةةةا يمةةةارك التمثيةةةم الةةةدرامي فةةةي سةةةن ريةةةاض الأ  ةةةال والمةةةدارك الأساسةةةية الةةةدنياج وي ةةةو  
الأ  ال يتمثيم مجموعة من الأل ا  التي يمث و  فيها  اوار م ينة ب مها يةخي معار شص يات 
قنعةةةانية متميةةةل بص ةةةا ي م ينةةةةج وب مةةةها بةةةةاوار مهنيةةةة وايةةةر  لةةة  مةةةن الأاوار الوهميةةةة التةةةي 

  674:24 يم ها لن عةن 
كما ا  رياهةة يةرة ال ةد  مةن الرياهةات الجماعيةة التةي مةةثرت بشةكم ايجةايي يتجةور ال  ةو  
 المرمشجةةة بالمجةةال الرياهةةي ويةةيل  اسةةتصدا  الوسةةا م ال  ميةةة فةةي مجةةوير  سةةاليا و ةةر  الت  ةةي 

والتدريا الأمر الير ساه  يدر ة يةيرة فةي رفةع معةتويات الأااا وسةاه  يدر ةة فاع ةة فةي مجةوير 
 . النوافي الةدنية والمهارية

وفةةةي  ات العةةةةيا  فةةةل  الةةةةدراما الت  يميةةةة هةةةةرورر فتميةةةة لتنميةةةةة النةةةوافي يافةةةةةج الجعةةةةمية 
بصةةةرات م  يميةةةة قريشةةة مةةةن  والهرييةةة وال   يةةةة واون  اليةةة واو تماعيةةةة ل ج ةةمج مةةةن خةةلال ملويةةةده

  226:33  واق ة وم  يم ال جوة يين ما يجرر ااخم ال ا وخار ان
 مشكلة البحث:

ل د اخي التمثيم الهريي/ الدرامي  همية  كثر لةد  ع مةاا التربيةة عةةر التةاريت باعتشةاره قريةا 
الت  يميةةة  مةةن ال ةةن المعةةرفي قهةةافة قلةة  انةةا ي كةةً مةةا فةةي ااخةةم الج ةةمج ولهةةيا  قةةر فةةي المراكةةل

كجري ةةة معةةاعد ع ةة  نمةةو ومجورالأ  ةةال و سةة و   دلةةد فةةي الةةدراما فةةي المةةدارك الت  يميةةة مهةةز 
                                                                                    عنوا  الدراما في المداركن فيث   شهز  ات مةةثير عةالي يهتةم فيةلا   مةن الةدراما التةي م ةرض 

اا فةةةي المةةةدارك  ات الأهميةةةة ال اليةةةة و فةةةي الملاعةةةاي  و فةةةي ال ةةة و  التةةةي معةةةتصد  فيهةةةا المةةةو 
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لةيا فمةن اوهميةة العة ي نهةو . الدراسةية فةي مرافةم ريةاض الأ  ةال والمةدارك اويتدا يةة والثانويةة
مجةةوير المنةةاه  التربويةةة بمةةا لتناسةةا مةةع افتيا ةةامه  وميةةوله  وامجاهةةامه  فتةة  متةةا  لهةة  فةةر  

ي المرف ةةة النمةةو العةة ي  المتيامةةم المتةةل  فرييةةا وع  يةةا وا تماعيةةا ون عةةيا وخ ميةةاج فهةةيه المرف ةةة هةة
 المث   وكتعا  ومنمية الم ا ي  والمهارات المصت  ةن

يم هةةو  مربةةور وفمةةارر لةةد  الةةدول المتجةةورة يةةةمي فةة   الةةدرامي /كمةةا ي ةةد التمثيةةم الهريةةي
                                                                                  مكانةةة عاليةةةجومجاو    وسةةع فةةي الصجةةي التربويةةة ي فيةةث لريةةل ع ةة   هميةةة اسةةتثمار  نشةةجتا فةةي 

عاعده  يجاقة فاع ة في مجوير  هنيته  ون عيته  قهافة قل  لأنا ي  جالص ق الدرامي لد  الأ  ال
م ويةةةة   عةةةامه ي وم ةةةيية مشةةةاعره  مةةةن الشةةةوا ا الريةةةر مدريةةةة لهةةة  ن وهةةةيا لت ةةةاوت يةةةين الج ةةةم 

 وقريناي وقيمة مالنت  من  ف ال  ات   ات مااية وفيريةن
يدانيةة الصا ةة ومن خةلال الملافظةة الميدانيةة ف ةد مةةين ل شافةث و ةوا ن ةي فة  الةةرام  الم

بالأ  ةةال التةةي مهةةاكي خ ةةا ي الأ  ةةال ال مريةةةج يمةةا وفةةم الشافةةث    ب ةةك م  مةةي التربيةةة 
الرياهية و لراعو  ال ئات ال مريةج ويعتصدمو  ن ً الأس و  الت  يمي لمصت ا ال ئات ال مريةج 

 ر وةن                                                                        كما    الةرام  المتش ة معترر  ةمنا   ويلا  ف  مه يق الأهدا  الت  يمية الم
الة      (Donna Admont: 2006)واراسةة ج  (2007Peter, J)كمةا اشةارت اراسةة 

الأنشجة التمثي ية  ات ف الية في قفةدار مجةور م هةوي فةي  وانةا نمةو الج ةم المتنوعةةج وواراكةا 
ليامةةةاج مةةةن خةةةلال م م ةةةا لأاوار معةةةاعده فةةةي عةةةلا  ب ةةةك المشةةةكلات الن عةةةية لةةةان فالتةةةةدريً 

التمثي ةةةيج لتميةةةل باديجاييةةةة والنشةةةالج يمةةةا  نةةةا لتةةةيح فةةةر  التجريةةةا والممارسةةةة باسةةةتصدا  ال  ةةةا 
  34:185   40:45   واستنتا  اله ا ق ووارار الم ا ي  والمشاائن

مةةةن    اسةةة و  التمثيةةةم  م(2008) عززز وس اسزززماعية عفامزززةن أحمزززد حسزززن اللزززواحنويةةةيير
م  ةي  او  ةال ي مةم ع ة  الهةد مةن التةومر واب ةاا شةشح  الهريي وما لتعة  بةة مةن قثةارة ومت ةة فة 

  21:67  الصو ج والير يعاعد ع   استثارة الداففية ل ت    من خلال الدراما المدرسيةن
وويمانةةةةا مةةةةن الشافةةةةث بةهميةةةةة التجةةةةور فةةةةي  ةةةةر  م  ةةةة  المهةةةةارات الهرييةةةةةج ودل ةةةةاا المةةةةوا 

  ةةةةةشهز الها ةةةةةة ماسةةةةةة قلةةةةة   ج ف ةةةةةد ع ةةةةة  مجةةةةةال فيةةةةةور وهةةةةةا  فةةةةةي مةةةةةدريً التربيةةةةةة الرياهةةةةةية
مهاولةةةةةة وهةةةةةع  ةةةةةيااة ع ميةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال ينةةةةةاا يرنةةةةةام  م  يمةةةةةي باسةةةةةتصدا  الةةةةةدراما الت  يميةةةةةة 
وموظي هةةةةةةةا يهةةةةةةةدفالت ر  ع ةةةةةةة  مةثيرهةةةةةةةا ع ةةةةةةة  ال ةةةةةةةدرات الهرييةةةةةةةةج ومعةةةةةةةتو  ب ةةةةةةةك المهةةةةةةةارات 
الهرييةةةةة اوساسةةةةية فةةةة  يةةةةرة ال ةةةةد  الأمةةةةر الةةةةير لةةةةن كً ع ةةةة  مجةةةةوير ال م يةةةةة الت  يميةةةةة بشةةةةكم 

واوقت ةةةةةةاا فةةةةةةي الوقةةةةةةز والجهةةةةةةد المةةةةةةةيول ومهيئةةةةةةة ومةةةةةةوفير ييئةةةةةةة مناسةةةةةةشة ل ت  متةةةةةةتلا   مةةةةةةع عام
الت ا ةةةةيم التيتييةةةةة الدقي ةةةةة التةةةةي و يعةةةةتوعةها ع ةةةةم الج ةةةةم باسةةةةتصدا  نمةةةةا   مهةةةةاكي الجةي ةةةةة 

 والةيئة واستصدا  ال ا  ممثي ية وولهاميةن
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ر الصا ةةةة يهةةةيه ومةةةن خةةةلال ملافظةةةة الشافةةةث وا لاعةةةا ع ةةة  عةةةدا مةةةن الدراسةةةات والشهةةةو 
المرف ة ف د مةين ل شافث و وامشك ة ميمن في عد  اوهتما  بةالةرام  التدريةيةة والهرييةة لل  ةال 
والةةير ي عةةر مةةن خةةلال ق ةةة هةةيه الةةةرام  وهةة  ها فةةي مواكشةةة التجةةور والتصجةةيي ال  مةةي ل ةةةرام  

مةر الةير افةع الشافةث التربويةن مما لن كً بشكم س ةي ع ة  قةدرات الأ  ةال الةدنيةة والهرييةة الأ
مهاولة الت ر  ع ة  مةةثير يرنةام  م  يمةي باسةتصدا  الةدراما الت  يميةة فةي مجةوير ب ةك ال ةدراتج 

 .سنوات  (8-7)والمهارات الهريية اوساسية في يرة ال د  للا  ال بةعمار من 
 :هدف البحث

استهدف البحث الحالي التعرف على تأثير برمامج تعليمزي أأسزتادام الزدراما التعليميزة  زي 
لززدا تلاميززم المرحلززة  المهززاراا ااساسززية بززدرب الترريززة الرياضززيةتطززوير مسززتوا أداض أعزز  

 الابتدائية.
 :  روض البحث

  ي ضوض هدف البحثن وأهميتة حاول الباحث اختبار الفروض ااتية:
ل مجموعةة المةابجة فةي  البعديزة-القبليزة                                             مو د فةرو  االةة قف ةا يا  يةين متوسةجات المياسةات  -1

 .ج ول الح المياك الش در" قيد البحث"بكرة ال د  الأساسيةب ك المهارات  ااا معتو  
ل مجموعةة التجريةيةة فةي  البعديزة-القبليزة                                             مو د فرو  االة قف ا يا  يةين متوسةجات المياسةات  -2

 .ج ول الح المياك الش در" قيد البحث"الأساسية بكرة ال د  ب ك  المهارات  ااا معتو  
التجريبية  -الضاأطة                                                                مو د فرو  االة قف ا يا  يين متوسجات المياسات الش دية ل مجمةوعتين  -3

مجموعةةةة ل ةةةالح الو  ج" قيزززد البحزززث"بكةةةرة ال ةةةد  الأساسةةةيةب ةةةك المهةةةارات  ااا فةةةي معةةةتو  
 .التجريةية

 :التعريف ببع  المصطلحاا الواردة أالبحث
تززم تحديزززد أعززز  المصزززطلحاا الزززواردة أالبحزززث  ززي ضزززوض مزززا ورد مزززن تعريفزززاا متعزززددة 

 :أالدراساا الساأقةن ورع  أدبياا الترريةن ويمكن بيامها على النحو التالي
كةم الصةةرات المت  مةة والمتوق ةة مةن المنه جويتمةمن المهتةو  التعليمزي:  عزرف أأمزة  البرمامج  

  28:7 و ر  التدريً و هدا  الت    وادمكانات والوقزن
من  ساليا الت  ي  المو ا نهو الت اعم او تمةاعي ي ةو   الدراما التعليمية : عر ت أأمها أسلوب

و  شةةياا لتمةةمنها ع ةة   سةةاك المهاكةةاة التةةي لتالهةةا التلاميةةي ل ميةةا  بةةةاوار  فةةراا  
  189:20 موقا فمي ي مما يج م المواهيع ال  مية  قر  قل  الواقع ن
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 اجراضاا البحث :         خامسا  :
 :أجراضاا البحث

 منهج البحث:      اولا : 
 و الت ةةمي  التجريةةةي مهمي ةةا لأهةةدا  الشهةةث وفروهةةا اسةةتصد  الشافةةث المةةنه  التجريةةةي 

بامشةةةالأ المياسةةةات ال ة يةةةة الش ديةةةة نظةةةرا لملا متةةةة  مجريةيةةةةلمجمةةةوعتين  فةةةداهما هةةةابجة والأخةةةر  
 لجةي ة الشهثن

 :مجتمع البحث       ثاميا :
 الأةهةرر  اله ةرر بمدرسة  الأول اويتدا يع    ميع ملاميي ال ا   الشهث  شتمم مجتمع  

والم يةةدو  بعةةجلات م ميةةي   73ج الشةةالغ عةةداه   الت  يميةةة  كتةةوبر 6 ج التاب ةةة داارةلرةةات الصةةا  
 ن 2021/2022الدراسي ل  ا  
 :عينة البحث         ثالثا :  

 اله ةةرر بمدرسةةة  الأول اويتةةدا يال مديةةة مةةن  ملاميةةي ال ةةا ال ينةةة بالجري ةةة  مةة  اختيةةار
 الدراسةةيل  ةةا   بالعةةجلا  ج والم يةةدو  الت  يميةةة  كتةةوبر 6 ج التاب ةةة داارةلرةةات الصةةا   الأةهةةرر 
مةةةوةعين بالتعةةةاور ع ةةة  مجمةةةوعتين   ساسةةةية  م ميةةةي ي ينةةةة 50جوالشةةةالغ قوامهةةةا    2021/2022

  م ميي ليم مجموعة ج يما م  اختيار عينا 25هابجة يواقع  م ني ي    والأخر  افدهما مجريةية  
الأساسةةية ي ينةةة م نةةين اسةةتجلاعية  مةةن مجتمةةع الشهةةث وخةةار  عينةةة الشهةةث  م ميةةي   15قوامهةةا  

 نتارة   قيد الشهث لمشي المتريرات المص
 شروط اختيار عينة البحث :

 راعى الباحث عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى :      
 ملاميين  ( 5)الشالغ عداه   ناستش اا التلاميي اليلن ل  لنتظموا بالةرنام  الت  يمي -1
الشةةةالغ   ةيةةةة ج لأعةةةيار اسةةةتش اا التلاميةةةي المشةةةاريو  الةةةيلن مريةةةةوا عةةةن  ااا اوختشةةةارات  -2

 نملاميي ( 3)عداه  
م مييج لي ةو  الشافةث بلممةا  ق ةرااات الشهةث ع ة  (  50)وبالتالي ي غ المجتمع الي   ل شهث  

 عينة من هيا المجتمعن 
 لمجتمع وعينة البحث: الإحصائيالتوصيف 
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 ( 1جدول )
 مجتمزززززززع وعينززززززززة البحث الكليززززززة توصيف 

 العينة الكلية  البياماا 
 عينة البحث ااساسية 

 تلاميم لم ياضعوا للتجررة  العينة ااستطلاعية 
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضاأطة 

 8 15 25 25 73 العززززززززززززززززززززدد 
 % 10.959 % 20.548 % 34.247 % 34.247 %100 النسبزززززززززززززززة 

 أسباب اختيار عينة البحث:  
 أكتزززورر 6 ن التاأعززة لإدارةلغززاا الاززا  ااسهززر   الحصزززر  مدرسززة تعمززد الباحززث اختيززار  

 _للأسباب ااتية : التعليمية
 م تةر هيه المرف ا العنية ب  ا عاما ال مر اليهة  ل ت   ن -
 نمجانً  فراا عينة الشهث من فيث ال مر اللمن  -
 موافر ادمكانيات والأاوات اللاةمة لتجةيق الشهثن -
 مواف ةةةةةة قاارة المدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وم اونها مةةةةةةع الشافثن -

                                                          اولا : اعتدالية البياماا للمتغيراا  يد البحث ) التجامس ( :
مه ةةةةةةق الشافةةةةةةث مةةةةةةن اعتداليةةةةةةة موةيةةةةةةع  فةةةةةةراا عينةةةةةةة الشهةةةةةةث مةةةةةةن فيةةةةةةث م ةةةةةةدوت النمةةةةةةو  

والمهاريةةة     قيةةد  -الةدنيةةة ت ال   يةةة   الةةيياا ج والمتريةةرات  االعةةنجالجولجالوة  ج واختشةةار ال ةةدر 
 (.2كما يتضح من جدول )مةثيرها ع ي الت   ج هيه المتريرات و  لأهميةج نظرا الشهث 

    ( 2جدول )
 تجامس عينة البحث  ي متغيراا العمر والطول والوسن 

 ( 65ن = )
 الالتواض  الامحراف المعيارا  المتوسط  وحده القياب  المتغيراا  م
 0.286 0.499 6.431 سنه  العمر   .1

 0.757 5.394 127.138 سم  الطول   .2

 1.859 5.642 31.269 كجم  الوسن   .3

 0.184 1.424 37.138 درجة  المكاض   .4

وهةةةو مةةةا يشةةةير الةةة  (  3) ±      قةةةي  م امةةةم اولتةةةواا منه ةةةر يةةةين 2لتمةةةح مةةةن  ةةةدول  
                                                                                   مماثةةةم الةيانةةةات فةةةول مهةةةور المنهنةةة  م ريشةةةا  ج ممةةةا لةةةدل ع ةةة      ميةةةع  فةةةراا ال ينةةةة م ةةةع مهةةةز 

ممةةا يشةةير الةة  مجةةانً  فةةراا عينةةة  الةةييااج المنهنةة  اوعتةةدال  فةة  متريةةرات ال مةةر الجةةول الةةوة  
 نالشهث ف  المتريرات المصتارة
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 (  3جدول )
 تجامس عينة البحث  ى القدراا البدمية 

 ( 65ن = )
 الالتواض الامحراف المعيارا  المتوسط وحده القياب المتغيراا  م
 0.190 0.205 6.005 ثاميه  م من الوقوف30اختبار عدو   .1

 0.093- 2.154 21.954 عدد  ث 30اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدا   .2

 0.653 1.346 31.969 ثاميه  اختبار الجرا ال ج اجى أارو  .3

 0.014- 5.870 145.169 سم اختبار الوثب العري  من الثباا  .4

 0.341- 1.158 34.138 ثاميه  مراا تكرار(5م ×)30اختبار جرا   .5

 0.389- 1.130 21.862 عدد  اختبار الجلوب من الرقود  .6

 0.825- 0.659 0.938 سم اختبار ثنى الجمع أماما أسفة من الوقوف  .7

 0.352 0.497 5.415 دقيقه  م800اختبار الجرا   .8

وهةةةو مةةةا يشةةةير الةةة  (  3) ±      قةةةي  م امةةةم اولتةةةواا منه ةةةر يةةةين 3لتمةةةح مةةةن  ةةةدول  
                                                                                   مماثةةةم الةيانةةةات فةةةول مهةةةور المنهنةةة  م ريشةةةا  ج ممةةةا لةةةدل ع ةةة      ميةةةع  فةةةراا ال ينةةةة م ةةةع مهةةةز 

ج ممةةا يشةةير الةة  مجةةانً  فةةراا عينةةة الشهةةث فةة  ال ةةدرات الةدنيةةةالمنهنةة  اوعتةةدال  فةة  متريةةرات 
 المتريرات المصتارةن

 (  4جدول )
 ى القدراا المهارية تجامس عينة البحث  

 ( 65ن = )
 الالتواض  الامحراف المعيارا  المتوسط  وحده القياب  المتغيراا  م
 0.603- 0.713 1.338 درجة القصير راختبار دقة التمري  .1

اختبار دقة التصويب على المرمزى   .2
 0.979- 0.731 1.462 درجة المقسم

خززززط  اختبززززار الجززززرا أززززالكرة  ززززى  .3
 0.745 1.111 13.985 ثاميه م(40مستقيم )

اختبززززار الجززززرا أززززالكرة  ززززى خززززط   .4
 3.282- 0.752 16.462 ثاميه م10متعرج بين ااقماع 

وهةةو مةةا يشةةير الةة  (  3) ±      قةةي  م امةةم اولتةةواا منه ةةر يةةين 4لتمةةح مةةن  ةةدول  
                                                                                   مماثةةةم الةيانةةةات فةةةول مهةةةور المنهنةةة  م ريشةةةا  ج ممةةةا لةةةدل ع ةةة      ميةةةع  فةةةراا ال ينةةةة م ةةةع مهةةةز 

ج ممةةا يشةةير الةة  مجةةانً  فةةراا عينةةة الشهةةث فةة  المهاريةةةالمنهنةة  اوعتةةدال  فةة  متريةةرات ال ةةدرات 
 المتريرات المصتارةن

 تكا ؤ مجموعتي البحث :
الشهث معهوبة من مجتمع متجانً وم ع مهز المنهني    ب د    مةكد الشافث من    عينة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

588 

يواقع   مجريةيةج  مجموعتين  فداهما  قل   ال ينة  م عي   م   والأخر  (  30)اوعتداليج                  م مييا ج 
يين مجموعتي    )التكا ؤ(من التيافت من خلال قيجاا   الشافث                 م مييا ج ومه ق  (  30)هابجةج يواقع  

 (. 5جدول )" كما يتضح من  T "و ل  باستصدا  اختشار  الشهث ج
 (  5جدول )

 التجريبية (  ي القياساا القبلية   -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضاأطة 
   " قيد البحث" الامثرورومترية واختبار المكاض  للمتغيراا

 ( 50ن = )
 م

وحده   المتغيراا 
 القياب

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضاأطة 
 (Tقيم) 

 ع م ع م
 0.000 0.500 6.400 0.500 6.400 سنه العمر   .1

 0.322 5.523 127.440 5.880 126.920 سم الطول   .2

 0.023 6.217 31.360 6.158 31.400 كجم الوسن   .3

 0.480 1.443 37.000 1.500 37.200 درجة المكاض   .4

 2.021=   0.05قيمة ا الجدولية عند مستو  دلالة  -
  ( جدول  من  الشهث (    5يتضح  مجموعتي  يين  قف ا يا  االة  اير  ت  اات  قيمة     

النمو    –المابجة   م دوت  قياسات  ع ي  ميع  السن  التجريةية  (  –الطول    –)     -  الوسن 
 .تين في هيه المياسات واختشار   اليياا   في المياسات ال ة ية  مما لدل ع   ميافت المجموع 

 (  6جدول )
 التجريبية (  ي القياساا   -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضاأطة 

   "قيد البحث"  لمتغيراا القدراا البدميةالقبلية 
 ( 50ن = )

 م
 المتغيراا 

وحده  
 القياب

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضاأطة 
 (Tقيم) 

 ع م ع م
م مزززززن 30اختبزززززار عزززززدو   .1

 0.440 0.199 6.012 0.210 5.986 ثاميه الوقوف

اختبزززار تمريزززر الكزززرة علزززى   .2
 1.251 2.112 21.720 2.182 22.480 عدد  ث 30مقعد سويدا  

اختبززززار الجززززرا ال ج اجززززى   .3
 1.275 1.242 31.720 1.414 32.200 ثاميه أارو

اختبار الوثب العري  مزن   .4
 0.141 6.116 145.360 5.918 145.120 سم الثباا
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م 30اختبزززززززززززززار جزززززززززززززرا   .5
 0.122 1.179 34.160 1.130 34.120 ثاميه مراا تكرار(5×)

 0.123 1.143 21.840 1.155 21.800 عدد  اختبار الجلوب من الرقود  .6

اختبززار ثنززى الجززمع أمامزززا   .7
 0.310 0.692 0.900 0.676 0.960 سم أسفة من الوقوف

مززن  م800اختبززار الجززرا   .8
 0.281 0.507 5.440 0.500 5.400 دقيقه البدض العالي

 2.021=   0.05قيمة ا الجدولية عند مستو  دلالة  -
( جدول  من  الشهث (  6يتضح  مجموعتي  يين  قف ا يا  االة  اير  ت  اات  قيمة     

ال ة ية     –المابجة   المياسات  الشهث   التجريةية في  الةدنية  قيد  ميافت  ل متريرات  لدل ع    مما 
 .المجموعتين في هيه المياسات 

 ( 7جدول )
 التجريبية (  ي القياساا  -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضاأطة  

 " قيد البحث"  للمتغيراا المهاريةالقبلية  
 ( 50ن = )

 م
وحده   المتغيراا 

 القياب
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضاأطة 

 (Tقيم) 
 ع م ع م

 راختبززززززززار دقززززززززة التمريزززززززز  .1
 0.000 0.757 1.360 0.700 1.360 درجة القصير

اختبار دقة التصزويب علزى   .2
 0.191 0.770 1.480 0.712 1.440 درجة المرمى المقسم

اختبزززار الجزززرا أزززالكرة  زززى   .3
 0.383 1.115 13.920 1.098 14.0400 ثاميه م(40خط مستقيم )

اختبزززار الجزززرا أزززالكرة  زززى   .4
خزززط متعزززرج بزززين ااقمزززاع 

 م10
 0.560 0.510 16.520 0.500 16.600 ثاميه

 2.021=   0.05قيمة ا الجدولية عند مستو  دلالة  -
( جدول  من  الشهث (  7يتضح  مجموعتي  يين  قف ا يا  االة  اير  ت  اات  قيمة     

مما لدل ع   ميافت  ل متريرات المهارية   قيد الشهث   التجريةية في المياسات ال ة ية     –المابجة  
 .المجموعتين في هيه المياسات 
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  Means & Data Collection Tools                                  راأعا : وسائة وأدواا جمع البياماا 
 استطلاع رأا الابراض

المرمشجة   الشهثية  ال  مية والمواقع  باد لالأ ع   المرا ع والدراسات والشهور  الشافث  قا  
والمها الةدنية  اوختشارات  و  والمهارية  الةدنية  ال درات  يتهدلد  الشافث  قا   ث   ج  ال د   رية  بكرة 

   1ن مرفق  الصا ة يهيه ال درات ممهيدا ل رهها ع   الصةراا
   .(2مر ق ) اختبار القدراا العقلية)المكاض(
الشافث   ال تا    ستصد   عةد  فارو    / الديتور  للستا   الم ور  اليياا  اختشار 

 2007جموسي
 . (3مر ق ) Physical Testsالاختباراا البدمية 

قا  الشافث ب مم استجلالأ ر   الصةراا ف  اوختشارات الةدنية ف  يرة ال د  ج ومو م 
الصةراا   ر    استجلالأ  خلال  من  العاب ة  و ل   الشافث  والدراسات  المرا ع  خلال  وقد   من 

وثةز  نها  و م املات  المماث ةج  والأبهار  الدراسات  ال دلد من  اوختشارات في   ش ز هيه 
 . (3) مر ق ةع مية عالي 

 Skillful Testsالاختباراا المهارية 
 .   بادلتلا  بالمهارات المهداة بالمنه  من قةم وةارة التربية والت  ي  قا  الشافث 

 Data Recording Formsاستماراا تسجية البياماا  
الةوة  ن  –الجةول  –ال مر اللمن   –ال نوا   –   ادس   الت ميي قستمارة معجيم الةيانات الصا ة ب

 نوالمهارية نتا   ادختشارات الةدنية
 ااجه ة المستادمه  ى القياساا الااصة والشرح التفاعلى أالبحث

Devices Used in Measurements for Research 
  هاة يمةيومر  -
  Data show هاة عرض  -
   من الثانيةن1ن0ساعة قي ا  لأقر    -
  ة  قليترون ن ميلا  -
 شريي قياكن -
 معجرة مدر ةن -
 اسجوانة مهارات الدور    الصا ة بالنما   الت اع ية ل تدريشات  -

 الااصة أالبحث التعليمياادواا المساعدة  ى القياساا والبرمامج 
Utilities in the Measurements and the Training Program 

for Research 
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 ن)شريي قياك مر   بالعنتيمتر - ن)ميلا   ةي لمياك الوة   باليي و  را  -
  قمالأ يلاستي ن -  .ساعة قي ا  لهعا  اللمن -

فشةةةةةةةةةال مصت  ةةةةةةةةةة الأ ةةةةةةةةةوالج د ةةةةةةةةةراا ب ةةةةةةةةةك  .كرات  ةية
 اوختشاراتن

 معر  الروهة  - م  ا واسع لتن يي مهتو  الةرنام   -
  ناالق م عمة بارم اعات مصت  ة  - يور منً  -
 ف ير يلاستي   و سجاا  - مراما قس ن   -
 يور  ةية بةفجا   ريرة  -   وا  يلاستي   -
  ملابً ل شص يات  -

 ASSISTANTSاختيار المساعدين 
المياسةةةات واوختشةةةارات  قةةةا  الشافةةةث بلختيةةةار مجموعةةةة مةةةن المعةةةاعدلن للاسةةةت انة يهةةة  فةةة 

  ثةة  قةةا  الشافةةث يتةةدريةه  ع ةة  3ي ةةغ عةةداه    وال ةةيلنالصا ةةة بالشهةةث و يمةةا مجةيةةق الةرنةةام  
 ق راا المياسات ويييية فعا  الدر ات والهد  من يم اختشار والهد  من الدراسةن

 Surveysالدراساا الاستطلاعية   
ع ةة  عينةةة مةةن مةةن مجتمةةع الشهةةث ومةةن قةةا  الشافةةث بةةل راا التجربةةة اوسةةتجلاعية الأولةة  

 الموافةةةةةق اوفةةةةةد   م ميةةةةةيج خةةةةةلال ال تةةةةةرة مةةةةةن لةةةةةو  15خةةةةةار  ال ينةةةةةة اوساسةةةةةيةج الشةةةةةالغ عةةةةةداه   
 ن22/2/2022 الموافق الثلاثاالو  قل   20/2/2022

 The Aims of the Surveyأهداف الدراسة الإستطلاعية 
 مرا  ة الشرول النها ية الصا ة يتجةيق ادختشاراتن -
 مد  قستي ا  المعاعدلن لجري ة ق راا ادختشاراتن -
مجةيةةق ب ةةك الوفةةدات التدريةيةةة اليوميةةة مةةن الةرنةةام  و لةة  لتهدلةةد وم نةةين شةةده الوفةةده  -

 والأفمال التدريةيةن
 قكتشا  ال  وبات والم وقات الت  قد مظهر خلال التجةيقن -
 الم املات ال  مية للاختشارات  التةكد من -

 The Results of the Surveyمتائج الدراسة الإستطلاعية 
 الم رفة التاما بالشرول واد رااات النها ية الصا ة يتجةيق ادختشاراتن -
 قستي ا  المعاعدلن لجري ة ق راا ادختشاراتن -
  لافية الم املات ال  مية للاختشارات المعتصدمة  -
  ا ع   ال  وبات والم وقات الت  قد مظهر خلال التجةيقنال درة ع   التر -
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 المعاملاا العلمية للإختباراا
قةةةةا  الشافةةةةث بالتةكةةةةد مةةةةن ال ةةةةلافية ال  ميةةةةة   ال ةةةةد  و الثشةةةةات   ل ختشةةةةارات الةدنيةةةةة 

 الت  يمي ع   النهو التالي:والمهارية المعتصدما قةم مجةيق الةرنام  
 المعاملاا العلمية للقدراا العقلية)المكاض(:  

اليياا   وختةةار  ال  مية  الم املات  بهعةا   الشافث  لو   قا   من  ال ترة   الأرب اا خلال 
 -ع   النهو التالي:   2/2022/ 27 الموافق الأفد لو  قل    23/2/2022الموافق

 -:Tests Validityأولا: صدق الاختبار 
الشافث من  د    ال   ية  اليياا مه ق  ال درات  البحث  اختشار  قيد  ال د  "   باستصدا  

ج و  ل  عن  ريق مجةيق اوختشارات  قيد الشهث  ع   مجموعتين متعاويتين  )التماي (التجريةي
)مجموعة غير  ملامييج  فداهما ممثم عينة الشهث اوستجلاعية  (  15)  في ال دا قوا  يم منه 

الأخر   ات  ممي ة( والمجموعة  المتريرات  ج  م    في  مرم ع  الممي ة(معتو   والتي    )المجموعة 
ج وم  فعا  اولة ال رو  يين المجموعتينج  اويتدا يةبالمرف ة    الرابعممث ز في ملاميي ال ا  

 (.8وتني" ن كما يتضح من جدول ) -"مانو ل  عن  ريق اختشار 
 ( 8جدول ) 

   الاختباراا(  ةغير الممي   -الفروق بين المجموعتين ) الممي ة  دلالة 
 وتني"   -القدراا العقلية قيد البحث أطريقة " مان 

 ( 15=)2=ن1ن 

وحززززدة   المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا 
متوسط  المجموعاا  القياب 

 الرتب
مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الاطاض )

 درجة  المكاض -العقليةالقدراا 
 120.50 8.03 غيززززر الممي ة 

0.500 -4.714 .000b  344.50 22.97 المميززززززززززززززززز ة 

 1.96= 0.05( الجدولية عند مستوا معنوية   zقمية ) 
و وا فرو  االة قف ا يا يين المجموعتين المميلة واير المميلة في    (8يتضح من جدول )

 ال درات ال   يةن
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   ( 9جدول )
 الاختباراا ي  (  ة غير الممي   -الفروق بين المجموعتين ) الممي ة  دلالة

   وتني"  -أطريقة " مان  "قيد البحث البدمية " 
 ( 15=)2=ن1ن

 المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا  م
وحززززدة  
 المجموعاا  القياب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
الاطاض 

((P 

1.  
 ثاميه م من الوقوف30اختبارعدو 

غيززززر  
 310.00 20.67 الممي ة

35.000 3.266 .001b 

 155.00 10.33 المميززززززززززززززززز ة 

مقعد   .2 على  الكرة  تمرير  اختبار 
 ث( 60سويدا)

 عدد 
غيززززر  
 168.50 11.23 الممي ة

48.500 2.704 .007b 

 296.50 19.77 المميززززززززززززززززز ة 

3.  
 ثاميه اختبار الجرا ال ج اجى )أارو (

غيززززر  
 345.00 23.00 الممي ة

0.000 4.726 .000b 

 120.00 8.00 المميززززززززززززززززز ة 

من   .4 العري   الوثب  اختبار 
 الثباا 

 سم 
غيززززر  
 142.00 9.47 الممي ة

22.000 3.784 .000b 

 323.00 21.53 المميززززززززززززززززز ة 

5.  ( جرا  مراا X  5م  30اختبار 
 تكرار(

 ثاميه
غيززززر  
 336.00 22.40 الممي ة

9.000 4.363 .000b 

 129.00 8.60 المميززززززززززززززززز ة 

6.  
 عدد  اختبار الجلوب من الرقود

غيززززر  
 120.00 8.00 الممي ة

0.000 4.724 .000b 

 345.00 23.00 المميززززززززززززززززز ة 

أسفة   .7 أماما   الجمع  ثنى                               اختبار 
 من الوقوف

 سم 
غيززززر  
 124.00 8.27 الممي ة

4.000 4.617 .000b 

 341.00 22.73 المميززززززززززززززززز ة 

الجرا    .8 البدض   م800اختبار  من 
 العالي 

 دقيقه 
غيززززر  
 274.50 18.30 الممي ة

70.500 2.261 .081b 

 190.50 12.70 المميززززززززززززززززز ة 

 1.96=  0.05( الجدولية عند مستوا معنوية  zقمية )   
و وا فرو  االة قف ا يا يين المجموعتين المميلة واير المميلة في    (9يتضح من جدول )

 المتريرات الةدنية  قيد الشهث ن
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 ( 10جدول ) 
 المهارية    ي الاختباراا(  ةغير الممي   -الفروق بين المجموعتين ) الممي ة  دلالة

 وتني"  -أطريقة " مان  "قيد البحث  "
 ( 15=)2=ن1ن

وحززززدة   المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا  م
متوسط  المجموعاا  القياب 

 الرتب 
مجموع  
 U Z الرتب 

احتمالية  
الاطاض  

((P 
1.  

 درجة دقة التمرير القصير    اختبار
 120.00 8.00 غيززززر الممي ة

0.000 4.755 .000b 
 345.00 23.00 المميززززززززززززززززز ة

2.  
 درجة اختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 120.00 8.00 غيززززر الممي ة
0.000 4.839 .000b 

 345.00 23.00 المميززززززززززززززززز ة

3.  
 ثاميه م( 40اختبار الجرا أالكرة  ى خط مستقيم )

 325.50 21.70 غيززززر الممي ة
19.500 4.224 .000b 

 139.50 9.30 المميززززززززززززززززز ة

4.  
 ثاميه اختبار الجرا أالكرة  ى خط متعرج بين ااقماع  

 330.00 22.00 الممي ةغيززززر 
15.000 4.166 .000b 

 135.00 9.00 المميززززززززززززززززز ة

 1.96= 0.05( الجدولية عند مستوا معنوية   zقمية ) 
و وا فرو  االة قف ا يا يين المجموعتين المميلة واير المميلة    ( 10يتضح من جدول )

 نالمتريرات المهارية  قيد الشهث في 
 Tests Riliabilityثباا الإختباراا   

م  فعا  م امم الثشات عن  ريق مجةيق اوختشار ووعااة مجةي ا ع   ملاميي عينة الشهث 
ج ب ار  ةمني قدرة  سةولأ وبن ً ظرو  التجةيق الأولي  ( تلميم15)اوستجلاعيةج الشالغ قوامها  

 ( 11كما يتضح من  جدول ) وويجاا م امم اورمشال يين التجةي ينج
 (  11جدول ) 

 معاملاا الارتباط بين التطبيق ااول والثامي  ي القدراا العقلية)المكاض ( 
    =  15   

 المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا
 التطبيق الثامي  التطبيق الاول 

 الإرتباط   معامة
 ع م ع م

 **0.981 1.291 37.333 1.335 37.267 المكاض  -القدراا العقلية

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوا دلالة )
   م امم اورمشال يين المياك اوول والثان  ل يياا  ي غ   (11يتضح من الجدول رقم ) 

 ن يمما يشير ال  ا  اوختشار المعتصد   ات م امم ثشات  عال  981ن0
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

595 

 ( 12جدول )
 ( البدميةالقدراا )اختباراا معاملاا الارتباط بين التطبيق ااول والثامي  ي  

   =  15   

 الإختباراا  م
وحدة  
 القياب

  معامة التطبيق الثامي  التطبيق الاول 

 ±ع    ب   ±ع    ب   الإرتباط 

 **0.994 0.217 6.031 0.216 6.0253 ثامية  م من الوقوف 30اختبارعدو  .1

اختبزززززززززار تمريزززززززززر الكزززززززززرة علزززززززززى مقعزززززززززد   .2
 ث(60سويدا)

 **0.993 21.134 21.533 2.134 21.467 عدد 

 **0.984 1.437 31.933 1.414 32.000 ثامية  ال ج اجى )أارو (اختبار الجرا   .3

 **0.999 5.780 144.867 5.763 144.933 سم اختبار الوثب العري  من الثباا  .4

 **0.979 1.279 34.067 1.246 34.133 ثامية  مراا تكرار( X 5م  30اختبار جرا )  .5

 **0.976 1.033 22.067 1.134 22.000 عدد  اختبار الجلوب من الرقود   .6

 **0.977 0.598 1.000 0.611 0.967 سم                              اختبار ثنى الجمع أماما  أسفة  .7

 **0.873 0.516 5.467 0.507 5.400 دقيقة  من البدض العالي م800اختبار الجرا   .8

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوا دلالة )
جدول) من  قيمة    (12يتضح  معتو   "ر"      عند  الجدولية  قيمة  ر   من  المهعوبة  كةر 

يين التجةي يين الأول والثاني ع    ميع المتريرات الةدنية ج مما لدل ع   و وا ( 0.05) م نوية  
ع   اختشارات الةدنية   قيد الشهث ج  الثامي (    -) ااول  علاقة ارمشال االة قف ا يا يين التجةيق  

 ارات عند قعااة مجةي ها ع   عينة الشهثن يشير قلي ثشات م   اوختش والير
   ( 13جدول )

 ( البدميةالقدراا )اختباراا معاملاا الارتباط بين التطبيق ااول والثامي  ي 

 الإختباراا  م
  وحده 
 القياب

معامة   القياب الثامى  القياب ااول 
 ±ع    ب   ±ع    ب   الإرتباط 

 **0.932 0.617 1.333 0.704 1.267 درجة  اختبار دقة التمرير القصير    .1

 **1.000 0.743 1.467 0.743 1.467 درجة  دقة التصويب على المرمى المقسم  اختبار  .2

 **0.976 1.163 13.933 1.195 14.000 ثاميه  م( 40اختبار الجرا أالكرة  ى خط مستقيم )  .3

 **0.995 1.014 16.200 1.246 16.133 ثاميه  اختبار الجرا أالكرة  ى خط متعرج بين ااقماع    .4

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوا دلالة )
جدول) من  قيمة    (13يتضح  معتو   "ر"      عند  الجدولية  قيمة  ر   من  المهعوبة  كةر 

يين التجةيق الأول والثاني ع    ميع المتريرات الةدنية ج مما لدل ع   و وا  (  0.05) م نوية  
التجةيق   يين  قف ا يا  االة  ارمشال  ااول  علاقة   (-    ) قيد الثامي  المهارية    اوختشارات  ع   
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 ارات عند قعااة مجةي ها ع   عينة الشهثن يشير قلي ثشات م   اوختش واليرالشهث ج 
 .(5مر ق )البرمامج التعليمي المقترح : 

 :رمامج المقترح أاستادام الدراما التعليمةلبا
 :هدف البرمامج ن1

الت  يمية   الدراما  باستصدا   الم تر   الةرنام      ااا ب ك   معتو    ع    الت  يمية  الدرامالهد  
 .لد  ملاميي المرف ة اديتدا ية ال د  يرة ف  الأساسية المهارات 

 :أغراض البرمامج ن1
 .ب ك المي  الص مية يتنمية ل جانا الو داني في الرياهات المصت  ة التلاميي    يكتعا  •
 . نشجة مصت  ة ومتنوعة معه  في منمية قدراما الهريية والتربوية التلاميي    يمارك  •
 .ع   يييية اوستجابة وفعن الت ر  التلاميي    لتدر   •
 . ااا المهارات الأساسية في يرة ال د    قيد الشهث ال درة ع    التلاميي    يكتعا  •
 .مع الجماعة التي يفيش م ها ويتواا  م ه  التلاميي    لتييف  •
 .من خلال  نشجة الةرنام  ان عه الت ةير عن  التلاميي    يعتجيع  •
 .معاعدة ن عا ع   النمو الم رفي والهريي والو داني الت ميي    يعتجيع  •

 :أسس وضع البرمامج
 :عند وضع البرمامج المقترح قام الباحث أمراعاة ااسس التالية

 .   يه ق الةرنام  الهد  منا •
 .   لتناسا مهتو  الةرنام  مع الهد  منا •
 .الةرنام مراعاة الص ا ي العنية ل مرف ة قيد الشهث عند  يااة مهتو   •
 .   متناسا الأنشجة المصتارة مع المرف ة العنية قيد الشهث  •
 .بالم م التلاميي    يهتور الةرنام  ع    لوا  و نشجة مت داة ومتنوعة فت  و ي ا   •
 .و ل ا  سه ة اير م يدة بةوهالأ  فشة -   يهتور مهتو  الةرنام  ع    نشجة  •
 . و مت يد الأل ا  والأنشجة يلمن م ين •
 .موفر  نشجة الةرنام  فر ا ل ت ر  ع   المي  المراو  فيها    •
وقةةةةدرمه  ع ةةةة  التصيةةةةم والت ةةةةور مةةةةن خةةةةلال  التلاميةةةةي    مشةةةةشع  نشةةةةجة الةرنةةةةام  ميةةةةول  •

 .الن و  الدرامية الم ورة
 .مراعاة عوامم الأمن والعلامة في  نشجة الةرنام  •
 .   ي جي النشال فر ا لصيال الج م ويدف ا قل  اويتيار •
 .فير مواقا ممثي ية  ات هد  مربور وفريات م ةيريةمو  •
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لهةةت  المهتةةو  بالأنشةةجة  ات الجةةابع الجمةةالي واو تمةةاعي و ااا ارامةةي مةةن خةةلال م  يةةد  •
 .الهيوانات 

 .   م جي  نشجة موفر ل ج م فر  ال مم مع الجماعة •
 .   لوفر ل ناشئ  نشجة متا  بةاوات مهةشة ل ن ً •
 .المناسا لتن يي الةرنام  فت  يكو   كثر مةثيرا وويجاييةمراعاة اللمن  •
 .التلاميي    متع  الأنشجة بالتشويق ووثارة انتشاه  •
 :البرمامج محتوا 

الم ورة  الدرامية  الن و   من  ومتنوعة  مصت  ة  الم تر   نشجة  الةرنام   مهتو   لتممن 
 .م مم  مي ها ع   منمية المي  الص مية

 :أصياغة محتوا البرمامج المقترح  ي ضوضقام الباحث  
المرا ةةع ال  ميةةة والدراسةةات العةةاب ة المتص  ةةة التةةي مناولةةز معةةرفة المنةةاه  المدرسةةية  •

 .والن و  المعرفية والدرامية وقد قا  الشافث ب يااة مهتو  المعرفيات 
فةةةي هةةةوا المرا ةةةع ال  ميةةةة والدراسةةةات العةةةاب ة قةةةا  الشافةةةث ب ةةةيااة مهتةةةو  الأنشةةةجة  •

لدراميةةة الت  يميةةةج وقةةد راعةة  الشافةةث عنةةد  ةةيااة المهتةةو  مجموعةةة مةةن الم ةةالير التةةي ا
يجا    متوافر في هةيه الأنشةجة مةن نافيةة    مه ةق الأهةدا  ال امةةج و   متمشة  هةيه 

ومه ةق افتيا ةامه   التلاميةي الأنشجة مع  ةي ة المرف ة العنية قيد الشهث وميول وقةدرات 
  فرايةةةةج يمةةةا راعةةة  الشافةةةث عنةةةد اختيةةةار  نشةةةجة المةةةنه     ومراعةةة  مةةةا ييةةةنه  مةةةن فةةةرو 

 .متناسا مع ادمكانات المتافةج و   مت ا هيه الأنشجة بالشمولج والتنولأج والتيامم
وقد اعتمد الشافث ع   نوعا  مةن الن ةو  الدراميةة وهمةا الةني المتلةا والةني الم ةد  •

 .من ال  ي والهكايات 
باختيةةار الن ةةو  المعةةرفية المتل ةةة التةةي مه ةةق  الةةني المعةةرفي المتلةةا: قةةا  الشافةةث  •

الأنشجة التي م  مهدلدها فةي مهتةو  النشةال ل ةرنةام  الم تةر ج و لة  مةن خةلال المرا ةع 
 .ال  مية والدراسات العاب ة

الةةةةني المعةةةةرفي الم ةةةةد مةةةةن ال  ةةةةي والهكايةةةةات: قةةةةا  الشافةةةةث باختيةةةةار مجموعةةةةة مةةةةن  •
هةةدافها  هةةدا  الأنشةةجة المهةةداة بمهتةةو  ال  ةةي الصا ةةة بالأ  ةةال والتةةي متةةوافر فةةي   

النشالج وقةد قةا  الشافةث يتهويةم هةيه ال  ةي قلة  معةرفياتج فيةث قةا  يتهدلةد الهةوار 
المعةةةرفيج ومهدلةةةد الشص ةةةياتج واللمةةةا ج والمكةةةا ج  ر مةةةوفير المنةةةا  المناسةةةا ل   ةةةة 

 .فت  م شح معرفية لتوافر فيها شرول الني المعرفي
و  قلةة  نةةي ارامةةي م ةةور عةةن  ريةةق رسةة  مشةةاهد الةةني مهويةةم الةةني الةةدرامي المكتةة •
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الةةدرامي اعتمةةااا ع ةة   ري ةةة النمي ةةة الم ةةورة وهةة  مهويةةم العةة ور المكتةةو  قلةة  سةة ور 
 .م ور يشاهده الجميع

مرا  ةةةة المشةةةاهد المكتوبةةةة مةةةع المشةةةاهد الم ةةةورة بهيةةةث ميةةةو  المشةةةاهد الم ةةةورة م ةةةةرة  •
 .مماما عن س ور الني المكتو  

رض الن و  الدرامية المكتوبة والم ورة لأنشجة الةرنام  الم تةر  يام ةة قا  الشافث ب  •
ع ةةة  العةةةااة الصةةةةراا المتص  ةةةين فةةةي مجةةةال المعةةةر ج و لةةة  ديةةةداا الةةةر ر فةةةي الشةةةكم 
ال  مي لني الدرامي من فيث الشةرول التةي متةوافر فةي الةني المعةرفي الهريةيج فيةث 

نهايةةةةة المعةةةةرفية بجانةةةةا الشةةةةرول قةةةا  الشافةةةةث بلهةةةةافة النشةةةةال الهريةةةةي ل معةةةرفية فةةةةي 
الأخةةر  ل ةةني المعةةرفي مةةن  اللمةةا ن والمكةةا  والأشةةصا ن والهةةوار المعةةرفي ل ةةني ج 
ويةةيل  مناسةةشة الةةني الةةدرامي ل مرف ةةة العةةنية التةةي ي ةةد  لهةةا مةةن خةةلال اسةةتمارة ال ةةرض 

 .ع   الصةراا
لدراميةةةة قةةةا  الشافةةةث بهعةةةا  النعةةةا المئويةةةة وم ةةةا  الصةةةةراا فةةةول مناسةةةشة الن ةةةو  ا •

الت  يمية الم ورة لته يق  هدا  الةرنام  الم تر  وييل  موافر موا ة ات الةني الةدرامي 
الت  يمي في المعرفيات التي  عدها الشافث من خلال المرا ةع ال  ميةة  و ال  ةي التةي 

ع ة  الأقةم يةين العةااة  %80قةا  الشافةث بمعةرفتهاج وقةد قةةم الشافةث نعةا ام ةا  مئويةة 
 .الصةراا

الشافةةث بهةي  الن ةةو  الدراميةة التةةي لة  لوافةةق ع يهةا العةةااة الصةةراا وم  ةةيم هةةيه  قةا  •
الن ةو  الدراميةةة ب ةةد ال ةةرض ع ةة  العةةااة الصةةةراا وفةةي  الةةير لةة  يه ةةم ع ةة  نعةةا 

 . اوم ا  المج وبة موههة
قةةا  الشافةةث يت عةةي  المهتةةو  قلةة  وفةةدات م  يميةةة فةةي هةةوا الأهةةدا  ال امةةة التةةي يجةةا  •

 .منميتها ل ناشئين في م   المرف ة
 .قا  الشافث يوهع الةرنام  الم تر  في وفدات قرشااية قةم ممارسة الأنشجة الرياهية •

 :الإطار العام لتنفيم البرمامج
قيد   ساسية ف  يرة ال د   قا  الشافث يوهع الوفدات الت  يمية لش ك المهارات الأ        

الشهث  و ل  بالر ولأ قل  المرا ع النظرية والصةراا م هوبة بةهدا  س ويية وقعمز قل   
ل جد   ارسينيواقع    م  يمية  وفدة   12  وف ا   ليم  و                      سةوعيا   المص ي  واللمن  الدراسي  ل 

م  يميةج   الت  يمية  45وبلمن   وفدة  الوفدات  من يي  استرر   ف د  وبناا ع    ل   اقي ةج    
    ساييع ويا  الشكم النها ي ل وفدة الت  يمية ع   النهو التالي:  6 
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 ( 14جدول )
 التوسيع ال مني اج اض الوحدة التعليمية 

 ال من  المحتززززززوا  أج اض الوحدة 

 إدارية أعمال 
 خي الغيا ن   التهية و  ⎯
 مجهيل الأاوات المعتصدمة في الأااان  ⎯
 ل ا   ريرة  و  مشاة موانع  و قفماا فرن    ⎯

 
5    

 

الجزء التمهيدي/  
ومشاهدة النشاط  

 التعليمي 

منمية ال ياقة الةدنية ب  ة عامة وال ياقة الةدنية  ⎯
 المرمشجة بالمهارة المراا م  يمها ب  ة خا ةن  

الةرنام   عن  ريق مشاهدة المهارة باستصدا   ⎯
   الت  يمي الم تر 

 

15    

يتجةيق ما شاهدوه مهز قشرا    المت  ميني و   ⎯ الجزء الرئيسي
 ومو يهات الم   ن 

 
20     

 ن  ممرينات التهد ة المت  ميني و   ⎯ الجزء الختامي
 

5    
     45  ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن المجموع

 البرمامج: تقويم محتوا  /أ
المهارية  اوختشارات  باستصدا   الشافث  قا   الةرنام   مهتو   فاع ية  م وي   من   م 

ااا ب ك مهارات  والصا ة يش ك مهارات يرة ال د  والتي مميً معتو  التلاميي ف   
 -ج والمتمث ة في المهارات التالية: كرة ال د   قيد الشهث 

 دقة التصويب مهارة  ⎯ التمرير مهارة  ⎯
 السيطرة على الكرة مهارة  ⎯ أالكرة  مهارة الجر   ⎯

 تجريب البرمامج التعليمي:  / ب
قا    الم تر   الت  يمي  الةرنام   مكونات  ومهدلد  الت مي   مرف ة  من  اونتهاا  ب د 
الشهث  عينة  خار   ومن  الشهةث  لمجتمع  مماث ة  عينة  ع    الةرنام   يتجريا  الشافث 

قوامهةةا     الأساسية في  15والشالغ  خلال  و ل   م مييج  من     الموافق ال ترة  ادثنين    لو  
ج التةكد من م الير المااة الت  يمية    3/3/2022الصميً الموافقل  لو   ق  2022/ 28/2

 المهارات  التي سو  م د  ل تلاميي عينة الشهث لم رفة مد  فه  التلاميي ل ةرنام  الم تر   
الت دللات  ق راا  م   التجريا  مرف ة  نتا    ع    وبناا  وبيل    شحج  مجهلا     ج                   الةرنام  

ال   ي  بالتن يي  الشافث  قا   هيا  وع    الشهثج  قيد  الأ  ية  ال ينة  ل تجةيق ع                                                                                     ومكتملا  
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 ل ةرنام  الت  يمي الم تر  ن 
ًًخامساً:ًإجراءاتًالبحثًالميدانية ًًً ًً ًً ًً ً ًًً ًً ًً ًً ً ًً ً  ًً ً ًً ً:ً 

 :القياب القبلي
التجريةية والمابجة في اوختشارات الةدنية   ل مجموعتين  ال ة ي  المياك  بل راا  الشافث  قا  

من   ال ترة  خلال  و ل   الشهث   قيد  ال د     يرة  مهارات  لش ك  الموا ق   يوموالمهارية    ااحد 
 ع   عينة الشهثن 8/3/2022الثلاثاض الموا ق  ل  لو  ا 6/3/2022

 : حتنفيم البرمامج التعليمي المقتر 
الت  يميةقا  الشافث يتجةيق   الت  يمي الم تر   لت    ب ك مهارات يرة   الدراما   الةرنام  

الجري ة الت  يدية    ال د    قيد الشهث  لتلاميي ل مجموعة التجريةيةج يينما امش ز المجموعة المابجة
الشر  من    -     ال ترة  وفي خلال  ال ة ي  المياك  ع ا  و ل   التدريً  في  ااحد   يومال رض   
الموا ق    13/3/2022  الموا ق الثلاثاض  يوم    تين م  يمي   وفدمينيواقع    2022/ 19/4الى 

وبلمن    التجربة  45                    سةوعيا ج   من يي  استرر   ع    ل   يناا  ج  م  يمية  وفدة  ليم  اقي ة    (6 )
  ساييع ن
 : البعد القياب 

ق راا المياك المهورر ع      الم تر  م   الت  يميب د انتهاا ال ترة المهداة لتن يي الةرنام   
الاررعاض  يوم    قيد الشهث  و ل     المهاريةمجموعتي الشهث التجريةية والمابجة في اوختشارات  

الموافق     20/4/2022الموا ق   اوثنين  لو   للاختشارات   25/4/2022الي  المياك  م   وقد 
 المهارية ع   نهو ما م  ق راؤه في المياك ال ة ي ن 

ًًسادساً:ًً  ًً ً ًً ًً:تًالإحصائيةالمعالجاًً

باستصدا   الشافث  استصد    الشهث  هيا  ااخم  الأساسية  ل ةيانات  ادف ا ية  الم الجات 
 :  او تماعيةيرنام  الهلمة ادف ا ية ل   و  

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) ن  
 Meanالمتوسي الهعايي  -1
 Medianالوسيي ن -2
 Standard Deviationاونهرا  المفياررن -3
 Skewnessم امم اولتواان -4
 Correlation Coefficientم امم اورمشالن -5
 ن  T test ت   اختشار -6
 Change Ratioم امم التريير   التهعن      -7
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 :عرض ومناقشة النتائج
 :متائج البحث عرض       اولا : 

الشهثج وف  ا ار الم الجة ادف ا ية سيت  عرض نتا      هوا  هدا  و وفروض   في
 الشهث بالترميا التال : 

الفرضية  .1 متائج  البحث    عرض  من  روض  اولة الاولى  فرو   ات  و وا  ع    لني  والير 
   قف ا ية يين متوسجات المياسات ال ة ية والش دية ل مجموعة المابجة في المتريرات المهارية  

 المياك الش در ن ل الح قيد الشهث  ج 
 (  15جدول )

دلالة الفروق بين القياساا القبلية والبعدية للمجموعة الضاأطة  ي المتغيراا  
 المهارية "قيد البحث" 

 ( 25ن= ) 
 م

وحدة   المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا
 القياب 

 القياب البعد   القياب القبلي 
مسب   (Tقيم)

 ع م ع م التغير 
 96.8 9.662 0.645 3.200 0.700 1.360 درجة  اختبار دقة التمرير القصير     .1

 96.92 7.647 0.702 3.080 0.770 1.480 درجة  اختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  .2

 87.4 5.966 0.500 12.600 1.098 14.040 ثاميه م( 40اختبار الجرا أالكرة  ى خط مستقيم )  .3

بين   .4 متعرج  خط  أالكرة  ى  الجرا  اختبار 
 84.52 6.965 0.510 15.480 0.586 16.520 ثاميه ااقماع   

 2.064=   05ن0قيمة  ت  الجدولية عند معتو   *

 
 ( 1) شكة

دلالة الفروق بين القياساا القبلية والبعدية للمجموعة الضاأطة  ي المتغيراا  
   المهارية "قيد البحث"
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االة قف ا يا  عند معتو     (1ن شكة )(15يتضح من جدول)  يين     05ن0                                   و وا فرو  
المياسات ال ة ية والش دية ل مجموعة المابجة في المتريرات المهارية  قيد الشهث  ج يما مراوفز 

   ول الح المياسات الش ديةن92ن96  -52ن84نعا الترير ما يين  
البحث   .2 الثامي من  روض  الفرضية   متائج  اولة عرض  فرو   ات  و وا  لني ع    والير 

و  ال ة ية  المياسات  يين  المهارية  قف ا ية  المتريرات  في  التجريةية    ل مجموعة  قيد الش دية    
 ل الح المياك الش دية نالشهث ج 

 ( 16جدول )
دلالة الفروق بين القياساا القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  ي المتغيراا   

   المهارية "قيد البحث"
 ( 25ن= )

 م
وحدة   المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا 

 القياب
 القياب البعد  القياب القبلي 

 مسب التغير (Tقيم) 
 ع م ع م

 94.8 18.532 0.707 5.200 0.757 1.360 درجة  دقة التمرير القصير    اختبار  .1

المرمى    .2 على  التصويب  دقة  اختبار 
 94.6 21.125 0.500 5.400 0.770 1.520 درجة  المقسم

مستقيم    .3 خط  أالكرة  ى  الجرا  اختبار 
 88.2 8.927 0.408 11.800 1.115 13.920 ثاميه م( 40)

أالكرة  ى خط متعرج بين   اختبار الجرا   .4
 85.52 14.145 0.510 14.480 0.510 16.520 ثاميه ااقماع   

 2.064=   05ن0قيمة  ت  الجدولية عند معتو   *

 
 ( 2) شكة

دلالة الفروق بين القياساا القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  ي المتغيراا 
   المهارية "قيد البحث"
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االة قف ا يا  عند معتو     (2شكة )ج  (16يتضح من جدول)  يين  05ن0                                   و وا فرو     
المياسات ال ة ية الش دية ل مجموعة المابجة في المتريرات  قيد الشهث ج يما مراوفز نعا الترير  

   ول الح المياسات الش دية ل مجموعة التجريةيةن8ن84  -2ن85ما يين  
ينص   .3 والم   البحث  من  روض  الثالثة  الفرضية   متائج  فعرض  اولة  ع    رو   ات 

المياسات   يين  المهارية    الش ديةقف ا ية  المتريرات  والتجريةية    المابجة  قيد ل مجموعة    
  مجموعة التجريةيةنالمياسات الش دية لج ل الح الشهث 

 (  17جدول )
 دلالة الفروق بين القياساا البعدية لمجموعتي البحث الضاأطة والتجريبية 

   ي المتغيراا المهارية "قيد البحث" 
   = 50   

 م
وحدة   المتغيزززززززززززززززززززززززززززززززززززراا 

 القياب
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضاأطة

 (Tقيم) 
 ع م ع م

 10.445 0.707 5.200 0.645 3.200 درجة  دقة التمرير القصير    اختبار  .1

 13.454 0.500 5.400 0.702 3.080 درجة  اختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  .2

 6.197 0.408 11.800 0.500 12.600 ثاميه م( 40اختبار الجرا أالكرة  ى خط مستقيم )  .3

 6.934 0.510 14.480 0.510 15.480 ثاميه خط متعرج بين ااقماع    اختبار الجرا أالكرة  ى  .4

 2.021=   05ن0قيمة  ت  الجدولية عند معتو   *

 
 ( 1) شكة

 دلالة الفروق بين القياساا البعدية لمجموعتي البحث الضاأطة
   والتجريبية  ي المتغيراا المهارية "قيد البحث" 
  يين  05ن0                              فرو  االة قف ا يا  عند معتو     و وا    (3ن شكة )(17يتضح من جدول)
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الشهث   المهارية  قيد  المتريرات  في  والتجريةية  المابجة  الشهث  لمجموعتي  الش دية  المياسات 
  مجموعة التجريةيةنالمياسات الش دية لول الح 

 :متائج البحث                        ثاميا : مناقشة وتفسير
 مناقشةة وم عةيرالشهثج وف  ا ةار الم الجةة ادف ةا ية سةيت   ف  هوا  هدا  و وفروض 

 نتا   الشهث بالترميا التال :
البحث    مناقشة وتفسير - الاولى من  روض  الفرضية   لني ع   و وا فرو   متائج  والير 

في   المابجة  ل مجموعة  والش دية  ال ة ية  المياسات  متوسجات  يين  قف ا ية  اولة   ات 
 ل الح المياك الش در نيد الشهث  ج   قالمتريرات المهارية 
االة قف ا يا  عند معتو     (1ن شكة )(15يتضح من جدول)  يين     05ن0                                   و وا فرو  

المياسات ال ة ية والش دية ل مجموعة المابجة في المتريرات المهارية  قيد الشهث  ج يما مراوفز 
 الش ديةن   ول الح المياسات 92ن96  -52ن84نعا الترير ما يين  

باسةةتصدا   سةة و  الشةةر  ال  ظةةي و ااا النمةةو   ال م ةةي  المتش ةةة   الجري ةةة  الباحززثويةةر  
المجموعةةة المةةابجة قةةد لر ةةع قلةة  م ةةدي  الم ةةار  والم  ومةةات المرمشجةةة  ملاميةةي التةةي خمةة ز لةةا 

بالمهةةارات قيةةد الشهةةث فيةةث سةةاعد  لةة  ع ةة  ميةةوين م ةةور فريةةي واهةةح عةةن المهةةارة المج ةةو  
   اكتعةةا  الم ةةار   يمةةاوهةةيا يمثةةم الأسةاك قةةةم الممارسةةة فالم رفةة مةةةمي قةةةم الممارسةةج  اا هةا 

النظريةةة يعةةاه  فةةي ةيةةااة فاع يةةة الةةت    و   ار ةةة  ااا المةةت    ل مهةةارة لتوقةةا ع ةة  م ةةدرة الم  ةة  
 .ع   م دي  اله ي ة الم ر ية ل مت    بشكم  يد ي مم ع   م  مها بعهولة وسرعة

هيه النتيجة قل     الجري ة الت  يدية و يمكن قا الها والتي م تمد ع ة    باحثالر ع  لكيل   
ثةة  م ةةدي  مجموعةةة مةةن  الشةر  ال  ظةةي و ااا النمةةو   ال م ةةي ل مهةةارات الأساسةةية المج ةو  م  مهةةاي

التةةةدريشات المتدر ةةةة مةةةن العةةةهم قلةةة  ال ةةة ا ومةةةن الشعةةةيي قلةةة  المريةةةا وممارسةةةة وميةةةرار  ااا 
المهارة من الجلا  وم هيح الأخجاا ومو يهه  من قةم الم     ثناا  لة ي ممةا لةتار قلة  الةت    

 ي ااة الأااا المهار ن ب ورة س يمة مجاب ة للااا ال ني ل مهارة ومن ث  متثر مةثيرا قيجاييا في
الأس و  الت  يدر  الشر  والنمو    لا مةثير قيجايي ع   م    المهارات وهيا يشير قل     

الهرييةةة قيةةد الدراسةةة وير ةةع  لةة  قلةة  و ةةوا المةةت    وقيامةةا بالشةةر  و ااا النمةةو   وامصةةا   ميةةع 
ة له   مي ا في وقز وافد مما يةا  ال رارات ومتاب ة المت  مين  ثناا الأااا ووعجاا التريية الرا  

 لا الأثر اديجايي في عم ية الت   ن
   2018مهمةد سةال  فعةين ارويةشج  اراسةة ومت ق نتا   هيه الدراسة مع ما  شةارات اليةا 

 يرنام  م  يمي بةستصدا  الدراما الت  يمية ع   مجوير ب ك التي هدفز ال  الت ر  ع     31 
و ظهةةرت نتةةا   مه يةةم اوختشةةار  الأساسةةية فةةي ال ةةا  ال ةةور لل  ةةالوالمهةةارات الهرييةةة  ال ةةدرات 
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الش ةةدر و ةةوا فةةر   ر اولةةة قف ةةا ية ل ةةالح  فةةراا المجموعةةة التجريةيةةة الةةيلن ارسةةوا باسةةتصدا  
ع ةةا  الةةدلن اراسةة ة ج الجوانةةا اواا يةةة فةةي معةةاب ات ال ةةا  ال ةةور للا  ةةالفةةي  الةةدراما الت  يميةةة

مةةةثير يرنةةام   نشةةجة  ع ةة   اراسةةة هةةدفز قلةة  الت ةةر   24    2010 علمةةيج رشةةا نةةا ح ع ةةي 
فرييةةةة م تةةةر  باسةةةتصدا  الةةةدراما الت  يميةةةة الم ةةةورة فةةةي مه يةةةق ب ةةةك الأهةةةدا  بمرف ةةةة ريةةةاض 

ويانةةةز  هةةة  النتةةةا    هميةةةة معةةةرفة المنةةةاه  مةةةن خةةةلال نةةةي الةةةدرامي ن ويشةةة ز نتةةةا   الأ  ةةةال
ج ات الهدلثة في التدريً واوست ااة منها في الةت   الم ور لل  ال من   م موظيف اوستراميجي

فةي خ ةك فةدة اوهةجرا   ب نوا   فاع ية العةيكواراما ( 30)  (م2005محمد النوري محمد )اراسة  
اونتشةةاه الم ةةهو  بالنشةةال الهريةةي اللا ةةد و ثةةرة فةةي التوافةةق الن عةةي لةةد  الأ  ةةال  و  ادعاقةةة 
العمفيةج اسةتهدفز الدراسةة الت ةر  ع ة  فاع يةة العةيكواراما فةي خ ةك فةدة اوهةجرا  اونتشةاه 

ل  و  ادعاقةةة العةةمفية الم ةةهو  بالنشةةال الهريةةي اللا ةةد و ثةةرة فةةي التوافةةق الن عةةي لةةد  الأ  ةةا
ويانةةةز مةةةن  هةةة  النتةةةا   فاع يةةةة الةرنةةةام  الم تةةةر  العةةةيكواارمي لص ةةةك فةةةدة اهةةةجرا  اونتشةةةاه 

  .الم هو  بالنشال الهريي اللا د لد  الأ  ال  و  ادعاقة العمفية
وهةةةيا يشةةةير قلةةة     الأسةةة و  الت  يةةةدر  الشةةةر  والنمةةةو    لةةةا مةةةةثير قيجةةةايي ع ةةة  م  ةةة  

ريية قيد الدراسة وير ةع  لة  قلة  و ةوا المةت    وقيامةا بالشةر  و ااا النمةو   وامصةا  المهارات اله
 ميع ال ةرارات ومتاب ةة المت  مةين  ثنةاا الأااا ووعجةاا الترييةة الرا  ةة لهة   مي ةا فةي وقةز وافةد 

 مما يا  لا الأثر اديجايي في عم ية الت   ن
وتفسير - من  روض    مناقشة  الثامي  الفرضية   فرو   البحث  متائج  و وا  ع    لني  والير 

 ات اولة قف ا ية يين المياسات ال ة ية والش دية ل مجموعة التجريةية   في المتريرات المهارية 
 ل الح المياك الش دية ن   قيد الشهث ج 

االة قف ا يا  عند معتو     (2شكة )ج  (16يتضح من جدول)  يين  05ن0                                   و وا فرو     
في المتريرات  قيد الشهث ج يما مراوفز نعا الترير   التجريةيةالمياسات ال ة ية الش دية ل مجموعة  

   ول الح المياسات الش دية ل مجموعة التجريةيةن 033ن94  -667ن78ما يين  
ي  التجريةية نتيجة الةرنام  الت  يمالشافث هيا الت د  الير  را ع ي مجموعة الشهث    وير ع

فيث انها خ  ز ييئة م  يمية  يدة من خلال اشترار  ميع    استرامجية الدراما الت  يميةباستصدا   
 و ثارة اواف ه  الت  يمية نهو اكتعا  المهاراتن التلاميي فواك 

ي ل  الشافث    اولة ال رو  يين المياسات ال ة ية والش دية ل مجموعة التجريةيةة نتيجةة كيل   
 ات قلة  مهعةين ال ةدرات الهرييةة قيةد الشهةث  الت  يميةة الةدرامالتجةيق الةرنةام  الم تةر  باسةتصدا  

 معةةةرفة المنةةةاه وخ و ةةةا معةةةتو  ال ةةةدرات الهرييةةةة نظةةةرا لتيةةةراره  فةةة  ال  ةةةة الم روهةةةة فةةة  
 جةق ع   ملاميي المجموعة التجريةية ن والم
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فةي ميةوين ومنميةة الم ةا ي  لةد  الأ  ةال وي مةق افتيا ةامه   كما    الةدراما الت  يميةة معةاه 
ل م ا ي ج يما    اختيةار الج ةم لةلاوار مةدع  قمكانامةا وم  مةا ييييةة اوختيةار مةن الةةدا مج وربةي 

  و ناسا مع و وا  اوات ال  ا بادهافة ل ةدلق ل  بالمناقشاتج وفيث لو د الوقز وال راغ الم
                                       دي ين يج م النشال م  ا يا  و ةيفيا ن

  1   2008ومت ق نتيجة هيا الشهث مع مالراة   علوة قسماعيم ع انةج  فمد فعن ال وا ج
م  ةي  او  ةال ي مةم ع ة  الهةد  من    اسة و  التمثيةم الهريةي ومةا لتعة  بةة مةن قثةارة ومت ةة فة 

                                                                                           من التومر واب اا ششح الصو ج والير يعاعد ع   استثارة الداففية ل ت   ج وهيا ما لت ةق ايمةا  مةع 
والتةةةي  شةةةارت   29  2003 ج  مجةةةدر الدسةةةوق  ج23    2011مةةةا لةةةراه يةةةم مةةةن  عةةةلة خ يةةةمج

مةةم الصةةو  والر شةةة ل  ئةةة نتا جهةةا    اسةةتصد  التمثيةةم الهريةةي قةةد سةةاه  بشةةكم ف ةةال فةة  اةالةةة عا
   النشةةال يعةةه  فةةي قيجةةاا  ةةو مةةن اونعةةجا  والت ةةاو   يمةةا يةةين و    سةةنواتج8-6ال مريةةة مةةن  

الأ  ةةةال فيةةةث يمي ةةةو  قلةةة  قظهةةةار الت ةةةا ا مةةةع الآخةةةرين ويليةةةد مةةةن م ةةةة ه  والت ةةةا ا م هةةة  
  بادهافة قل  م  ي  الج م يييية افترا  ال واعد  ثناا التمثيمن

ع   فرو   ات اولة  البحث والم  ينص    من  روض  الثالثمتائج الفرض    يرمناقشة وتفس  -
المياسات   يين  ف  الش ديةقف ا ية  والتجريةية  المابجة  المهارية    يل مجموعة  قيد  المتريرات    

  مجموعة التجريةيةنالمياسات الش دية لج ل الح الشهث 
  يين  05ن0                              فرو  االة قف ا يا  عند معتو     و وا    (3ن شكة )(17يتضح من جدول)

الشهث   المهارية  قيد  المتريرات  في  والتجريةية  المابجة  الشهث  لمجموعتي  الش دية  المياسات 
  مجموعة التجريةيةنالمياسات الش دية لول الح 

لمهارات يرة ال د  قيةد  المهار  ير ع الشافث هيا ال ر  والتهعن الواهح في معتور الأااا و 
فيةةث مميةةلت الةرمجيةةة الت  يميةةة جالةرنةةام  الت  يميقلةةي مةةةثير اسةةتصدا   الش ةةدرفةةي الميةةاك  الشهةةث 

 جوبجري ةة منظمةة ومتتاب ةة ج الم ترفة يت عي  مهارات يرة ال د  قلي   لاا  ريرة يتع عم منج ي
 ي و خرر  ةومية ممةا وربجها بالم  ومات بجري ة خجية في  ورة رسو  و ور ومعجيلات فيدلو

 ن يعاعد المت  مين ع ي مرييل اونتشاه وم ه  يم  لا وم  ما بعهولة
ج ثة  مهيئةته                    والتةي  عةدت معةش ا  التمثيم الهرييج وقد لر ع  ل  قل  التصجيي الجيد لأنشجة 

لرأشامه ج ومرميا المكا  ومجهيلهج يما م  موفير ب ك ادمكانات                                ل نشالج ث  وةعز الأاوار  ش ا  
مةن    الأنشةجة   2007Peter, J  44ج وهةيا مةا  كدمةا اراسةة  لتمثيةم الهريةيبااللاةمةة ل ميةا  

ج وواراكةا ليامةاج مةن المتنوعةالتمثي ية  ات ف الية في قفدار مجور م هوي في  وانا نمو الج م 
خلال م م ةا لأاوار معةاعده فةي عةلا  ب ةك المشةكلات الن عةية لةان فالتةدريً باسةتصدا  ال  ةا 

ديجاييةةة والنشةةالج يمةةا  نةةا لتةةيح فةةر  التجريةةا والممارسةةة واسةةتنتا  اله ةةا ق التمثي ةةيج لتميةةل با
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 نووارار الم ا ي  والمشاائ
اوار فالأ  ةةةال فةةة  هةةةيه ال ئةةةة ال مريةةةة لتميةةةلوا بهةةةا ال  ةةةا والهريةةةة والتمثيةةةم ومهاكةةةاة الأ

قةد سةاه  فة  مشعةيجها  ال ةد  يما    التمثيم الهريي ل مهارات اوساسية ف  يرةوسمالأ ال  يج  
                                                                               وموهةةةيهها ممةةةةا سةةةةاه  سةةةةهولة اسةةةةتي ايها ومةالتهةةةةاج يمةةةا وفةةةةم الشافةةةةث ققشةةةةاو  مةةةةن قةةةةةم    ةةةةال 

س و  التمثيةم الهريةي ي مةم ع ة                                                           المجموعة التجريةية ع   فمور الوفدات الت  يمية نظرا  لأ
  قثارة المر  والعرورج الأمر الير ساعد ع   سير ال م ية الت  يميةن

  Donna Admont: 2006   41  ج واراسة  2007Peter, J  44شارت اراسة   كما 
ل     الأنشجة التمثي ية  ات ف الية فةي قفةدار مجةور م هةوي فةي  وانةا نمةو الج ةم المتنوعةةج ق

وواراكا لياماج من خلال م م ا لأاوار معاعده في علا  ب ك المشكلات الن عةية لةان فالتةدريً 
ي ةةةيج لتميةةةل باديجاييةةةة والنشةةةالج يمةةةا  نةةةا لتةةةيح فةةةر  التجريةةةا والممارسةةةة باسةةةتصدا  ال  ةةةا التمث

 واستنتا  اله ا ق ووارار الم ا ي  والمشاائن
 بةاومةا لتعة   الدراما الت  يميةةس و     من    31 ( 2018محمزد سالم حسين درويشن )  وييير

واب ةاا شةشح الصةو ج والةير يعةاعد   ال ي مم ع ة  الهةد مةن التةومر من قثارة ومت ة ف  م  ي  الأ
 ع   استثارة الداففية ل ت    من خلال الدراما المدرسيةن

كةةةيل  يشةةةير التربويةةةو  قلةةة   هميةةةة التصجةةةيي ل ةةةدراما الت  يميةةةةج يمةةةا لنشرةةةي مراعةةةاه الأعمةةةار 
العةةنية لل  ةةالج والمهةةا   و الأنشةةجةج والأاوات التةةي سيعةةتصدمونها ويةةيا الصةةةرات المنوعةةةج و   

و  النشةال فةةي مجموعةاتج و   م ةد  م ةةا ي  عدلةدة ي  ةهةةا مةدعي ج ع ة     مصتةةار الأفيةار مةةن يكة
 سةةئ ة الأ  ةةال الأ ةة يةج مةةع اسةةتصدا  ال ةةور والأاواتج ومةةوفير الجةةو المناسةةا والوقةةز المناسةةا 
                                                                                       والمعةةافات المناسةةشة للنشةةجةج وعةةد  الصشةةونة  و ال  ةةا   يةةاج وعةةد  مةةرر ال  ةةا التمثي ةةي اا مةةا  

ج ف د  شةارت يةم مةن         ومعئوو          فنونا                                                          فرية متوا  ةج و   يكو  الم    في يم خجواما مت هما  ع 
Haint Rogeres ,2007)   38 (Roberta. S ,2000) 42      التصجةيي للنشةجة  قلة

                                                                                        الدرامية لل  ال يجا    ي د معش ا  دعداا الني التمثي ي الدراميج و موفير ادمكانةات اللاةمةةج 
 الأ  ال ل نشالج وموةلأ الأاوار ل تمثيمن ومهيئة

سةةال  يوينةةةدر  "ومت ةةق هةةيه النتةةةا   مةةع مةةا  شةةةارت قليةةا الدراسةةةات العةةاب ة والمرا ةةع ال  ميةةةة 
التةةةةي مةةةةر     الصجةةةةوة الأولةةةة  لةنةةةةاا شص ةةةةية   4   2005 فمةةةةد بكةةةةرر   "  ج 19    2009 

الج مج ومنمية قدراما ال   يةةج ووعةدااه ليكةو   اقةة خلاقةة منتجةةج هةي ينةاا معةر  ل ج ةم يكتعةا 
من خلالا اليثير من الم ا ي  ال  مية والص مية والمي  او تماعيةج ومتا  الدراما الت  يمية وظا ا 

فهاج وميليم ال  وباتج والجمع يةين التعة ية والت  ةي ج كثيرةج ق  معاعد ع   موهيح الدروك وشر 
                      لةنةاا اروسةا اعتمةااا           وفرييةا             وو ةدانيا                                                            ووفااة ال  م وومتةالأ الو ةدا ج ومهرية  الج ةم المةت     هنيةا  
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 نالدراميةع    اما عن  ريق المهاكاة والت  يد ومشاال الأاوار 
  التةةةي 31  2018ارويةةةشج   مهمةةةةد سةةةال  فعةةةينكمةةةا مت ةةةق نتيجةةةة هةةةيا الشهةةةث مةةةع اراسةةةة 

 ال ةدرات  الةدراما الت  يميةة ع ة  مجةوير ب ةك  باسةتصدا يرنةام  م  يمةي هةدفز الة  الت ةر  ع ة  
لوسةةةةا  الم ةةةةا يوفةةةةاا  يةةةةو ج اراسةةةةة والمهةةةةارات الهرييةةةةة الأساسةةةةية فةةةةي ال ةةةةا  ال ةةةةور لل  ةةةةال

ال  ة الهريية ع ة   ثر استصدا   ساليا عرض والتي هدفز ال  الت ر  ع       39     2008 
   13   2004واراسة ثناا عةةد المةن   ر ةا  ج  منمية ب ك المهارات الهريية لد    م الرياض 

التي هدفز قل  الت ر  ع    ثر استصدا  المدخم الدرامي في منمية مهةارة ال هة  اوسةتماعي لةد  
  قاارة ف ميةةة                   الشةةا  مةةن  ةةلا60ملاميةةي ال ةةا الأول ادعةةداارج وميونةةز عينةةة الدراسةةة مةةن  

الليتةةو  بال ةةاهرة ومةة  م عةةيمه  قلةة  مجمةةوعتين: مجريةيةةة ارسةةز ف ةةول ال  ةةة باسةةتصدا  المةةدخم 
الةةةدرامي وهةةةابجة ارسةةةز بالجري ةةةة الم تةةةااةج وقةةةد  عةةةد الشافةةةث قا مةةةة مهةةةارات ال هةةة  اوسةةةتماعي 

اوسةتماعيج  ومهتو  ف ول ال  ة باستصدا  المدخم الدرامي واليم الم    واختشار مهارات ال ه 
  يةةين متوسةةجي 01ن0ويشةة ز نتةةا   الدراسةةة عةةةن و ةةوا فةةر   ر اولةةة قف ةةا ية عنةةد معةةتو   

ار ةةات ملاميةةي المجمةةوعتين التجريةيةةة والمجموعةةة المةةابجة فةةي التجةيةةق الش ةةدر وختشةةار مهةةارات 
تةةةي ال  3   2005ال ةةةو    فمةةةد واراسةةةة  ج ال هةةة  اوسةةةتماعي ل ةةةالح ملاميةةةي المجموعةةةة التجريةيةةةة

هدفز قل  الت ر  ع    ثر يرنام  م تر  باستصدا  المعر  الت  يمي في منميةة مهةارات اوسةتمالأ 
لد  عينة من  لا  ال ا العابع الأساسي في هوا مدخم التوا ةم ال رةورج وقةد  عةد الشافةث 

ر                                                                                      قا مةةة مهةةارات اوسةةتمالأ وبرنامجةةا  لتنميةةة مهةةارات اوسةةتمالأ باسةةتصدا  المعةةر  الت  يمةةي واختشةةا
مهارات اوستمالأج وقد  س رت نتا   الدراسة عن  ثر الةرنام  الم تر  في منمية مهارات اوستمالأ 

  جلد  الجلا  عينة الشهث 
 والتوصياا: الاستنتاجااز        ساأعا  
 : الاستنتاجاا      أولا : 

 ااا نعةةةةي لمعةةةتو  فةةة  مهعةةةن  المتشةةةع   الشةةةر  و ااا النمةةةو   فاع يةةةة الةرنةةةام  الت  يمةةةي  -1
ب ةةةةك المهةةةةارات الأساسةةةةية فةةةةي يةةةةرة ال ةةةةد  يةةةةدرك التربيةةةةة الرياهةةةةية لةةةةد  ملاميةةةةي المرف ةةةةة 

 اديتدا ية ن
مهعةن  ااا ب ةك المهةارات  فاع ية الةرنام  الت  يمي الم تر  باستصدا  الةدراما الت  يميةة فة  -2

 الأساسية في يرة ال د  يدرك التربية الرياهية لد  ملاميي المرف ة اديتدا ية ن
                                                                              و ةةةوا فةةةرو  االةةةة قف ةةةا يا  يةةةين المياسةةةات الش ديةةةة ل مجمةةةوعتين التجريةيةةةة والمةةةابجة فةةة   -3

فةة  ب ةةك المهةةارات الأساسةةية فةة  يةةرة  المتريةةرات قيةةد الشهةةث  ل ةةالح المجموعةةة التجريةيةةة
    قيد الشهث نال د 
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 التوصياا : :       ثاميا  
هةةرورة وهةةع وبنةةاا الةةةرام  والمنةةاه  الرياهةةية المدرسةةية بمةةا لتناسةةا مةةع خ ةةا ي النمةةو  -1

مرف ةةة عمريةةة باوهةةافة الةة  اوفتيا ةةات الن عةةيةج الةدنيةةةج ال   يةةةج او تماعيةةة لتجةةوير  ليةةم
 .الهدلثة الم ر ية والمهارية باستصدا  اوساليا الت  يمية اله ي ة

 هةةرورة اسةةتصدا  التمثيةةم الةةدرامي والهريةةي فةة  مجةةوير ال ةةدرات والمهةةارات الهرييةةة اوساسةةية -2
 ف  ارك التربية الرياهية   مهارات يرة ال د    

منميةةةة ال ةةةدرات والمهةةةارات   سةةةتصدا  يةةةرام  م  يميةةةة قا مةةةة ع ةةة  التمثيةةةم الةةةدرامي الهريةةةي فةةة  -3
 ف  مصت ا اول ا  الرياهية اوساسية الهريية

 مشصيي المشكلات المهارية والت  يمية التي لت رض لها او  ال بشكم مشكر ووهع اله ول -4
 .المناسشة لتجاوةها

هةةرورة مهيئةةة الةيئةةة الت  يميةةة بادمكانةةات والأاوات اللاةمةةة لتجةيةةق التمثيةةم الةةدرامي الهريةةي  -5
 .عم يتي الت  ي  والت    ف 

 لمةةا لهةةا مةةن الأهميةةة فةة  عم يةةات  هةةرورة اسةةتصدا  يةةرام  م  يميةةة باسةةتصدا  لةةدراما الت  يميةةة  -6
      لناستيشا  اويتيار الهريي لدر الأ  ا

 ور  خرر ع   فئات ومهارات  خرر من خةلال يةرام  م  يميةة قا مةة ع ة ق راا اراسات وبه -7
 ن التمثيم الدرامي الهريي

 ع:ه المراجقائم 
                              اولا : المراجع أاللغه العررية:

اومهاا الدولي لأل ا  ال و    ن1
 2006    

معاب ات ال ر ج مرشد مجةي ي لأنشجة  ل ا  ال و   ل ا  ال و  لل  الج  :
ادق يميج  التنمية  مريل  مر مةج  ال و ج  لأل ا   الدولي  اومهاا  لل  الج 

 .ال اهرة
  سً ونظريات الهرية  الجش ة الأولي  ال اهرة:اار ال ير ال ربين :    1996 فمد بعجويعي     ن2
اوستمالأ  ف الية   :            2005 فمد ال و ج    ن3 مهارات  لتنمية  الت  يمي  المعر   باستصدا   م تر   يرنام  

ال رور  التوا م  مدخم  هوا  في  الأساسي  العابع  ال ا  لد   لا  
الةج   الأق  ج  شمًج  ام ة  عين  منشورةج  ام ة  اير  ايتوراه  رسالة 

 ف عجين 
معر  الج م ال ربي يين الواقع والمةمولج م ال منشورج مج ة النشةج ال دا   :    2005   فمد فتاا بكرر   ن4

 ج يانو  الثانيج ششكة الم  وماتج 74
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 مم وع ي من ور الأفمد    ن5
 2011    

سيكولو ية ال  اج منشورات  ام ة امشقج مريل الت  ي  الم تو ج امشق  :
 سوريان  –

 سامة يامةةةةةةةم الراما   ن6
 1999    

 النمو الهريين ال اهرة: اار ال ير ال ربين :

امةو س يدرج عةد الله ين    ن7
خميً وس يما  ين مهمد  

    2009الة وشي  

مجةي ات عم ية ج ل  : ال  و   م ا ي   مدريً  ل نشر 1 را ق  المعيرة  اار  ج 
 الأرا ن  –والتوةيع والجشاعةج عما   

 مين  نور الصوليج  سامة    ن8
   1982كامم راما  

 التربية الهريية ل ج مج اار ال ير ال ربيج ال اهرةن  :

آيات يهي  عةد الهميد عةد    ن9
   2003الرفي   

والن عية   : الهريية  الي ااة  ع    الهريية  ل تربية  م تر   يرنام   مةثير 
التربية   ي ية  ل م اقين  هني ا«ج رسالة ما عتير اير منشورةج                                                                       واو تماعية 

 .ال اهرةالرياهية ل ةناتج  ام ة 
قيما  س يد عةد الهميد   ن10

 2013    
منمية الييااات المت داة لج م الروهة باستصدا   نشجة ال  اج المتممر  :

الدولي الثالث  العنور ال اشر : رؤ  معت ة ية دعداا   م الروهة في 
الم ا رةج   المعتجدات  الأ  الج  ام ة    20هوا  رياض  ي ية   يريمج 

 ن108 -71ال اهرةج     
ايما  شاكةةةةر مهموا    ن11

 2010    
ال درات   : ب ك  مجوير  ع    والصا ة  ال امة  التمهيدية  التمارين  مةثير 

لتلاميي ال ا   الميدا  والمممار  الهريية الأساسية لمعاب ات  والمهارات 
المج د   التربوية والن عيةن  ال  و   الشهرينن مج ة   الأول اويتدا يج  ام ة 

 ن 47-73 ن  ن3 ن ال دا  4 
ينيامين ي و ج   ن12

    1983وآخرو  
المرني   : مهمد  مين  والتيويني  مر مة   التجمي ي  الجالا  م  ي   م يي  

 وآخرو ج اار ماكروهينج ال اهرة 
ثناا عةد المن   ر ا   ن13

 2004   
اوستماعي : ال ه   مهارة  منمية  ع    الدرامي  المدخم  استصدا   لد      ثر 

التربيةج  ي ية  والم رفةج  ال رااة  مج ة  ادعداارج  الأول  ال ا  ملاميي 
 .58  -13 ج 30 ام ة عين شمًج لأ  

مهمد مهمةةوا الهي ة    ن14
 2001    

ل : واستراميجياماج  التدريً  ال ين  1 را ق  الجام يج  اليتا   اار    –ج 
 ادمارات ال ربية المتهدة

ناهةةةةدة ين مهمد الدليمي    ن15
 2008    

 ج النجاج ال را : اار المياا ل جشاعة  1 ساسيات في الت    الهرييج  ل :
 والت مي  
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النا يدر م ج      ن16
    2006يدر 

 من   الأ  ال  لد   العشافة  مهارات   م  ي   في  الهريي  التمثيم  استصدا    ثر :
 ن  عما  في سنوات   8 - 6 سن

راادة م  حج عربي المرربي    ن17
 2009    

الأساسية   : المرف ة  لت مييات  الهريي  اوااا  لمياك  اختشار  بجارية  يناا 
  ن 24الدنياج مج ة النجا  للبهار وال  و  ادنعانعةج مج د  

ةييةةةةة قيراهيةةةة     ن18
    1994 فمةةةةد 

النمو الهري  وال رو  لج م ما قةم   : ف الية استصدا  ال  ة الهريية ع   
ج منشور  ع م   بهث  ج  ال دا    المدرسة  ج  بالمن ورة  التربية  ي ية  مج ة 

 223ة  187  ج 24 
  سال  فمدر يويندر  ن19

 2009    
 .ج9المعر  المدرسيج مجش ة نج  الجدلدةج ل  :  

س اا قيرا ي  فعينج    ن20
 2001   

 فاع ية يرنام  مربية فريية م تر  ع   منمية ب ك المي  الأخلاقية لد    :
رسالة   المدرسة ج  قةم  ما  التربية  مرف ة  ي ية  منشورةج  اير  ايتوراهج 

 .الرياهيةج  ام ة  نجا
سميةةةةةةةةرة عةةةد الةةراة     ن21

 2009   
المتممر  : الرياضج  لد     ال  او تماعية  المهارات  قنماا  في  ال  ا   ثر 

ال اهرةج     الثامن  ي ية رياض الأ  الج  ام ة  الدولي الأول  العنور 
 ن 314  -305  

م ا ي    :    2010شيماا عةد ال تا    ن22 ب ك  الروهة  اكتعا     ال  في  الظم  خيال  معر    فاع ية 
 .يرج ي ية رياض الأ  ال  ام ة ال اهرةالظواهر الجةيفية  رسالة ما عت

ع   ن ً ال  ا في الج ولة المشكرة يين النظرية والتجةيق ج ال اهرة ج اار   :    2011عةةةةةةةةةةةةةةةةلة خ يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   ن23
 ال ير ال ربي ن

ع ا  الدلن علميج رشا   ن24
    2010نا ح ع يج   

باستصدا  الدراما الت  يمية الم ورة في   مةثير يرنام   نشجة فريية م تر    :
منشورج  ع مي  بهث  الأ  ال ج  رياض  بمرف ة  الأهدا   ب ك  مه يق 
الرياهيةج  ام ة   التربية  بك ية  عشج  الثالث  الدولي  ال  مي  المتممر 

 .ف وا 
ع ا  الدلن مهمد علميج   ن25

 2003    
ساسية  مةثير يرنام  رياهي م تر  ع   منمية ب ك المهارات الهريية الأ :

والمي  الص مية بمرف ة رياض الأ  ال بمدلنة المنياج بهث منشورج المج ة  
ي ية   الثانيج  ال دا  عشرج  الثامن  المج د  وفنو ج  ع و   الرياهة  ال  مية 

  .التربية الرياهية ل ةناتج  ام ة ف وا 
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ع ي س ةةةةد  ةا     ن26
   2011الله  

الش ور     ثر  ستصدا  : الت ةير  المهارات  ب ك  منمية  في  التمثي ي  النشال 
لدر ملاميي ال ا الأول ادعداار بع جنة عما  ج مج ة المناه  ج لأ  

 68_ 35ج لنالر ج      68
فةةةةةريد ايرا ي  عثما     ن27

 1984    
 التربية الهريية لمرف ة الرياض والمرف ة الأيتدا يةن اليويز:اار ال   ن :

نافع الينانيج  ما د   ن28
ووخلا  عةد ال اار  اهر  

 2011    

موظيف  نمو   ل ا الأاوار في منمية الت ةير ال ني لد  ملامية المرف ة  :
لأ  الأساسيةج  التربية  ي ية  مج ة  الجام ة  17ج   68اويتدا يةج  ج 

 المعتن ريةج برداان
مجةةةةةةدر الدسةةةةةةةةوقي   ن29

 2003    
الميلاا  : من  النمو  الم ريةن   سيكولو ية  اونج و  مكتشة  المراه ةج  ال  

 ال اهرةج م رن 
مهمد النوبي مهمدج   ن30

 2005   
في خ ك فدة اوهجرا  اونتشاه الم هو  بالنشال    فاع ية العيكواراما :

الهريي اللا د و ثرة في التوافق الن عي لد  الأ  ال  و  ادعاقة العمفيةج  
 .رسالة ايتوراهج ي ية التربيةج  ام ة اللقاةيق

مهمةد سال  فعين ارويشج   ن31
 2018   

بةستصدا  : م  يمي  يرنام   ب ك   مةثير   مجوير  ع    الت  يمية   الدراما 
المج ة   ال درات  لل  الج  ال ور  ال ا   في  الأساسية  الهريية  والمهارات 

  ام ة ف وا ج ال اهرةن -ال  مية ل تربية الةدنية والرياهة
مهمد  شهي فعانينج    ن32

 1990    
ل   : الرياهيةج  التربية  في  والت وي   ال ير  1ج  ةةة  3المياك  اار  ال ربيج ج 

 ال اهرةج م رن 
مهمد ن ر الدلن رهوا     ن33

 2006    
ل : ج  والرياهية  الةدنية  التربية  في  المياك  قل   اليتا     1المدخم  مريل 

 ل نشر ج ال اهرةج م رن 
 جم ج   العايح مهمد   ن34

و لا   نً مهمد  
 2009    

الةدنية   : ل ياقة  الأوروبي  ل  "ادختشار  لدنيا 1لوروفيز ج  الوفاا  اار  ج 
 جشاعة والنشرج ادسكندريةج ال اهرةج م رن ال

نةيةم يامم الشيشاني    ن35
 2004    

ف  : التمثي ية  الهريات  استصدا   منها      ثر  من  اراسة  وفدات  مه يم 
الرياهات لدر  لا  ال ا الثاني الأساسيج اراسة اير منشورة  ام ة  

 عما  ال ربية ل دراسات ال  يانعما جاورا ن
اكتعا  الصةرات عن  ريق ال  ا لج م ما قةم المدرسة في مدلنة  دة  :   2008مهمةةةةةةةةةةةةوا  نه ةةةةةةةةةةةةة  ن36

الأ  الج  يين   رياض  ي ية  الج ولةج  اراسات  مج ة  والم ارهةج  التةليد 
 ج لنالرن11 ام ة ال اهرةج م  
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  –ج اار اليتا  الجام ي ال ين  2الأساليا الهدلثة في مدريً ال  و ج ل  :    2008ةيد الهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويدر    ن37
 ادمارات ال ربية المتهدةن

و يا مهجو ج وآخرو     ن38
 2000    

الهريي : والتجور  الت     والوثا قن    2ل .نظريات  اليتا  اار  بردااج  ج 
57 

وفاا  يو الم ا   لوسا   ن39
 2008    

المهارات   : ب ك  منمية  ع    الهريية  ال  ة  عرض  استصدا   ساليا   ثر 
الهريية لد    م الرياض ج رسالة ما عتير اير منشورة ج ي ية التربية  

 الرياهية ج  ام ة المن ورة 
                                ثاميا : المراجع أاللغه الاجنبية:

 Apracticl Approach to measuremenet in Physical 

Education 2 nd .Lea& Febiger. Philadelphia . 

: Barrow .H . M. 

& Mcgee. 

R.(1973) 

40.  

outside, inside and all around the story struggling first 

grade readers build literary understanding thought 

dramatic response to literature University of Pennsylvania, 

England -P330. 

: Donna Admont 

(2006) 

41.  

Drama Theater Lesson Plans" http:llen Wikipedia- org w 

index, drama, 10/11/2017. 

 Haint Rogeres 

(2007) " 

42.  

intergenerational acting out drama and the child 

documentation of the influences and effects of 

paraticiption Arizona State-University England. Pg234. 

: Jenifer-Kulik 

(2007) 

43.  

interpretation of a person s acting out, http:llen Wikipedia 

- org w index. Acting-out 1/7/2014 p.1-4. 

: Peter,J. (2007) 44.  

 “reading the shadows” extending literacy skills through 

shadow-puppet theatre , naics/state university of new 

York. 

: Sharon.M (2006) 45.  

shadow puppet on ateach nostage- Ketchikan, Alasha, 

Academic search premier. 

: Sullivan, 
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