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   فى تنمية بعض  الافتراضي الواقع تكنولوجيا باستخدام تعليمي برنامج تأثير
 للمبتدئي  المهارات الاساسية فى سباحة الزحف على البطن 

 الجبالي أحمد محمد أ.د/ مصطفى
 علي  أحمد صفوت /د.أ
 منير صبري  أشرف /د.أ
 علي  فهيم سعيد طارق الباحث/ 

 البحث:ومشكلة المقدمة  
 فير  وتعلرو الحيرا  مجرات   جمير  فري السررع  والتغيرر بالتطور يتسم عصر في  اليوم  نعيش

 العلميرر  الثررور  التغيرررا   ةرر   ومرر  واضررح   بصررور  والتكنولرروجي والمررا   الثقررافي اتنفجررار ظرراةر 
 أ  التعليمير  الرنمم علر  كرا  ولر ل  لر  ومراح مسرتوعات  بكافر  التعلريم فري أثرر   التي  والتكنولوجي 
 للمتعلمرري  يسررم  بشررك  وأنشررطتها ومقرراتهررا برامجهررا علرر  تررنعك  بحيرر   التغيرررا   لهرر   تسررتجي  
 أفرزتهرا التري المسرتحثثا   مر  واتسرتفا   فير  يعيشرو   الر    العصرر  طبيعر   مر   والتكيف  بالتعام 

 .التكنولوجي  الثور  تل 
 يعنرري ت التعليميرر  المنرراة  وتحررثي   تطرروعر أ ( " 2005) كنسررار  محمررث  إحسررا " وعرر كر

 جثيررث  أسرالي   يتضرم  ولكر  المحترو   ةر ا تنمريم إعرا   وت فحسر   التعليمير  للمرا   جثيرث  محترو  
 فيها يكو   مواقف إيجا   خلال م  فاعلي   أكثر  الثراسي   المناة   تجع   التثرع   عملي   في  وحثيث 
 (4:2. )تعلمها المرا   الما   اكتشاف في ك ومشار  وإيجابي  نشاطا أكثر المتعلم

 أضرراف العلمرري التطررور أ ( ۲۰۰۹) محمررث  السرراي  ومصررطف  زغلررول سررعث  محمررث  وعرر كر
 للثارسري  الخبرر  مجرات   تهيئر  فري منهرا اتسرتفا   للمعلرم  يمكر   التري  التعليم  تكنولوجيا  م   الكثير
 اسرتخثامها وكيفير   ورةرا وفهرم نولوجيراالتك ةر   لثراسر  الكفراة  مر   عالي   بثرج   إعثا ةم  يتم  حت 
 التعلريم مجرال فري  ور التعلريم تكنولوجيرا تلعر  و   التعليمير  العملير  علر  تأثيرةرا  ومث   الإعثا    في

 التعليميررر  العمليررر  تطرررور تعرررو   التررري المشررركلا   بمواجهررر  وذلررر  خاصررر  بصرررف  المرررثر ي  وإعرررثا  
 تكنولوجيررا إسررهاما   كانر   ةنررا ومرر  ثرع  التر وطررر   وأسررالي   والمتعلمري  المنرراة  علرر  المسرتنث 
 علرر  التعليميرر  العمليرر  ومسرراعث  البيئيرر  الحيررا  عرر  الناتجرر  التغيرررا   مواجهرر  فرري المتعررث   التعلرريم
 (7:9. )مستجثات  ك  م  والتفاع  الحثي   العصر مواكب 

 بمثابررررر  ةررررري اتفتراضررررري الواقررررر  تكنولوجيرررررا أ (" ۲۰۰۲) الحصرررررر   كامررررر  أحمرررررث " وعرررررر  
 مختلفررر  بطرررر   المعلومرررا   وإ راك فهرررم علررر  المتعلمررري  تسررراعث  ناشرررئ  متطرررور  تر وعررر  وجيررراتكنول

 الر   برالكمبيوتر التعلريم أنمرا  مر  جثيرث  نمر  اتفتراضري فرالواق   فرور،   بشرك   الخبررا    واكتساب 
 بيئر  إنشراة علر  الكمبيروتر قثر  إل  يشير كما الأفرا   لث  العلمي التخي  م  واس   مث   يضيف
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 الشررررعور لرررر  وعترررري  المصررررطن  العررررالم مرررر  ومتفاعرررر  نشرررر  المسررررتخثم فيهررررا يكررررو   الأبعررررا   يرررر ثلاث
 Immersion(5 :122) باتستغرا 

 لتحرعر  كوسريل  المرائ  الوسر  تسرتغ   التر   المائي   الرعاضا    أنواع  إحث   السباح   وتعتبر
 بكفاة  اترتقاة ض بغر  والج ع والرجلي  ال راعي  حركا   م      كلا   طرعق  ع  خلال   البشر   الجسم
 .العقلي         وأيضا   واتجتماعي  والنفسي  والمهارع  البثني  الناحي  م  مختلف  جوان   ف  الإنسا 

(4   :7 ) 
 فرري وتمررار  الرعاضررا   أمترر  مرر  السررباح  أ  الرر ( م1998) جمررال فرروز   عررا ل وعشررير

 فهرري بالوقرر   عاتسررتمتا أجرر  مرر  السررني  المراحرر  جميرر  وعمارسررها والشررواط  السررباح  حمامررا  
 بثنير  فوائرث  الجسرم تفيرث  أنهرا إت ممارسريها تمتر  إنهرا مر  و رالرغم والفئرا   الطبقا   لجمي   رعاض 
 العضررررلي العمرررر  تبررررا ل علرررري وتعمرررر  النقرررري  والهررررواة الشررررم  لأشررررع  الجسررررم وتعرررررض  وحركيرررر 

 (38:  7. )العامل  للعضلا  
 السرباح  أ  علري( 2000) القر  علري ومحمرث ( 1998)  راتر    كامر   أسام   م   ك   وعتفق

 الترررروع  مبرررثأ ضررروة فررري المختلفررر  السرررباح  وطرررر   مهرررارا   الفرررر   اكتسررراب  إلررر  تهرررثف التعليميررر 
 . العليا للمستوعا   للوصول للتثرع   للانتقال الأول  المرحل  أنها كما والسلام   والأما 

(3  :10 ()10   :26 ) 
 الرعاضررري  الأنشرررط  مررر  باح السررر أ  إلررر ( م1993) الفترررا  عبرررث  احمرررث  العرررلا أبرررو وعشرررير

 علرري عررلاو  الم ايررا  مرر  بالعثيررث  الأخررر   الرعاضرري  الأنشررط  مرر  غيرةررا عرر  تتميرر  الترري المحبو رر 
 فرر   كر  علري وواجر   إنسراني  رسرال  ةري  السباح   فتعلم  لها   والنفسي   واتجتماعي   الصحي   الفوائث 
 (5:  1.)وإتقانها السباح  تعلم يحققا أ  عليهما فالوالثي  لغير   السباح  وععلم يتعلم أ 

 فهررري ملحررر    ضررررور  السرررباح  فرررتعلم السرررباح   أميررر  بمحرررو تهرررتم المتقثمررر  الرررثول إ  كمرررا
 المررررثار  تضرررر  أ  يجرررر   ولرررر ا واتجتمرررراعي والعضررررلي البررررثني منهررررا للفررررر   ةامرررر  جوانرررر   تحقررررق

 (9:  8.)للنشة  السباح لتعليم إمكانياتها جمي  الشباب  ومراك  والنوا   التر وع    والمؤسسا  
 ممرررا المختلفررر   الرعاضرررا   بررري  برررارز  مكانررر  تحتررر  التررري الفر يررر  الأنشرررط  احرررث  السرررباح 

 عمررر  خرررلال ومررر   التر يررر  علمررراة أقرةرررا التررري والتر وعررر  التعليميررر  للأسرررالي   خضررروعها يسرررتثعي
 ضعف اكةن أ  تحظ بتعليم وتثرع  السباحي  المبتثئي  بمعمم الأنثي  الرعاضي وقيام     الباح  

 فرري التقليثيرر  الطرعقرر  اسررتخثام إلرر  ذلرر  الباحرر   وعرجرر ( مهارعرر  الررتعلم مخرجررا   فرري وانخفرراض 
 قبرر  مرر  واتسررتماع المعلررم قبرر  مرر  الشررر  علرر  تعتمررث  والترري  تعلرريم السررباحي  المبتررثئي  عمليرر 

 لفنيرر ا بررالنواحي المعلررم اةتمررام وكرر ل  مسررتوا   لتحسرري  منرر  مجهررو   أ  برر ل  و   السرربا  المبتررث 
 السرربا  المبتررث   ور مرر  يحررث  ممررا  للبرنررام  المحررث   الوقرر   فرري المهررار  تعلرريم انهرراة يسررتطي  كرري
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 برري  الفر يرر  الفرررو   تراعرر  ت الطرعقرر  ةرر   أ  كمررا التعليميرر   العمليرر  فرري سررلبي وعصررب  وتفاعلرر 
 فري صرعو   ث نجر و الترالي السرباح   مهرارا   تعلرم نحو  افعيتهم عل  بالسل   يؤثر مما   المتعلمي 
 الفعررال  الررتعلم وإحررثا   المرجررو  والمهارعرر  المعرفيرر  تحقيررق الأةررثاف نحررو المنشررو   الهررثف تحقيررق
 .للتعليم المتا  الوق   عل  بثور  أثر السباح  حمام لمساح  بالنسب  المتعلمي  عث   زعا   أ  كما

 مر  كرا  لر ا فتراضري ات التعليمير  بالبيئرا   المجتمعرا   اةتمرام الأخيرر  الأونر  في ت ايث   وقث 
 كامترررثا   اتفتراضررري الواقررر  تكنولوجيرررا خرررلال مررر  التعليميررر  العمليررر  فررري منهرررا اتسرررتفا   الضررررور  
 لبيئرر  محاكررا  عمليرر  فهرري معهررا التفاعرر  مرر  يمكرر  للمبتررث  للكمبيرروتر التكنولرروجي للتقررثم منطقرري
 باسرررتخثام الحثيثررر  وجيررراالتكنول توفرةرررا التررري الإمكانيرررا   خرررلال مررر  و ناتهرررا تصرررورةا يرررتم واقعيررر 
 إل   والثخول السبا  المبتث  معها يتفاع  بيئ  الإنتاج والرسوما   الأبعا    ثلاثي  والصور  الصو  
 التثرعبير  العملير  خثمر  في اتفتراضي الواق  ممي ا   م  اتستفا   أةمي  ظهر   و التالي  عالمها 
 الحثيثرررر  بررررالطر   للأخرررر   محاولرررر  أنرررر  كمررررا التعليمرررري   بالمسررررتو   واترتقرررراة النجررررا  نسررررب  وزعررررا  

 . تعليم السباح  مجال في الحثيث  التكنولوجي  الوسائ  واستخثام
 أهمية البحث:

                                                          تضم  أةمي  البح  كلا  م  الأةمي  العلمي  والأةمي  التطبيقي .
 : للبحث النظرية الأهمية -أ

 تكنولوجيرا اسرتخثام كيفير  علر  الضروة يلقري  أنر   فري  الحرالي  للبحر    النمرع   الأةمي   تكم 
 الحثيثر  التكنولوجير  التقنيرا   أحرث  تعث  والتي السباح   مجال في تعليمي  كطرعق   اتفتراضي  الواق 
 فري الرتعلم مخرجرا   تنمير  الر  بالإضراف  التعليمري   نمامنا  م   الحالي   المرحل   في  نحتاجها  والتي

 المبتثئي . لث  السباح 
 :للبحث التطبيقية الأهمية - ب

 الحثيثرر  التكنولوجيرر  التقنيررا   بعرر   تجرعرر   محاولرر  فرري للبحرر   التطبيقيرر  الأةميرر  تكمرر 
 تطبيرق يسرهم حير   السربا  المبترث  والمعلرم    بري   تفراعلي  وتثرع   أفض   تعلم  عل   تساعث   والتي
 تعليمير  بررام  خرلال مر  الحركير  المهرارا   تعلرم نحرو المبترثئي   افعي  السباحي  زعا   في  البح  
 المعرفرري والتحصرري  المهررار   الأ اة بمسرتو   للارتقرراة اتفتراضرري الواقر  تكنولوجيررا خثامباسررت مقننر 
 .السباح  في

 هدف البحث: 
السرررباحي   لرررث  السرررباح  فررري( مهرررار  ) الرررتعلم مخرجرررا   تنميررر  إلررر  الحرررالي البحررر   يهرررثف

 اتفتراضرري قرر الوا تكنولوجيررا باسررتخثام المقتررر  التعليمرري البرنررام  فعاليرر  علرر  والتعرررف المبتررثئي  
 :خلال م  وذل  السباح   في التعلم مخرجا   عل 
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 المبتثئي  . السباحي  لث  البط  عل  ال حف لسباح  المهار   الأ اة مستو   تقييم  -1
 تعلررم لمخرجررا   اتفتراضرري الواقرر  برنررام  اسررتخثام مرر  المتحققرر  التحسرر  نسررب  علرر  التعرررف -2

 .السباح 

 البحث:  فروض
القياسرررا  القبليررر  والبعثيررر   مررر  كررر   رجرررا   متوسرررطي بررري  ئي إحصرررا  تلررر  ذو فرررر   يوجرررث  -1

 للمجموع  الضابط  في المتغيرا  المهارع  "قيث البح "  ولصال  القياسا  البعثي .

القياسرررا  القبليررر  والبعثيررر   مررر  كررر   رجرررا   متوسرررطي بررري  إحصرررائي   تلررر  ذو فرررر   يوجرررث  -2
 "  ولصال  القياسا  البعثي .للمجموع  التجرعبي  في المتغيرا  المهارع  "قيث البح  

القياسررا  البعثيرر  لمجمرروعتي  مرر  كرر   رجررا   متوسررطي برري  إحصررائي   تلرر  ذو فررر   يوجررث  -3
البحررررر  الضرررررابط  والتجرعبيررررر  فررررري المتغيررررررا  المهارعررررر  "قيرررررث البحررررر "  ولصرررررال  المجموعررررر  

 التجرعبي .

 : اللائحة:البحث في  المستخدمة المصطلحات
 : Virtual Reality:الافتراضي الواقع -

 بيئر  تروفر متقثمر  تكنولوجيا"  بأن  اتفتراضي الواق ("۲۰۰۳)  خمي   عطي   محمث "  يعرف
 مررر  الناشررر  تمكررر  بحيررر   وتحاكيررر   الحقيقررري الواقررر  عررر  بثيلررر  برررالكمبيوتر مولرررث  مجسرررم  تعلرررم

 (44:6)". بالكمبيوتر حواس  تر   خارجي  وسائ  باستخثام فيها اتنغما 
 ناشئى السباحة :  -

 12سرن  وتروزععهم كالترالي ) تحر   16   11لسرباحي  الر ي  تترراو  أعمرارةم مرا بري  ةم ا
 (9:  11سن  (. ) 16   15سن    ثم  14إل   13سن    ثم 

 :الدراسات المرجعية
 أهم النتائج العينه  المنهج الهدف عنوإن الدراسة اسم الباحث  م

1 

أحمد كامل  
  الحصري 

(2002 ) 
(5) 

إنما  الواق  
   الإفتراض 

وخصائص  واراة 
الطلاب المعلمي  
في بع  برامج   
المتاح  علي  
 الإنترن  

تحثيث إنما  الواق   
الإفتراض  وخصائص   
وأوج  الإفا   م  بع   
برام  الواق  الإفتراض   
المتاح  عبر الإنترن  
واتسهاما  التر وع   
للواق  الإفتراض   
ومقترحا  الطلاب 

 ي الوصف

( طال   60)
م  الفرق  
الرابع  شعب   
التعليم  
الأساسي  
بكلي  التر ي   

  –بثمنهور 
جامع   

برام  الواق  الإفتراض   
للفي عاة والكيمياة  
واتحياة قث ساعث  
الطلاب المعلمي  علي  
فهم بع  العمليا   
والمفاهيم والحقائق  
العلمي  الت  عا   ما  
يجث الطلاب صعو    
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للاستفا   م  ة   
 التكنولوجيا 

 ستيعابها. في فهمها وا اتسكنثرع  
 

2 

يحيي محمد  
زكريا 
 الحريري 

(2006 ) 
(14 ) 

تأثير برنام   
مقتر  للتثرع  
العقلي المثعم  
بنماذج الحقيق   
اتفتراضي  عل   
تطوعر بع  
المهارا  النفسي   
وتحسي  ات اة 
الفني للشقلب   
اتمامي  عل   
ال راعي  عل   
جهاز حصإ   

 القف 

التعرف عل  تأثير  
 التثرع  العقلي المثعم
بنماذج الحقيق   

اتفتراضي  عل  تطوعر  
بع  المهارا  
النفسي )القثر  عل   

التصور   –اتسترخاة  
تركي  الإنتبا (  –العقلي 

وتطوعر مستو  ات اة 
الفني للشقلب  اتمامي   
عل  إليثي  عل   

حصإ  القف  لث  افرا  
 المجموع  التجرعبي  

 طالبا  30 التجرعبي 

برنام  التثرع   -
عم بنماذج  العقلي المث 

الحقيق  اتفتراضي  اثر  
ايجابيا و ثتل   

احصائي  عل  تطوعر  
المهارا  النفسي  قيث 
البح  وك ل  عل  
تطوعر مستو  الأ اة 
الفني للشقلب  اتمامي   
 عل  حصإ  القف  

3 

ياسر عبد  
 الرشيد سيد

(2010 ) 
(13 ) 

 

تاثير برنام   
تعليم  باستخثام  
تكنولوجيا الواق   
  الإفتراض  عل 
الأ اة المهار  
والتثرع  للطال   
المعلم في بع   
 مهارا  الجمباز 

 التعرف عل  
الأ اة المهار    -

والتثرع  للطال  في 
بع  مهارا   
الجمباز)الثحرج  
  -الأمامي  المكور  

 -الوقوف عل  اليثي   
 القف   اخلا(

 

 طال   30 التجرعبي 

استخثام تكنولوجيا   -
الواق  الإفتراض  في  

المهار    تنمي  الأ اة
والتثرع  للطال  المعلم 
بكليا  التر ي  الرعاضي   

 .في رعاض  الحمباز
ضرور  ا راج التعلم   -

باستخثام تكنولوجيا  
الواق  الإفتراض  ضم   
مقررا  أقسام مناة   
وطر  التثرع  بكليا   
 التر ي  الرعاضي  . 
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4 

عبـد   ولاء
الفتاح أحمد 
 الســيد

(2015 ) 
(12 ) 

 

تاثير برنام   
مي باستخثام  تعلي

تكنولوجيا الواق   
الإفتراض  عل   
مخرجرا  التعلرم 
في الكرر  الطائرر   
لطالبا  كلي   
 التر ي  الرعاضي  

التعرف عل  تاثير  
برنام  تعليمي  

باستخثام تكنولوجيا  
الواق  الإفتراض  عل   
مخرجا  التعلم في  
الكر  الطائر  لطالبا   
  –كلي  التر ي  الرعاضي  
 جامع  المنصور  

 التجرعبي 

(20  )
مجموع   
 تجرعبي  

(20  )
مجموع   
 ضابط  

تفو  المجموع    -
التجرعبي  الت   

استخثم  البرنام   
التعليم  المقتر )الواق  
الإفتراض ( عل   
المجموع  الضابط   

الت  استخثم  الطرعق   
التقليثي  في مخرجا  

التعلم)المهار   
المعرفي( مما يثل عل  

فاعلي  الواق   
 ثير  الإفتراض  وتأ 

5 

Joan 
Mccomas 

et al  
(2006 ) 
(16 ) 

فعإلي  الواق  
الإفتراض  في  
تثرع  سلام   

 المشا 

تقلي  تعرض اتطفال  
لحوا   السيارا   
وخاص  عنث عبور  
النقاطعا  م  خلال  
بناة نمام واق  إفتراضي  

Desktop   يتمث  في
 مثين  إفتراضي . 

المنه   
 ( تلمي ا95) التجرعبي 

وجو  فر   ال  
ا في تغير  إحصائي

السلوك الفعلي لعين   
البح  م  اتطفال عنث  

 عبورةم للتقاطعا  

6 

Elinda 
Kok Wai 

Chun 
Che 

(2010 ) 
(15 ) 

كيف يع ز الواق  
الإفتراض   

المكتبي النوات   
التعليمي  ؟ مثخ  
للنم ج  بالمعا ل   

 الهيكلي  

تطوعر نموذج أولي قائم  
علي الواق  الإفتراض   

ت   المكتبي لتع ع  النوا
التعليمي  م  خلال  
توفير خبر  تفاعلي   
و ح  تاثير   

علي)الحضور والحاف   
والتعلم النش  والتفكير  

التاملي وألفوائث 
 المعرفي (

المنه   
 التجرعبي 

( طالبا  232)
وطالب  م   
 مثار  ثإنوع  

إ  النمم منخفض   
الإنغما  مث  الواق  
الإفتراض  المكتبي  
قا ر  علي توفير  
لث  إحسا  بالحضور 
المستخثمي  وإ   

الإنشط  التعليمي  في  
بيئ  الواق  الإفتراض   
المكتبي التعليمي   
ساعث  علي تحفي   
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 منهج البحث :
ي نمررا لملائمتر  لطبيعر  تحقيقا لأةثاف البحر  وفروضر  اسرتخثم الباحر  المرنه  التجرعبر

 البح  باستخثام التصميم التجرعبي لمجموعتا  إحثاةما تجرعبي  , والأخر  ضابط  .
 عينة البحث : و مجتمع 
 بنررا   المبتررثئي  السررباحي مرر   العمثيرر البحرر  بالطرعقر   وعينرر  مجتمرر قرام الباحرر  باختيررار       
 وترررم طفرررلا( 40) عرررث ةا والبرررال   م2020/2021 الرعاضررري للموسرررم والمقيرررثي  المصرررر   الصررريث 

 البرنرررام  معهرررا اتبررر  وقرررث  طفرررلا ( 20) بواقررر  تجرعبيررر  الأولررر  متسررراوع  مجمررروعتي  إلررر  تقسررريمهم
 والثانير  الربط   علر  ال حرف سرباح  لتعليم  اتفتراضي  الواق   تكنولوجيا  باستخثام  المقتر   التعليمي
(  النمروذج وأ اة الشرر ) المتبر  لتعلريما أسرلوب  معها  اتب   وقث   طفلا (  20)  عل   واشتمل    ضابط 
(  15) قوامهرا عينر  علر  اتسرتطلاعي  الثراسرا   إجرراة ترم وقرث . الربط  علر   ال حف  سباح   لتعليم
 قيرث " للاختبرارا   العلمي  المعاملا   تجراة اتساسي   البح    عين   وخارج  البح    مجتم   م   طف 

 ( لعثم انتمامهم.2  وتم استبعا  )"البح  
 :البحث لعينةتجانس ا -

تحقررررررق الباحرررررر  مرررررر  اعتثاليرررررر  توزعرررررر  أفرررررررا  عينرررررر  البحرررررر  مرررررر  حيرررررر  معررررررثت  النمررررررو                               
ــة( ) () الســالالطوالالوزن  ــرات المهاري                                               قيررث البحرر   نمرررا  لأةميرر  ةرر   المتغيرررا  وتأثيرةررا المتغي

 (.1كما يتضح ما جدوا )علي عمليتي التعليم والتعلم  
 ( 1جدوا )

   ضابطة ( في المتغيرات  –تجريبية  –معاملات الألتواء لعينة البحث ) إستطلاعية   
 ( 55)ن = 

الطلاب للتعلم وتستطي   
توفير تجر   تعليمي   
ذا  أةمي  في تحقيق  
نوات  تعليمي  جيث  

 للمتعلمي . 

 معاملالالتواء ع م وحـدة القيـس  المتغيــرات

معــدلات  
 النمـــــو

 0.264 0.501 9.436 سنة العمر

 0.126- 0.766 29.073 كجم الوزن 

 0.138- 0.947 129.745 ســم  الطول 

ت  
را
غي
مت
ال

ية 
ار
مه
ال

 

 0.188- 0.503 2.545 درجة  القدرة على الطفو الافقى على البطن

 0.668- 0.480 2.655 متر  القدرة على الانزلاق على البطن

 0.264- 0.501 3.564 عدد  اخذ شهيق واخراجه في الماء

 0.597- 0.677 4.364 متر  ضربات الرجلين لأطول مسافة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

362 

البحررر  فررري المتغيررررا  قيرررث البحررر  قرررث  عينررر ( أ  معررراملا  اتلترررواة ل1يتضررر  مررر  جرررثول )
  فررري جميررر  قياسرررا  طبيعيررر  البحررر  اعتثاليرر عينررر ( ممرررا يررثل علررر  أ   3انحصررر  مرررا بررري  )  
 .قيث البح "لمتغيرا  المهارع  الوز  ( وا –الطول  –معثت  النمو ) الس  

 تكافؤ مجموعتي البحث : -
بعث أ  تأكث الباح  م  أ  عين  البح  مسحو   م  مجتم  متجران  ترم تقسريم العينر  إلر  

  وتحقرررق طفررر ( 20  والأخرررر  ضرررابط   بواقررر  )طفررر ( 20مجمررروعتي  أحرررثاةما تجرعبيررر   بواقررر  )
"  T ح  م  التكافؤ م  خلال إيجا )التكافؤ( بي  مجموعتي البح    وذل  باستخثام اختبرار "البا

 (.2كما يتض  م  جثول )
 (  2جدوا )

 " قيد البحث"التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات  -مجموعتي البحث ) الضابطة  تكافؤ
 ( 40)ن =                                              

 2.042=   0.05قيم  ) ( الجثولي  عنث مستو   *
يا بري  مجمروعتي البحر  ( أ  قيمر    جراة  غيرر  الر  إحصرائ 2يتض  مر  جرثول )  

الرررروز  (  –الطررررول  –التجرعبيرررر  علرررري جميرررر  قياسررررا  معررررثت  النمررررو ) السرررر   –الضررررابط  
مما يثل عل  تكافؤ المجموعتي  في ة   القياسا  "   المهارع  في القياسا  القبلي  والمتغيرا  
 قيث البح ".

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
المشابه  بغرض اتستفا   منها  المرجعي الثراسا  باتطلاع عل  المراج  و الباح  قام  

فررري كيفيررر  تصرررميم اسرررتمار  اسرررتطلاع أراة السرررا   الخبرررراة  وكررر ل  تحثيرررث وإجرررراة الإختبرررارا  

 0.850 0.466 5.309 متر  حركات الذراعين لأطول مسافة

 0.040 0.666 11.964 متر  ( متر 20سباحة )

 0.850 0.466 1.309 متر  مسافة قفزة البداية 

 المتغيــرات
  وحدة
 القيس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (  Tقيم)

 ع م ع م

معـدلات  
 النمو

 0.309 0.510 9.450 0.513 9.500 سنة العمر

 0.420 0.759 29.050 0.745 29.150 كجم الوزن 

 0.497 0.940 129.600 0.967 129.75 سـم الطول 

ية
ار
مه
 ال
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.309 0.513 2.500 0.510 2.550 درجة  لطفو الافقى على البطنالقدرة على ا

 0.330 0.489 2.650 0.470 2.700 متر  القدرة على الانزلاق على البطن

 0.312 0.510 3.550 0.503 3.600 عدد  اخذ شهيق واخراجه في الماء

 0.456 0.671 4.350 0.716 4.250 متر  ضربات الرجلين لأطول مسافة

 0.330 0.470 5.300 0.489 5.350 متر  لذراعين لأطول مسافةحركات ا

 -0.461 0.686 11.950 0.686 12.050 متر  ( متر 20سباحة )

 0.467 0.366 1.500 0.308 1.100 متر  مسافة قفزة البداية 
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 المهارع  " قيث البح ". 
 الاستمارات المستخدمة:       أولا  : 

 (2مرفق ) ح ".المهارع  " قيث البحول أةم الإختبارا   استمار  استطلاع أراةالسا   الخبراة -1
. حررول البرنررام  التعليمرري المقتررر  خررلال فتررر  الإعررثا   اسررتطلاع أراة السررا   الخبررراةاسررتمار   -2

 (3مرفق )
 :البحث في المستخدمة                 ثانيا  : الأجهزة

 . والوز  )سم  کجم(جهاز الرستاميتر لقيا  الطول  -
 لوحا  طفو.  -  .ساع  إيقاف لحساب ال م  -
 لكفي . شثا ا  ا  - كرا  طبي  .  -
  زعانف.  -

 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:ثالثا :  
قام الباح  بثراس  مسحي  للعثيث م  المراج  والثراسرا  السرابق  والتري لهرا علاقر  بموضروع        

المهارعررر  لقيرررا  تلررر  المتغيررررا  وذلررر  تمهيرررثا لتصرررميم اسرررتمار    للتعررررف علررر  المتغيررررا  البحررر
  ومررا المتغيرررا  المرتبطرر  بموضرروع البحرر  لتحثيررث أةررم ( 1مرفررق ) اسررتبيا  لعرضررها علرر  الخبررراة
 يمك  أ  يقيسها م  اختبارا  

حي  تم التوص  إلر  عرث  مر  المتغيررا  المهارعر  المرتبطر  بربع  مهرارا  سرباح  ال حرف علر  
 .بط ال

 المعاملات العلمية للمتغيرات المهارية:

 -                       اولا  : صدق الاختبارات : 
 -:لحساب الصث  كالتالي ا نوعاستخثم الباح  

 :) المحتوى ( صدق المحكميا  -1
عررض اسرتمار  تحترو  علر     اتختبارا  المستخثم  ع  طرعرق  تحقق الباح  م  صث  

جميرر  اتختبررارا  قبرر  اسررتخثامها بهرر ا البحرر  علرر  الخبررراة لتحثيررث مررث  صررثقها فرري قيررا  مررا 
ــ  )وضرررع  مررر  أجلررر   ( للاختبرررارا  المهارعررر  "قيرررث %90)أنهرررا مناسرررب  بنسرررب   اتفقرررواوقرررث  (1مرفـ

 :(3) كما ةو بجثولالبح ". 

 (   3جدوا )
 الاختبارات المهارية لسباحة الزحف على البطا لدى مبتدئي سباحة الزحف على البطا
 (9)ن= 

 نسبة الاتفاق عدد الخبراء  وحدة القياس  الاختبارات المناسبة م

 % 88.888 8 درجة  القدرة على الطفو الافقى على البطن  .1

 % 100 9 متر  القدرة على الانزلاق على البطن  .2
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 % 88.888 8 عدد  اخذ شهيق واخراجه في الماء  .3

 % 100 9 متر  ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 % 100 9 متر  حركات الذراعين لأطول مسافة  .5

 % 88.888 8 متر  ( متر 20سباحة )  .6

 % 88.888 8 متر  مسافة قفزة البداية   .7

 يز:صـــــــــدق التما -2
"قيرررث البحررر " باسرررتخثام الصرررث  التجرعبررري  المهارعررر تحقرررق الباحررر  مررر  صرررث  اتختبرررارا  

)التماي (  ع  طرعرق تطبيرق اتختبرارا  "قيرث البحر " علر  مجمروعتي  متسراوعتي  فري العرث  قروام 
( طفرررر  مررر  مبتررررثئي سرررباح  ال حررررف علررر  الرررربط   أحرررثاةما تمثرررر  عينررر  البحرررر  15كررر  مرررنهم )

  غيرر ممير  (  والمجموعر  الأخرر  ذا  مسرتو  مرتفر  فري تلر  المتغيرررا  اتسرتطلاعي  )مجموعر
 -)المجموع  الممي  (  وتم حساب  تل  الفرو  بي  المجمروعتي   وذلر  عر  طرعرق اختبرار "مرا 

  (.4وتني"   كما يتض  م  جثول )
 ( 4جدوا )
 المهارية غير المميزة ( في الاختبارات  -دلالة الفروق بيا المجموعتيا ) المميزة 

 وتني"  -قيد البحث بطريقة " مان 
 1 =2(=15 ) 

 م
 المتغيـرات

وحدة  
 القاس 

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
احتمالية 
 P)الخطاء ) 

1.  
 درجة  القدرة على الطفو الافقى على البطن

 336.0 22.4 المميزة
9.00 4.54 0.000 

 129.0 8.60 غير المميزة

2.  
 زلاق على البطنالقدرة على الان

 .345 23.0 المميزة متر 
0.00 4.84 0.000 

 120.0 8.00 غير المميزة

3.  
 اخذ شهيق واخراجه في الماء

 336.0 22.4 المميزة عدد 
9.00 4.44 0.000 

 129.0 8.60 غير المميزة

4.  
 ضربات الرجلين لأطول مسافة

 342.0 22.8 المميزة متر 
3.00 4.69 0.000 

 123.0 8.20 لمميزةغير ا

5.  
 حركات الذراعين لأطول مسافة

 318.0 21.2 المميزة متر 
27.0 3.7 0.000 

 147.0 9.80 غير المميزة

6.  
 ( متر 20سباحة )

 316.5 21.1 المميزة متر 
28.5 3.70 0.000 

 148.5 9.90 غير المميزة

7.  
 متر  مسافة قفزة البداية 

 285.0 19.0 المميزة
60.0 2.53 0.011 

 180.0 12.0 غير المميزة

( ممررا يشررير الرري وجررو  0.05                                  (  الرر  احصررائيا  عنررث مسررتو  معنوعرر  )4يتضر  مرر  جررثول )
فررررو  ذا   تلررر  إحصررررائي  بررري  المجموعررر  المميرررر   والمجموعررر  غيرررر المميرررر   علررر  اتختبررررارا  

 المهارع  "قيث البح " "  وال   يشير إلي ا  اتختبارا  عل  عل   رج  مقبول  م  الصث . 
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   -معامـــــــل الثبات: ثانيا :
  علرر  Test,Retestتررم حسرراب معامرر  الثبررا  بطرعقرر  تطبيررق اتختبررارا  وإعررا   تطبيقرر     

عينرر  البحرر  اتسررتطلاعي  المسررحو   مرر   اخرر  مجتمرر  البحرر  وخررارج العينرر  الأساسرري   والبررال  
واعيث تطبيق اتختبارا  بفاص  زمنري  ( طف  م  مبتثئي سباح  ال حف عل  البط  15عث ةا )

  نفرر  العينرر   وتررم حسرراب معامرر  اترتبررا  برري  التطبيقرري  كثتلرر  لمعامرر  الثبررا  ( أيررام وعلرر7)
 (.5م  جثول ) واتستقرار باستخثام قانو  اترتبا  البسي  )بيرسو (  كما يتض 

 ( 5جدوا )
 قيم معاملات الارتباط بيا التطبي  وإعادة التطبي  في الاختبارات المهارية " قيد البحث" 

 ( 15ن= )

 يـراتالمتغ م
وحـدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة "ر" 

 ع م ع م

 **0.866 0.48 2.66 0.50 2.60 درجة  القدرة على الطفو الافقى على البطن  .1

 **0.853 0.45 2.73 0.48 2.66 متر  القدرة على الانزلاق على البطن  .2

 **0.915 0.63 3.60 0.61 3.66 عدد  اخذ شهيق واخراجه في الماء  .3

 **0.942 0.61 4.66 0.73 4.60 متر  ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 **0.853 0.48 5.33 0.45 5.267 متر  حركات الذراعين لأطول مسافة  .5

 **0.916 0.56 11.8 0.63 11.567 متر  ( متر 20سباحة )  .6

 **0.866 0.50 1.40 0.48 1.333 متر  مسافة قفزة البداية   .7

 0.497( = 0.05نث مستو   تل  )قيم  )ر( الجثولي  ع
( أ  قيم  "ر" المحسو   أكبر م  قيم  "ر" الجثولير  عنرث مسرتو  معنوعر  5يتض  م  جثول)

  مما يثل عل  وجرو  علاقر  المهارع ( بي  التطبيقيي  الأول والثاني عل  جمي  المتغيرا  0.05)
برارا  المهارعر  " قيرث البحر "  ممرا الثاني ( علر  اخت -ارتبا   ال  إحصائيا بي  التطبيق ) الأول  

 يشير إلي ثبا  تل  اتختبارا  عنث إعا   تطبيقها عل  عين  البح .
 البرنامج التعليمي المقترح: 

 الهدف العام للبرنامج : /أ
يهثف البرنام  إل  التعرف علر  فعالير  برنرام  تعليمري مقترر  باسرتخثام تكنولوجيرا الواقر  

 لث  السباحي  المبتثئي  . اتفتراضي عل  مخرجا  التعلم
 أسس بناء البرنامج: / ب
 أ  يتناس  المحتو  م  ةثف البرنام  ال   وضع  م  أجل . -
 مراعا  تثرج البرنام  م  السه  إل  الصع  وم  البسي  إل  المرك . -
أ  يقررروم البرنرررام  علررر  اةتمامرررا  سرررباح  ال حرررف علررر  الررربط  وحاجاتررر  وميرررولهم فررري ةررر    -

 المرحل .
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 امج:محتوي البرن / ج
فري سرباح  ال حرف علر  الربط  لرث  السرباحي  المبترثئي  بنرا   تم تحثيث المهارا  اتساسري   

  كما تم وض  البرنام  التعليمي باستخثام تكنولوجيا الواق  م 2020/2021الصيث المصر  للموسم 
 .اتفتراضي

 تنظيم محتوي البرنامج / د
ولوجيرررا الواقررر  اتفتراضررري قرررام فررري ضررروة خصرررائج البرنرررام  التعليمررري المقترررر  باسرررتخثام تكن

 الباح  بتحثيث محتو  البرنام  في ج ئيي  رئيسي :
 الجزء الأوا: المقدمة

وةرررري الصررررفحا  الترررري يررررتم عرضررررها علرررر  الحاسرررر  االرررر  بصررررور   متتاليرررر  وراة بعضررررها 
وتتضم  التقثيم  الأعثا   الإشراف  الأةرثاف العامر   تعليمرا  اتسرتخثام علر  أ  تنتهري بعررض 

 بي  الج ة الأول والج ة الثاني.   اتختيارا  الرئيسي  وتعتبر النقط  الفاصل قائم
 الجزء الثاني: المحتوي التعليمي:

 ويتكون المحتوي التعليمي لكل مهارة ما الآتي:
 تعرعف ومقثم  ع  المهار . -
 .بع  النقا  التي يج  التركي  عليها. طرعق  أ اة المهار . -
حسرر  تسلسررل   ر . علرر  أ  يقرروم الباحرر  بتحثيررث الجرر ة التعليمرريتررثرعبا  متثرجرر  علرر  المهررا -

 بالبرنام .
 تحديد الأنشطة التعليمية: / ه

تضم  البرنام  نوعا  م  الأنشط  التعليمي  نوع يقوم بها المعلم والأخر يقوم ب  مبتثئي 
 سباح  ال حف عل  البط  بغي  تحقيق أةثاف  وةما:

 أنشطة يقوم بها المعلم: (1
 في تدريس البرنامج:قبل البدء  -

يقررروم بالتأكيرررث علررر  مرررث  قرررثر  التلاميررر  علررر  ا اة بعررر  المهرررارا  اتساسررري  " قيرررث البحررر " 
 والوقوف عل  الوض  الحالي لمتطلبا  ات اة.

  أثناء تدريس البرنامج: -
يتمث  في شرح  لمحترو  البرنرام  التعليمري المقترر  باسرتخثام تكنولوجيرا الواقر  اتفتراضري  

ل إمكانيررر  اسرررتعراض مرررا بررر  مررر  خررررائ  وصرررور تعليميررر  توضررريحي  بالإضررراف  إلررر  توجيررر  واسرررتغلا
مبتررثئي سررباح  ال حررف علرر  الرربط  نحررو القيررام بالأنشررط  التعليميرر  ومتابعرر  تقررثيمهم وتصررحيحها 

 .أخطائهم التعليمي  
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 بعد الانتهاء ما تدريس البرنامج: -
بررأ اة النشررا  المطلرروب مررنهم والرر   تتحررث  فرري تكليررف مبتررثئي سررباح  ال حررف علرر  الرربط   -

 يتمث  في الخطوا  التعليمي  المتثرج .
الأنشرررط  التررري يقررروم بهرررا مبترررثئي سرررباح  ال حرررف علررر  الررربط  باسرررتخثام تكنولوجيرررا الواقررر   -

 اتفتراضي  تح  إشراف المعلم.
 ينتق  م  مرحل  تعليمي  لأخر طبقا لسرعت  الخاص  وقثرات  وإمكانيات . -
 قيث البح  تطبيقا. يمار  المهارا   -

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : / و
قرررام الباحررر  بوضررر  الوحرررثا  التعليميررر  لررربع  المهرررارا  الحركيررر  اتساسررري  فررر  سرررباح          

ال حررف علرر  الرربط  قيررث البحرر  وذلرر  بررالرجوع إلرر  المراجرر  النمرعرر  والخبررراة مصررحو   بأةررثاف 
(  قيقر    و نراة علر  90                 أسربوعيا   و ر م  ) حرثتي و تعليمي  بواق    ( وحث 12سلوكي  وقسم  إل  )

( أسرابي  وكررا  الشرك  النهرائي للوحررث  التعليمير  علرر  6ذلر  فقرث اسررتغر  تنفير  الوحرثا  التعليميرر  )
 (10النحو التالي : مرفق )

 (   قيق   5) الأعمال الإ ارع 
  قيق (  20) مشاةث  البرمجي  التعليمي  باستخثام الوحثا  النسقي  

  قائق(  5) اة عام إحم
  قائق(   10) إحماة خاص 

  قيق (  45) التطبيق العلمي للبرنام   ) الج ة الرئيسي( 
  قائق(  5) الختام 

 تجريب البرنامج التعليمي : / ز
بعرررث اتنتهررراة مررر  مرحلررر  التصرررميم وتحثيرررث مكونرررا  البرنرررام  التعليمررري المقترررر  قرررام الباحررر  

جتمررر  البحرررر  ومررر  خرررارج عينررر  البحررر  اتساسررري  والبرررال  بتجرعررر  البرنرررام  علررر  عينررر  مماثلررر  لم
  التأكرررث مررر  2/10/2020الررر   25/9/2020  وذلررر  خرررلال فررري الفترررر  مررر  طفررر ( 15قوامهرررررا )

مرث   ك ل  التعررف علر عين  البح   للاطفالمعايير الما   التعليمي  )المهارا ( التي سوف تقثم 
  و نرراة علرر  نتررائ  مرحلرر  التجرعرر  تررم المقتررر للبرنررام   فهررم مبتررثئي سررباح  ال حررف علرر  الرربط 

                                                                                 إجررررراة التعررررثيلا  وذلرررر  بحرررر ف التمرعنررررا  الصررررعب  للمهررررارا  وأصررررب  البرنررررام  مجهرررر ا  ومكررررتملا  
وعلر  ةر ا قرام الباحر  بالتنفير  الفعلري للبرنرام  التعليمري  ي  قيرث البحر  للتطبيق عل  العين  الأصل

 المقتر  .
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 :لبحثالاساسية لتنفيذ تجــربة 
باسرتكمال أوجر  القصرور التري الباحر  ما أسرفر  عنر  قرام عث إجراة الثراسا  اتستطلاعي  و ب    

تحمهررا والتأكررث مرر  صررلاحي  الأجهرر   والأ وا  المسررتخثم  فرري اتختبررارا  "قيررث البحرر " للتلاميرر  
ضررابط  حيرر  تمررر  عينرر  البحرر  قبرر  بررثة تنفيرر  قياسررا  البحررر  علرر  المجمرروعتي  التجرعبيرر  وال

 :لإجراةا  كما يليا

 القياس القبلي :  -
المهارعرر   فرري سررباح  ال حررف علرر  القيررا  للمجمرروعتي  فرري اتختبررارا  قررام الباحرر  بررإجراة 

علررر  عينررر   17/10/2020الررر   14/10/2020الرربط  " قيرررث البحررر " وذلرر  خرررلال الفترررر  مرر  
 .البح  

 خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح :  -
اتجي  تكنولوجيا الواق  اتفتراضي )البرنام  التعليمي المقتر ( لتعلم قام الباح  بتطبيق استر 

  بينمرا اتبعر  بح " لتلامير  للمجموعر  التجرعبير بع  مهارا  سباح  ال حف عل  البط  " قيث ال
وذلرر  عقرر  القيررا  القبلرري  التعلرريم( فرري العرررض  -لطرعقرر  التقليثيرر  ) الشررر ا المجموعرر  الضررابط 
                   تعليمير  أسربوعيا     ( وحرث 2)بواق     2020/  22/12ال     20/10/2020  وفي خلال الفتر  م 

 أسابي  .( 6)(  قيق  لك  وحث  تعليمي    بناة عل  ذل  استغر  تنفي  التجر   90و  م  )
 :  بعديالقياس ال -

بعررث انتهرراة الفتررر  المحررث   لتنفيرر  البرنررام  التعلمرري المقتررر  تررم إجررراة القيررا  البعثيرر  علرر  
قيث البحر " وذلر  خرلال الفترر  مر  "المهارع   والضابط  في اتختبارا  البح  التجرعبي  مجموعتي  

  وقرررث ترررم القيرررا  للاختبرررارا  المهارعررر  علررر  نحرررو مرررا ترررم 26/12/2020الررر   23/12/2020
 إجراؤ  في القيا  القبلي.
 المعالجات الإحصائية:

  ةررر ا البحررر  باسرررتخثام المعالجرررا  الإحصرررائي  للبيانرررا  الأساسررري   اخرررالباحررر  اسرررتخثم 
  :  SPSS م  الإحصائي  للعلوم الإجتماعي برنام  الح

 Medianالوسي  . -Mean      2المتوس  الحسابي  -1
 Skewnessمعام  اتلتواة.-Standard Deviation    4اتنحراف المعيار .3
 Correlation Coefficientمعام  اترتبا .-5
 Change Ratioعام  التغيير ) التحس  (  م-T test  .           7إختبار " " -6
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 :الفرض الاوا النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

 ( 6جدوا )
دلالة الفروق بيا القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية   

 ( 20)ن= 
 م

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
ة  وحد

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسب التغير ( Tقيم)

 ع م ع م

 %95.9 9.216 0.553 4.10 0.51 2.55 درجة  القدرة على الطفو الافقى على البطن  .1

 %95.5 11.56 0.513 4.50 0.47 2.70 متر  القدرة على الانزلاق على البطن  .2

 %94.75 9.079 0.639 5.25 0.50 3.60 عدد  اخذ شهيق واخراجه في الماء  .3

 %93.4 12.01 0.503 6.60 0.71 4.25 متر  ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 %93.6 4.653 0.883 6.40 0.48 5.35 متر  حركات الذراعين لأطول مسافة  .5

 %56.85 5.126 0.671 13.1 0.68 12.0 متر  ( متر 20سباحة )  .6

 %98.6 2.276 0.503 1.40 0.30 1.10 متر  مسافة قفزة البداية   .7

 2.093=  0.05قيم  ) ( الجثولي  عنث مستو  *
(بري  القياسرا  القبلير  0.05                                     ( وجو  فررو   الر  إحصرائيا  عنرث مسرتو  )6يتض  م  جثول)

 والبعثي  للمجموع  الضابط  في المتغيرا  المهارع  "قيث البح " ولصال  القياسا  البعثي .
برري  القياسررا  (0.05)               ئيا  عنررث مسررتو  وجررو  فرررو   الرر  إحصررا (6يتضــح مــا جــدوا)كمــا 

القبليرررر  والبعثيرررر  للمجموعرررر  الضررررابط  فرررري المتغيرررررا  المهارعرررر  "قيررررث البحرررر " ولصررررال  القياسررررا  
 البعثي .
رجرر  الباحرر  ةرر   النتيجرر  إلرر  أ  الطرعقرر  التقليثيرر  ت يمكرر  إغفالهررا والترري تعتمررث علرر  عو 

اسرري  المطلروب تعلمهررا, ثررم تقررثيم مجموعرر  مرر  الشرر  اللفمرري وأ اة النمرروذج العملرري للمهررارا  الأس
الترررثرعبا  المتثرجررر  مررر  السررره  إلررر  الصرررع  ومررر  البسررري  إلررر  المركررر  وممارسررر  وتكررررار أ اة 

 المهار  م  الطلاب وتصحي  الأخطاة وتوجيههم م  قب  المعلم أثناة ذل , 
ل  تعلم المهارا  الأسلوب التقليث  )الشر  والنموذج( ل  تأثير إيجابي عوة ا يشير إل  أ  

الحركيرر  قيررث الثراسرر  وعرجرر  ذلرر  إلرر  وجررو  المررتعلم وقيامرر  بالشررر  وأ اة النمرروذج واتخرراذ جميرر  
القرارا  ومتابع  المتعلمي  أثناة الأ اة وإعطاة التغ ي  الراجع  لهم جميعا في وق  واحث مما كرا  

 ل  الأثر الإيجابي في عملي  التعلم.
 ( 8) (2002)الحصرررر   كامررر  أحمرررث مررر  نترررائ  كررر  مررر   راسررر  وتتفرررق نترررائ  ةررر   الثراسررر  

فرررري أ  الطرعقرررر  التقليثيرررر  المسررررتخثم  فرررري   (  55)(م2015)وتة عبرررررث الفتررررا  أحمررررث  و راسرررر 
 .  ال حف عل  البط الثراستي  أ   إل  إيجابي  الناش  لتعلم سباحتي

 : على ينص والذي الاوا  الفرض يتحق  وبذلك
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 الضـابطة للمجموعـة والبعـدي القبلـي القياسـييا متوسـ  بـيا  إحصـائيا  دالـة  فروق   توجد"
 "البعدي القياس لصالح" البحث قيد" المتغيرات في
 : الفرض الثانى النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

 ( 7جدوا )
 دلالة الفروق بيا القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية 

 ( 20)ن=
 م

 المتغيـــرات 
حدة  و

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسب التغير  ( Tقيم)

 ع م ع م

 % 93.8 20.650 0.61 6.200 0.51 2.500 درجة  القدرة على الطفو الافقى على البطن  .1

 % 94.5 17.978 0.51 5.500 0.48 2.650 متر القدرة على الانزلاق على البطن  .2

 % 93.75 16.090 0.55 6.250 0.51 3.550 عدد اخذ شهيق واخراجه في الماء  .3

 % 92.7 13.180 0.73 7.300 0.67 4.350 متر ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 % 92.7 7.893 1.03 7.300 0.47 5.300 متر حركات الذراعين لأطول مسافة  .5

 % 85.95 10.266 0.60 14.05 0.68 11.95 متر ( متر 20سباحة )  .6

 98.15% 4.127 0.36 1.850 0.47 1.300 متر مسافة قفزة البداية   .7

 2.093=  0.05قيم  ) ( الجثولي  عنث مستو  *
( بي  القياسا  القبلي  0.05                                     ( وجو  فرو   ال  إحصائيا  عنث مستو  )7يتض  م  جثول)       

 "قيث البح " ولصال  القياسا  البعثي . المهارع   في المتغيرا   التجرعبي البعثي  للمجموع  
  القياسا   بي (  0.05) مستو   عنث           إحصائيا    ال  فرو   وجو  ( 7)جثول م   يتض ك ل       
 .البعثي  القياسا   ولصال " البح   قيث "  المهارع  المتغيرا   في التجرعبي  للمجموع  البعثي  القبلي 

 علرر  تطبيقرر  تررم والرر   اتفتراضرري الواقرر  برنررام  فاعليرر  إلرر  النتررائ  ةرر   الباحرر   وعرجرر 
 بتترراب  فر يرر  بطرعقرر  المعلومررا   تكتسرراب  جثيررث  مررثاخ  للمررتعلم وفررر حيرر   عبيرر التجر  المجموعرر 
 الصور  ة   أ  كما, الشخصي  قثرات  م  يتناس   بما  المعلوما    ة    واسترجاع  إعا    م   مناس  

 العرو   مر  تمكنر  خرلال مر  الأ اة أخطراة وتصحي  وشاةث  سبق لما العملي بالأ اة  ذل   ر    م 
 .المهار   الأ اة وتطوعر تحس  إل  يؤ   مما أخر    مر  البرنام  إل 

( 2006) الحرعررر   زكرعررا محمررث  يحيرري  راسرر  مرر  كرر  نتررائ  مرر  الثراسرر  ةرر   نتررائ  وتتفررق
 كبيررر  أةميرر  ذا   اتفتراضرري الواقرر  أ  فرري(56( )2010) سرريث  الرشرريث  عبررث  ياسررر  و راسرر  (57)

 الأ اة مسرتو   تحسري  وكر ل , يتعلمر   أ يرعرث  مرا  وإ راك  الفهم  سرع   عل   الأطفال  ساعث    حي  
 .والمعرفي المهار  

ــذلك ــانى الفــرض يتحقــ  وب ــذي الث ــنص وال ــروق  توجــد"على ي ــة ف ــيا إحصــائيا دال  متوســ  ب
 لصــالح" البحــث قيــد" المهاريــة المتغيــرات فــي التجريبيــة للمجموعــة والبعــدي القبلــي القياســييا
 "البعدي القياس
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 : ض الثالثالفر  النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -
 ( 8جدوا )

 دلالة الفروق بيا القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة 
 والتجريبية في المتغيرات المهارية  

 ( 40)ن=
 م

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

 20.413 0.616 6.2 0.51 2.55 درجة  قى على البطنالقدرة على الطفو الاف  .1

 17.995 0.513 5.5 0.47 2.70 متر  القدرة على الانزلاق على البطن  .2

 15.904 0.550 6.2 0.50 3.60 عدد  اخذ شهيق واخراجه في الماء  .3

 13.311 0.733 7.3 0.71 4.25 متر  ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 7.641 1.031 7.3 0.48 5.35 تر م حركات الذراعين لأطول مسافة  .5

 9.777 0.605 .14 0.68 12.0 متر  ( متر 20سباحة )  .6

 7.010 0.366 1.8 0.30 1.10 متر  مسافة قفزة البداية   .7

 2.042=  0.05قيم  ) ( الجثولي  عنث مستو  *
( بي  القياسا  البعثي  0.05                                   وجو  فرو   ال  إحصائيا  عنث مستو  ) (8يتض  م  جثول)

تي البحرر  الضررابط  والتجرعبيرر  فرري المتغيرررا  المهارعرر  "قيررث البحرر " ولصررال  المجموعرر  لمجمرروع
 التجرعبي .
برري  ( 0.05)                                  وجررو  فرررو   الرر  إحصررائيا  عنررث مسررتو   ( 31شررك  ) (8عتضرر  مرر  جررثول)و 

القياسرررررا  البعثيررررر  لمجمررررروعتي البحررررر  الضرررررابط  والتجرعبيررررر  فررررري المتغيررررررا  المهارعررررر  ولصرررررال  
 بي .المجموع  التجرع

رج  الباحر  ةر ا التقرثم الر   طررأ علر  المجموعر  التجرعبير  إلر  المتغيرر التجرعبري الر   عو 
يتمث  في الواق  اتفتراضي والتي خلق  بيئ  تعليمي  جيث  م  خلال إشراك جم  الحروا  المرتعلم 

  علررر  يسرررير فررري العمليرررواسرررتثار   وافعررر  نحرررو الرررتعلم ومسررراعث  علررر  التفكيرررر العلمررري المرررنمم وج
مما  ف  الطف  للشعور ب ات  وقيمتر  و ور  فري العملير  التعليمير  ممرا أ   إلر  اسرتيعاب  التعليمي ,  

وإ راكررر  للحقرررائق والمعرررارف المرتبطررر  بمسرررتو  الأ اة المهرررار  والرررتعلم الصرررحي , بينمرررا ت تمكررر  
ومر  ثرم  الشرر  الطرعق  التقليثي  )الشر  اللفمي وأ اة النموذج العملي( بع  الأطفرال مر  متابعر 

 .صعو   فهم المطلوب منهم
ودراسة   ( 2015ولاء عبد الفتاح أحمد )وتتفق نتائ  ة   الثراس  م  نتائ  ك  م   راس  

Joan Mccomas et al  (2006) (6 Elinda Kok Wai Chun Ch( (2010) (60) 

ورا فري عملير  الرتعلم أ  تكنولوجيرا التعلريم تعتبرر الأسرلوب الأكثرر تطر  والتي اكث  فري نتائجهرا الر 
حيرر  يترررألف البرنرررام  مررر  خطررروا  صرررغير  وسرررهل  ومتثرجررر  ولررر ا فهرررو يعتبرررر أكثرررر أنرررواع التعلررريم 
فاعليررر  وكفايررر  لقيرررام المرررتعلم برررثور إيجرررابي فررري العمليررر  التر وعررر  مرررا يميررر  ةررر ا الأسرررلوب برررالتع ع  
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 .الإيجابي للمتعلم 
 وبذلك يتحق  الفرض الثالث والذي ينص على:

فروق دالة إحصائيا بيا القياسييا البعدييا للمجموعتيا التجريبية والضـابطة فـي "توجد  
 متغيرات مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطا لصالح المجموعة التجريبية"

 

 الاستنتاجات والتوصيات 
                    أولا : الأستنتجات:   

بعر   قر  إيجابير  فري تعلرمالطرعق  التقليثي  )الشرر  اللفمري, والنمروذج العملري( سراةم  بطرع -1
 للأطفال المجموع  الضابط . البط سباح  ال حف  عل  ل المتغيرا  المهارا  

المعرث  بتقنير  الواقر  اتفتراضرري  البرنررام  التعليمريتفرو  المجموعر  التجرعبير  التري اسرتخثم   -2
ملري( عل  المجموع  الضابط  التي استخثم  الطرعق  التقليثير  )الشرر  اللفمري والنمروذج الع

 البط . عل   ال حف لسباح  المهارا   المتغيرا   بع   تعلم في
 المهرررارا   المتغيررررا   بعررر  علررر   فاعليررر  البرنرررام  التعليمررري المعرررث بتقنيررر  الواقررر  اتفتراضررري -3

 .ال حف لسباح 
                     ثانيا  : التوصيات : 

ي فرري ضرروة  مررا أسررفر  عنرر  الثراسرر  الحاليرر  مرر  أ  التررثرع  بإسررتخثام الواقرر  اتفتراضرر   
أفضرر  مرر  التررثرع  بأسررلوب الشررر  والعرررض وفرري إكتسرراب مبتررثئي سررباح  ال حررف علرر  الرربط  

 مهارا  عمليا  التعلم.
ت وعرث حمامرا  السرباح  التعليمير  بمعمر  خرراص يضرم جمير  وسرائ  الرتعلم التكنولوجير  الترري  -1

نها مر  يمك  أ  يستعي  بها الأطفال عنث تعلمهم لطر  السباح  بحي  يختاروا ما يناسبهم م
 التوجي  والإرشا  م  جان  المعلم .

وجرو  ترأثير إيجرابي و ةر ا البحر  مر  فري ضرور  استخثام الواقر  اتفتراضري لمرا أثبتتر  نترائ   -2
 .للأطفالالمهارع  عل  مستو  الأ اة  اله

إجررراة الم عررث مرر  الثراسررا  والبحررو  التجرعبيرر  فرري اسررتخثام الأجهرر   التكنولوجيرر  فرري مجررال  -3
مسررتو  كليررا  التر يرر  الرعاضرري  ووحررثا  السررباح  للارتقرراة بالعمليررا  التعليميرر  الررتعلم علرر  

 والتثرعبي  عل  الوج  الأكم  ومواكب  للتطور الحا   بالثول المتقثم .
 ضرور  عقث  ورا  تثرعبي  للمعلمي  وذل  م  أج  التعرف علي أحث  الأسالي  التعليمي  . -4

 المراجع:
 .القاةر    العر   الفكر  ار   البثني  اللياق  فسيولوجي : م(1993) الفتا  عبث  أحمث  العلا أبو -1
الررررؤ  المسرررتقبلي  للتعلررريم الإلكترونررري فررري ضررروة اتجاةرررا   :م(۲۰۰۵إحسرررا  محمرررث کنسرررار  ) -2
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 .مصر  العصر الحثي  
 .  القاةر 3     العر   الفكر  ار   السباح  تعليم: م(1998رات  ) كام  أسام  -3
 الفكررررر  ار   السررررباح  لتررررثرع   العلميرررر  الأسرررر : م(1994) زكرررر  لرررر وع راترررر   كامرررر  أسررررام  -4

 .القاةر   العر   
 المرثر ي  الناشرئي  وأراة وخصائص   اتفتراضي  الواق   أنما   :  (م2002)  الحصر    كام   أحمث  -5

  (۱) العرررث    (۱۲) المجلرررث  التعلررريم  تكنولوجيرررا مجلررر  اتنترنررر   عبرررر المتاحررر  بعضررربرامج  فررري
 .القاةر  التعليم  لتكنولوجيا المصرع  الجمعي 

 الررررتعلم أسرررلو ي اسرررتخثام فعاليررر : (م2000) محمرررو   نسررريم خالرررث  محمرررث  السرررمي  عبرررث  جمرررال -6
 التر ير   ر  فري الحركير  القصرج  بعر   أ اة مسرتو   عل  بالتلقي  والتعلم  الموج   باتكتشاف
 الرعاضري   التر ي  لي ك  7ع   ۱مجلث   والرعاض    البثني   للتر ي   المنوفي   جامع   مجل   الرعاضي  

 المنوفي . جامع 
 الرعاضررري   التر يررر  لكليرررا   السرررباح  فررر  العملررري الترررثرع    ليررر : م(1998) جمرررال فررروز   عرررا ل -7

 .القاةر 
   ترثرع     تعليم تكني   السباح : م(1994) زك  إيما     نثا  محمث   طار       زك   محمث   عل  -8

 .القاةر  العر    الفكر  ار إنقاذ 
 التر يرر  معلررم وتأةيرر  إعررثا   تكنولوجيررا:  (۲۰۰۹)محمررث  السرراي  مصررطف   زغلررول سررعث  محمررث  -9

 .الإسكنثرع  والنشر  للطباع  الوفاة  ار  ۲  الرعاضي  
   للكمبيرروتر الع عرر    مكترر     للسررباح  العلميرر  المبررا  : م(2000)  القرر  أحمررث  علرر  محمررث  -10
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