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 دراسة تحليلية لمهارة التصويب علي السلة لمنافسات 
  (3x3) 2019الصين  كأس العالم ل 

 أ.د/ أحممد كامل مهدي  
 مد على  حم.د/ هشام أ

 الباحث/ عمرو حسن ثابت محمود 
 مقدمة ومشكلة البحث:

تعتبر كررر لكلة رر اكلراكلاةعررعيكلةلتع ترراكلةتربكتتتاررةكويررعبتاكألدرعاكأيتع درر عك  رر ل كربارر لك
كك كعر كلراكلاةعرعيكلادر وكت رو ككلاكلة يعضاااك  ىكل توىكلةععةمكأت ككك كك ك ككك كك كك ككك ك ككك ك كلكأنتروككك إيقرعوكهكلراكوركتتارةلكةترعكتككككك

كل تت لكبااكلة فعوكألة لومكطوللكلةتبع للك.كأكد يعكألنعأ لتكح رتاكد يعاك
كك كلنتيع كككيكعةىك نكر لكلة  اكلاك كث كلاةع(كإ2003يتعنكلة عو يك)تيا كإ لكفبكلةعرعةمكلراككككك

ك(3:15)ك.ج اك   كلةتتف جااكألةلا بااك،كأهبكلة عباكلةيعبتاكفبكرثا كلاك ألكلةععةمكحعةتع
 كلرراكلةبررعحثااك  رربكل تبع هررعكألحرر لكلرراك كثرر ك(كلررعكلةيثارر2001أيتفررمكلفرر فبكنيرر لنك)

ةحتررعوكأ ةبرراكلةلا بررااكألةتيررعه ناكحاررلك نكررر لكلة رر اكوتررعكتت ررتنهكككككك كثررع لككلة يعضررعتكلةلتع ترراكإ
لررراكل رررع لتكح رتررراكلتنو ررراكتت  رررمكلررراكلتع درررا عكللرررتلا ك ررر  كلررراكلةقررر  لتكلةح رتررراكلة ع ررراك

لةعفررببكألة قررعااكألةقررولكلةتتاررةلكوعة رر  ا،كأكتتررع وكفرربكل عررمكلةع رر ىكأبيرر خكصررعتكلةتولفررمك
كك ك رررا كن رربتكك ككك ككك  ررعواكتنعف ررااكفرربكل ررعحاكلحرر  لكلحررعأةااكإ يقااكلعكحاررلكنتحرر  ك يرر لكك بررااكرفررك
كك كن ربتككه فك را كك لتكنت  رمكللرتلا كلةع نر كلراكلةقر  ككلكلر كلةر يك،صر ىكعكلذلكلرعاو نكوعاةعرعيكلاكك

ك(9:8)كةبكل ع لتكأفنونكلة عباكلةف  ياكألةلتع تا.إكلةب نتاكألةعق تاكألةنف تاكوعلإضعفا
كك كار لكت رو ككصأنراكلالة ر اكت رو تك عةتترعكفربكلآ نكرر لكةربكإك(2006أييا ك حتر كك لرااك) لككككككك

ك كألضرحكك عكظ ر كج تررعكةيرخكلرراكترعوعكنيررعفكلة عبراكفرربكلةب روكتكلةععةتترراكألةر أ لتكلاأةتبتررا،كككككككك كعكل تودررككككك
ص ك كب ك   كلراكلةلا بااكد اكلةف يمكلآك عوالاكلة عباكفبكلحعأةاكإككىأيتب و كلةر ضكلادعد

بانترعكيعت رونكفربكنفر ككة مكتيتتككلة لومكفربكرر لكلة ر اك، هككفلةت لتكل ت  لااكفبكذةككرخكلعنوك
 ررعواكدرر ت مك ي ررعكأذةررككلررعكنرروف هكة ررمكتيتتررككتكلنعف ررا مكلة لولترراكلإ عارراكلحررعأكلةواررعك  رربكإك

لكلةف يرمكلةر يكنتفرولك  ربكلنعف رهكأةروكبنق راكألحر لك نر كلكلة فعوكلةن عئب،كحالكيفونكبنتتلاكلةتبع ك
ةف يقرعنكوقول ر كأارولنااكلة عبراكلةتنفروتك  ا رعكفربكلةقرعنونكلةر أةبكنكن ترةمكل  ربك ككلكلكءكلةتبرع كلنت ع

رتررعك ن ررعكلرراكلاةعررعيكلةلتع ترراكلةيبارر لكأهررىك  ررىكلةرر  مكلرراك ن ررعك،كةيرر لكلة رر اكة  جررعلكألة ررا لتك
كت ع لت ررعكلةل لوراكأة ررعكهر فكلكتتاررةكةكك ن ررعكنعةرعكقررعبتاكربار لكأذةرككةت رعكةعبراك يعضررتاكا يتراكإك كك كككك كك ككك كككككككك ككككك ككككككك

عكلررراك حررر كلانيررر اكلةلتع تررراكألةتررربكتتتارررةك ررراكدرررعئ ك كلاهررر لفكلة يعضرررتاكلاصررر ىكأهرررىك ي رررك ك ككككك ك كككككك ك ككك ككككك ك كك كككك ككك ك ككك كككك  ك ككك كك ك ككككك ككككككك ككك ك كك
 (21:1).كوت ع لت عكلةف  ياكألةلتع تا
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نكررر لكلة رر اكت ررو تكلرراكلةنعحترراكلةت ع يرراكألةب نترراك كةرربإك(1995أييررا ك حترر كدررلالاك)
كك كألة   ترراكألةقعنونترراكألةت  يبترراكت ررو كك ككككككككككككككككككككككككككك ك ك ككك كلكدرر يعكككككك عفكأهرر لكلةت ررو ك ضرركعكلذلكلعاو نررعكوعاةعررعيكلاصرر يكككك

ككككككككك ك  ا عكلةي كك كككككككك كثع كألةتيويمكأ ك ب عكلةي ككلكلاكلآك ككككك ككك كككككك  كلكلاكلة   اكألة ااكفبكتنفا كلعي  فكوهكلةلا باا.ككك
ك(2:2)ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

كك كضررعفكنيررعطكككتحررع كلةرر أةىكةت رروي كررر لكلة رر اك ألرراكصررلالكدررعىكل ككك كك ك كعكتنعف ررتككك ككك كعكج نرر ككككككككك لكأهرروكككك
قرر خكةيرر لكدرر اكفرربكلةيررول وكأ ررعكتكتعرر ك(ك3×3)كاةعبررأك،كنفررفكل عررمككى(ك  رر3×3) ررعتكفلنع

أفرربك ألصرر كلةعقرر ككلاةعررعيكلة يعضررتاكفرربكجتتررعك نحررعءكلةعررعةم،كأطنكرررعنكذةررككو  يقرراك اررخك دررتتا،
(كتفررربوكلوحررر لكفررربكجتترررعك نحرررعءك3×3لاألكلررراكلةقررر نكلةحرررع يكألةعيررر ياكبررر  تكاول ررر كلة عبررراك)

،كHoop It UpأككGus Mackerاصر كلراكصرلالكد  ر اكو روكتكلةوكيرعتكلةتتحر ل،كأ  رىكل
كككك كربا لكفربكجتترعك نحرعءكلةربلا كقرت عكف ارككككل عوقعتكلةتبك اعلعكك ككك ككك ككككككك كككك ككك كك ت رتويعت،كأفربكلةعكأك برااكلراكررخككككككككك

 ط قرررعك  نررر لوكل رررعوقاكرررر لكلةيرررع وكلةتررربكتوافرررعكلآنكألنررر كذةرررككلةحرررااكتةلنررر ك ررر  كك1992 رررعمك
 فبكجتتعك نحعءكلةععةم.كتةلن كل(كوي خك3×3)ة عباكألةت عوقعتككب وكتكلة

(كاألكل لكفبك أ لكلاةععيك3×3)ك مكةعباوككا ل لككFIBAلت  كلكتحع كلة أةبكةي لكلة  اك
(كفررربك أ لكلاةعرررعيك3×3)ة عبررراكررررعنكلةر رررو كلةررر أةبكلاألكثرررمكك2007لآدررراوياكلة لص تررراكةعرررعمك
عكفررربكك16ف يقرررعكفررربكو وةررراكلاأك كأتنرررعف كك19حارررلكتنرررعف كك2009لآدررراوياكة يررربعيكةعرررعمك كف يقرررك ك ككك كككك 

فربكتعنرعهكلار لهككAnglican High Schoolو وةراكلةفتترعتكثرمك تتترعكجتترعكلاةعرعيكفربكل  دراك
كو نرعفو ل.ك

ةعرررعيكلاأةتبتررراك(كاألكلررر لكفررربكجتترررعك نحرررعءكلةعرررعةمكفررربك أ لكلا3×3ثرررمكظ ررر تكةعبررراك)
ألنر كة  جرعلكألة را لتكف يقرعكك20فبكدرنرعفو لكحارلكقرع  كفربكلةت رعوقاكك2010لةفتفتاكة يبعيك

وعر كلةنلرعاكلةر يكحققترهك،كوي خكلنترمكقت حاذةككلةحااكتقعمكو وكتكلةععةمكفبكرخكلاكلةفئعتكلةت
عكFIBAدررنرعفو ل،ك ط ررمك ككب نعللررك ككك كرررعللاككككككككك   عكبتن ررتق عكلة ررعتكبرر لتكاعئترراكةعبررا(ك3×3)كةعبرراكةلعررخكك

لةفرتفتاكك(كر يعضراك أةتبتراكفربك أ لكلاةعرعيكلاأةتبترا3×3أل عوقعت عكلةتنترتاكأدتر  كةعبراك)
ك(10) .2020
(ك2002يرر ك)حتاك  أيرروكأار  يكل درربكأ تررع ك برروكنكلةرر ككترعكنتفررمكرررخكلرراكرترعلكلةرر ناك برر كككككك

(ك نك2006)كAsher and khnda(كأك1997ولحتر ك رربحبكح ررعنااكأحترر يك برر كلةتررنعمك)
 درر ويكتح اررخكلةتبررع للك حرر ك  ألتكلةترر  يكفرربكلةتفرر فكو  يقرراكلوضررو تاكأ ررع ااكأثعبترراك  ررىك

كككككككككككككككككحعةرراكرررخكك ررمكفرربكف يقررهكبررخكيعتترر ك ي ررعككفرربكتتبررعكأتقررويمك  لءكلةفرر ككككك ك ككك ككككك ككككك ككككككككك ككك ك ك كك ك ككككك  لكألةتعرر فك  ررىكنقررعفكلةقررولكك
ككك(ك46:كك9(ك)كك274:كك5) ألة عفكفا عك.

كاحعةر   رى الوضرو ت او  يقر لةتعر ف فرب لةتر  يك   ألتك حر ك  تبرع للكلة تح ارخ  در ويك يعتبر كككككك
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 تقرويمأك تتبرع فرب در ويكللإ هر ل ي رت  م برخ لةحر ك هر ل  نر ك لال  يقتف  أك ف يملة فب ك مك كخ
لةقرولك نقرعف   رى لةتعر فأك لةفر لك هر ه ة  لدرا جر لءللإ هر ل ي رتو حارلك عككك ك ي ركك لةتنعف را   لءكلةفر لك

ككك ك در وبكك لةتبرع للك تح ارخ  در ويك يعتبر  كترع ألة رعفكفا رع  أتق لره لةف يرم حعةرا ةتتبرع عككككك كت بويركك عكككككك كتع تتتركك عكك
كك(48،46:6) م.ألةف ي لةلا مك ب ع نتتتع لةتب لةق  لتك أتح ن ك توضتو يعتت ك  ى حالك
ككهررعمكجرر كلعك أك برر كلةفارر نوككك كئتككأيعتبرر كلةتح اررخكوعدررت  لمكلةتفرروي كدررولءكرررعنكدررانتعككككك ك  كككك كل ررع كفرربكإككك

ةتلاحرراكفربك يكتير ل كلكا  ضكلعكتمكللاحرتهك ثنرعءك  لءكلةت رع لكحارلك نكلةت رلاخكنترتوكف  ر
ةعرعيكلةتنعف رتاكأةق كنع يكرثا كلراكلةقرعئتااك  ربكلاكك،ةلا مكلاكه لكلةتي ل أاعك أنكلةتعانعتكك

وارعككدرت  لمك درعةامكلتق لراكتت راكلةتر  بااكلراكلةحفرولك  ربكلع ولرعتكأفار لكلةوأنرهكار كحرعنك
تع فرررراكنقررررعفكلةقررررولكألة ررررعفكةفرررر يق مكلرررراكصررررلالكةاكوحاررررلكتقررررو همك رررر مكألةفرررر لكلةتنعفاكفرررر يق رررر

رترعكك،لجر لءلتكلت ر كللإلةتنعف عتكألةب وكتكلة يعضتاكلةتبكي وضرون عك  ربكقر فك نكتيرونكهر هك
الر كللكبخكيتت كل ك بااكألةف لكصلالكلةتبعلا  بكتقويمك  لءكلةكنكنرعمكتح اخكلةتبع يعتكككيقتف  

ككككككككككككككككدرررررررررر ويكفرررررررررربكتقررررررررررويمكنفرررررررررر كلةتترارررررررررر لتك ثنررررررررررعءكلةعت ترررررررررراإةرررررررررربكإل عنترررررررررراكلدررررررررررت  لمكهرررررررررر لكلا
 (34:4)ك.لةت  يبتا

 نره  ةربإ أ ربحب لةر ليم  بر ك لحتر ك لحتر ك  را 2004   رى لفر فى لحتر ك أييرا 
 ت جرع أك ا رلة لكر ك فرب و ثر ه لةت رت  لا لةتح ارخ  درعةامك حر ك ك Scouting لةت رلاخ ايعتب  ت تر
ك كأ فكك تق م  ن ع  هتات عكإةى ككك كتففا تكك عكك  ب ةك أهب لةتبع للك صلالككلةتنعف ا  ثنعء ألةف يم لةلا مك اةحعة عككك

 نقرعف لكتيرعف فرب لةف يرم لر     رى لةقرعئتاا ي رع  ك لةلا براا ل رتوىك  را ككككككككككك كتقر ن لتيعللاكك لثرخ
 بخ لةح ك ه ل  ن ك لةت لاخ ا هتت تقتف  أك ألةت و  لةعلاج ص ط أضع أبعةتأكا كككلألةقوك لة عف

 يت ا ثم ألا عككك ك ي كك لةتنعف ا لةف لك احعة لتعوعا فب هلدت  لل اإل عنت إةى ذةك نت  بلال كك  ن
 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك. لةف لك ه ه   ى لةفون ةتحقام لةتنعف ا لةف لك  ا جتع ع تم لةتب ألةتعع ف لدت  لمكلةتع ولعتك

ك(18،17:7)
(كو ربمكدر  اك3×3مكفربكلنعف رعتك)ضرعفكفربكرفرعءلكلةتفرويكولكحرركلةبعحثونكلاكصلالكصب لكك

نرررررولوك  تعررررر فك  ررررربكةةتررررراكفررررربكلة  لدررررراكلةحعكلةبرررررعحثونك لءلتكلة لولتررررراكلةت رررررت  لاكلترررررعك فرررررعكلا
 (ك3×3لةتفويبعتكلةت ت  لاكفبكلنعف عتك)

 أهدف البحث  :
 (3×3لةت ت فاكفبكلنعف عتك)كولوكلةتفويمك  بكلة  اكوأق عةه نكتح اخ -1
ك(3×3كث كلدت  للعكةتنعف عتك)ت تامك نولوكلةتفويمكلا -2

كتساؤلات البحث :
 (؟3×3لةت ت فاكفبكلنعف عتك)كنولوكلةتفويمك  بكلة  اكوأق عةه لعهبك -1
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 (؟3×3كث كلدت  للعكةتنعف عتك)ت تامك نولوكلةتفويمكلالعهوك -2
 بالبحث  : المرجعية المرتبطةالدراسات  

م( بعنةةوا" ردراسةةة تحل ليةةة للعن ةةة بةة ن بعةة  أ ةةوا  2011دراسةةة علةةش عاعةةور ع  ةةد   -1
 التصويب و تيجة المباراة بلعبة كرة السلةر 

ككةررربكلةتعررر كفك  رررىكل رررتوىك  لءكلة لتررراكلةحررر لكألةرررثلاحكنقرررعفكة تحرررعأكتكلةنعجحررراكأت ررر فكإككككككك ك كككككك ك ككك ككككك كك ككك ك كككككككك ككككك ككككككككككك ككك ككك كك كك ك ك ككككك كك
كككألةفعق اكب عباكر لكلة  اكة عاكناكاا كلة  لدا،كألةتع كفك  ىكلةف ألكبااكلةتحعأكتكلةنعجحاكألةفعق اك كككككككك ك كككككك ك ككك ككككك كككك ككككككك كك كك ككككككككك ك ككككككك ككككككككككككك كككككككككك كككككك كككككك

 لتاكلةحر لكألةرثلاحكفك  ىكلةعلاااكبااكل توىك  لءكلةك ك ككة  لتاكلةح لكألةثلاحكنقعفكة تبع يعت،كألةتع
كنقعفكلةنعجحاكألةفعق اكأنتتلاكلةتبع يعت.

داءات المهاريةة ( بعنوا" ر فاعليةة اأ2015   محمد عنء الدين ع د الرحمن بركاتدراسة    -2
 ( للرجالر3×3الهجومية فش بطولات العالم لكرة السلة  

ككك كلدت  للككةىكلةتع فك  ىك كث كلةت ع لتكلة لولتاكإككألةتبكت  فككككككك كك عكفىكلبع يعتكو وةاكلةععةمككك
م،كأفع  ترراكلا لءلتكلةت ع يرراكلة لولترراكفررىكلبع يررعتكو وةرراكلةعررعةمك2013(كة  جررعلكبت رتررعك3×3)
كمك.2013(كة  جعلكبت رتعك3×3)
ة للمهةارات الهجوميةة المركبةة ية( بعنةوا" ر دراسةة تحل ل2018دراسة سلوى محجوب تمام   -3

 مر 2015تائج المباريات فش بطولة العالم ( وفقا لن3×3لنع ش كرة السلة  
(ك3×3ةبكلةتع فك  بك كث كلةت ع لتكلة لولتاكلةت ربراكةلا بربكرر لكلة ر اك)ألةتبكت  فكإككككككك

(ك3×3 بربكرر لكلة ر اك)،كأفع  تاكلةت ع لتكلة لولتراكلةت ربراكةلا2015فبكلبع يعتكو وةاكلةععةمكك
ك.2015فبكلبع يعتكو وةاكلةععةمك

( بعنةةةوا" ردراسةةةة تحل ليةةةة للمهةةةارات 2014دراسةةةة محمةةةود عطةةةا رجةةةب عةةةامر الشةةةملش    -4
 اأساسية والمتغ رات ال د ية كمؤعر لتعديل  ظام المسابقات ل راعم كرة السلةر 

ةرربكلةتعرر فك  ررىكلةت ررع لتكلادعدررتاكألةتترارر لتكلةب نترراكلةتنعدررباكةبرر ل مكررر لكألةترربكت رر فكإككككككك
دررنولت،كألةتعرر فك  رربكلةت ررع لتكلادعدررتاكألةتترارر لتكلةب نترراكلةتنعدررباكك10لة رر اكوت ح رراكتحررعك

كدرراكدررنا،كأضررعكنترروذجكلقترر اكةيرر خكل ررعوقعتكلةبرر ل مكتحررعكك12ةبرر ل مكررر لكلة رر اكوت ح رراكتحررعك
كدنا.ك12أك10

كإجراءات البحث:
   مجتمع البحث :

ككلةفااك2019دنهكك23(كتحعك3×3و وةاكرعوكلةععةمك)
 : ع نة البحث
ك23(كتحررعك3×3(كلبع يررعتككلرراككو وةررهككرررأوكلةعررعةمك)ك8بتح اررخك رر  ك)ككلةبررعحثونكاررعمك
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(كب ليرراكلرراك أ كلة بررعكلةن ررعئبك)كبنرررعمكصرر أجكلةتر ررويك(كك2019ككنتيرروك-ك جررعلك)لةفررااكادررن
ك–ككتفترعك–لةفرااكك– ر بتعكك–لي عةترعكك–أحتىكلة أ كلةن عئىكألةتىكلقرتت عك  رىكفر لك)ك أدرتعك

كلا جنتااك(ك–هوكن لك–نتعكلر كأكل
 تففا  عكرتعكن ىك:ك

 دور ربع النهائى  -
 لك جنتاا(.ك–هوةن ل(،ك)لأر لنتعكك–(،ك)لةفااكتفتعك–إي عةتع(،ك)  بتعكك–) أدتعك

 دور  صف النهائى  -
 لأر لنتع(.ك–)هوةن لكك  بتع(،ك–) أدتعك

 الدور النهائى  -
ك  بتع(ك.ك– أدتع(،ك)هوةن لكك–)لأر لنتعك

كةعاناكلةبحلكةلأدبعيكلةتعةتاك:كلةبعحثونكأي جعكلصتتع ك
وةراكررأوكلةعرعةمكأهرمكتأه راكةب تلةتتنعف اكألةف خكلةعنع  كألةف لكيع كللتتعكأ اناكلةبحلك  ▪

كأةىكفىكلةت تقبخ.ف لكلةتنت بعتكلةقولتاكة   جاكلاكيعتب ألكنوللك
كثر كلةتفرويبعتكفع  تراك كلةت ح اكلاكلةب وةاك) أ ك بعكلةن عئب(كي ت  مكجتتعكلةف لكككهفىكه ك ▪

كفىكلا أل كلةتت ا يا.
لةتر ررويكألحعأةرراكلةفررونكوعة قررمكلتررعكنةيرر كلرراكبرر  كتقررع يكلةت ررتويعتكبررااكلةفرر لكةنرررعمكصرر أجك ▪

ن ررعءكلةتفررويبعتكإلةت راررةك  ررىككاألحعأةرركالة ارراكفررىكلدررت  لمكلةتفررويبعتكلةت ت فرراكألةتتنو رر
كح لنكلةنقعف.لإ

كث كلةتفويبعتكلةت ت  لاكلةتىكتع كه هكلةب وةاكألةتبع يعتكف  اكحقتقاكةتحعأةاكلةتو خكا ▪
كلةتنت بعتكلةوطنتاكألةف لكلةتح تا.ت ع  كفىكت وي كل توىك

 منهج البحث:
لةترررن لكلةو رررفبكةتح نررر ك نرررولوكلةتفرررويمكلةت رررت  لاكفررربكلةتنعف رررعتككدرررت  لمعوكلةبرررعحثونكمكعارررككك
كا.دنك23تحعكك2019(كةب وةاكرعوكلةععةمك3×3)

 خطوات إجراء البحث:
 ل وكل جعبكة   لدعتكلة عوقاكألةت لجعكلةع تتاكةتح ن ك همكلةت ع لتكلة لولتاكألة فع تا.ك -
 .(كةيعوكلةععةم3×3دتتع لكةحف ك نولوكلةتفويمكلةت ت  لاكفبكلنعف عتك)ل -
 لدت  لمكلةفا نو. -
 لدت  لمكحعدمكلةبكةتح اخكلةتبع يعت. -

ك
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كوسائل وأدوات جمع ال يا ات:
كلةبتعنعتكألةتع ولعتكلةتتع قاكب  لكلةبحلك  ىكلةودعئخكألا ألتكلةتعةتا:ةلتعككلةبعحثونكدتن كل

ك23(كتحرعك3×3وعةحفرولك  رىكلبع يرعتكو وةراكررأوكلةعرعةمك)ككلةبرعحثونكلبع يعتكرأوكلةععةمكاعمكك
ثرمكارعمككتحرع كلةر أةىكةير لكلة ر ا،أذةككلراكلوارعكللإوت نناككنتيوكلةفااكك2019دناكةي لكلة  اكك

ككككككك كلةن عئترراكة ب وةرراكبرر ءككك  أل(كلبع يررعتكةررلأ8بتح اررخك رر  ك)كلةبررعحثونك لة بررعكلةن ررعئبكلةرربكلةرر أ كلرراككلككككككككككككك
كئبعلةن كلة أ 

كجهاز عرض وتحل ل :
كحعدمكآةىكلتنقخك)ككيكتويك(كلع راكلتوكببكلتع  كلكنرتاك.كلةبعحثونكلدت  مك

 Nac Sportبر امج التحل ل الفنى:     اك س ورت   

 

ك(1ق خك)
 أهائاكلةب نعللكدمكل

 (2ق خك)
كصتتع كلة راكلةت ل كلةتععلخكب عك نعللكلةتح اخكفىكأضعكلةب لياكألب
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كككككككككككككك كفربكلةتبرع للكألي ركككيقومكلةب نعللكوعتخكإحفعءلتك أكتح اخكفنىكانرولوكلةتفرويبعتكلةت رت  لاكك  - عككك
 لءلتكلة   تررراكدرررولءكرعنرررعكهلولتررراك أكصررر ىكفررربكتح ارررخكلافررربكجولنرررمك كيت ررراكلدرررت  لله

 .ككح مكنووكلةنيعفكلةت ل كتح ا هك فع تا
ولوكلةتفويبعتكلاكلةت ت  مكة ب نعللكتفخكإةىكصت اكأ ي أنك ني عفكة ةككإل عنتاكرتعواككككك-

صتتررع كنررووكةتح اررخكلرراكصررلالكتيررراخكلةتبررع للكألتفررويباكنررتمكإ لص  ررعكة ب نررعللكأيتععلررخكلع ررعكوع
كلةتفويباكلةت ل كتح ا  ع

 

ك(3ق خك)
كلةتىكتمكإ صعة عكوعةب نعللكأل تتع هعكفىكلةتح اخكلةتفويبعتك

ك.ك ل كب لياكلا لءكلة ىكنتمكتح ا هكأن عنتهصتتع كلةتوااعكلةترتعك نكلةب نعللكوهكإل عنتاكلك-

 

 (ك4ق خك)ك
ككككككك كككككككككصتتع كلا لءكلةت ت  مكفىكلة لتاكتبععككة فا نوككتفتاكلصتتع كلةتوااعكلةتنعدمكك ككككك ككككك كك كككككككك ككك كككك كك
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إل عنتاكلةتح مكألة ت  لكلةيعل اك  ىكلةفار نوهعتكلةت ترع لكفرىكلةتح ارخكلراكحارلكدر  ت عكةلألرعمك-
 أكة   فكأأضعكوعر كلةعلالرعتكلكدت قرع ياك  رىكلةلا برااك أك  رىكلةت رعحعتكلةت رت  لاك

 وعةتح اخ.
فررىكلةتبررع للكلةتررىكتررمكتح ا  ررعكأيقررومكك كلواررفك أك  لءكلحرر  كنررتمكط ررمكحفرر هصتتررعرتررعكيت رراكلك-

 .لةب نعللكبتلتتعهكلاكلةتبع للكفىكفا نوكألح ك

ك(5ق خك)
كتلتتعكفا نوهعتكلا لءلتكلةت تع لكفىكفا نوكألح ك

كالدراسة الاستطنعية:
 ج يعكلة  لداكلكدت لا تاكلاأةىك  ىكن  اكتل يبتاكلاكلةب نعللكلةتقنىكلةت ت  مكفرىكلةبحرلك

 أ  ىكإح ىكلبع يعتكلة أ كلةتت ا ىكةتبع يعتكرأوكلةععةمكلاك ا ك اناكلةبحلكب  ف:ك
كلةتأك كلاكدلالاكلةفا نوهعتكلة ع اكوعةتبع يعتك -
 أ لاحاتهكة تح اخ.كدت  لمكلةب نعللإل عنتاكلةتععلخكألةت  يمك  ىكل -

 لة  لداك  ى:كهأا ك دف تكنتعئلكه ك
ل عنتاكتح ن كة ع اكوعةتبع يعتكأأضواك و ت عكلإلاكدلالاكلةفا نوهعتكلككلةبعحثونكتأك ك -

 .ككافبكلةب وةكانولوكلةتفويمكلةت ت  ل 
كتأك كلاكللائتاكلةب نعللكلةت ت  مكفىكلةتح اخ.لة -

 استطن  رأى الخ راء:
وإج لءكل وكل جعرىكة يترمكألاوحرعحكلةت جعتراكلةت تب راكوتوضرووكلةبحرل،ككلةبعحثونكاعمكك -

ك23(كتحعك3×3ي عفكة ةككتح اخكوع كلبع يعتكلة أ كلةتت ا ىكةب وةاكرأوكلةععةمك)
لةتفرررويبعتكلةت رررت  لاكفررربكاكثررر كانررراكلةبحرررلكة تو رررخك كلررراك اررر ك2019درررنهك جرررعلك

كيعتكلةب وةاكتت ا لككةع ض عك  ىكلبع ك كك كككك كككككككككك ككككك ككككك كلة ع لكلة ب لء.ككك
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كك كبنرررعءكك - تفرررتتمكلدرررتتع لكبكلةبرررعحثونكأةرررىكألةثعنتررراكارررعمك رررىكنترررعئلكلة  لدررراكلكدرررت لا تاكلا ككك
لدرررت لاوك  يكلة رررع لكلة بررر لءكفرررىك نرررولوكلةتفرررويبعتكلةت رررت  لاكفررربكو وةررراكررررأوكلةعرررعةمك

 (.كك3×3)
 حصائية:المعالجات الإ

كلةتي ل لتكك-
كالةن مكلةتئويك-
  ومنا شتها:عرض النتائج  

تح ارررخكلبع يرررعتكو وةررراكررررأوكلةعرررعةمك بارررمكلة  لدررراكلادعدرررتاكة بحرررلكأكبتكلةبرررعحثونكارررعمكك
ةىكلة أ كلةن رعئىكةتتثرخكإكدناك جعلكلةفااكلبت لءكلاك أ ك بعكلةن عئبك23ككتحعككك2019(كك3×3)

ة فر لكلةتيرع راكرترعككث كلةتفويبعتكلدرت  للعكفربكلةب وةراكة تو خكاه لكلةتبع يعتك اناكلةبحلكك
كن ب:

ك(1ج ألك)
ك(ك3×ك3نولوكلةتفويبعتكلةت ت  لاكفبكلنعف عتكرعوكلةععةمك)حف كا
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 - 8 - 25 2 2 1 2 - 5 9 - 4 3 6 - 8 27 روسيا 

 - 2 1 5 - 2 1 - 2 - 2 - 1 - 1 - 1 12 يطالياا

 1 5 - 8 - 1 1 4 - 3 6 - 1 - 3 - 11 50 صربيا

 - 4 - 4 - - - - 1 1 2 - - - 2 - 1 6 لاتفيا

 - - 1 1 - 1 1 - 1 - 2 - - - 5 - 1 6 الصين 

 - 7 - 7 - 1 6 - - 2 4 3 4 2 1 1 9 44 هولندا

 - 11 2 21 2 3 3 - 2 3 7 - 2 2 2 1 5 23 اوكرانيا 

 - - - 4 1 2 - - 3 - 7 - 3 - 1 - 6 14 الارجنتين 

 1 37 4 78 5 12 13 6 9 14 39 3 15 7 21 2 42 182 المجموع 
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ك(2ج ألك)
ك(ك3×3نولوكلةتفويبعتكفبكلنعف عتكرعوكلةععةمك)أكت تامكلكالةتئويكالةن ب

 الترت ب النسبة المئوية  عدد التكرارات  أ وا  التصويب  م
1 3-point shoot 182ك1ك37.14ك
2 Free throwك3ك8.57ك42ك
3 Jump shootك2ك15.91ك78ك
4 Hook shootك5ك7.55ك37ك
5 Tab inك18ك0.20ك1ك
6 Fadeaway shootك15ك0.81ك4ك
7 Shooting after alley-oop passك14ك1.02ك5ك
8 Dunk 13ك9ك2.65ك
9 Euro step layup 2ك17ك0.40ك
10 Finger roll layup 21ك6ك4.28ك
11 Power layup 15ك7ك3.06ك
12 Hook layup 14ك8ك2.85ك
13 Spin move 12ك10ك2.44ك
14 Reverse layup 9ك11ك1.83ك
15 Same layup 6ك13ك1.22ك
16 Flutter 7ك12ك1.42ك
17 Layup 39ك4 7.95ك
18 Behind the back layup 3ك16ك0.61ك

( للفرق المشةاركة فةش 3×3 وا  التصويب فش منافسات  ( لحصر أ2( ،  1يتضح من جدول  
 والنسبة المئوية وترت ب التصويبات ما يلى:سنه  23تحت  2019كاس العالم الص ن 

تفرويباكبن رباكك182ألكبتي ل وعةت رةكلاك(point shoot 3)جعءكتفويمكلةثلاحكنقعفك -
لرر كلةرر يكلةررثلاحكنقررعفكيحت ررمكبنق ترراا،كلاكيمكلرراكصررع جكلةقرروونكلةتفرروك،كا37.14%

ك.يلعخكلةلا بااكألةف لكن رةأنك  ىك فعكل توىكلةتفويمكاهتاتاكفبكلحت عيكلةنقعف
وعةت رةكلةثعنىكلاك لصخكلةقووكلةثلاحكنقعفكك(Jump shoot)ثمكجعءكلةتفويمكوعةوثمك -

لةررر فعوكلة فرررامكألةتر رررمككهتتررراكلدرررت  لل عكضررر كاك%15.91تفرررويباكبن رررباكك78بتيررر ل ك
كك.لاخكلكه لفكوعةوثمك ةتك  ته

 لترراكبن ررباكك42ةكلةثعةررلكبتيرر ل كروررعةت كك(Free throw)ل ررع لكلة لترراكلةحرر لككجعئررعكثررمك -
 ىكتر كلةترىككفربكرر لكلة ر ان عكلةت رع لكلةوحار لكت عكلة ع اكحالك لهتات عكألتاةكاكك8.57%
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كك.ب أنكت صخكلىكل لفع
تفرررويباكك39فرربكلةت رررةكلة لوررعكبتيرر ل كك(layup)ثررمكجررعءكلةتفررويباكلة رر تتاكلةيلادررت تاك -

كك.هتات عكفبكت لاخكلةنقعفكلاكلةتنعطمكلةق يباكة   الال كلة يكنوضوك كك%7.95بن باك
ك37ورررعةت رةكلة رررعل كبتيررر ل كك(Hook Shoot)ل رررع لكلةتفرررويمكلة  رررعفىككجعئرررعكثرررمك -

كلةتفرررويبعتكلة علررراكلي رررككن رررعكلررراكحارررلك ك%7.55تفرررويباكبن رررباك ككككك  كككككك ككككك عك نررر كلصتررر للكلةلا رررمككككك
لةلا ررمككدررت  لمكهرر لككأحرر كلةترر لفعااكطرروللكلةقعلرراكفا لرر رراك جلةت ررعجمك  رربكلة رر اكألول

 .لةنووكلاكلةتفويمكة تر مك  بكلةت لفعكلة ويخ
 finger roll)  رىكدرفخكالراك  رعوعكلةار ك ع لكلةتفرويباكلة ر تتاكوعدرت  لمك لكجعئعكثمك -

layup)ةرررر يكنوضررررروكلكلررررر كلكك%4.28تفررررويباكبن ررررباكك21لة ررررع وكبتيررررر ل كوررررعةت رةكك
لرراكلةتنررعطمكلةق يبرراكلررراكلة رر اكأي ررت  ل عكلةلا بررااك نررر لعككقرررعفن هتات ررعكفرربكت ررلاخكلة

 .ي ونكلةلا مكلتق مك اكلةلا مكلةت لفع
ك15وررعةت رةكلة ررعوعككبتيرر ل كك(power layup)ل ررع لكلةتفررويمكلة رر تبكوقررولككجعئررعكثررمك -

عجمك  رربكعتكلة علرراك نرر كلصترر للكلةلا ررمكلةت ررأهرربكلرراكلةتفررويبك%3.06بن ررباكتفررويباك
لررراكلةتنرررعطمكن رررعكتررر  ىكلة ررر اكألولج ررراك حررر كلةلا برررااكحارررلك ن رررعكتتترررعنكورررعةقولكألة اررراكا

 .لةق يباكلاكلة  ا
ك14وعةت رةكلةثعلاكبتي ل كك(Hook Layup)كتالة  عفكالة  تتكال ع لكلةتفويبكجعئعكثمك -

كلة علررراكلي رررككحارررلكلن رررعكلررراكلةتفرررويبعتكك%2.85تفرررويباكبن رررباك ككككك  عك نررر كلصتررر للكلةلا رررمكككككك
كالةت عمك  بكلة  اكأل لءكل ع لكلةتفويباكلة  تتاكفعن كلولج اكلحر كلةتر لفعااكطروللكلةقعلر

 .لةبكه لكلةنووكلاكلةتفويمككأفا ل
تفررويباكبن ررباكك13وررعةت رةكلةتعدررعكبتيرر ل كك(Dank)لة ررعحقاككال ررع لكلةتفررويبكجعئررعكثررمك -

تتتعنكوعةقولكألة   اكأهىكت  يك راكط يرمكلةتفرويباكلة ر تتاكلأكلراكحالكلن عكككك2.65%
 رب كلةي لكفبكلةح قاكلاكل  ىككدفخك اكلةثبعتكأهبك بع لك

ورعةت رةكلةععقر كبتير ل كك(Spin  move shoot)كنل رع لكلةتفرويمك قرمك أ لكجعئرعكثمك -
لراكلةتفرويبعتكلةترىكتتتارةكوعة قرعااكألةقرولكألة اراكك ن رعكحارلكك%2.44باكبن باكتفويكك12

 .أهىكت ت  مكة ت   كلاكلةت لفعك اكط يمكلة أ لن
ورعةت رةكلةحرع يك ير كبتير ل لكك(Reverse Layup)لةتفويباكلة ر تتاكلة  فتراككجعئعكثمك -

لةنقرعفكلراكلةتنرعطمكلكلر كلةر يكنوضروكلهتات رعكفربكت رلاخككك%1.83تفويبعتكبن رباكككك9
 .لةق يباكة   ا

ك7وررعةت رةكلةثررعنىك يرر كبتيرر ل كك(Flutter)لةتفررويباكلة رر تتاكلرراكوعارر كلةترر ىككجعئررعكثررمك -
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لن رعكحارلكأهىكلراكلةتفرويبعتكلة ر تتاكلةتربكة رعكطرعوعكصرعتككك%1.42تفويبعتكبن باكك
 .ت  ىكلاكوعا ك اكلة  اكة تر مك  ىكل لفعكطويخكلةقعلا

تفرويبعتكبن رباكك6ورعةت رةكلةثعةرلك ير كبتير ل كك(same Layup)لةتفرويباككجعئرعكثرمك -
كاق يبرحارلكلن رعكتنفر كلراكلكلرعكاكلةلكل كلة يكنوضوكلهتات عكفبكلح لنكلةنقعفكككك1.22%

 ك.لاكلة  ا
 (Shooting after alley-oop pass)لةتت يرر كلةتع ررمكثررمكجررعءكلةتفررويمك قررمك -

أهررربكتتتارررةكوعة قرررعااكلةععةتررراكك%1.02بن رررباككتفرررويبعتكك5ورررعةت رةكلة لورررعك يررر كبتيررر ل ك
 .ألة اا

تفررويبعتكك4وررعةت رةكلة ررعل ك يرر كبتيرر ل كك(fadeaway shoot)جررعءكلةتفررويمككثررم -
 .لكل كلة يكن جعككهتات عكفبكلح لنكلةنقعفكتحعكتأثا كل لفعك%0.81بن باك

ك(Behind the back layup)فويباكلة  تتاكلرعك أ لنكلةير لكحرولكلةلر وكتثمكجعئعكلة -
كاهتات عكفبكلكل كلة ىكن جعكك%0.61تفويبعتكبن باكككك3وعةت رةكلة ع وك ي كبتي ل كك

 .ح لنكلةنقعفكهوكلةت   كلاكلةت لفعك اكط يمك أ لنكلةي لكحولكلةل وإ
وررعةت رةكلة ررعوعك يرر كك(Euro Step Layup)لةتفررويباكلة رر تتاكلكأ أبترراككئررعكثررمكجع -

 .%0.40تي ل كبن باكك2بتي ل ك
كك%0.20تي ل كبن باكك1وعةت رةكلةثعلاك ي كبتي ل كك(Tab In)لةتفويباككئعكثمكجع -

 :الاستنتاجات 
ألةتفررويمكوعةوثررمكك(point shoot-3)عتبر كلةتفررويباكلرراكصررع جكلةقررووكلةرثلاحكنقررعفكت -1

(Jump shoot)كألةق يبرراكلرراكلة رر اك كثرر ك نررولوكلةتفررويبعتككالةتتودرر ك ررعفعتكلرراكلةتك
ك(3×3فبكلنعف عتك)كلةت ت  لا

لراكلتارةلتككورهكلة لتاكلةح لكلاكلةتفرويبعتكلةتر ث لكفرىكنترعئلكلةتبع يرعتكةترعكتتتارةإجع لكك -2
كثنعءك  لئ عك(ت صخكل لفعك صع اك)  مك

اهتترراكلةيبرر ىكلتكللرراكلةت ررع لتكذكلةتررىكتعتبرر كك(Layup)تنررووكل ررع لكلةتفررويمكلة رر تىك -3
أك ك(Layup)كقرر عة عكلةت ت فررراكدررولءكوعة  يقررراكلةتق ا يرراكلةيلادرررت تافرربكت ررلاخكلةنقرررعفكوأ
 Finger)كك عوعكلةا كلاكلدفخكك  ى أكوعدت  لمك كك(hook Layup)وعة  يقاكلة  عفتاكك

roll layup).كك
لاخكلاكلةتفويبعتكلة علاكلةتىكتحقمكت ك(Power Layup)يع كلةتفويمكلة  تىكوقولك -4

 قرمك أككالة  عفترقر   عكلةت ت فراكدرولءكوعة  يقراكلةعع يراك أكلةنقعفكوعكحتيع كوعةتر لفعكوأ
 .ل لءك أ لن
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 يات:وصالت
اما فةةش منافسةةات كةةاس العةةالم دكثةةر اسةةتخراءات البحةةث وتحل ةةل التصةةويبات اأ مةةن خةةنل اجةة

 :الباحثو" سنه يوصش  23تحت  2019( 3×3 
لررعكاكثلاحكنقررعفكألةتفررويمكلرراكلةوثررمكلرراك لةرركالكهتتررعمكوعةترر  يمك  رربكتفررويبكلضرر أ ك -1

 . فعكلاكرفعئت ملةتأثا كل لفعكأكنكل لفعكأتحعكأكل ت فاكب ك
ضر أ لكلةت رارةكفربكلةوحر لكلةت  يبترراكة ف يرمك  ربكلةتنرووكفرربكل رع لكلةتفرويمكلة ر تبكلرراك -2

 .أت وي هعكوي خكفععللنعطمكل ت فاكألةعتخك  ىكلة فعكلاكرفعئت عك
لرراككلن ررعكل ررع لكف يرر كلة لترراكلةحرر لكحاررلك ك  ررىكعةترر  يمكواكضرر أ لكلكهتتررعمكلةتررعمكة ترر  با -3

لتارةلتكصع راكترمكذر هرعكلراكابرخكأهربكلراكلةت رع لتكلة علراكلةترىكتر ث ك  ربكككأة عككنو  ع
 ك.لكوي خكربا لكنتتلاكلةتبع ك

 Power) لءكلةت رررع يكة تفرررويمكلة ررر تىكوقرررولكتح نررر كتررر  يبعتكت رررع  كفررربكت ررروي كلا -4
layup)نررررتمكتنفارررر هعكصررررلالككنررررهع لتكلة علرررراكلةترررربكتتتاررررةكوررررعةقولكان ررررعكلرررراكلةت ررررحاررررلك ك

 .لكحتيع كوعةت لفع
 المراجع :

ررر لكلة رر اكة نعقررئااك،كلةت تبرراكلةتفرر ياك،كلكدرر ن  ياك،ككك:كلحت كللااكفونىكك-1
ك2006

لةترررر  يمكوعدررررت  لمكح قرررراكبرررر أنكةوحرررراك  ررررىك ارررراكتررررأثا كك:كلحت كدلالاك عب كك-2
لةتفرررررويمكلةتبعقررررر كةررررر ىكك برررررىكرررررر لكلة ررررر اك،ك درررررعةاك
لعج رررررتا ،كر تررررراكلةت بتررررراكلة يعضرررررتاك،كجعلعررررراكطن رررررعك،ك

ك1995
 ارخكلك لءكلةفنرىكةلا رمكرر لكلة ر اك،كحج عنكلةيت أنىكةتك:ك يليتعنكلحت كلة عوكك-3

 دررعةاكلعج ررتا ك ارر كلنيررو لك،كر ترراكلةت بترراكلة يعضررتاك،ك
ك2003جعلعاكطن عك،

لةتيررر الاتكلة لولتررراكفررربكلةيررر لك  لدررراكتح ا تررراكةفع  تررراكك:كف ل ك ب لة لامكلحت كق  يكك-4
لة رررررعئ لك،ك درررررعةاكلعجت رررررتا ك،كر تررررراكلةت بتررررراكلة يعضرررررتاك

كمك1998جعلعاكح ولن،
كترررررعلكلةررررر ناك بررررر كلةررررر حتاكك-5

ك بعو  أيوكأ تع ك
لةقتررررعوكألةتقررررويمكتح اررررخكلةتبررررع للكفرررربكررررر لكلةارررر كنر يررررعتكك:

أت بتقعت،كل رةكلةيترعيكة نير كوعةقرعه ل،كلة بعراكلاأةرىك
كم2002،ك
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ك2004،ك
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ك2001لةقعه لك،ك

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://en.wikipedia.org/wiki/3x3_basketball

