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في مواقف السرونة الشفدية كسؤشر فعال لتعزيز  الجساعيةالتسكين الشفدي للاعبي الرياضات 
 السشافدة الرياضية

 محمد سالؼ الديد سالؼ/ دم.        
 مدرس عمؼ الشفس الرياضي بقدؼ العمؾم التربؾية والشفدية والدمؾكية

 جامعة سؾىاج -كمية التربية الرياضية  - 
 : البحثالسقدمة ومذكلة 

 ذاع ثددؼ ، الثسانيشيددا  أواخددر فددي عيددر  التددي اليامددة السؾضددؾعا  مددؽ الشفدددي التسكدديؽ مفيددؾم عدددي   
 فيدؼ، الأول السقام في باللاعبيؽ الاىتسام عمى يقؾم الشفدي والتسكيؽ ،التدعيشيا  مشترف في صيتيا
 وزيدادة الأداء جؾدة يزسؽ الشفدي والتسكيؽ ،السشافدة ويغير ذلػ في فريقال إنجاح عمى يقدرون  مؽ

 والأمددان الرضدداعدد  للا ويحقددق ونجاحددو الفريددق قظددؾر اسددتسرارية يزددسؽ كسددا ،فددرص قحقيددق الأىدددا 
 عمدى وقدرقدو الذاقيدة بقدراقدولاعد  ال ثقدة قؾطيدد إلدى يددد  إجراءعد ي الشفدي التسكيؽالذي يحتاجو ، ف

 عمدىعبديؽ لال والإمكاندا  السعمؾمدا  وقدؾفر الردلاحيا  سدش ، فيدؾ يالسدئؾلية وقحسل القرارا  اقخاذ
 الفريق . أىدا  وقحقيق أعساليؼ لأداء السشاسبيؽ والزمان السكان في القرارا  واقخاذ السذاكل معالجة
 التددي الحديثددة الاسددالي  أحددد يعددد الشفدددي التسكدديؽ( أن 494:  2010" ) زيددد أبددا ريدداض"  ويذددير   
 يؾلددد مسددا العسددل، فددي والاسددتقلالية الدددمظا  وقفؾيزدديؼ الثقددة العددامميؽ مددش  افتددراض عمددى فكرقددو ققددؾم
 ىيئددة عمددى قغيددر والتددي الكامشددة الظاقددا  لدددييؼ ويفجددر السددددولية لتحسددل والحددافز بالثقددة شددعؾرا لدددييؼ

  . وفاعمية بكفاءة وانجازه العسل ىسيةأ  نحؾ ايجابيا دافعيتيؼ مؽ قزيد واقتراحا  ابداعا 
 قزايدد الدى قذدير للأفدراد، نفدية سسة بؾصفو الشفدي التسكيؽ( أن 2013 : 12" ) Perryيذكر " و    
 كإحدداس إليدو الشغر يسكدؽ أيزا   الحالة ىذه وفي، الذاقي والزبط الذاقية الكفاءة مثل الذخرية القؾة
 فعدددل عمددى لقدرقددو الذدددخص بددإدرا  يددرقبط نفددددي كإحددداس والتسكدديؽ معاشدددو، فعميددة كخبددرة أو نفدددي
 . حياقو في السيسة السؾضؾعا  في ا  قرار  لو وأن يفعميدا أن يريد التي الأشياء
 الفعميدة القددرة إلدى يذدير فإندو معاشدو كخبرة التسكيؽأن Patterson  ( "2013  :43 )"  ويؾض    
 اقخداذ عمدى القددرة إلدى يذدير أيزدا التسكديؽ فدإن الظريقة وبيذه ، قغيير إحداث عمى الجساعة أو لمفرد
  . الستاحة السرادر عبر وقشفيذه القرار
 ىددؾ بأنددو( التسكدديؽ الشفدددي 845:  2008" ) عددلاء الددديؽ كفددافي، سدديير سددالؼ" كددلا مددؽ  ويعددر    
 مدداعدة الدى ييدد  الدذي بالتأىيدل التسكديؽ يدرقبط ىشددا ومدؽ لديدو، القدؾة مردادر فدي الفدرد قحكؼ مد 
 فددي إليددو يرددل أن مسكددؽ أداء أقرددى إلددى صددل لددي حدددي أو عقمددي أو بدددني عجددز لديددو الددذي الفددرد
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 فددي عزددؾ ىددؾ حيدد  مددؽ بيددا يقددؾم التددي السيددام أو الذخرددي، السدددتؾ   عمددى بيددا يقددؾم التددي السيددام
  . فيو يعيش الدذي السجتسدع أو مدسدة
: سدديكؾلؾجية أوجدددو ثلاثدددة يتزددسؽ أنددو عمددى التسكدديؽ إلددىMenon  ( "2011 : 162 )" ويشغددر   

.  اليددد  اسددتدخال إلددى بالإضددافة السيددام، إنجدداز فددي السدركددة والكفدداءة الفددرد، بيئددة فددي السدددر  الددتحكؼ
دا فإن ، الكبر   الديكؾلؾجية الثلاث الأوجو ىذه عمى وبشاء  يقددمأن  يسكدؽ الشفددي لمتسكيؽ كاملا   قعريف 
 السددر  بدالتحكؼ بالإحدداس قتسيدز السعرفيدة الحدالا  مدؽ حالدة ىدؾ الشفدي التسكيؽ : كالاقي يقترح أو

 السختمفددة الأبعدداد يعكددس الأوجددو متعدددد كسفيددؾم التسكدديؽ يحدددد  وبددذلػ، اليددد  اسددتدخال و والكفدداءة
 . نفديا قادرا الفرد لجعل
 أساسددي جاندد  قعددد الشفدددية السرونددة( أن 1785 : 2012" )نرددر  فتحددي،  أحسددد سددعيديددذكر " و    
 الأوقدا  فدي والاجتيداد الزدغؾطا ، مدع التعامدل عمدى الفدرد قدداعد والتدي الشفدية الرحة جؾان  مؽ

 بفاعميدة، والسحدؽ والذددادد الأزمدا  ومؾاجيدة الحيداه فدي التدؾازن  مدؽ كبير قدر عمى والحفاظ الرعبة،
 . بيا مر التي للأزمة الدابق الشفدي الؾضع استعادة عمى وقدرقو ليا، والتردي

عمدى السروندة الشفددية  ( أندو يترقد 2006  :21" ) Ahern ,Kiehl,Sole,& Byers"  يؾضد و    
الدمبية لمزغؾط، وقعزيدز التكيدف، وقظدؾير ميدارا   الآثارالكثير مؽ الشتادج الإيجابية كالتخفيف مؽ 

 . السؾاجية الفعالة لمتعامل مع التغيرا  السجتسعية والذدادد
عسميدة التؾافدق  السروندة الشفددية ىدي أن Grotberg , Henderson ( "2013  :241)"  يدري و    

لمفددرد وىددى قدددرة الفددرد عمددى قجدداوز  شفددديةقيدددد الرددحة ال والتدديالشدداج  مددع الخبددرا  الحياقيددة الدددمبية 
 . اقية الدمبية بكل كفاءة واقتدارالخبرا  الحي

بسثابدة بشداء  قعددالشفددية  ( أن السروندة2013  :18) " Kotze & Kleynhans " فدي حديؽ يدر     
قفدرض عمدييؼ والتغمد  عمدى  التديمع السؾافق والبيئا   الشفديعمى التؾافق  الأفرادقدرة  إلىعام يذير 

لشقدداط القددؾة لدددييؼ  لأفددرادلجددؾء ا إلددىقذددير  إنيدداقفرضدديا ىددذه السؾاقددف كسددا  التدديالغددرو  والزددغؾط 
 لأجدالبيئدة السحيظدة مدؽ  فديالستدؾفر  والشفددي الاجتسداعيومياراقيؼ وكفاياقيؼ الذاقية الداخمية والددعؼ 

 . مؽ الرحة الشفدية عةالسحافغة عمى مدتؾيا  مرقف
مسدؽ لدددييؼ مددتؾيا  مرقفعددة مددؽ  فددرادلأا نأ Kapikıran, S ( "2016  :92)" كددلا مدؽ  تفدقيو    

قمدػ  تدىنتادج ايجابية مؽ السؾاقدف الحياقيدة السختمفدة ح إلىالشفدية لدييؼ القدرة عمى الؾصؾل  السرونة
قددادرون عمددى السحافغددة عمددى مدددتؾيا  مرقفعددة مددؽ الرددحة  أنيددؼكسددا  ،السثيددرة لمزددغؾطا  الشفدددية

 . الشفدية
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إن قشسيدة الاقجاىدا  نحدؾ الشذداط البددني ( 212:  1998" ) محمد عدلاوي يدذكر " ا السشظمدق ذمؽ ى   
والتددي مددؽ  الشفدددية السرونددةالرياضدي يعددد ضددرورة ومخرجددا قربؾيددا واجتساديددا إلددى حدد مددا ، مسددا يحدددث 

خلاليا يدتظيع بشداء اقجاىاقدو وأفكداره ، حيد  يكتدد  ىدذا الفدرد خردادص ومكؾندا  ىدذه الاقجاىدا  
مؽ خلال مروره بسختمف عؾامل التشذدئة الاجتساديدة إبتدداءا بالأسدرة ثدؼ السدرسدة والسدسددا  الديشيدة، 

عددادا  والتقاليددد والكدديؼ والسحدديط الاجتسدداعي الددذي يعدديش فيددو مددؽ خددلال قعاممددو مددع الأفددراد، فيكتددد  ال
وأنساط ثقافية قكؾن غالبا في مجتسعو، فيسكششا الشغر للاقجاىدا  عمدى أنيدا التسثيدل الشفددي فدي داخدل 
الفدددرد لآثدددار السجتسدددع و الثقافدددة )لأن الفدددرد يكتدددد  مدددؽ مجتسعدددو ثقافيتدددو للاقجاىدددا  السشاسدددبة نحدددؾ 

 . الآخريؽ كذلػ نحؾ الشذاط البدني(الأنذظة و بعض الأفراد 
 يدددددجمؾن  الددددذيؽ فددددرادلأا نأ لددددىإFelten& Hall ( "2001  :14 ) وىددددال فيمددددتؽ"  يذددددير كسددددا   

 اختيدار عمدى وقادرون  الشفدية مذكلاقيؼ مؾاجية عمى قدرة أكثر الشفدية السرونة مؽ مرقفعة مدتؾيا 
 الشفدددية الرددحة مددؽ ايجابيددة مدددتؾيا  عمددى الحفدداظ جددلأ مددؽ الستددؾفرة الخيددارا  مددؽ الأفزددل الحمددؾل
 والجدددية الشفددية الردحة ىعمد أثرىدا مؽ والحد والشفدية الانفعالية السذكلا  قجاوز مؽ يتسكشؾا حتى
 . لدييؼ
 أكبدر بقددرة ؾن يتستعد العاليدة السرونة ذو الأفراد( أن 2007  :15" ) Bonanno& et alيذكر " و    
 ذوو الأفددراد بيشسددا الاكتئددا ، مددؽ قميمددة بدرجددة يعددانؾن  أنيددؼ كسددا الزدداغظة، الحيدداة أحددادث قحسددل عمددى

 حداسدددية، أكثدددر ويكؾندددؾن  الددددمبية الانفعدددالا  عمدددى الدددديظرة فدددي صدددعؾبة فمددددييؼ السشخفزدددة السروندددة
 . الزاغظة اليؾمية الحياة أحداث مؾاجية في فعل ردة عؽ دبارة سمؾكيؼ ويكؾن 
 قدؾة ومدؽ الدذا  فعاليدة مدؽ زيددق قحفيزيدة عسميدةفدي كؾندو  الشفددي التسكديؽمسا سبق يتز  أىسية و    

 بدالكثير يعدؾد التسكديؽ فتظبيدق ،الفريدق أي وحيؾيدة اسدتسرار ضدسانا  أىدؼ مدؽالفرد والفريدق، فيدؾ يعدد 
الجيدداز  قفكيددر قشسيددةقتسثددل أىسيددا فددي  فؾادددد عدددةفريددق واللاعدد  فيددؾ لددو لم بالشدددبة والسزايددا الفؾادددد مددؽ

، السدد  بعيددة الرؤ   ووضع الإستراقيجية الذئؾن  عمى لمتركيز أكبر وقت أماميؼ يُتاحالفشي والإداري ف
 قدددددراقيؼ يشسددددى بسددددا إمدددددادىؼ ويددددتؼ الجديدددددة، لمسدددددئؾليا  وقحسميددددؼ التددددزاميؼ يددددزدادوبالشدددددبة للاعبدددديؽ 

    متجدددة بظاقدة باسدتسرار لمعسدل ويددفعيؼ الابتكارية لقدراقيؼ العشان يُظمق فالتسكيؽ ويظؾرىا، ومياراقيؼ
 خردادصال بعدض تحددديو  ،فدر  ال مدؽ غيدره عدؽ قسيزه التي الخرادص ببعض السسكؽفريق ال تستعوي

الجيددداز الفشدددي  بددديؽ التعددداون ، و التسكددديؽ لسفيدددؾم الكيدددادة وإدرا  والسدددداندة الكدددافي الددددعؼ قدددؾفرومشيدددا 
 قذددجع وعددى ذا  قشغيسيددة ثقافددة وجددؾدؼ، وكددذلػ قددؾاجيي التددي التحددديا  لسؾاجيددةلاعبدديؽ والوالإداري 

 والتددري  والسعرفدة لمعمدؼفريدق ال قبشدى، و بدو العسدل اسدتسرار عمدى وقذدجع الشفددي التسكديؽ قظبيدق عمى
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 مددتسكؽ عسددل فددر   وجددؾد، و وكفدداءاقيؼ قدددراقيؼ ورفددع مدددتؾياقيؼ لتحددديؽ وذلددػلمعددامميؽ بددو  السدددتسر
 . القرار اقخاذ فيكافة أعزاء الفريق  مذاركةقادر عمي و 
السرونددة مدددتؾيا  قعزيددز يددددي الددى التسكدديؽ الشفدددي للاعبددي الرياضددا  الجساديددة واقبدداع سياسددة    

، فإحددددداس اللاعبدددديؽ وشددددعؾرىؼ فددددي مؾاقددددف السشافدددددة الرياضدددديةلمفريددددق واللاعبدددديؽ وخاصددددة الشفدددددية 
بددأىسيتيؼ فددي الفريددق وكددذلػ اقاحددة الفددرص ليددؼ لمسذدداركة فددي اقخدداذ القددرارا  مددؽ الأمددؾر التددي قدددعؼ 

ره وقزيدددد مدددؽ رغبتدددو فدددي قحقيدددق الشتدددادج الايجابيدددة وقحقيدددق معددددلا  عاليدددة مدددؽ الفدددؾز الفريدددق واسدددتقرا
   .التي يذار  بيا  والؾصؾل الى أفزل السدتؾيا  في كافة البظؾلا 

الشفددية  السروندةالتسكديؽ الشفددي و قشاولدت والبحدؾث التدي  ا ومؽ خلال اطلاع الباح  عمي الدراس   
الباحدد  ندددرة فددي الدراسددا  التددي قامددت بددالربط بدديؽ قمددػ الستغيددريؽ وجددد ، الجساديددةالرياضددا   للاعبددي
التسكديؽ الشفددي كسدشدر فعدال لتعزيدز ا البح  كسحاولة لدراسة جراء ىذساسة لإال حاجةالى ال امسا دع

 . الجساديةللاعبي الرياضا   السرونة الشفدية في مؾاقف السشافدة الرياضية
 :  هدف البحث

 :التعرف علىيهدف البحث إلى 
 العلاقة بيؽ التسكيؽ الشفدي والسرونة الشفدية لدي لاعبي الرياضا  الجسادية. .1
التعددر  عمددي أبعدداد التسكدديؽ الشفدددي الأكثددر اسددياما فددي التشبددد بالسرونددة الشفدددية لدددي لاعبددي  .2

 بعض الرياضا  الجسادية.
 البح  :   فروض

 التالية :لفروض ا زع الباحثيضوء هدف البحث  في
لددي لاعبدي بعدض السروندة الشفددية و التسكديؽ الشفددي قؾجد علاقة ارقباطية دالة إحراديا  بيؽ  .1

 . الجساديةالرياضا  
التسكدديؽ مددؽ خددلال  الجساديددةلدددي لاعبددي بعددض الرياضددا   بالسرونددة الشفددديةالتشبددد  إمكانيددة .2

 .الشفدي
لددددي لاعبدددي بعدددض  ةبالسروندددة الشفدددديأكثدددر إسدددياما  فدددي التشبدددد  لمتسكددديؽ الشفدددديقؾجدددد أبعددداد  .3

 . الجساديةالرياضا  
 : البحث ىالسرطلحات السدتخدمة ف

 الأفدراد قسكدؽ عسميددة بأندوSegbefia & Ganle  ( "2015  :46 )"  يعدر    التسكيين الشفديي :
 قعدزز التدي والقدؾة والشفدؾذ الددمظة عمدى الحردؾل مؽ يسكشيؼ حياقيؼ في قغيير إحداث مؽ والجساعا 
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 . رفاىيتيؼ في إيجابي بدذكل يدداىؼ مسا والحرية الاختيار مسارسة عمى قدرقيؼ
 التدية يدة والعقميدنفعاللاسدتجابة الاابأنيا  (4:  2007" ) حسديالأأنس "  يايعرف   : السرونة الشفدية

بالتؾسددط أو  التكيددفاة السختمفددة سددؾاء كددان ىددذا يددالح مؾاقددفمددع  التكيددف الايجددابيمددؽ  الإندددانقسكددؽ 
 .الحمؾل  دريبأالأخذ  لمتغيرة يبقابم
 عمدى الفدرد قددرة أنيدا عمدىGouzman, Shacham " (2015  :22 ) فيرغؾزمدان"  يعرفيدا كسدا   

 بيددددا السرقبظددددة والكفايددددا  الشفدددددي التؾافددددق ميددددارا  لتحددددديؽ الداخميددددة الدددددفاع اسددددتراقيجيا  اسددددتخدام
 الددددعؼ مثدددل السحيظدددة البيئدددة فدددي والاجتسددداعي الشفددددي الددددعؼ لتحقيدددق الخارجيدددة الددددفاع واسدددتراقيجيا 

 عددم مدؽ الشاقجدة الشفدية والاضظرابا  السذكلا  قجش  جلأ مؽ فاعل بذكل الاقران ودعؼ ،الاسر  
 .   والقمق التؾقر مرادر مؾاجية عمى الداخمية القدرة

 : دابقة الدراسات ال
وعلاقتددددو بسدددددتؾ  ىدددددفت إلددددى بيددددان التسكدددديؽ الشفدددددي و  ( 1) (2020)" " أحسددددد البيددددؾمي  دراسدددة .1

وقسثمدت أدوا  البحد  ، واعتسدد البحد  عمدى السدشيج الؾصدفي، الظسؾح لد  معمؼ التربية الرياضية
في مكياس التسكيؽ الشفدي لد  معمؼ التربية الرياضية ومكياس مدتؾ  الظسدؾح لدد  معمدؼ التربيدة 

ربيددة الرياضددية ( معمددؼ ومعمسددة مددؽ معمسددي الت246الرياضددية، قددؼ قظبدديقيؼ عمددى عيشددة مكؾنددة مددؽ )
شتدادج ، وكاندت مدؽ أىدؼ ال معمسدة( 110( معمدؼ و)136، مدؾزعيؽ إلدى ) بإدارة السشردؾرة التعميسيدة

التسكددديؽ الشفددددي ومددددتؾ  الظسدددؾح لدددد  معمدددؼ وجدددؾد علاقدددة ارقباطيدددة طرديدددة دالدددة إحرددداديا  بددديؽ 
مسدددديؽ ( بدددديؽ السع0.05وجددددؾد فددددرو  دالددددة إحردددداديا  عشددددد مدددددتؾ  معشؾيددددة )، التربيددددة الرياضددددية

والسعمسددا  فددي مكيدداس الددتسكؽ الشفدددي لبعددد الكفدداءة لرددال  السعمسدديؽ الددذكؾر، كسددا أنددو لا قؾجددد 
( بدديؽ السعمسدديؽ والسعمسددا  فددي بدداقي الأبعدداد والدرجددة 0.05فددرو  دالددة إحرددادية عشددد مدددتؾ  )

 وأوصى البح  بعقد الشدوا  وورش العسدل التدي قيدد  إلدى قؾديدة، الكمية لسكياس التسكؽ الشفدي
الإدارة السدرسددددية السعمسدددديؽ بأىسيددددة الرددددحة الشفدددددية لسعمسددددي التربيددددة الرياضددددية لزيددددادة كفدددداءقيؼ 

  .وعظاديؼ بالعسل
 لدد  بالدذكاء كسشبد  الشفدي التسكيؽ مؽ التحقق إلى ىدفتو (  3)( 2020)"  مدعد رانيا"  دراسة .2

 معمدددؼ( 200) الدراسدددة عيشدددة وضدددست، والإسدددساعمية الددددؾيس بسحدددافغتي الخاصدددة التربيدددة معمسدددي
 السدددددشيج واسدددددتخدمت، والإسدددددساعمية الددددددؾيس بسحدددددافغتي الخاصدددددة التربيدددددة معمسدددددي مدددددؽ ومعمسدددددة
 الخاصددة التربيددة معمسددي لددد  الشفدددي والتسكدديؽ الروحددي الددذكاء مكيدداس اسددتخدام قددؼ وقددد ،الؾصددفي

كددأدوا  لجسددع البيانددا ، وكانددت مددؽ أىددؼ الشتددادج قؾجددد علاقددة ارقباطيددة طرديددة دالددة إحردداديا  بدديؽ 
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، يسكدددؽ والإسدددساعمية الددددؾيس بسحدددافغتي الخاصدددة التربيدددة معمسدددي لدددد  الدددذكاءو  الشفددددي التسكددديؽ
 الدددددؾيس بسحددددافغتي الخاصددددة التربيددددة معمسددددي لددددد  الشفدددددي التسكدددديؽالتشبددددد بالددددذكاء فددددي ضددددؾء 

 . والإسساعمية
 فدي العدامميؽ لدد  الشفددي التسكديؽ مكيداس بشداءالدى  ىددفتو ( 8)( 2018)"  الخفا  نغؼ " دراسة .3

 لدددد  الظسدددؾح ودرجدددة الشفددددي التسكددديؽ عمدددى التعدددر و  الرياضدددية السؾلبدددة لرعايدددة الدددؾطشي السركدددز
 الشفددي التسكديؽ بدديؽ العلاقدة عمدى التعدر و  الرياضية السؾلبة لرعاية الؾطشي السركز في العامميؽ
 الباحثددة اسددتخدمت، و الرياضددية السؾلبددة لرعايددة الددؾطشي السركددز فددي العددامميؽ لددد  الظسددؾح ودرجددة
 السركددز يفدد العددامميؽ عمددى البحدد  عيشددةو  مجتسددع اشددتسلو  السدددحي، بالأسددمؾ  الؾصددفي السددشيج
، ( البرددرة -بغددداد) محددافغتي ضدددسؽ( ومددددربيؽ مراكدددز مددددراء) الرياضددية السؾلبددة لرعايددة الددؾطشي

 كدددرة السردددارعة، الظدددادرة، الكدددرة الددددمة، كدددرة التايكؾنددددو، اليدددد، كدددرة القدددددم، كدددرة) العدددا  شددددسمتو 
 وبمدددد  لعبددددة، (٢١) بؾاقددددع( الدددددباحة السلاكسددددة، السبددددارزة، الاثقدددددال، رفددددع القددددؾ ، العددددا  الظاولددددة،
 إلدى يؼققديس وقؼ رداف) ٢٥٢) مؽ قكؾنت الاساسية البح  عيشة ماأ فردا،( ١٧٦) الكمي السجتسع
 البدال  التظبيدق عيشدة مداأ ، تظلاديةاسد قجربدة فردا (٢٤)و فردا( ٢١٣) عددىا والبال  البشاء ةعيش

:  الثداني والسكيداس ، الشفددي التسكديؽ الاول السكيداس:  مكياسديؽ اسدتخدام وقدؼ فردا،( ٦٧) عددىا
( ١٧٢٢ ، الذدرافي) مدؽ كدل وطبقدو )١٧٧٤ ، العغدديؼ وعبددد معدؾض) اعده الذي الظسؾح مكياس

( ، وكانددت مددؽ أىددؼ الشتددادج وجددؾد علاقددة ارقباطيددة طرديددة دالددة إحردداديا  بدديؽ ١٧٢٤ ، مددؾدع)و
 .  الرياضية السؾلبة لرعاية الؾطشي السركز في العامميؽ لد  الظسؾح ودرجة الشفدي التسكيؽ

العلاقة بيؽ أبعداد السروندة الشفددية  ىالتعر  عم ت إلىىدفو  (9) (2018" ) ىانؼ غشيسى دراسة " .4
، وكدذلػ الظدادرة بسشتخد  جامعدة الزقدازيق الفريق لد  )لاعبدي ولادبدا ( فدر  الكدرةوأبعاد قساسػ 
السيداري لددد  )لاعبدي ولادبددا (  العلاقدة بدديؽ أبعداد السرونددة الشفددية ومدددتؾي الأداءالتعدر  عمددي 

السرونددة الشفدددية  فدديالفددرو  ، وكددذلػ التعددر  عمددي الكددرة الظددادرة بسشتخدد  جامعددة الزقددازيق  فددر 
ولادبا ( فر  لمكرة الظادرة لسشتخد  جامعدة  لاعبييق ومدتؾ  الأداء السيار  لد  )وقساسػ الفر 
 فددر  الكددرة لاعبددي ولادبددا واسددتخدمت الباحثددة السددشيج الؾصددفي، واشددتسل العيشددة عمددي  الزقددازيق،

السروندددة الشفددددية ، واسدددتخدمت الباحثدددة لجسدددع البياندددا  مكيددداس الظدددادرة بسشتخددد  جامعدددة الزقدددازيق
بديؽ ارقباطيدة طرديدة دالدة إحرداديا  علاقدة وجدؾد ، وكاندت مدؽ أىدؼ الشتدادج الفريدق قساسدػمكياس و 

الظددادرة بسشتخدد   أبعدداد السرونددة الشفدددية وأبعدداد قساسددػ الفريددق لددد  )لاعبددي ولادبددا ( فددر  الكددرة
بديؽ أبعداد السروندة الشفددية ومددتؾي ارقباطية طردية دالة إحرداديا  علاقة ، وجؾد  جامعة الزقازيق

https://0810g5tvd-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81%D8%8C+%D9%86%D8%BA%D9%85+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8
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فددرو  ، وجددؾد الكددرة الظددادرة بسشتخدد  جامعدة الزقددازيق  السيداري لددد  )لاعبددي ولادبددا ( فدر  ءالأدا
السرونة الشفدية وقساسػ الفريدق ومددتؾ   فيولادبا  فر  لمكرة الظادرة  لاعبيدالة إحراديا  بيؽ 
 .وفي اقجاه اللاعبيؽ الأداء السيار  

 قسكيؽ برنامج فعالية ققييؼ إلىوىدفت  Zimmerman et al   "(2018) (23)" زميرمان دراسة .5
 السدرسددة بعددد مددا برنددامج عمددى( YES) التسكدديؽ نغريددة قظبيددق إلددى ييددد  الددذي YESالذددبا 
 عمددددى الذددددبا  لسددددداعدة مرددددسؼ فعددددال قعميسددددي مددددشيج ىددددؾ YES الستؾسددددظة، السدددددارس لظددددلا 
 قغييدر لإحدداث البدالغيؽ مدع والعسدل مجتسعيؼ حؾل نقدي بذكل والتفكير أنفديؼ في الثقة اكتدا 
 السشداىج بدأن القادمدة الفرضدية لاختبار وضابظة قجريبية مجسؾعتيؽ قرسيؼ قؼ.  إيجابي اجتساعي
 السذدكلا  مدؽ الحدد عمدى وقعسدل الإيجابيدة التشسؾيدة الشتدادج وقزيدد الذبا  قسكيؽ ستعزز الدراسية
 وقددؼ، وحزددرية متؾسددظة مدرسددة (٢٢) مددؽ شددابا) ٢٥٦)عمددي  العسددل عيشددة شددسمت، و الدددمؾكية
 مكؾندا  مؽ السزيد قمقؾا الذيؽ الظلا  أن الشتادجكانت مؽ أىؼ و  الديسؾغرافية، الخرادص ضبط
 مدددؽ إيجابيدددة اجتساديدددة وسدددمؾكيا  الشفددددي التسكددديؽ مدددؽ أعمدددى بسددددتؾ   قستعدددؾا  YES السدددشيج
 . السشيجي لمتدخل يتعرضؾا لؼ الذيؽ الظلا 

 الشفددي التسكديؽ أثدر استكذدا  إلى وىدفتFlaherty et al  ( "2017 )(13 )"فلاىيرقي دراسة .6
 قظدؾير قدؼ وقدد،  العميدا الدراسدا  طلا  مؽ عيشة لد  الذاقي والدمؾ  الذاقية الرؾرة قحديؽ في

 قخردددص العميدددا الدراسدددا  طدددلا  مدددؽ سدددبعة قبدددل مدددؽ الشفددددي بدددالتسكيؽ الذدددعؾر لتعزيدددز برندددامج
 الذاقيدة لمردؾرة نغدرقيؼ لتحددديؽ كؾسدديمة الايرلشديددة الجامعدا  إحدد  فدي الخبرة ذوي  مؽ الكيسياء
 أىددؼ مددؽ وكانددت الاسددتبيانا ، واسددتخدام السقددابلا  إجددراء خددلال ومددؽ، الإيجددابي الددذاقي والدددمؾ 
 فددي وإيجددابي كبيددر بذددكل يددديؼ العميددا الدراسددا  طددلا  لددد  الشفدددي التسكدديؽ مدددتؾ   أن الشتددادج
 التدريبيددددة العؾامددددل مددددؽ بعدددددد قتددددأثر والتددددي الذاقيددددة والدددددمؾكيا  السدركددددة الذاقيددددة صددددؾرىؼ قحددددديؽ

 . والذخرية
 السروندددة بددديؽ العلاقدددة عمدددى التعدددر الدددى  توىددددف Marshall ( "2016) (19) مارشددديل"  دراسدددة .7

 ذو   أميدددا  لدددد  الشفددددية الردددحة قعزيدددز فدددي مدددداىؼ كددددور لمعاطفدددة الدددذاقي والتعدددؾيض الشفددددية
 الخاصددة، الاحتياجددا  ذوي  أميددا  مددؽ( 143) مددؽ الدراسددة عدديؽ وقكؾنددت الخاصددة، الاحتياجددا 
 أن الشتدادج أىدؼ مدؽ وكاندت الدذاقي، التعدؾيض ومكيداس الشفددية السرونة مكياس الباحثة واستخدمت
 مدؽ كدل بيؽ طردية علاقة ىشا  وأن الشفدية، الرحة قعزيز في ىاما   دورا   يمع  الذاقي التعؾيض
 .   الشفدية والرحة الشفدية السرونة
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 : البحث جراءاتإ
 : مشهج البحث

 .  وذلػ لسلادستو لظبيعة ىذا البح  ، استخدم الباح  السشيج الؾصفي " أسمؾ  الدراسا  السدحية "
 : البحثوعيشة  عمجتس

حددد  ا، وقدددد قدددام البسحافغدددة سدددؾىاجلاعبدددي بعدددض الرياضدددا  الجساديدددة ب فدددييتسثدددل مجتسدددع البحددد  
(، كسددا قددام د كددرة الدددمة فددي )كددرة القدددم د كددرة الظددادرة د كددرة اليدددباختيددار الألعددا  الجساديددة والستسثمددة 

دوري الدفدي  قذار  في الألعا  الجسادية  والتية ققع في نظا  السحافغ التيالباح  باختيار الأندية 
، وقدددد قدددام الباحددد  باختيدددار عيشدددة البحددد  بالظريقدددة العذدددؾادية الدرجدددة الأولدددي والثانيدددةالسستددداز ودوري 

 ( لادبا ، والجدول التالي يؾض  ذلػ .112يا )والبال  قؾام
 قؾصيف عيشة البح    ( 1جدول ) 

 كرة السلة كرة ٌد كرة طائرة كرة قدم النادي

 9 ــ ــ 11 سوهاج الرٌاضً

 ــ 8 ــ ــ طما الرٌاضً

 8 ــ 8 9 أخمٌم

 6 ــ ــ ــ سكر جرجا

 ــ ــ 7 ــ السكة الحدٌد

 ــ 6 6 ــ شباب جٌل المستقبل

 ــ 6 5 ــ فزاره

 ــ 8 ــ ــ الشبان المسٌحٌن بطما

 ــ ــ ــ 8 مكة المكرمة

 ــ ــ ــ 7 هلال طهطا

 65 68 66 55 الإجمالً

 116 الإجمالً العام

 قؾزيع أفراد العيشة قؾزيعا  إعتداليا  :
التسكديؽ الشفددي ضدؾء مكيداس  فديقيدد البحد  ة العيشدقام الباح  بالتأكد مؽ مد  اعتدالية قؾزيدع أفدراد 

 ( يؾض  ذلػ .1، والجدول )ومكياس السرونة الشفدية
 قيد البح  ةالستؾسط الحدابي والؾسيط والانحرا  السعياري ومعامل الالتؾاء لمعيش ( 2جدول ) 

 (112)ن =  السرونة الشفديةومكياس التسكيؽ الشفدي مكياس  في
 اٌّمُبط

اٌّخىعظ 

 اٌحغببٍ
 اٌىعُظ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 ِؼبًِ الاٌخىاء

اٌخّىُٓ 

 إٌفغٍ

 0.18- 2.93 16.50 16.32 اٌضذاسة

 1.31- 1.49 15.00 14.35 اٌّؼٍٕ

 0.20 1.33 14.00 14.09 الاعخملاٌُت

 1.65- 1.46 12.00 11.20 اٌخأرُش
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 0.80- 5.77 57.50 55.96 اٌذسصت اٌىٍُت

اٌّشؤت 

 إٌفغُت

 0.70- 3.64 20.00 19.15 اٌىفبءة اٌشخصُت

 0.96 3.81 21.00 22.21 اٌىفبءة الاصخّبػُت

 1.06- 3.06 19.50 18.42 اٌمىة اٌذاخٍُت

 0.41- 8.98 61.00 59.79 اٌذسصت اٌىٍُت

 ( ما يمي : 2 يتز  مؽ جدول )
مدا بديؽ  الشفدديةالتسكيؽ الشفدي ومكياس السروندة  فيقيد البح   ةمعاملا  الالتؾاء لمعيشقراوحت قيؼ د 
( مسددا يذددير إلددى أنيددا ققددع داخددل السشحشددى 3، + 3-)( أي أنيددا انحرددر  مددا بدديؽ 0.96،  1.65-)

 مؾزعة قؾزيعا  إعتداليا  . ةالاعتدالي وبذلػ قكؾن العيش
 : أدوات جسع البيانات

 : يليجسع بيانات البحث ما  فيستخدم الباحث ا
 :الشفدي  التسكين: مقياس  أولا 
 إعداده الخظؾا  التالية : فيمؽ إعداد الباح  واقبع مكياس  ؾوى
 : والاطلاعد القراءة  1

 دراسة "دراسة كتسكيؽ الشفدي القشاولت  التيقام الباح  بالإطلاع عمى العديد مؽ الدراسا  والسراجع 
 .( 2018)" الخفا  نغؼ " دراسة، (2020" ) مدعد رانيا " ، دراسة(2020" ) أحسد البيؾمي

 :سكياس الد قحديد ىد   2
 . الجساديةلاعبي الرياضا  لتسكيؽ الشفدي الالتعر  عمى  فيوقد قسثل  سكياسقؼ قحديد ىد  ال

 :سكياس د صياغة دبارا  ال 3
 ة .( دبار 26، وقد بم  عدد العبارا  )مسكياسقام الباح  بؾضع مجسؾعة مؽ العبارا  ل

ن قكدددؾن لغدددة كدددل دبدددارة أوقدددد روعدددي عشدددد صدددياغة العبدددارا ، أن يكدددؾن لمعبدددارة معشدددى واحدددد محددددد و 
 قحسل أكثر مؽ معشى . التيصحيحة، والابتعاد عؽ العبارا  الرعبة، وقجش  استعسال الكمسا  

 :سكياس د الرؾرة السبددية لم 4
قؾاميددا عمددؼ الددشفس الرياضددي مجددال  فدديقددام الباحدد  بعددرض قمددػ العبددارا  عمددى مجسؾعددة مددؽ الخبددراء 

مدددي  فدديوذلددػ لإبددداء الددرأي ، ( سددشؾا 10السجددال عددؽ ) فددي( خبددراء بحيدد  لا ققددل مدددة خبددرقيؼ 5)
 ( ذلػ .2مشاسبة العبارا ، ويؾض  جدول )

 
 
 

https://0810g5tvd-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81%D8%8C+%D9%86%D8%BA%D9%85+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8
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 سكياسقؼ حذفيا مؽ الرؾرة السبددية لم التيعدد العبارا   ( 3جدول ) 
 عدد العبارات النهائٌة أرقام العبارات المحذوفة عدد العبارات المحذوفة الصورة المبدئٌة فًعدد العبارات 

66 6 8  ،65 62 

 ( :3يتز  مؽ جدول )
% مؽ اقفا  الخبدراء وقدد بمغدت عددد العبدارا  70حرمت عمى ندبة أقل مؽ  التيقؼ حذ  العبارا  

 ( دبارة .24لترب  الرؾرة الشيادية مكؾنة مؽ ) ة( دبار 2السحذوفة )
 :سقياس ي الرورة الشهائية لل 5

بعدد حدذ  العبدارا  التدي لدؼ يتفدق عمييدا صدؾرقو الشياديدة وذلدػ  فديسكيداس قام الباحد  بكتابدة شدكل ال
 .( دبارة 24الدادة الخبراء، وقد بم  عدد العبارا  )

 :سقياس ي ترحيح ال 6
 كالتالي:قام الباح  بؾضع ميزان ققديري ثلاثي، وقد قؼ قرحي  العبارا  سكياس لترحي  ال
 ( ثلاثة درجا  . 3)    د مؾافق

 ( درجتان . 2)    د إلى حد ما
  ( درجة واحدة . 2)    د غير مؾافق

 : السعاملات العلسية للسقياس
 قام الباح  بحدا  السعاملا  العمسية لمسكياس عمى الشحؾ التالي :

 أ ي الردق : 
 لحدا  صد  السكياس استخدم الباح  الظر  التالية :

 صدق السحتوى :(  1) 
صددؾرقو السبدديددة عمددى مجسؾعددة مددؽ الخبددراء فددى مجددال عمددؼ الددشفس  قددام الباحدد  بعددرض السكيدداس فددى

والجدددول التددالي ( خبددراء وذلددػ لإبددداء الددرأي فددى ملاءمددة السكيدداس فيسددا وضددع مددؽ أجمددو ، 5قؾاميددا )
 يؾض  ذلػ .
 (5)ن =         تسكيؽ الشفدي الالتكرار والشدبة السئؾية لعبارا  مكياس     ( 4جدول ) 

 اٌخىشاس اٌؼببسةسلُ 
إٌغبت 

 اٌّئىَت
 اٌخىشاس سلُ اٌؼببسة

إٌغبت 

 اٌّئىَت
 اٌخىشاس سلُ اٌؼببسة

إٌغبت 

 اٌّئىَت

1 5 100% 10 4 80% 19 5 100% 

2 4 80% 11 5 100% 20 4 80% 

3 5 100% 12 5 100% 21 5 100% 

4 5 100% 13 4 80% 22 4 80% 
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5 4 80% 14 4 80% 23 2 40% 

6 5 100% 15 4 80% 24 5 100% 

7 5 100% 16 5 100% 25 5 100% 

8 3 60% 17 2 40% 26 5 100% 

9 4 80% 18 5 100%    

 ( ما يمي : 4 يتز  مؽ جدول )
قدؼ %( ، وبدذلػ 100% : 40قراوحت الشدبة السئؾيدة لأراء الخبدراء حدؾل دبدارا  السكيداس مدا بديؽ )د 

% مددؽ اقفددا  الخبددراء وقددد بمغددت عدددد العبددارا  70حرددمت عمددى ندددبة أقددل مددؽ  حددذ  العبددارا  التددى
 . ( دبارة24لترب  الرؾرة الشيادية مكؾنة مؽ ) ة( دبار 2السحذوفة )

 الردق العاملي :(  2) 
مؽ مجتسدع البحد  ومدؽ غيدر العيشدة  لادبا  ( 85لحدا  صد  السكياس قؼ قظبيقو عمي عيشة قؾاميا )

بظريقدددة السكؾندددا    Factorial Analysisقدددؼ إجدددراء التحميدددل العدددامميالأصدددمية لمبحددد  ، حيددد  
( 0.3( عؾامددل وبأخددذ محددػ جيمفددؾرد )4وبعددد التدددوير أنددتج )  Principal Componentالأساسددية

لاختيار التذبعا  الدالة فقد قؼ اختيار العبارا  التى قذدبعت عمدى أكثدر مدؽ عامدل بكديؼ غيدر متقاربدة 
قدؼ الإبقدداء عمدى العؾامددل التدي قتذددبع عمييدا ثددلاث دبدارا  فددأكثر بكيسدة قذددبع باختيدار التذدبع الأكبددر و 

( وىدذا يزدسؽ 0.3( ، كسا يتؼ حذ  العبدارا  التدى قحردل عمدى قذدبع أقدل مدؽ )0.3حدىا الأدنى )
 نقاء  عامميا  أفزل لمعؾامل ، وفيسا يمي وصف لتمػ العؾامل .

 مرفؾفة العؾامل قبل التدوير ( 5جدول ) 
 اٌشابغاٌؼبًِ  اٌؼبًِ اٌزبٌذ اٌؼبًِ اٌزبٍٔ اٌؼبًِ الأوي اٌبٕذسلُ 

1 0.524 -0.410 0.282 0.323 

2 0.518 -0.266 0.520 -0.017 

3 0.321 0.202 0.095 -0.552 

4 0.557 -0.354 0.333 0.018 

5 0.668 -0.144 -0.376 0.019 

6 0.430 0.177 0.174 0.373 

7 0.562 -0.184 -0.429 -0.026 

8 0.428 -0.115 -0.412 -0.142 

9 0.517 0.604 -0.112 0.165 

10 0.620 -0.241 -0.172 -0.002 

11 0.777 -0.198 -0.317 -0.019 

12 0.281 0.679 0.096 0.373 

13 0.416 0.376 0.213 -0.314 

14 0.722 -0.072 -0.307 0.012 

15 0.569 0.516 -0.039 0.099 

16 0.284 0.431 0.323 -0.330 



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               العلسية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالسجلة   

230 

17 0.590 0.055 0.277 -0.451 

18 0.566 -0.132 -0.424 0.142 

19 0.515 -0.238 0.277 0.352 

20 0.576 -0.507 0.245 0.062 

21 0.362 -0.207 0.412 0.171 

22 0.331 0.689 0.104 0.281 

23 0.531 0.557 -0.076 -0.033 

24 0.672 -0.081 0.086 -0.408 

 مرفؾفة العؾامل بعد التدوير ( 6جدول ) 
 الاشخشاوُبث اٌشابغاٌؼبًِ  اٌؼبًِ اٌزبٌذ اٌؼبًِ اٌزبٍٔ اٌؼبًِ الأوي سلُ اٌبٕذ

1 0.239 0.748 0.031 -0.089 0.626 

2 0.048 0.717 0.001 0.304 0.609 

3 0.123 -0.050 0.038 0.662 0.457 

4 0.225 0.672 -0.048 0.207 0.547 

5 0.744 0.180 0.129 0.077 0.609 

6 0.103 0.373 0.484 -0.043 0.385 

7 0.723 0.095 0.034 0.047 0.535 

8 0.610 -0.034 -0.013 0.116 0.386 

9 0.265 -0.033 0.753 0.185 0.672 

10 0.594 0.324 0.034 0.115 0.472 

11 0.790 0.286 0.113 0.154 0.743 

12 -0.066 0.010 0.827 0.011 0.688 

13 0.050 0.071 0.328 0.586 0.458 

14 0.714 0.216 0.208 0.145 0.620 

15 0.274 0.059 0.674 0.259 0.600 

16 -0.128 0.041 0.321 0.599 0.480 

17 0.207 0.307 0.078 0.699 0.632 

18 0.701 0.131 0.154 -0.076 0.538 

19 0.192 0.670 0.178 -0.073 0.523 

20 0.335 0.712 -0.148 0.108 0.653 

21 -0.004 0.602 0.069 0.071 0.372 

22 -0.037 0.007 0.813 0.112 0.674 

23 0.271 -0.046 0.632 0.353 0.599 

24 0.428 0.306 0.010 0.596 0.632 

  2.48 3.38 3.48 4.18 اٌضزوس اٌىبِٕت

  10.31 14.07 14.50 17.42 ٔغبت اٌخببَٓ

 التذبعا  الدالة عمى العامل الأول  ( 7 جدول )
 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.744 .واٌخٕبفغُت  اٌخذسَبُتوبفت ِهبٍِ  لإٔضبصاث ِب َإهٍٍٕ اٌّهبساث واٌخبشاِخٍه ِٓ  5

 0.723 ٌمذساث بذُٔت وِهبسَت ػبٌُت . ٍلاِخلاوألبً ػٍٍ الاشخشان فٍ وبفت اٌبطىلاث  7

 0.610 . وفبءة بىًحذسَببحٍ ئٔضبص  فٍ بمذساحٍأرك  8

 0.594 حشصٍ ػٍٍ اٌخذسَب اٌضُذ َضؼٍٍٕ احفىق ػٍٍ وبفت إٌّبفغُٓ . 10

 0.790 .ِٕبفغٍ حفىق لذساث  لذساحٍأػخمذ أْ  11

 0.714 اعخخذَ اٌطشق اٌخذسَبُت اٌحذَزت فٍ ِضبي اٌخذسَبٍ َإهٍٍٕ ٌٍخغٍب ػٍٍ إٌّبفغُٓ . 14
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 0.701 .اٌخٍ حخضاهٍٕ فٍ إٌّبفغت اٌّشىلاث  ُِّضة ٌّىاصهتاِخٍه لذساث  18

 %(17.42( ٔغبت اٌخببَٓ )4.18اٌضزس اٌىبِٓ )

( وأن نددددبة التبدددايؽ 4.18مدددؽ الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر الكدددامؽ ليدددذا العامدددل بمغدددت )
الباحد  قدددسية ىددذا قتددرح ي. وعميدو  ا ( مفددرد7%( وقدد قذددبع بيدذا العامددل )17.42العداممي السفدددر )

 ( .الجدارةالعامل )
 التذبعا  الدالة عمى العامل الثاني ( 8 جدول )

 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.748 . اٌىزُش ٌٍحؼًٕ  سَبضخٍ 1

 0.717 أفخش بشَبضخٍ اٌخٍ أِبسعهب أِبَ أعشحٍ وِضخّؼٍ . 2

 0.672 . وأػخبشهب ػًٍ دسصت ػبٌُت ِٓ الأهُّت ٌؼبخٍألذس  4

 0.670 .صَبدة اٌحصص اٌخذسَبُت  فٍبفبػٍُت  ولخٍأعخغً  19

 0.712 أشؼش بأْ سَبضخٍ حّذٍٔ بطبلت اَضببُت . 20

 0.602 .حذسَببحٍ وِٕبفغبحٍ ٔشبط حخً أٔهً  أٌصً أو 21

 %(14.50( ٔغبت اٌخببَٓ )3.48اٌضزس اٌىبِٓ )

( وأن نددددبة التبدددايؽ 3.48بمغدددت )مدددؽ الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر الكدددامؽ ليدددذا العامدددل 
قتددرح الباحد  قدددسية ىددذا ي. وعميدو  ا ( مفددرد6%( وقدد قذددبع بيدذا العامددل )14.50العداممي السفدددر )

 ( .السعشيالعامل )
 الثال التذبعا  الدالة عمى العامل  ( 9 جدول )

 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.484 .اٌخحىُ فٍ اٌخىاصْ بُٓ حُبحٍ اٌشَبضُت والاصخّبػُت اٌحشَت أِخٍه ِٓ  6

 0.753 لا أعخّغ لأٌ اساء هذاِه لبً حإرش ػٍٍ ِغخىاٌ . 9

 0.827 . حٕبعبٍٕ اٌخٍببٌىُفُت ِٕبفغبحٍ أودي  12

 0.674 .ِهبٍِ اٌخذسَبُت واٌخٕبفغُت أعخطُغ أْ ألشس وُف أضض  15

 0.813 أعؼٍ اًٌ ححمُك الأضبصاث دوْ الاٌخفبف اًٌ أٌ ِغبببث لذ ححبطٍٕ . 22

 0.632 .أرٕبء إٌّبفغت  بٍلشاساث خبصت  أٌ بٕفغٍأحخز  23

 %(14.07( ٔغبت اٌخببَٓ )3.38اٌضزس اٌىبِٓ )

( وأن نددددبة التبدددايؽ 3.38مدددؽ الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر الكدددامؽ ليدددذا العامدددل بمغدددت )
قتددرح الباحد  قدددسية ىددذا ي. وعميدو  ا ( مفددرد6%( وقدد قذددبع بيدذا العامددل )14.07العداممي السفدددر )

 ( .الاستقلاليةالعامل )
 الرابعالتذبعا  الدالة عمى العامل  ( 10 جدول )

 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.662 .اٌخذسَبُت واٌخٕبفغُت عُش اٌؼٍُّت ٌه حأرُش ػًٍ  سأٍَ 3

 0.586 فٍ فشَمه. اٌخأرُشاِخٍه ِٓ اٌمٕبػبث بأٍٔ لبئذ صُذ َغخطُغ  13

 0.599 .فشَمٍ أعخطُغ اٌخأرُش ػًٍ  16

 0.699 .أػضبء اٌضهبص اٌفٍٕ ٌذي حأرُش ػًٍ لشاساث  17

 0.596 .حذسَببحٍ َحذد فُّب َخص  ٌذي حأرُش ػًٍ ِب 24

 %(10.31( ٔغبت اٌخببَٓ )2.48اٌضزس اٌىبِٓ )
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( وأن نددددبة التبدددايؽ 2.48الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر الكدددامؽ ليدددذا العامدددل بمغدددت )مدددؽ 
قتددرح الباحد  قدددسية ىددذا ي. وعميدو  ا ( مفددرد5%( وقدد قذددبع بيدذا العامددل )10.31العداممي السفدددر )

 ( .التأثيرالعامل )
 د السكياس مؽ الآقي :ومؽ خلال ما قؾصل إليو الباح  مؽ خلال التحميل العاممي ، فقد قكؾنت أبعا

 ودباراقو بعد إجراء التحميل العاممي التسكيؽ الشفديأبعاد مكياس  ( 11جدول ) 
 أرقام العبارات عدد العبارات البعد

 18/  12/  11/  11/  8/  7/  5 7 الجدارة

 61/  61/  19/  2/  6/  1 6 المعنً

 65/  66/  15/  16/  9/  6 6 الاستقلالٌة

 62/  17/  16/  15/  5 5 التأثٌر

  62 الكلً

 الداخمي :  ( صد  الاقدا 3) 
مدددؽ لادبددا  ( 85لحدددا  صددد  الاقددددا  الددداخمي لمسكيددداس قددام الباحددد  بتظبيقددو عمدددى عيشددة قؾاميدددا )

حيد  قدام الباحد  بحددا  معداملا  الارقبداط بديؽ  مجتسع البح  ومدؽ غيدر العيشدة الأصدمية لمبحد  ،
إليدو ، وكدذلػ معداملا  الارقبداط بديؽ درجدة كدل بعدد  قشتسدي الذيدرجة كل دبارة والدرجة الكمية لمبعد 
 ( قؾض  الشتيجة عمى التؾالي .13( ، )12والدرجة الكمية لمسكياس ، والجداول )

 (85)ن =      لمبعد السشتسية إليوبيؽ درجة كل دبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارقبا ( 12جدول ) 
 اٌخأرُش الاعخملاٌُت اٌّؼٍٕ اٌضذاسة

 سلُ اٌؼببسة
ِؼبًِ 

 الاسحببط
 سلُ اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببط
 سلُ اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببط
 سلُ اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببط

5 0.78 1 0.76 6 0.52 3 0.68 

7 0.74 2 0.74 9 0.80 13 0.70 

8 0.62 4 0.76 12 0.77 16 0.65 

10 0.70 19 0.69 15 0.76 17 0.73 

11 0.85 20 0.76 22 0.80 24 0.68 

14 0.75 21 0.63 23 0.75   

18 0.70       

     0.217( = 0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي دلالة )
 ( ما يمي :  12يتز  مؽ جدول ) 

:  0.52مدا بديؽ ) لمبعدد السشتسيدة إليدود قراوحت معاملا  الارقباط بيؽ درجة كل دبدارة والدرجدة الكميدة 
 ( وىى معاملا  ارقباط دالة إحراديا  مسا يذير إلى صد  الاقدا  الداخمي لمسكياس .0.85
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والدرجة الكمية لمسكياس                       معامل الارقباط بيؽ مجسؾع درجا  كل بعد ( 13جدول ) 
 (85)ن = 

 معامل الارتباط الأبعاد م

 0.78 الجدارة 1

 0.67 المعنً 6

 0.68 الاستقلالٌة 5

 0.70 التأثٌر 2

     0.217( = 0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي دلالة )
 ( ما يمي : 13يتز  مؽ الجدول )   

:  0.67الارقبدداط بدديؽ مجسددؾع درجددا  كددل بعددد والدرجددة الكميددة لمسكيدداس مددا بدديؽ )ددد قراوحددت معدداملا  
 ( وىى معاملا  ارقباط دالة إحراديا  مسا يذير إلى الاقدا  الداخمي لمسكياس .0.78

 :ب ي الثبات 
 :معامل الفا لكرونباخ (  1) 

وذلددػ بتظبيقيددا عمددى عيشددة قؾاميددا  لحدددا  ثبددا  السكيدداس قددام الباحدد  باسددتخدام معامددل ألفددا لكرونبدداخ
 . ( يؾض  ذلػ14) لمؽ مجتسع البح  ومؽ خارج العيشة الأصمية ، والجدو لادبا  ( 85)

 (85)ن =    معاملا  الثبا  باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لمسكياس   ( 14جدول ) 
 ِؼبًِ اٌفب الأبؼبد

 0.85 اٌضذاسة

 0.81 اٌّؼٍٕ

 0.82 الاعخملاٌُت

 0.71 اٌخأرُش

 0.87 اٌذسصت اٌىٍُت

 ( ما يمي : 14 يتز  مؽ جدول )
( ، كسددا بمدد  معامددل الفددا لمسكيدداس 0.85:  0.71ددد قراوحددت معدداملا  ألفددا لأبعدداد السكيدداس مددا بدديؽ )

 ( وىى معاملا  دالة إحراديا مسا يذير إلى ثبا  السكياس . 0.87)
 التجزدة الشرفية : ( 2 )

إلدى سكيداس استخدم الباح  طريقة التجزددة الشردفية وذلدػ عدؽ طريدق قجزددة ال السكياسلحدا  ثبا  
الزوجيددة د ثدؼ قددؼ حددا  معامددل الارقبداط بيشيسددا عبدارا  الفرديدة مقابددل العبددارا  جدزدييؽ متكدافئيؽ د ال

معادلدددة  ، وبعدددد حددددا  معامدددل الارقبددداط قدددام الباحددد  بتظبيدددقا  لادبددد( 85وذلدددػ عمدددى عيشدددة قؾاميدددا )
 ( يؾض  الشتيجة . 15 سبيرمان وبراون لإيجاد معامل الثبا  ، والجدول )
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 (85 )ن =سكياسالزوجية لمعبارا  الفردية والعبارا  معامل الارقباط بيؽ درجا  ال   ( 15جدول ) 

 المقٌاس

 العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة
معامل 

 الارتباط
معامل 
 الثبات

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

51.27 2.11 51.15 2.56 1.81 1.89 

     0.217( = 0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي دلالة )
 ( ما يمي : 15 يتز  مؽ جدول )

معامدددل  بمددد  كسدددا( ، 0.81)سكيددداس الفرديدددة والزوجيدددة لمعبدددارا  معامدددل الارقبددداط بددديؽ درجدددا  ال بمددد دددد 
 .سكياس إحراديا  مسا يذير إلى ثبا  ال ةمعامل ارقباط دال ؾ( وى0.89الثبا  )

 : يةالشفد السرونة: مقياس اا ثاني
 مؽ إعداد الباح  واقبع فى إعداده الخظؾا  التالية :مكياس  ؾوى
 ي القراءة والإطلاع : 1

ىدانؼ  "دراسدة ك الشفددية السروندةعمى العديد مؽ الدراسا  والسراجع التدى قشاولدت  قام الباح  بالإطلاع
 .Marshall ( "2016 ) مارشيل"  ، دراسة( 2018" ) غشيسى

 :سقياس الي تحديد هدف  2
 .السرونة الشفدية للاعبي الرياضا  الجسادية وقد قسثل فى التعر  عمى  سكياسقؼ قحديد ىد  ال

 :سقياس الي صياغة عبارات  3
 ة .( دبار 30، وقد بم  عدد العبارا  )مسكياس قام الباح  بؾضع مجسؾعة مؽ العبارا  ل

وقدددد روعدددي عشدددد صدددياغة العبدددارا  ، أن يكدددؾن لمعبدددارة معشدددى واحدددد محددددد وان قكدددؾن لغدددة كدددل دبدددارة 
 قحسل أكثر مؽ معشى . صحيحة ، والابتعاد عؽ العبارا  الرعبة ، وقجش  استعسال الكمسا  التى

 :سكياس د الرؾرة السبددية لم 4
قؾاميددا عمددؼ الددشفس الرياضددي قددام الباحدد  بعددرض قمددػ العبددارا  عمددى مجسؾعددة مددؽ الخبددراء فددى مجددال 

وذلددػ لإبددداء الددرأي فددى مدددي ، ( سددشؾا  10( خبددراء بحيدد  لا ققددل مدددة خبددرقيؼ فددى السجددال عددؽ )5)
 ذلػ .(  16 مشاسبة العبارا  ، ويؾض  جدول )

 سكياسعدد العبارا  التى قؼ حذفيا مؽ الرؾرة السبددية لم ( 16جدول ) 
عدد العبارات فى الصورة 

 المبدئٌة
 عدد العبارات النهائٌة أرقام العبارات المحذوفة عدد العبارات المحذوفة

51 6 16  /66 68 

 ( :16يتز  مؽ جدول )
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% مؽ اقفا  الخبدراء وقدد بمغدت عددد العبدارا  70حرمت عمى ندبة أقل مؽ  قؼ حذ  العبارا  التى
 ( دبارة .28لترب  الرؾرة الشيادية مكؾنة مؽ ) ة( دبار 2السحذوفة )

 :سكياس د الرؾرة الشيادية لم 5
بعدد حدذ  العبدارا  التدي لدؼ يتفدق عمييدا فدى صدؾرقو الشياديدة وذلدػ سكيداس قام الباحد  بكتابدة شدكل ال

 .( دبارة 28الخبراء ، وقد بم  عدد العبارا  )الدادة 
 :سكياس د قرحي  ال 6

 قام الباح  بؾضع ميزان ققديري ثلاثي ، وقد قؼ قرحي  العبارا  كالتالي :سكياس لترحي  ال
 ( ثلاثة درجا  . 3)    د مؾافق

 ( درجتان . 2)    د إلى حد ما
  ( درجة واحدة . 2)    د غير مؾافق

 : السعاملا  العمسية لمسكياس
 قام الباح  بحدا  السعاملا  العمسية لمسكياس عمى الشحؾ التالي :

 أ ي الردق : 
 لحدا  صد  السكياس استخدم الباح  الظر  التالية :

 صدق السحتوى :(  1) 
مجددال عمددؼ الددشفس  قددام الباحدد  بعددرض السكيدداس فددى صددؾرقو السبدديددة عمددى مجسؾعددة مددؽ الخبددراء فددى

والجدددول التددالي ( خبددراء وذلددػ لإبددداء الددرأي فددى ملاءمددة السكيدداس فيسددا وضددع مددؽ أجمددو ، 5قؾاميددا )
 يؾض  ذلػ .
 (5)ن =         السرونة الشفديةالتكرار والشدبة السئؾية لعبارا  مكياس      ( 17جدول ) 

 إٌغبت اٌّئىَت اٌخىشاس سلُ اٌؼببسة إٌغبت اٌّئىَت اٌخىشاس اٌؼببسةسلُ  إٌغبت اٌّئىَت اٌخىشاس سلُ اٌؼببسة

1 4 80% 11 5 100% 21 5 100% 

2 4 80% 12 3 60% 22 5 100% 

3 5 100% 13 4 80% 23 5 100% 

4 5 100% 14 4 80% 24 5 100% 

5 4 80% 15 4 80% 25 5 100% 

6 5 100% 16 5 100% 26 3 60% 

7 5 100% 17 2 40% 27 4 80% 

8 5 100% 18 5 100% 28 4 80% 

9 4 80% 19 5 100% 29 5 100% 

10 4 80% 20 5 100% 30 5 100% 
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 ( ما يمي : 17 يتز  مؽ جدول )
قدؼ %( ، وبدذلػ 100% : 60قراوحت الشدبة السئؾيدة لأراء الخبدراء حدؾل دبدارا  السكيداس مدا بديؽ )د 

% مددؽ اقفددا  الخبددراء وقددد بمغددت عدددد العبددارا  70حرددمت عمددى ندددبة أقددل مددؽ  حددذ  العبددارا  التددى
 . ( دبارة28لترب  الرؾرة الشيادية مكؾنة مؽ ) ة( دبار 2السحذوفة )

 الردق العاملي :(  2) 
( لادبا  مؽ مجتسدع البحد  ومدؽ غيدر العيشدة 85لحدا  صد  السكياس قؼ قظبيقو عمي عيشة قؾاميا )

بظريقدددة السكؾندددا    Factorial Analysisقدددؼ إجدددراء التحميدددل العدددامميالأصدددمية لمبحددد  ، حيددد  
( 0.3( عؾامددل وبأخددذ محددػ جيمفددؾرد )3وبعددد التدددوير أنددتج )  Principal Componentالأساسددية

لاختيار التذبعا  الدالة فقد قؼ اختيار العبارا  التى قذدبعت عمدى أكثدر مدؽ عامدل بكديؼ غيدر متقاربدة 
قدؼ الإبقدداء عمدى العؾامددل التدي قتذددبع عمييدا ثددلاث دبدارا  فددأكثر بكيسدة قذددبع باختيدار التذدبع الأكبددر و 

( وىدذا يزدسؽ 0.3قحردل عمدى قذدبع أقدل مدؽ ) التدي( ، كسا يتؼ حذ  العبدارا  0.3حدىا الأدنى )
 نقاء  عامميا  أفزل لمعؾامل ، وفيسا يمي وصف لتمػ العؾامل .

 مرفؾفة العؾامل قبل التدوير ( 18جدول ) 
 اٌؼبًِ اٌزبٌذ اٌؼبًِ اٌزبٍٔ اٌؼبًِ الأوي ٕذسلُ اٌب

1 0.376 0.546 0.485 

2 0.451 0.527 0.450 

3 0.539 -0.420 0.381 

4 0.502 -0.577 -0.171 

5 0.427 0.624 0.423 

6 0.617 0.121 -0.434 

7 0.431 -0.678 0.462 

8 0.435 0.231 -0.536 

9 0.573 -0.571 0.137 

10 0.537 0.069 -0.498 

11 0.481 0.443 0.529 

12 0.316 0.558 0.396 

13 0.538 0.042 -0.576 

14 0.522 -0.597 -0.089 

15 0.508 -0.716 0.042 

16 0.454 -0.584 0.469 

17 0.725 0.293 -0.362 

18 0.213 0.642 0.400 

19 0.732 0.306 -0.306 

20 0.623 0.280 -0.399 

21 0.171 0.450 0.368 

22 0.661 0.211 -0.046 

23 0.488 -0.746 -0.085 
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24 0.501 -0.604 0.401 

25 0.680 0.345 -0.247 

26 0.455 0.519 0.454 

27 0.472 -0.538 0.455 

28 0.720 0.317 -0.347 

 مرفؾفة العؾامل بعد التدوير ( 19جدول ) 
 الاشخشاوُبث اٌؼبًِ اٌزبٌذ اٌؼبًِ اٌزبٍٔ اٌؼبًِ الأوي سلُ اٌبٕذ

1 -0.003 0.086 0.817 0.675 

2 0.041 0.159 0.811 0.684 

3 0.758 0.040 0.193 0.613 

4 0.647 0.335 -0.288 0.614 

5 -0.054 0.182 0.846 0.751 

6 0.107 0.756 0.028 0.584 

7 0.913 -0.152 0.040 0.858 

8 -0.116 0.717 -0.040 0.529 

9 0.797 0.187 -0.053 0.674 

10 0.075 0.727 -0.079 0.541 

11 0.148 0.109 0.821 0.707 

12 -0.080 0.104 0.742 0.568 

13 0.066 0.773 -0.148 0.623 

14 0.703 0.291 -0.239 0.636 

15 0.831 0.168 -0.234 0.773 

16 0.861 -0.117 0.113 0.767 

17 0.069 0.828 0.228 0.742 

18 -0.199 0.048 0.759 0.617 

19 0.085 0.800 0.276 0.723 

20 0.006 0.776 0.155 0.626 

21 -0.095 -0.008 0.598 0.367 

22 0.209 0.557 0.360 0.484 

23 0.794 0.228 -0.346 0.802 

24 0.877 -0.045 0.073 0.776 

25 0.048 0.733 0.319 0.642 

26 0.050 0.156 0.810 0.683 

27 0.832 -0.085 0.140 0.720 

28 0.055 0.820 0.251 0.739 

  5.72 6.13 6.66 اٌضزوس اٌىبِٕت

  20.44 21.91 23.79 ٔغبت اٌخببَٓ

 التذبعا  الدالة عمى العامل الأول ( 20 جدول )
 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.758 .ػٓ ٔخبئش ِٕبفغبحٍ ٌلإٔضبص اٌزاحٍ والإٔخبصُت ٌخحمُك اٌشضب  أعؼً 3

 0.647 ِىاصهت صُّغ أٔىاع اٌّشىلاث اٌخٍ حىاصهٍٕ. أعخطُغ 4

 0.913 .إٌّبفغت اٌّؼمذة أْ ألٕغ ٔفغٍ ببٌخىُف ِغ ظشوف  أحبوي 7

 0.797 .أرٕبء إٌّبفغت اٌمشاساث اٌصؼبت احخبر أعخطُغ 9

 0.703 .أرٕبء إٌّبفغت  حٍىي بذٍَت ٌٍّشىٍت اٌخٍ حىاصههٍٕ دلذسة ػًٍ ئَضب ٌذٌ 14
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 0.831 .اٌّخؼٍمت ببٌّٕبفغت أِىسٌ اٌشخصُت  ؼظُبّشؤت فٍ ِ أحصشف 15

 0.861 . ولا أحشوهب ححج سحّت اٌصذفتّىالف إٌّبفغت ٌ أخطظ 16

 0.794 غبٌببً هى ٔخُضت حخطُطٍ .فٍ إٌّبفغت ِب َحذد ٌٍ  أػخمذ 23

 0.877 ِهّب وبٔج اٌؼمببث.اٌخٕبفغُت ٌخحمُك أهذافٍ  أعؼً 24

 0.832 . ػًٍ اِخشَٓ فٍ حىصُههبوزُشاً بٕفغٍ ولا أػخّذ حٍ اٌخٕبفغُت حُب أدَش 27

 %(23.79( ٔغبت اٌخببَٓ )6.66اٌضزس اٌىبِٓ )

( وأن نددددبة التبدددايؽ 6.66مدددؽ الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر الكدددامؽ ليدددذا العامدددل بمغدددت )
 .  ا ( مفرد10%( وقد قذبع بيذا العامل )23.79العاممي السفدر )

 ( .الكفاءة الذخريةقترح الباح  قدسية ىذا العامل )يوعميو 
 التذبعا  الدالة عمى العامل الثاني ( 21 جدول )

 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.756 . ِهّب وبٔج ٌٍ إٌّبفغُِٓغ ٔظشاث  أحؼبَش 6

 0.717 . اٌزَٓ اعخطُغ الاػخّبد ػٍُهُ صِلائٍ فٍ اٌفشَكاٌىزُش ِٓ  ٌذي 8

 0.727 . صِلائٍ فٍ اٌفشَكعؼبدحٍ فٍ ِغبػذة  أصذ 10

 0.773 ػٕذِب َىىْ اٌىلج ِٕبعب ٌزٌه. صِلائٍاٌّغبػذة ِٓ  أطٍب 13

 0.828 ٌّغبػذحٍ. فشَمٍحىاصهٍٕ ِشىٍت أعخؼُٓ بأفشاد  ػٕذِب 17

 0.800 .إٌّبفغُٓ ٔفغٍ ػٕذِب أحؼشض ٌّضبَمت  أحّبٌه 19

 0.776 .أفشاد فشَمٍ بخفبؤي ِغ  أػُش 20

 0.557 .لذساحٍ اٌخٕبفغُت ألبسْ ٔفغٍ ببِخشَٓ أشؼش ببٌشضب ػٓ  ػٕذِب 22

 0.733 . بصذس سحب صِلائٍ وِذسبٍٔمذ  أحمبً 25

 0.820 .ٌٍّشبسوت فٍ إٌّبفغبث اٌمىَت فشصت  أٌ أغخُٕ 28

 %(21.91( ٔغبت اٌخببَٓ )6.13اٌضزس اٌىبِٓ )

( وأن نددددبة التبدددايؽ 6.13الكدددامؽ ليدددذا العامدددل بمغدددت )مدددؽ الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر 
 .  ا ( مفرد10%( وقد قذبع بيذا العامل )21.91العاممي السفدر )

 ( .الكفاءة الاجتساديةقترح الباح  قدسية ىذا العامل )يوعميو 
 الثال التذبعا  الدالة عمى العامل  ( 22 جدول )

 اٌخشبغ اٌؼببسة سلُ اٌؼببسة

 0.817 حذرج فٍ أحذٌ ِٕبفغبحٍ .أشُبء  شػًٍ أفؼبلاحٍ ػٕذِب أحزو أحبفع 1

 0.811 لأوىْ لبدساً ػًٍ ضبظ إٌفظ وػذَ الأفؼبي لصُشولج  ئًٌ أحخبس 2

 0.846 فٍ إٌّبفغت فشًِىلف حُٓ أواصه عخطُغ اٌؼىدة عشَؼبً أ 5

 0.821 اعخؼبدة حىاصٍٔ عشَؼبً بؼذ اٌظشوف إٌفغُت اٌخٍ أِش بهب. ئًٌ أًُِ 11

 0.742 . اٌخؼبًِ ِغ اٌّشبػش والأفؼبلاث اٌغٍبُت أعخطُغ 12

 0.759 .ىالف إٌّبفغت فٍ ِاٌخفبؤي  أحب 18

 0.598 . ِىاصهت اٌّشىلاثببٌزمت ببٌٕفظ ػٕذ  أشؼش 21

 0.810 أحمبً الاصببت اٌخٍ أحؼشض ٌهب أَب وبٔج ٔخبئضهب 26

 %(20.44( ٔغبت اٌخببَٓ )5.72اٌضزس اٌىبِٓ )

( وأن نددددبة التبدددايؽ 5.72مدددؽ الجددددول الددددابق يتزددد  أن قيسدددة الجدددذر الكدددامؽ ليدددذا العامدددل بمغدددت )
 . ا ( مفرد8%( وقد قذبع بيذا العامل )20.44العاممي السفدر )
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 ( .الداخمية القؾةالباح  قدسية ىذا العامل )قترح يوعميو 
 ومؽ خلال ما قؾصل إليو الباح  مؽ خلال التحميل العاممي ، فقد قكؾنت أبعاد السكياس مؽ الآقي :

 ودباراقو بعد إجراء التحميل العاممي السرونة الشفديةأبعاد مكياس  ( 23جدول ) 
 أسلبَ اٌؼببساث ػذد اٌؼببساث اٌبؼذ

 27/  24/  23/  16/  15/  14/  9/  7/  4/  3 10 اٌشخصُتاٌىفبءة 

 28/  25/  22/  20/  19/  17/  13/  10/  8/  6 10 اٌىفبءة الاصخّبػُت

 26/  21/  18/  12/  11/  5/  2/  1 8 اٌذاخٍُت اٌمىة

  28 اٌىٍٍ

 الداخمي :  ( صد  الاقدا 3) 
مدددؽ لادبددا  ( 85الباحددد  بتظبيقددو عمدددى عيشددة قؾاميدددا )لحدددا  صددد  الاقددددا  الددداخمي لمسكيددداس قددام 

مجتسددع البحدد  ومددؽ غيددر العيشددة الأصددمية لمبحدد ، حيدد  قددام الباحدد  بحدددا  معدداملا  الارقبدداط بدديؽ 
درجة كل دبارة والدرجدة الكميدة لمبعدد الدذي قشتسدي إليدو، وكدذلػ معداملا  الارقبداط بديؽ درجدة كدل بعدد 

 ( قؾض  الشتيجة عمى التؾالي .25( ، )24والدرجة الكمية لمسكياس ، والجداول )
 (85)ن =      لمبعد السشتسية إليوبيؽ درجة كل دبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارقبا ( 24جدول ) 

 اٌذاخٍُت اٌمىة اٌىفبءة الاصخّبػُت اٌىفبءة اٌشخصُت

 ِؼبًِ الاسحببط اٌؼببسةسلُ  ِؼبًِ الاسحببط سلُ اٌؼببسة ِؼبًِ الاسحببط سلُ اٌؼببسة

3 0.74 6 0.77 1 0.86 

4 0.73 8 0.70 2 0.82 

7 0.87 10 0.71 5 0.88 

9 0.82 13 0.75 11 0.83 

14 0.78 17 0.84 12 0.78 

15 0.87 19 0.82 18 0.79 

16 0.82 20 0.80 21 0.62 

23 0.84 22 0.66 26 0.83 

24 0.84 25 0.78   

27 0.79 28 0.83   

     0.217( = 0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي دلالة )
 ( ما يمي :  24يتز  مؽ جدول ) 

:  0.62مدا بديؽ ) لمبعدد السشتسيدة إليدود قراوحت معاملا  الارقباط بيؽ درجة كل دبدارة والدرجدة الكميدة 
 . ( وىى معاملا  ارقباط دالة إحراديا  مسا يذير إلى صد  الاقدا  الداخمي لمسكياس0.88
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والدرجة الكمية لمسكياس                        معامل الارقباط بيؽ مجسؾع درجا  كل بعد ( 25جدول ) 
 (85)ن = 

 ِؼبًِ الاسحببط الأبؼبد َ

 0.66 اٌىفبءة اٌشخصُت 1

 0.72 اٌىفبءة الاصخّبػُت 2

 0.52 اٌذاخٍُت اٌمىة 3

     0.217( = 0.05عشد مدتؾي دلالة )قيسة )ر( الجدولية 
 ( ما يمي : 25يتز  مؽ الجدول ) 

:  0.52ددد قراوحددت معدداملا  الارقبدداط بدديؽ مجسددؾع درجددا  كددل بعددد والدرجددة الكميددة لمسكيدداس مددا بدديؽ )
 ( وىى معاملا  ارقباط دالة إحراديا  مسا يذير إلى الاقدا  الداخمي لمسكياس .0.72

 :ب ي الثبات 
 : معامل الفا لكرونباخ(  1) 

لحدددا  ثبددا  السكيدداس قددام الباحدد  باسددتخدام معامددل ألفددا لكرونبدداخ وذلددػ بتظبيقيددا عمددى عيشددة قؾاميددا 
 . ( يؾض  ذلػ26) لمؽ مجتسع البح  ومؽ خارج العيشة الأصمية، والجدو لادبا  ( 85)

 (85)ن =    لكرونباخ لمسكياس معاملا  الثبا  باستخدام معامل ألفا  ( 26جدول ) 
 ِؼبًِ اٌفب الأبؼبد

 0.94 اٌىفبءة اٌشخصُت

 0.91 اٌىفبءة الاصخّبػُت

 0.91 اٌذاخٍُت اٌمىة

 0.92 اٌذسصت اٌىٍُت

 ( ما يمي : 26 يتز  مؽ جدول )
( ، كسددا بمدد  معامددل الفددا لمسكيدداس 0.94:  0.91ددد قراوحددت معدداملا  ألفددا لأبعدداد السكيدداس مددا بدديؽ )

 ( وىى معاملا  دالة إحراديا مسا يذير إلى ثبا  السكياس . 0.92)
 التجزدة الشرفية : ( 2 )

إلدى سكيداس استخدم الباح  طريقة التجزددة الشردفية وذلدػ عدؽ طريدق قجزددة ال السكياسلحدا  ثبا  
بيشيسددا الزوجيددة د ثدؼ قددؼ حددا  معامددل الارقبداط عبدارا  الفرديدة مقابددل العبددارا  جدزدييؽ متكدافئيؽ د ال

، وبعدددد حددددا  معامدددل الارقبددداط قدددام الباحددد  بتظبيدددق معادلدددة ا  لادبددد( 85وذلدددػ عمدددى عيشدددة قؾاميدددا )
 ( يؾض  الشتيجة . 27 سبيرمان وبراون لإيجاد معامل الثبا  ، والجدول )
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 (85 =)ن  سكياسالزوجية لمعبارا  الفردية والعبارا  معامل الارقباط بيؽ درجا  ال ( 27جدول ) 

 المقٌاس

 العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة
معامل 

 الارتباط
معامل 
 الثبات

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

67.25 6.79 67.55 6.21 1.71 1.86 

     0.217( = 0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾي دلالة )
 ( ما يمي : 27 يتز  مؽ جدول )

معامدددل  بمددد  كسدددا( ، 0.70)سكيددداس الفرديدددة والزوجيدددة لمعبدددارا  معامدددل الارقبددداط بددديؽ درجدددا  ال بمددد دددد 
 .سكياس إحراديا  مسا يذير إلى ثبا  ال ةمعامل ارقباط دال ؾ( وى0.82الثبا  )

 خطوات البحث :
 أ ي الدراسة الستطلاعية :

مددؽ لادبددا  ( 85البيانددا  حيدد  قددؼ قظبيقيددا عمددى ) قددام الباحدد  بددأجراء دراسددة اسددتظلادية لأداة جسددع
 م2021/  7/  8إلددى  م2021/  6/  25الفتدرة مددؽ  فدديمجتسدع البحدد  ومدؽ خددارج العيشددة الأساسدية 

 وذلػ بغرض التعر  عمى مد  وضؾحو وملاءمتو لمتظبيق عمى عيشة البح  .
   د الدراسة الأساسية :

أكدددد مدددؽ صددددقيا وثباقيدددا ، قدددام الباحددد  بتظبيدددق أدوا  بعدددد قحديدددد العيشدددة واختبدددار أدوا  البحددد  والت
 م2021/  8/  2، وكانت فترة التظبيدق مدؽ  لادبا  ( 112البح  عمى جسيع أفراد العيشة قيد البح  )

 . م2021/  9/  14وحتي 
 لبحث :ا فيالسدتخدمة الإحرائية  اتلسعالجا

 ما يلي : استخدم الباحث في معالجة بيانات البحث إحرائياا 
 الستؾسط الحدابي .

 الؾسيط .
 الانحرا  السعياري .
 معامل الالتؾاء .
 الشدبة السئؾية .
 التحميل العاممي .
 معامل الارقباط .

 معامل الفا كرونباخ .
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 التجزدة الشرفية .
 . معادلة سبيرمان وبراون 

 . قحميل الانحدار
لحددا   Spssكسا استخدم الباح  برنامج ، ( 0.05الباح  مدتؾ  دلالة عشد مدتؾ  ) يوقد ارقز

 . بعض السعاملا  الإحرادية
 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها :

 : الذى يشص علىالأول الفرض التحقق من صحة 
لدددددي لاعبددددي بعددددض قؾجددددد علاقددددة ارقباطيددددة دالددددة إحردددداديا  بدددديؽ التسكدددديؽ الشفدددددي والسرونددددة الشفدددددية 

 . الرياضا  الجسادية
لدي لاعبي بعض الرياضا   التسكيؽ الشفدي والسرونة الشفديةمعاملا  الارقباط بيؽ  ( 28جدول ) 

 (112 )ن =                   الجسادية

 اٌّمُبط

 اٌّشؤت إٌفغُت

اٌىفبءة 

 اٌشخصُت

اٌىفبءة 

 الاصخّبػُت
 اٌذسصت اٌىٍُت اٌذاخٍُت اٌمىة

اٌخّىُٓ 

 إٌفغٍ

 0.73 0.70 0.66 0.51 اٌضذاسة

 0.58 0.58 0.45 0.47 اٌّؼٍٕ

 0.53 0.50 0.44 0.43 الاعخملاٌُت

 0.59 0.58 0.47 0.48 اٌخأرُش

 0.79 0.76 0.67 0.60 اٌذسصت اٌىٍُت

   0.195( = 0.05قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾ  دلالة )
 ( ما يمي :  28 يتز  مؽ الجدول )

لاعبدي بعدض لددي  السروندة الشفدديةالتسكديؽ الشفددي و دالة إحراديا  بيؽ  طرديةعلاقة ارقباطية د قؾجد 
 .   الجساديةالرياضا  

عسددل عمددي زيددادة يالتسكدديؽ الشفدددي للاعبددي الرياضددا  الجساديددة  رجددع الباحدد  قمددػ الشتيجددة إلددى أنوي
مدرونتيؼ و  سدل عمدي زيدادة دافعيتدومدشدرا  التسكديؽ الشفددي للاعبديؽ يعتدؾافر السرونة الشفدية لدييؼ ، ف

مددرونتيؼ قعسددل عمددي زيددادة  يؽللاعبددتسكدديؽ الشفدددي ، فتددؾافر الالشفدددية وخاصددة أثشدداء مؾاقددف السشافدددة
  .  الشفدية وإصرارىؼ عمي قحقيق الشجاحا  وأفزل مدتؾيا  الأداء 

 قذدددسل كسدددا الذخردددية، كفاءقددددو عدددؽاللاعبددديؽ  معتقددددا  قتزدددسؽ التدددي السعرفيدددة البشيدددةيعدددد  التسكيؽفددد
 الاجتساديدة بيئتددو لؾاقدع فيسدو إلدى بالإضدافة حياقدو، مجريدا  عمدى والديظرة التحكؼ لسسارسة ؼجيؾدى

 وقتزدددسؽ الداخميددددة القدددؾة قدددؾقيؽ فدددي الدددتسكؽ أو الدددتحكؼ مفيدددؾم الشفددددي التسكددديؽ ويتزدددسؽوالرياضدددية، 
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 الخارجيدة والقدؾة السددتقبمي، والتؾجددو والسددولية والكفاءة الزبط حاسة ويذسل الداخمي الشفدي العامل
 والسيددارا الاجتساديددة  القددؾة مرددادر فددي الددتحكؼ ويذددسل السددؾقفي الاجتسدداعي العامددل قتزددسؽ والتددي

 ، وىؾ بذلػ يديؼ في قعزيز السرونة الشفدية لدي اللاعبيؽ .التشغيسية
يدا إلدى وجدؾد علاقدة ارقباطيدة نتادجحي  أشار  أىدؼ ( 2020)" " أحسد البيؾمي  دراسةوىذا ما أكدقو 

 نغدؼ " دراسدة، و التسكيؽ الشفدي ومدتؾ  الظسؾح لدد  معمدؼ التربيدة الرياضديةطردية دالة إحراديا  بيؽ 
يددا إلددى وجددؾد علاقددة ارقباطيددة طرديددة دالددة إحردداديا  بدديؽ نتادجحيدد  أشددار  أىددؼ  (2018)"  الخفددا 
"  دراسدة، و الرياضدية السؾلبدة لرعايدة الدؾطشي السركدز في العامميؽ لد  الظسؾح ودرجة الشفدي التسكيؽ
يا إلدى قؾجدد علاقدة ارقباطيدة طرديدة دالدة إحرداديا  بديؽ نتادج( حي  أشار  أىؼ 2020)"  مدعد رانيا

 . والإسساعمية الدؾيس بسحافغتي الخاصة التربية معمسي لد  الذكاءو  الشفدي التسكيؽ
 الذ  يشص عمى :الثاني الفرض التحقق مؽ صحة 

 .مؽ خلال التسكيؽ الشفدي  الرياضا  الجساديةلدي لاعبي بعض إمكانية التشبد بالسرونة الشفدية 
لاعبي الرياضا  لدي  بيؽ التسكيؽ الشفدي والسرونة الشفديةقحميل الانحدار نتادج (  29 جدول )

 الجسادية

 المقٌاس

معامل 
 الارتباط

R 

التباٌن 
 المشترك

R square 

 قٌمة الثابت
Constant 

وزن الانحدار 
 العادي قٌمة

B 

وزن الانحدار 
 المعٌاري قٌمة

Beta 
 Tقٌمة 

 *15.29 1.79 1.65 9.16- 1.66 1.79 التمكٌن النفسً

 قعشي وجؾد دلالة إحرادية *
 : ( 29يتز  مؽ الجدول ) 

،  مدؽ خدلال التسكديؽ الشفددي لدي لاعبي بعدض الرياضدا  الجساديدةبالسرونة الشفدية يسكؽ التشبد  -
( وىى قدل عمدى نددبة 0.62مداوية )سذتر  التبايؽ ال( ، وقيسة 0.79وبمغت قيسة معامل الارقباط )

مدؽ  بالسروندة الشفددية مدؽ خدلال التسكديؽ الشفددي% مؽ قبايؽ الستغير التابع ، ويسكؽ التشبد 62قبايؽ 
 خلال السعادلة الآقية :

 . التسكيؽ الشفديعمى لاعبيؽ درجا  ال×  1.23+  9.02-=  السرونة الشفديةد 
لاعبددي لدددي السرونددة الشفدددية عسددل عمددي التشبددد بالتسكدديؽ الشفدددي يرجددع الباحدد  قمددػ الشتيجددة إلددى أن وي

قحقيدددق السروندددة الشفددددية للاعبددديؽ وزيدددادة عسدددل عمدددي تسكددديؽ الشفددددي ي، فتدددؾافر الالرياضدددا  الجساديدددة
ة وقحقيددق قحقيددق الأىدددا  السشؾطددة بيددؼ وزيددادة الثقددة بددالشفس واقجدداه اللاعدد  نحددؾ السشافدددرغبددتيؼ فددي 

 .   الفؾز

https://0810g5tvd-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81%D8%8C+%D9%86%D8%BA%D9%85+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8
https://0810g5tvd-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81%D8%8C+%D9%86%D8%BA%D9%85+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8
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فريق بدال الذخري والارقباطاللاعبيؽ  إحداس في يتسحؾر ونفدى دافعي عشرر ىؾ الشفدي التسكيؽف
عبديؽ لالا امدتلا  عشدى، كسا أنو ي والدمؾ  والكيؼ والسعتقدا المعبة  متظمبا  بيؽ ما التلاؤم يعشى كسا

 والاسدتقلالية بالحريدة الإحدداسد و جيد نحؾ عمىواجباقيؼ  أداء مؽ قسكشيؼ وخرادص وميارا  لقدرا 
 فددي الددتحكؼ عمددىعبدديؽ لالا قدددرةوزيددادة  الذاقيددة بالدددمظة الذددعؾر وكددذلػميؼ السيددلاعبدديؽ ال أداء أثشدداء

الفريددق ككددل وقحقيددق  نتددادج عمددىبالتددالي يزيددد مددؽ قدددرة اللاعبدديؽ عمددي التددأثير و انفعددالاقيؼ وسددمؾكياقيؼ 
 .أىدافو التي يدعي الييا 

يدا إلدى يسكدؽ التشبدد بالدذكاء فدي نتادج( حيد  أشدار  أىدؼ 2020)"  مددعد رانيا"  دراسةوىذا ما أكدقو 
 دراسددددة، و والإسددددساعمية الدددددؾيس بسحددددافغتي الخاصددددة التربيددددة معمسددددي لددددد  الشفدددددي التسكدددديؽضددددؾء 

"Zimmerman et al   "(2018 حي  أشار  أىؼ )مدؽ السزيدد قمقدؾا الدذيؽ الظدلا  أنيا إلى نتادج 
 مدؽ إيجابيدة اجتساديدة وسدمؾكيا  الشفددي التسكديؽ مدؽ أعمدى بسددتؾ   قستعدؾا  YES السدشيج مكؾندا 
 . السشيجي لمتدخل يتعرضؾا لؼ الذيؽ الظلا 

 الذى يشص على : الثالثالتحقق من صحة الفرض 
لدددي لاعبددي بعددض الرياضددا  قؾجددد أبعدداد لمتسكدديؽ الشفدددي أكثددر إسددياما  فددي التشبددد بالسرونددة الشفدددية 

 . الجسادية
لاعبي بعض لدي  بيؽ التسكيؽ الشفدي والسرونة الشفديةقحميل الانحدار نتادج  (30 جدول )

 الجساديةالرياضا  

 اٌّخغُش اٌّغخمً

ِؼبًِ 

 الاسحببط

R 

اٌخببَٓ 

 اٌّشخشن

R square 

 لُّت اٌزببج

Constant 

وصْ الأحذاس 

 اٌؼبدٌ لُّت

B 

وصْ الأحذاس 

 اٌّؼُبسٌ لُّت

Beta 

 Tلُّت 

 اٌضذاسة

0.81 0.65 -2.53 

1.66 0.54 8.36* 

 1.78 0.18 1.06 اٌّؼٍٕ

 0.63 0.06 0.43 الاعخملاٌُت

 *2.47 0.20 1.24 اٌخأرُش

 قعشي وجؾد دلالة إحرادية *
 : (30يتز  مؽ الجدول ) 

 ا  سديامإعمدى أندو أعمدى الستغيدرا  السددتقمة التسكديؽ الشفددي ( مدؽ أبعداد التدأثير، الجددارة) يبعدد قحدددد 
( ، وقيسدة التبدايؽ 0.81وبمغدت قيسدة معامدل الارقبداط الستعددد ) ،السرونة الشفددية وىؾ  بالستغير التابع

% مدؽ قبدايؽ الستغيدر التدابع، ويسكدؽ التشبدد 65( وىى قددل عمدى نددبة قبدايؽ 0.65مداوية )سذتر  ال
 مؽ خلال السعادلة الآقية :( التأثير،  الجدارة) يبعد خلال مؽبالسرونة الشفدية 
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درجددا  ×  1.24+  (الجدددارةبعددد )عمددى  اللاعبدديؽدرجددا  ×  1.66+  2.53-= السرونددة الشفدددية ددد 
 . (التأثيراللاعبيؽ عمى بعد )

الخاصة بالجدارة والتدأثير مدؽ السقؾمدا   بأبعادهويرجع الباح  قمػ الشتيجة إلى أن التسكيؽ الشفدي    
قمدػ الأبعداد قدددي الدى السرونة الشفدية لدي لاعبي الرياضدا  الجساديدة، فتدؾافر الأساسية التي قعزز 

 قحقيق الأىدا  السشؾطة بيؼ .  ميؾليؼ الي السرونة الشفدية للاعبيؽ و مدتؾيا  مرقفعة مؽ قحقيق 
فالتسكيؽ الشفدي يعد مؽ السدشرا  الايجابية التي يج  عمي الأجيدزة الفشيدة والإداريدة داخدل الفدر     

أن قظبق أساسياقيا وقرثي مبادديا مؽ مشظمق أن الارققاء بقددرا  اللاعبديؽ داخدل الفريدق ىدؾ السدشدر 
قدؾافر السروندة  الأىؼ في قحقيق الأىدا  والؾصؾل الى مدتؾيا  عالية مؽ الشجاحا ، وىذا مدا يعدزز

 الشفدية لدي اللاعبيؽ وزيادة قدرقيؼ عمي اقخاذ القرارا  وخاصة في مؾاقف السشافدة الرياضية .
علاقدددة يدددا إلدددى وجدددؾد نتادج( حيددد  أشدددار  أىدددؼ 2018" ) ىدددانؼ غشيسدددى وىدددذا مدددا أكدقدددو دراسدددة "   

فريدق لدد  )لاعبدي ولادبدا ( بيؽ أبعاد السرونة الشفدية وأبعاد قساسدػ الارقباطية طردية دالة إحراديا  
بدديؽ أبعدداد ارقباطيددة طرديددة دالددة إحردداديا  علاقددة ، وجددؾد  الظددادرة بسشتخدد  جامعددة الزقددازيق فددر  الكددرة

الكددرة الظددادرة بسشتخدد  جامعددة   السيدداري لددد  )لاعبددي ولادبددا ( فددر  السرونددة الشفدددية ومدددتؾي الأداء
 التسكديؽ مددتؾ   أنيدا إلدى نتادج( حيد  أشدار  أىدؼ 2017" )  Flaherty et al" دراسدة، و  الزقازيق
 السدركددة الذاقيددة صددؾرىؼ قحددديؽ فددي وإيجددابي كبيددر بذددكل يددديؼ العميددا الدراسددا  طددلا  لددد  الشفدددي

"  Marshall مارشيل"  دراسة، و والذخرية التدريبية العؾامل مؽ بعدد قتأثر والتي الذاقية والدمؾكيا 
 الردددحة قعزيدددز فدددي ىامدددا   دورا   يمعددد  الدددذاقي التعدددؾيض أنيدددا إلدددى نتادج( حيددد  أشدددار  أىدددؼ 2016)

 .   الشفدية والرحة الشفدية السرونة مؽ كل بيؽ طردية علاقة ىشا  وأن ، الشفدية
 الستخلاصات :

 التالية:ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الستخلاصات  في
لدددي لاعبددي  السرونددة الشفددديةالتسكدديؽ الشفدددي و دالددة إحردداديا  بدديؽ طرديددة وجددؾد علاقددة ارقباطيددة  .1

 .بعض الرياضا  الجسادية 
مدددؽ خدددلال التسكددديؽ  لددددي لاعبدددي بعدددض الرياضدددا  الجساديدددةبالسروندددة الشفددددية إمكانيدددة التشبدددد  .2

 .الشفدي
 .وىؾ السرونة الشفدية  بالستغير التابع ا  سيامإأبعاد التسكيؽ الشفدي أكثر  التأثيرو  الجدارة .3
التسكيؽ الشفدي للاعبيؽ مدؽ الستغيدرا  اليامدة التدي قدديؼ بفاعميدة فدي قحقيدق معددلا  عاليدة مدؽ  .4

 . لدي لاعبي بعض الرياضا  الجساديةالسرونة الشفدية 
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التسكيؽ الشفدي للاعبي الرياضا  الجسادية مدشدر فعدال لتعزيدز السروندة الشفددية فدي مؾاقدف يعد  .5
 السشافدة الرياضية .

 التوصيات :
 : الباحث بسا يليوصي يالبحث ضوء نتائج  في
لسددا لددو مددؽ دور فعددال فددي قحقيددق  بعددض الرياضددا  الجساديددةبددالتسكيؽ الشفدددي للاعبددي ىتسددام لاا .1

 . ليؼ معدلا  أداء عالية 
مدددؽ جانددد  الأجيدددزة الفشيدددة والإداريدددة عمدددي قحقيدددق معددددلا  مرقفعدددة مدددؽ السروندددة الشفددددية  زالتركيددد .2

والتدي قدديؼ بفاعميدة فدي قحكديقيؼ مددتؾيا  متقدمدة مدؽ الأداء مؽ خلال قسكيشيؼ الشفدي للاعبيؽ 
 وخاصة أثشاء مؾاقف السشافدة .

تؾجيددو بالسيددارا  الشفدددية مددؽ خددلال عقددد دورا  لرددقميؼ بتمددػ السيددارا  وذلددػ لالسدددربيؽ صددقل  .3
 .  السشافدا  ييؼ أثشاء قدثر عم التيالتسكيؽ الشفدي والسرونة الشفدية اللاعبيؽ نحؾ 

بسددا يتشاسدد  مددع قدددراقيؼ شفدددية للاعبدديؽ بددرامج الالوضددع  فددياسددتخدام الأسددالي  العمسيددة الحديثددة  .4
 واستعداداقيؼ .

 اوعلاقتيددددالسرونددددة الشفدددددية التسكدددديؽ الشفدددددي و مجددددال  فدددديضددددرورة الكيددددام بددددإجراء دراسددددا  عديدددددة  .5
إلدى أعمدى مددتؾيا  الأداء بداللاعبيؽ الؾصؾل  فيالتي يكؾن ليا دور  الأخر  بالستغيرا  الشفدية 

. 
 الأخدر  الستغيدرا  الشفددية  فدي الجساديدةللاعبدي الرياضدا  ضرورة الكيام بدإجراء دراسدا  عديددة  .6

يسكددؽ مددؽ خددلال دراسددتيا دراسددة وافيددة ووضددع البددرامج الشفدددية ليددؼ لجعميددؼ أكثددر قدددرة عمددى  والتددي
 قحقيق السدتؾيا  السظمؾبة مشيؼ .

 السراجع
 : العربية السراجع:  أولا 
ددددي وعلاقتدددو بسددددتؾ  الظسدددؾح لدددد  معمدددؼ التربيدددة التسكددديؽ الشف( : 2020البيدددؾمي عمدددي ) أحسدددد  .1

كميدة التربيدة ،  سدبتسبر،  2زء جدال,  54دد عدال،  عمؾم وفشؾن التربية الرياضدية، مجمة  الرياضية
  . ، جامعة أسيؾط الرياضية

, مدسددة  1ط،  والستغيدرا ؽ الثؾابدت يالسرونة , حدود السروندة بد (2007) الأحسدييؼ أنس سم  .2
 .ية ة الدعؾدي, السسمكة العرب الرياض ع ,يوالتؾز  لمشذر الأمة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g5tvd-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 مددددارس معسمدددي لدددد  الروحدددي بالدددذكاء كسشبددد  الشفددددي التسكددديؽ( : 2020) مددددعد محسدددؾد رانيدددا  .3
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 ملخص البحث
في مواقف السرونة الشفدية  التسكين الشفدي للاعبي الرياضات الجساعية كسؤشر فعال لتعزيز

 السشافدة الرياضية
 سالؼ محمد سالؼ الديد/ دم.                

التسكدديؽ الشفدددي كسدشددر فعددال لتعزيددز السرونددة الشفدددية فددي مؾاقددف ييددد  البحدد  إلددى التعددر  عمددى 
 الجسادية .السشافدة الرياضية للاعبي الرياضا  

قؾجددد علاقددة ارقباطيددة دالددة إحردداديا  بدديؽ  ضددع الباحدد  الفددروض التاليددة :فددى ضددؾء ىددد  البحدد  و 
إمكانيددة التشبددد بالسرونددة ،  لدددي لاعبددي بعددض الرياضددا  الجساديددةالسرونددة الشفدددية و التسكدديؽ الشفدددي 

قؾجدددد أبعددداد لمتسكددديؽ ،  مدددؽ خدددلال التسكددديؽ الشفددددي لددددي لاعبدددي بعدددض الرياضدددا  الجساديدددةالشفدددية 
 . لدي لاعبي بعض الرياضا  الجساديةالشفدي أكثر إسياما  في التشبد بالسرونة الشفدية 

سددع البحدد  فددى لاعبددي يتسثددل مجت، و  اسددتخدم الباحدد  السددشيج الؾصددفي " أسددمؾ  الدراسددا  السدددحية "
حدد  باختيدار الألعددا  الجساديدة والستسثمددة ا، وقدد قدام البسحافغدة سددؾىاج بعدض الرياضدا  الجساديددة ب

( ، كسدا قدام الباحد  باختيدار الأنديدة التدى ققدع فدي د كدرة الددمة فدي )كدرة القددم د كدرة الظدادرة د كدرة اليدد
، السستداز ودوري الدرجدة الأولدي والثانيدة  بالددوري والتى قذار  في الألعا  الجسادية ة نظا  السحافغ

 . ( لادبا  112وقد قام الباح  باختيار عيشة البح  بالظريقة العذؾادية والبال  قؾاميا )
السرونددة الشفدددية مكيدداس و )إعددداد الباحدد ( ، التسكدديؽ الشفدددي واسددتخدم الباحدد  لجسددع البيانددا  مكيدداس 

 . )إعداد الباح (
السروندددة التسكددديؽ الشفدددي و دالدددة إحردداديا  بدديؽ طرديددة وجددؾد علاقدددة ارقباطيددة وكانددت مددؽ أىدددؼ الشتددادج 

التركيدددز مدددؽ جانددد  ، وكاندددت مدددؽ أىدددؼ التؾصددديا  لددددي لاعبدددي بعدددض الرياضدددا  الجساديدددة  الشفددددية
الأجيزة الفشية والإدارية عمي قحقيق معدلا  مرقفعدة مدؽ السروندة الشفددية للاعبديؽ مدؽ خدلال قسكيدشيؼ 

 .ؼ بفاعمية في قحكيقيؼ مدتؾيا  متقدمة مؽ الأداء وخاصة أثشاء مؾاقف السشافدة الشفدي والتي قدي
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Abstract 

Psychological empowerment of team sports players as an effective 

indicator for enhancing psychological resilience 

in sports competition situations 

 Dr. Mohamed Salem El-Sayed Salem 

 The research aims to identify psychological empowerment as an 

effective indicator for enhancing psychological resilience in sports 

competition situations for team sports players.In light of the aim of the 

research, the researcher put the following hypotheses: There is a statistically 

significant correlation between psychological empowerment and 

psychological resilience among players of some team sports, the possibility 

of predicting psychological resilience among players of some team sports 

through psychological empowerment, there are dimensions of psychological 

empowerment that more contribute to predicting psychological resilience in 

my Some team sports players,The researcher used the descriptive method. 

 The research community is represented in the players of some team 

sports in Sohag Governorate, and the researcher has chosen the team games 

represented in (football, volleyball, handball, basketball), and the researcher 

has chosen the clubs that fall within the governorate and that participate in 

team games in the Premier League. The first and second division leagues, 

and the researcher chose the research sample in a random way, which 

consisted of (112) players. 

 

 

 
 

 

 
 


