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فى مدتوى الأداء الفنى والرقمى تعلم وبقاء أثر التعلم على  التعليم المتمايزإستخدام إستراتيجية  تأثير
 مدابقة رمى الرمحل

 أ.م.د/ علا الحعيد عميؽة فؽدة
 أسباذ محاعد بقحػ محابقات الريدان والرذرار

 جامعة الزقازيق –كمية البربية الرياضية بزات  
 المقدمة ومذكلة البحث:

كبحببا البببدريس فببو الحببزؽات اتميببرة اىبرامبباب بال بباب فببو بمببدان العببالػ الربقببدم لرببا لببو مببؼ  بب  ير عمببو قببدرات أ
، ونؽعية البدريس لا شغ ىو القادرة عمو   دية ىذه الريرة، لذا يتبا صدبر ىبذه وإمكانيات العقل البخرػ 

لبببدريس، والبببو   خببد عببؼ قببدرات الزؽعيببة والبثقببق مببؼ  ؽافرىببا مببؼ مببلال  ازببو اتسبباليا الراب ببرة فببو ا
 الربعمريؼ، و ييئة الرزاخ الرلائػ لبزريبيا والإسبفادة مزيا.

            بببببببأمبلاع أنؽاعيببببببا  Teaching Stylesأسبببببباليا البببببببدريس أن  (2010عمببببببو راشببببببد  يخببببببير و      
          ىببو وسبببائل الا دببال الثريريبببة لرسببالة الببببعمػ سببؽال كبببان مثبببؽػ ىبببذه الرسببالة معر يببباب أو مياريبباب أو نفحبببياب 
أو قيرياب،و جبص أساليا البدريس بالرعمػ،لبذا عميبو أن يجببار أفذبل اتسباليا الببو  زاسبا قدرا و،وقبدرات 

 ( 65: 9وعدد الربعمريؼ.  صركية، وإىبراما يػ ومارا يػ –الربعمريؼ المفعية والزفس 
 البعميػ يحبجدمؽن  الذيؼ فالرعمرؽن  ، مبعمػ ل ل الفريدة بالاصبياجات الرعمريؼ يُرد نرؽذج الربرايز والبعميػ
 سةاالدر  غرع في الطمبة اصبياجات الو لمؽصؽل يييئ الذؼ لمبدريس  يتيابخكل اسبر  يجططؽن  الربرايز

 واتنخبطة الربربايزة  يتياتاالاسببر  يحببجدمؽن  الرعمربيؼ البذيؼ أن كربا الرحببيدفة، الرعبايير يثققبؽا ل بي
ومتببالات  ، الدببةية الرحبببؽيات وعاببر ، سببةاالدر  غببرع فببي الزرببؽذج ىببذا يطبقببؽن  الربرببايزة
 (297:33 الرثبؽػ.
  زؽيب " الببع  يحبريو مبا أو الربربايز البعمبيػ أن ف برة (2008 وآمبرون كبؽ ر صحبيؼ كؽجبغ  و ذبي 
باتمبذ فبي الإعبببار  أوصبو البذؼ (2000عبام   داكار مؤ رربعد  بالؽطؼ العربي مكانبيا أمذت البدريس"

 جري  يبركؼ بثيث البدريس، وطرق وأساليا الرزاىج  زؽي  الذرورؼ  مؼ ، وأنوالإمبلافات بيؼ الربعمريؼ
 درجبات الزتباح أقدبو مبزيػ ل بل، ويثقبق مدائدبيػ مب  يببؽالم  عمبيػ عمبو الثدبؽل مبؼ الربعمربيؼ
وأن ييبببدع البعمبببيػ البببي اصبببداث و  بببؽيؼ الفيبببػ لبببدييػ مربببا يركبببزيػ مبببؼ البف يبببر الإببببداعي وصبببل  ،والانتببباز
 (  12:18. الرخكلات

أن اسببرا يتية الببدريس الربربايز  عبد برةاببة مزعؽمبة  (Gangi Suzanna  2011 جانتو سبؽزاناويذكر 
 عميرية يبػ فييا اسبجدام مترؽعة مؼ اتساليا البدريحية ، ويعبرد في اتساس عمي الررونبة فبي اسببجدام 
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أسبباليا البببدريس بخببكل مبببؽازؼ  ب امببل مبب  بعذببيا البببع  لبببؽفير بيئببة  عميريببة مبزؽعببة ، وذلببغ لرؽاجيببة 
 (  304:32ة  الثركية ، العقمية ، الإجبراعية ، الؽجدانية( بيؼ الربعمريؼ. ظاىرة الفروق الفردي

قببد ظيببر بحبباا الإمبببلاع البعمببيػ الربرببايز  اسبببرا يتية( أن سبباا  طايببق Swift  2009سببؽيف   ويببذكر
وزيببببادة أعببببداد الربعمرببببيؼ بالفدببببؽل مرببببا يببببؤ ر سببببمباب عمببببي البثدببببيل الدراسببببي  ، والببببببايؼ بببببيؼ الربعمرببببيؼ

  (  32:40. يؼلمربعمر
 فبي يتبرؼ  مبا )  زعبيػ وإعبادة ( عرميبة "البعمبيػ الربربايز ب نبو  (Tomlinson  2015  ؽمميزحبؽن و عرع 

 عرا ولمبعاير للأف ار معزو و  ؽن  ، لمرعمؽمة لمؽصؽل مبعددة ميارات لمربعمريؼ  بؽفر ل ي غرفة الدد
 معزبو و  بؽيؼ ومعالتبة ، الرثببؽػ  مبؼ لمببركؼ مجبمفبة سبيلاب  الربربايز البعمبيػ يبؽفر آمبر وبرعزبو  عرمبؽه
    (263:41 ".بفعالية البعمػ مؼ مبعمػ كل  ركؼ مزبتات و طؽير للأف ار

اسببرا يتية  أن (2014(، أبؽ الزتبا عبز البديؼ  2005(، محمد سعيد  2001 يدل الرلا  يبفق كل مؼ : و 
ببببيؼ والببببو  راعبببو الفبببروق الفرديبببة  ، مبببؼ أسببباليا الببببدريس الربزؽعبببة العديبببدعمبببو  خببببرل البعمبببيػ الربربببايز 

وأسبببمؽل الببببعمػ  ،والترببباعو ، وأسبببمؽل الببببعمػ البعببباونو  أسبببمؽل الببببعمػ البزافحبببو الرقبببارن مةبببل الربعمربببيؼ 
وقببد  ، ولببذا يعباببر أفذببل مببؼ اسبببجدام اتسبباليا البدريحببية الرزفببردة،  الؽاجبببات الثركيببةالببببادلو وأسببمؽل 

حباعد عمبو نتباح يػ ذالب أساليا الببدريس الخباممةيعبار أىػ البعميػ الربرايز أجر  مارال البدريس عمو أن 
   و ثحيؼ مجرجات البعمػ. ، العرمية البعميرية

 130:15) 50:20) 189:1)  
أن فببو أسببمؽل البببعمػ البزافحببي عمببو الرعمببػ أن يراعببو دمببؽل  (2015سببزال محمد سببميران  و خببير      

الربببعمػ فببو محببابقات  قببؽم عمببو أسبباس البزببافس مببؼ أجببل البببعمػ والربعببة، كرببا يتببا ا اصببة الفرصببة أمببام 
الربعمػ لمعرل بخكل فردػ لبثقيبق أغبراض ماصبة ببالربعمػ، وكبذلغ وضبعو دامبل مترؽعبات صب يرة ب يبة 

 (  42:  7الو محبؽػ الإ قان. وصؽل جري  أفراد الرترؽعة 
، فاطربة عبؽض  (2014، رضبا محبعد وىؽيبدا الثحبيزو   (2002سبامية فرغمبو  ويبفق كل مؼ:         

عمبببو أن اليبببدع اتساسبببو مبببؼ اسببببجدام ىبببذا اتسبببمؽل ىبببؽ زيبببادة داف يبببة الرببببعمػ فبببو الرؽقبببد  (2018 
والريبببارػ لمرببببعمػ ،و يبببو يقبببؽم الرعمبببػ ببقحبببيػ ، والبببذػ ببببدوره يبببؤدػ البببو  ثحبببيؼ الرحببببؽػ الابببدنو  البعميربببو

، بثيببث يريببد كببل عذببؽ فييببا أن يثدببل  ، ويثببدث البزببافس بببيؼ كببل مترؽعببة الربعمرببيؼ الببو مترؽعببات
، ويرببدىػ  ، ويقببؽم الرعمببػ ببؽزيبب  العرببل عمببو الرترؽعببات عمببو الرركببز اتول فببو الرؽضببؽ  الرببراد دراسبببو

، ويخبيروا البو امكانيبة اسببجدام ىبذا اتسبمؽل فبو  كبل مببعمػ برفبرده،  ػ يقؽم ببقييػ  باتنخطة والرعمؽمات
، وذلغ بأجرال مزافحات بيؼ الربعمريؼ دامل الرترؽعة الؽاصدة مرا يزيد مؼ صراسبيػ  الرياضات التراعية
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 ، ومؼ  ػ  عميػ الريارات بخكل جيد. ويجمق جؽ البزافس بيزيػ، 
 6 :42) 66:4) 11  :42)  

اصبببدػ اسببببرا يتيات البببعمػ القائربببة عمبببو العربببل فبببو  Cooperative learningويعباببر الببببعمػ البعببباونو 
مترؽعات مؼ أجل  ثقيق ىبدع مثبدد بثيبث يدبب  كبل فبرد فييبا محبئؽلا عبؼ نتباح أو فخبل الرترؽعبة، 

 ( 470 : 17لذا يحعي كل فرد الو البعاون م  باقو أفراد الرترؽعة مؼ أجل  ثقيق اليدع الرخبرك. 
أن ىزاك العديد مؼ اتدوار البو يقؽم بيبا الربعمربيؼ دامبل مترؽعبة  (2010غ  كؽ ر كؽجو خير  

 ، عمببو أن يببببادل الربعمرببيؼ  مببغ اتدوار مببؼ درس  مببر أو صبببو مببلال الببدرس الؽاصببد ، البببعمػ البعبباونو
ومبببؼ ىبببذه  اتدوار، ذببباع أو  ثبببذع أو  بببدمج بعببب  ىبببذه  –صحبببا طايعبببة العربببل الرطمبببؽل  –وأصيانببباب 

 – 328:  17الزاقبد(.  –الرخبت   –الرراقبا  –مقرر الرترؽعبة  –الرحبؽض   –اتدوار  قائد الرترؽعة 
329 ) 

( أن البببعمػ البعبباونو ىببؽ طريقببة  عميريببة يثببدث فييببا David, et.al.,  2007 ديفيببد وآمببرون ويذببي  
ك يؤدػ الو الانتاز اتكاديرو الرر فب   فاعل اجبراعو جراعي بيؼ الربعمريؼ مؼ أجل انتاز ىدع مخبر 

:  31 .، والاسبببفادة مببؼ زمببؼ البببعمػ اتكبباديرو ، و طببؽر الإدراك الف ببرػ ، واكبحببال الريببارات الاجبراعيببة
135 ) 
( الببعمػ البعباونو ب نيبا "عببارة عبؼ نربؽذج  بدريس يبطمبا مبؼ 2002  كؽ ر صحيؼ كؽجبغو عرع       

الطببلال العرببل مبب  بعذببيػ البببع  والثببؽار  يرببا بيببزيػ  يرببا يبعمببق بالرببادة الدراسببية ، وأن يعمببػ بعذببيػ 
 (  102:16بعذا ، وأ زال ىذا البفاعل الفعال  زرؽ لدييػ ميارات شجدية واجبراعية. 

 (2005محمد عةربان   ،(2004(، فبراج عابد الثريبد  2002وآمبرون  نايمبة عابد البرصرؼ ويبفق كل مؼ :  
الجطبببؽات  -الاقببببرال  –لرحبببابقة رمبببي البببرم   برةبببل فبببي  الربببب  والثربببل  الفزبببوعمبببي أن مراصبببل اتدال 

   الرمي والبجمص وصفع الا زان(. -وض  الرمي  -البثذيرية 
  233:27) 104:13) 509:23)  

و خبير الباصةبة البو أنبو ببالرغػ مببؼ البقبدم البذؼ  خبيده كميبات البربيببة الرياضبية فبو العرميبة البعميربة الا أنببو 
مؼ الرلاصع اعبرادىا عمو اتساليا البقميدية فو  دريس الرقررات البطايرية ، ولا يزال ا تاه الرعمربيؼ فبو 

لم ايببببة عمببببو الببببرغػ مببببؼ الببببب  ير الإيتببببابي  اسبببببجدام اتسبببباليا الثديةببببة لبببببدريس الرقببببررات البطايريببببة قميببببل
 –الاجبراعيببة  –الرعر يببة  –الرياريببة  –لاسبببجدام  مببغ اتسبباليا بتريبب  مجبمببد التؽانببا لمربببعمػ  الادنيببة 

 الانفعالية(. 
الفرقبة لطالببات  محبابقات الريبدان والرذبرارفبو متبال  بدريس  بطايريبةومؼ ملال مارة الباصةبة العمريبة وال
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الفزبو والرقربو فبو محببؽػ اتدال انجفباض جامعبة الزقبازيق لاصعب   -كمية البربية الرياضبية بزبات الةانية ب
  الطريقبة الرعببادة(أسبمؽل الببعمػ باتمراسببجدام ، و رجب  الباصةبة ذلبغ الإنجفباض البو  محابقة رمو البرم 

، والببو  بعرميبة البعمبيػالقائربة الرعمربة ، والببو  عبربد عمبو مدبدر واصبد وىبو  محابقة رمو البرم فو  عمػ 
مبؼ الرراد  عمريا دون أدنو مخاركة ايتابيبة  لمرحابقة قؽم بالخرح المفعو مؼ جانايا يببعو عرض لمزرؽذج 

يزيببد العببال  أن ىزبباك  بببايؼ فببو الفببروق الفرديببة بببيؼ الطالبببات مرببا كرببا،  الطالبببات فببو الرؽقببد البعميرببو
اقبب  الدراسببة الإسبببطلاعية اتولببو البببو قامبب  بيببا الباصةببة وياببدو ذلببغ واضببثاب مببؼ و  ،الؽاقبب  عمببو الرعمرببة 

لمعبببام  طالببببات الفرقبببة الةانيبببة بال ميبببةل محبببابقات الريبببدان والرذبببرارعمبببو نببببائج الإمبببببارات البطايريبببة فبببو 
محبببؽػ %( صاصببلات عمببو  قببدير ضبب ي  فببو 35.80، صيببث أ ذبب  أن نحبببة  2020/2021التببامعو 

 بالرغػ مؼ التيد الراذول مؼ أعذال ىيئة البدريس بال مية. رمو الرم  الفزو والرقرو فو محابقة اتدال 
كرا  حبعرض الباصةة بع  الدراسات العربية واتجزاية البو  خير البو أىريبة اسببجدام اسببرا يتية  

ليببث محمد البعمببيػ الربرببايز فببو  عمببػ التؽانببا الربعببددة لمرياضببات الفرديببة والتراعيببة مةببل دراسببة كببل مببؼ : 
أصربد أببؽ بكبر  ، (Laith Muhammad & Muhammad Abd Ali  2014)  37 عابد عمبو ومحمد

مببروة  ، (22(  2020محمد عببادل   ، (Iftikhar Ahmed  2019)  36افبجببار أصرببد  ،( 2  (2017 
ومببؼ مبلال ىبذا الرحبب  الررجعبو لمدراسببات  (28  (2021 ياسبريؼ عاببد الثريبد  ،( 26  (2020عبباس  

الباصةببببة فاعميببببة اسبببببجدام اسبببببرا يتية البعمببببيػ الربرببببايز فببببو  عمببببػ الريببببارات الثركيببببة فببببو العمريببببة لاصعبببب  
 –فببو صببدود عمببػ الباصةببة  -الرياضببات التراعيببة والفرديببة ، بالإضببافة الببو أنببو لا  ؽجببد أػ دراسببة عمريببة 

محببؽػ اتدال الفزبو و  زاول  دراسة    ير اسبجدام اسبرا يتية البعميػ الربرايز عمو  عمػ وبقال أ ر البعمػ ف
 رحابقة رمو الرم . لوالرقرو 

وبرببا أنببو لا يؽجببد مببا يمببزم الرعمرببة مببؼ ا بببا  أسببمؽل  دريحببو معببيؼ ل  يركزيببا أن  جبببار اتسببمؽل الببذػ 
يزاسبببا ويراعبببو الفبببروق الفرديبببة لتريببب  الربعمربببات وفقببباب لمرؽاقبببد البعميريبببة ل وكبببذلغ البببب  ير فبببو داف يبببة 

قببة فعالببة ومتديببة ل اتمببر الببذػ دعببا الباصةببة الببو ضببرورة البثببث عببؼ امكانيببة الربعمرببات و عمببيريؼ بطري
 اسبجدام أسمؽل  دريحو مب امل الو صداب ما يثقق ىذه اتىداع.

أن  عمببػ الريببارات الثركيببة يبطمببا وقبب  وجيببد مببؼ  (2014 أبببؽ الزتببا عببز الببديؼ وفببو ىببذا الدببدد يخببير 
ام أفذبل اتسباليا البعميريبة الببو  عربل عمبو  تزئبة الريبارة الرعمػ والربعمػ اتمبر البذػ يثبباج البو اسببجد

  (85:  1الثركية لذران سيؽلة العرمية البعميرية. 
اسبببجدام اسبببرا يتية البعمببيػ وفببو ضببؽل مببا  قببدم فببأن مخببكمة البثببث  برةببل فببو مثاولببة البعببرع عمببو  بب  ير 

لبدػ طالببات الفرقبة رحبابقة رمبو البرم  للرحببؽػ اتدال الفزبو والرقربو   عمػ وبقال أ ر الببعمػالربرايز عمو 
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 جامعة الزقازيق. -الةانية بكمية البربية الرياضية بزات 
 ف البحث : اهدأ

 ييدع ىذا البثث الو البعرع عمو ما يمو:
الفزببو  بب  ير اسبببجدام كببل مببؼ اسبببرا يتية البعمببيػ الربرببايز وأسببمؽل البببعمػ ببباتمر عمببو محبببؽػ اتدال  -1

 .رحابقة رمو الرم لوالرقرو 
   ير اسبجدام كل مؼ اسبرا يتية البعميػ الربرايز وأسبمؽل الببعمػ بباتمر عمبو بقبال أ بر الببعمػ لرحببؽػ  -2

 .   رم رحابقة رمو اللالفزو والرقرو اتدال 
 فروض البحث: 

 ؽجببد فببروق دالببة اصدببائياب بببيؼ الريبباس القامببو والبعببدػ الرباشببر لمرترببؽعبيؼ البتريايببة والذببابطة فببو  -1
 لدال  الرياس البعدػ الرباشر. رحابقة رمو الرم لالفزو والرقرو محبؽػ اتدال 

 ؽجببد فببروق دالببة اصدببائياب بببيؼ الريبباس البعببدؼ الرباشببر لمرترببؽعبيؼ البتريايببة والذببابطة فببو محبببؽػ  -2
 لدال  الرترؽعة البترياية. رحابقة رمو الرم لالفزو والرقرو اتدال 

 ؽجد فبروق دالبة اصدبائياب ببيؼ الريباس البعبدؼ الرؤجبل لمرتربؽعبيؼ البتريايبة والذبابطة فبو بقبال أ بر  -3
 لدال  الرترؽعة البترياية. رحابقة رمو الرم لالفزو والرقرو ػ لرحبؽػ اتدال البعم

 مرطلحات البحث:
 :Differentiated instructionالبعميػ الربرايز 
الفبروق الفرديبة ببيؼ الربعمربيؼ  مقابمبة عمبو الرعمربيؼ  حباعد الببي اتسباليا البدريحبية مبؼ ىبؽ " مترؽعبة

 فبي للأمبام الرحببطا  بقبدرػ يو ثبريك أ زبال البدرس والبزؽيب  فبو أسباليا الببدريس لبحبييل الريبام البعميريبة
 (  94:38 ."البعميري الرحار

 : Learning effect remains  بقال أ ر البعمػ
والببو  بػ  عميريبا  ،فبو رمبو البرم  والرقربو الفزبو دال محببؽػ اتبالقدرة عمبو  ةويعزو"مدػ اصبفاظ الربعمر

بعببد مببرور مرحببة عخببر يؽمبباب مببؼ الريبباس البعببدػ الرباشببر ليببا  قيبباس بعببدػ مؤجببل لمرترببؽعبيؼ البتريايببة 
   عري  اجرائو(والذابطة(.

  : Cooperative learning methodأسمؽل البعمػ البعاونو 
الرترؽعات الدب يرة ، و ذبػ كبل مترؽعبة محببؽيات  ىؽ" عبارة عؼ اسبرا يتية لمبدريس يبػ فييا اسبجدام

مجبمفببة فببي القببدرات ، والببذيؼ يرارسببؽن أنخببطة  عمببػ مبعاونببة  عرببل عمببي  ثحببيؼ أدال الريببارات الرطمببؽل 
دراسبيال وكل فرد مبؼ الرترؽعبة يببعمػ ويحباعد زمبلاله فبي الرترؽعبة عمبي الببعمػ ، وببذلغ يجمبق جبؽاب مبؼ 
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  (87:  25ال البعمػ ". الانتاز والبثديل والربعة أ ز
 : المرجعيةالدراسات 

( Laith Muhammad & Muhammad Abd Ali  2014)  37ليبث محمد ومحمد عابد عمبو دراسبة  -1
بعب  الريبارات اليتؽميبة فبو أسبيدف  البعرع عمو أ ر اسبجدام اسببرا يتية البعمبيػ الربربايز فبو اكحبال 

بالفرقببة الرابعببة ( طالببباب 39كببرة اليببد ، وأسبببجدم الباصةببان الرببزيج البترياببو ، وبمببح صتببػ عيزببة البثببث عببدد  
اصبببداىرا  مبحببباويةبرعيبببد اعبببداد الرعمربببيؼ برثافعبببة نيزبببؽػ ببببالعراق ،  بببػ  قحبببيريؼ البببو  بببلاث مترؽعبببات 

( طالبببباب ، ومبببؼ أىبببػ 13، ومترؽعبببة ضبببابطة قؽاميبببا   ( طالبببباب 13متربببؽعباؼ  تبببريايبيؼ قبببؽام كبببل مزيربببا  
محببؽؼ  لبو  ب  ير ايتبابي دال اصدبائياب عمبيالبعمبيػ الربربايز الارنبامج البعميربي الرقببرح بأسببجدام الزبائج : 

     الريارات اليتؽمية فو كرة اليد.أدال بع  
اسببجدام أسبمؽل الببعمػ الربربايز ( أسببيدف  البعبرع عمبو أ بر 2  (2017أصرد أبؽ بكر أصرد  دراسة  -2

ميؽبيبببة ، ل الررصمبببة الإعداديبببة برثافعبببة القعمبببو  عمبببػ بعببب  الريبببارات اتساسبببية فبببو كبببرة اليبببد لبببدػ طبببلا
(  مريبببذاب  ببببػ  قحبببيريػ الببببو 40وأسببببجدم الباصبببث الرببببزيج البتريابببو ، وأشببببرم  عيزببببة البثبببث عمببببو عبببدد  

(  مريبذاب، ومبؼ أىبػ الزببائج : 20قبؽام كبل مزيربا   اصبداىرا  تريايبة واتمبرػ ضبابطة مبحباويبيؼمترؽعبيؼ 
 فو فو كرة اليد.      يراب ايتابياب عمو محبؽػ أدال بع  الريارات اتساسية البعميػ الربرايز اسبجدام يؤ ر 

 اسببجدام البعمبيػ ب  ير أسببيدف  البعبرع عمبو  (Iftikhar Ahmed  2019 )36 افبجبار أصربد دراسة -3
  سببببجدمأو  ، سبببباصة الدبببدر لطالببببات كميبببة البربيبببة الادنيبببة وعمبببؽم الرياضبببةمحببببؽػ أدال عمبببو  الربربببايز
اصبببداىرا  تريايبببة البببو متربببؽعبيؼ  ؼ بببػ  قحبببيري ( طالببببة30الربببزيج البتريابببو عمبببو عيزبببة قؽاميبببا   ةالباصةببب

فببو يز اسبببجدام البعمببيػ الربرببافاعميببة ومببؼ أىببػ الزبببائج :  ،( طالبببة 15قببؽام كببل مزيرببا  واتمببرػ ضببابطة 
    .محبؽػ أدال سباصة الددر مقارنة بالطريقة الرعبادة ثحيؼ 

أسبببيدف  البعببرع عمببو  بب  ير اسبببجدام البعمببيػ الربرببايز عمببو  (22(  2020محمد عببادل عاببد   دراسببة  -4
 عمببػ بعبب  محببابقات الريببدان والرذببرار لبلاميببذ الثمقببة اتولببو مببؼ البعمببيػ اتساسببي ، وأسبببجدم الباصببث 

 (  مريببذاب بالدببد الجببامس الإببببدائو  ببػ  قحببيريػ الببو مترببؽعبيؼ40الرببزيج البترياببو عمببو عيزببة قؽاميببا  
(  مريبببذاب ، ومبببؼ أىبببػ الزببببائج : يبببؤ ر 20 تريايبببة واتمبببرػ ضبببابطة قبببؽام كبببل مزيربببا   اصبببداىرا مبحببباويبيؼ

   اسبجدام البعميػ الربرايز    يراب ايتابياب عمو محبؽػ اتدال الفزو فو بع  محابقات الريدان والرذرار. 
البعمبببيػ  فاعميبببة اسببببجدام اسببببرا يتيةالبعبببرع عمبببو أسببببيدف  ( 26  (2020مبببروة عبببباس محمد  دراسبببة  -5

وأسببجدم  الباصةبة الربزيج البتريابو عمبو عيزبة ،  الربرايز عمو  عمػ سباصة الزصد عمو البطؼ لمرابدئات
الببو مترببؽعبيؼ  ؼ ببػ  قحببيري ، طالبببة بالفرقببة الرابعببة بكميببة البربيببة الرياضببية بزببات بالزقببازيق (30 قؽاميببا 
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:  فبببؽق  ومبببؼ أىبببػ الزببببائج ،طالببببة ( 15اصبببداىرا  تريايبببة واتمبببرػ ضبببابطة قبببؽام كبببل مزيربببا   مبحببباويبيؼ
سبببجدم  اتسببمؽل أعمببو الرترؽعببة الذببابطة البببو  البعمببيػ الربرببايزسبببجدم  أالرترؽعببة البتريايببة البببو 

        .محبؽػ اتدال الفزو لحباصة الزصد عمو البطؼالبقميدػ فو 
أسبببيدف  البعببرع عمببو  بب  ير البعمببيػ الربرببايز عمببو  (28( 2021  ياسببريؼ عاببد الثريببد عمببو دراسببة -6

محببببؽػ أدال بعببب  الريبببارات اتساسبببية لمراببببدئيؼ فبببو التربببباز ، وأسببببجدم  الباصةبببة الربببزيج البتريابببو ، 
(  مريببذا بالدببد اتول الإببببدائو  ببػ  قحببيريػ الببو مترببؽعبيؼ اصببداىرا 40و  ؽنبب  عيزببة البثببث مببؼ عببدد  
(  مريبذاب ، ومبؼ أىبػ الزببائج :  فبؽق الرترؽعبة البتريايبة فبو 20كبل مزيربا   ترياية واتمرػ ضبابطة قبؽام 

محبببؽػ أدال الريببارات اترضببية فببو الترببباز والبببو أسبببجدم  البعمببيػ الربرببايز عمببو الرترؽعببة الذببابطة 
 والبو أسبجدم  البعمػ باتمر.     

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

البدببببريػ  بأ بببببا وذلببببغ  ، البترياببببو لرزاسببببابو لطايعببببة ىببببذا البثببببث سبببببجدم  الباصةببببة الرببببزيجأ          
 .باسبجدام الرياسات القامية والبعديةالبترياو لرترؽعبيؼ اصداىرا  ترياية واتمرػ ضابطة 

 مجتمع البحث :
، والببالح  جامعبة الزقبازيق – اتالفرقبة الةانيبة بكميبة البربيبة الرياضبية بزب طالباتأشبرل متبر  البثث عمو 

 .2021/2022فو الفدل الدراسو الةانو لمعام التامعو محبتدة  طالبة( 890  ؼعددى
 عينة البحث :

 - ػ امبيبار عيزبة البثبث بالطريقبة العرديبة مبؼ طالببات الفرقبة الةانيبة بكميبة البربيبة الرياضبية بزبات        
 ( طالببة100، والببالح عبددىؼ   2021/2022جامعة الزقازيق فو الفدل الدراسبو الةبانو لمعبام التبامعو 

( طالبببة كعيزببة لمدراسببة الإسبببطلاعية ، وبببذلغ أصبببث  عيزببة البثببث اتساسببية 40 ببػ اسببببعاد عببدد  صيببث 
واتمرػ مترؽعة ضبابطة ( طالبة  ػ  قحيريؼ الي مترؽعبيؼ مبحاويبيؼ اصداىرا مترؽعة  ترياية ، 60 

 البثث للأسبال البالية:و ػ امبيار عيزة ،  ( طالبة30قؽام كل مزيرا  
 .رمو الرم لػ يحاق ليؼ  عمػ  -1
 .محابقات الريدان والرذرارالإنبعام فو صذؽر دروس  -2
 باقيات للإعادةجري  أفراد العيزة اتساسية والإسبطلاعية مؼ الطالبات الرزقؽلات  ليس بيزيؼ طالبات  -3

 .بالفرقة الةانية بال مية(
 أفراد عيزة البثث في بع  الرب يرات البو قد  ؤ ر عمو الرب ير البتريابو مةبلعبدالية  ؽزي  ا و ػ صحال 
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 –وبع  القبدرات الادنيبة الجاصبة  القبدرة العذبمية لمبذراعيؼ والبرجميؼ الذكال ،  ، الؽزن  ، الطؽل ، الحؼ :
بقة رمببو رحببالالفزببو والرقرببو محبببؽػ اتدال مرونببة الرز اببيؼ( و  -الحببرعة الإنبقاليببة  -قببؽة عذببلات العيببر 

 ذلغ. انؽضثي (2  ، (1  وجدولو  ، الرم 
 (1جدول  
 والطؽل الحؼ  معدلات الزرؽ اعبدالية  ؽزي  أفراد عيزة البثث فو

 100=  ن             ومحبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو رمو الرم  والذكال( والؽزن 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 معامل الإلتواء الوسٌط

 0.96 99.40 0.94 99.70 سنة السن

 0.69 50..96 5..8 965.20 سم الطول

 0.84 62.00 6.82 90..6 كجم الوزن

 0.79 69.00 7.59 79.00 درجة الذكاء

 .0.7 9.25 .9.0 9.50 درجة مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

 0.66 6.50 9.89 6.90 متر مستوى الأداء الرقمى فى رمى الرمح 

ومحببؽػ  البذكال( ، البؽزن  ، الطبؽل ، الحبؼ فو معدلات الزرؽ الالبؽال  تمعاملاأن ( 1جدول   مؼ ذ بي
 (3± وىبو  زثدبر مبا ببيؼ ( 0.96: 0.61مبا ببيؼ     راوص الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم اتدال 

 .رب يراتأفراد العيزة فو ىذه العبدالية  ؽزي  ا لو ا يخير مرا
 (2جدول  

 100ن =            الرب يرات الادنية قيد البثثاعبدالية  ؽزي  أفراد عيزة البثث فو 
 وحدة القٌاس المتغٌرات

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 معامل الإلتواء الوسٌط

 0.99 4.45 0.99 4.75 متر للذراعٌنالقدرة العضلٌة 

 0.60 9.45 0.25 9.50 متر القدرة العضلٌة للرجلٌن

 0.77 .89.5 7.82 .99.5 كجم قوة عضلات الظهر

 0.88 4.97 0.48 5.99 ثانٌة من البدء المتحرك م(0.العدو )

 0.57 .8.5. 90.55 .40.5 سم مرونة المنكبٌن

: 0.57مبا ببيؼ     راوص الرب يرات الادنية قيد البثثفو الالبؽال  تمعاملاقيػ أن ( 2تدول  ال مؼ ذ بي
 .رب يراتأفراد العيزة فو ىذه العبدالية  ؽزي  ا لو ا يخير مرا (3± وىو  زثدر ما بيؼ ( 0.99

   افؤ مترؽعبو البثث:
و ببػ  ،البتريايببة والذببابطة فببو الرب يببرات قيببد البثببث أجرال الب ببافؤ بببيؼ مترببؽعبو البثببثببب قامبب  الباصةببة 

 انؽضبثي (4 ،(3  وولجبدو  ،قيبد البثبثات( للإمببارات الةب –ذلغ بعد اجرال الرعاملات العمرية  الددق 
 ذلغ.
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 (3جدول  
ومحبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو  الزرؽ فو معدلات دلالة الفروق بيؼ الرترؽعبيؼ البترياية والذابطة
 الرم رمو 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 0.= ن 

 المجموعة الضابطة 
 قٌمة "ت" 0.= ن

 ع م ع م

 0.89 .0.7 99.60 0.68 99.45 سنة السن

 0.60 6.59 00..96 6.94 964.00 سم الطول

 0.92 5.98 69.50 9..5 62.77 كجم الوزن

 .0.6 6.29 ...70 5.76 ...69 درجة الذكاء

 0.59 9.09 9.40 0.98 9.27 درجة مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

 0.82 9.89 6.70 9.49 5..6 متر مستوى الأداء الرقمى فى رمى الرمح 

  2.021 = 0.05قيرة "ت" التدولية عزد محبؽػ        
بببيؼ الرترببؽعبيؼ البتريايببة  0.05دالببة اصدببائياب عزببد محبببؽؼ غيببر وجببؽد فببروق  (3تببدول  اليبذبب  مببؼ 
ومحببؽػ اتدال الفزبو والرقربو فبو محبابقة  البذكال( ، البؽزن  ، الطبؽل ، الحؼفو معدلات الزرؽ  والذابطة 
 فو ىذه الرب يرات. البثث مرا يخير الو   افؤ مترؽعبي رمو الرم 

 (4جدول  
 الرب يرات الادنية قيد البثثفو  دلالبببة الفبببببروق بيؼ الرتربببؽعبيببببؼ البتريابببية والذببببابطة

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 0.ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قٌمة "ت" 0.ن =

 ع م ع م

 0.77 0.79 4.50 0.68 5..4 متر القدرة العضلٌة للذراعٌن

 0.65 0.95 ...9 0.20 0..9 متر العضلٌة للرجلٌن القدرة

 9..0 .6.9 90.00 6.99 89.00 كجم قوة عضلات الظهر

 0.99 2..0 5.09 6..0 5.09 ثانٌة من البدء المتحرك م(0.العدو )

 0.69 6.50 40.00 7.94 .49.2 سم مرونة المنكبٌن

  2.021 = 0.05قيرة "ت" التدولية عزد محبؽػ    
بببيؼ الرترببؽعبيؼ البتريايببة  0.05عزببد محبببؽؼ  دالببة اصدببائياب غيببر وجببؽد فببروق  (4تببدول  اليبذبب  مببؼ 

 فو ىذه الرب يرات. البثث مرا يخير الو   افؤ مترؽعبي الرب يرات الادنية قيد البثثفو الذابطة و 
 أدوات جمع البيانات :
 و زقحػ الو ما يمو :

 اتجيزة واتدوات الرحبجدمة فو البثث:أولاب: 
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 ميزان طاو معاير لرياس الؽزن. -جياز الرسبامير لرياس الطؽل ال مو لمتحػ.                 -
 ( كتػ.3كرات طاية زنة   -             .جياز الديزامؽميبر لرياس قؽة عذلات العير -
 ساعة ايقاع وشريط قياس. -               رماح  عميرية وقانؽنية وميدان رمو. -
                                                مخاية مدرجة بالحزبيربر.محطرة  -

 (1ممثق  :  الإمببارات الادنية قيد البثث:  انياب 
عمو العديد مؼ الرراج  العمرية فو محابقات الريدان والرذرار والريباس ، والببو  ةمؼ ملال اطلا  الباصة

(  ػ البؽصل الو أنحا القدرات الادنية الرر بطبة 27(، 23(، 21(، 19(، 13أمكؼ الثدؽل عمييا مةل  
 البالية : الادنية برمو الرم  ، وبزالاب عمو ذلغ أمكؼ  ثديد الإمببارات 

 ( كتػ.             3امببار دف  كرة طاية زنة   -1
 امببار الؽ ا العري  مؼ الةبات. -2
 امببار قؽة عذلات العير.                      -3
 مبر مؼ بداية مبثركة.          30مببار العدو ا -4
   امببار مرونة الرز ايؼ. -5

 :  رمو الرم  ميارة  قييػ محبؽػ أدال  الةاب: 
و بػ  (،2ممثبق   رمو الرم  الفزو فودال اتبقييػ محبؽػ بدريػ اسبرارة ملاصعة لب قام  الباصةة  

، وذلبغ بعرضبيا عمبو مترؽعبة  الةببات( للإسببرارة  قابل  طايقيبا –الب كد مؼ الرعباملات العمريبة  الدبدق 
وقبد أشببارت الزبببائج البو ا فبباق الرثكرببيؼ ( ، 3مبؼ الربجددببيؼ فبو محببابقات الريببدان والرذبرار ممثببق  

%( مرا يخير الو  ؽافر الددق الرزطقو ليذه الإسبرارة ، كرا  ػ صحبال معامبل 100بزحبة مئؽية قدرىا  
( أيبام مبؼ البطايبق اتول ، 10مؼ مبلال  طايبق الإسببرارة  بػ اعبادة البطايبق بعبد مبرور  الةبات للإسبرارة 

( درجبات مؽزعبة عمبو 10مبؼ   محابقة رمبو البرم ، وقد  ػ  قييػ ( 0.915وبمح معامل الةبات للإسبرارة  
   الزثؽ البالو:

  درجة واصدة( (. الرم  محغ   الربذة
  درجة واصدة(             الرم . صرل
  درجة واصدة(         الإسبعداد. وض 

  درجبان(                الإقبرال.  
  درجبان(           الرمو. مطؽات
  درجبان(                 الإرسال.
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  درجة واصدة(         "الب طية". الإ زان
( مرؼ ليؼ مابرة فبو  بدريس 2( مثكرات  ممثق 3بؽاسطة   رمو الرم الفزو فو محبؽػ اتدال و ػ  قييػ 

، وكببل واصببد مببزيؼ  عطببو جامعببة الزقببازيق  –بكميببة البربيببة الرياضببية بزببات  محببابقات الريببدان والرذببرار
 درجة لمطالبة  ػ ن مذ مبؽسط الدرجات الةلاث.

 قياس الرحبؽػ الرقرو فو رمو الرم :: رابعاب 
ثباد اتساسبية ، وذلبغ وفقباب لقؽاعبد الا   ػ قياس الرحبؽػ الرقرو فو رمو الرم  تفراد عيزة البثث  

  الدولو تلعال القؽػ.
     (4ممثق   امببار القدرة العقمية العامة"الذكال":: اب محام

( سبؤالاب مبؼ اتسبئمة 90ويب بؽن ىبذا الإمبببار مبؼ   (10( 2010فباروق عابد الفبباح  قام بؽضبعو  
 الذكال(،مؼ ملال قياس القدرات العقميبة الربعبددة مةبل  القبدرة الذىزية البو  ايؼ قدرة الرجبار عمو البف ير 

القببدرة العدديببة( وىببؽ صببال  ل ببلا التزحببيؼل والررصمببة الحببزية الرزاسبببة لبطايقببو  –القببدرة الثحببابية  –الم ؽيببة 
 ( دقيقة.30مرصمة الخبال ، وزمؼ ىذا الإمببار  

 الةبات( للإمببارات قيد البثث: –الرعاملات العمرية  الددق 
 : Validityالدبدق  معامل صحبال أولاب: 

صبدق البربايز وذلبغ لإيتباد  ةالباصةب مااسببجديبق عبؼ طر قيبد البثبث للإمبببارات  ػ صحبال معامبل الدبدق 
 ومبارجالبثبث  متبرب مبؼ  طالببة( 40 عمبو عيزبة قؽاميبا  وإمبببار البذكالالإمببارات الادنيبة  صدقمعامل 

  قحبببيريػ الببو ارباعيبببات  بببػو  بببػ  ر يبببا درجببات العيزبببة الإسببببطلاعية  ر يببباب  زازليببباب ، وقببد العيزببة اتساسبببية 
 .( يؽض  ذلغ5  تدولالو  ، صحال دلالة الفروق بيؼ الإرباعي اتعمو والإرباعي اتدنو

 (5جدول  
 قيد البثثوإمببار الذكال الادنية الإمببارات  اترباعييؼ اتعمو واتدنو فوروق بيؼ بببة الفبببببدلال

 الإختبارات
وحدة 
 القٌاس

 الأرباعى الأعلى
 90ن = 

 الأرباعى الأدنى
 قٌمة "ت" 90ن =

 ع م ع م

 *98.. 0.68 4.00 0.59 4.90 متر القدرة العضلٌة للذراعٌن

 *4.97 0.95 9.25 0.90 9.50 متر القدرة العضلٌة للرجلٌن

 *2.42 4.92 88.40 ...5 94.25 كجم قوة عضلات الظهر

 *59.. 9..0 5.99 0.27 4.79 ثانٌة من البدء المتحرك م(0.العدو )

 *94.. 5.09 45.00 5.20 5.50. سم مرونة المنكبٌن

 *2.59 4.58 67.20 4.99 00..7 درجة  "الذكاءالقدرة العقلٌة العامة "

 0.05* دال عزد محبؽؼ         2.101 = 0.05ؽؼ حبعزد م التدولية"  ت"  قيرة         
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فبي اتربباعييؼ اتعمبو واتدنبو ببيؼ  0.05( وجؽد فروق دالة اصدائياب عزبد محببؽؼ 5 تدول المؼ  يبذ 
 راتالبي صبدق الامبببا يخبيرمربا اترباعي اتعمو ولدال  ، الإمببارات الادنية وإمببار الذكال قيد البثث 

 . يرا  ريس
 :  Reliabilityالثبـات  معامل حدـاب ثانياً: 

 طايببببق  عببببؼ طريببببقالادنيببببة وإمببببببار الببببذكال قيببببد البثببببث للإمببببببارات  ببببػ صحببببال معامببببل الةبببببات   
 ، طالببببة (40  ؼعبببددىو  ،العيزبببة الاسببببطلاعية أفبببرادعمبببو  Retest - Testإعبببادة البطايبببق و  الإمبببببارات

، 26/2/2022الببببو  16/2فببببو الفبببببرة مببببؼ بببببيؼ البطايقببببيؼ اتول والةببببانو أيببببام  (10قببببدره  وبفببببارق زمزببببو 
 .يؽض  ذلغ (6  لتدو الو 

 (6  جببدول
 40= ن              الادنية وإمببار الذكال قيد البثثلإمببارات لالةبات  معامل

                            
 الإختبارات

وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة "ر"

 ع م ع م

 *.0.59 0.68 4.75 0.79 4.50 متر القدرة العضلٌة للذراعٌن

 *0.688 0.95 9.40 0.20 5..9 متر القدرة العضلٌة للرجلٌن

 *0.597 7..5 99.50 6.09 90.80 كجم قوة عضلات الظهر

 *0.704 9..0 4.96 8..0 4.99 ثانٌة من البدء المتحرك م(0.العدو )

 *0.599 5.25 7.50. 5.55 40.00 سم مرونة المنكبٌن

 *0.5.6 4.62 79.90 4.89 70.20 درجة القدرة العقلٌة العامة "الذكاء" 

 0.05* دال عزد محبؽؼ            0.325 = 0.05عزد محبؽؼ  التدولية"  ر"  قيرة            
نببائج البطايقبيؼ اتول والةباني  ببيؼ 0.05 محببؽؼ اصدائياب عزد   دال ار باطوجؽد  (6  تدولالمؼ  يبذ 
 .البطايقعزد  الإمببارات  باتمرا يخير الي الإمببارات الادنية وإمببار الذكال قيد البثث في 

   الرقبرصة: البعميػ الربرايزأسبرا يتية الارنامج البعميرو ب
 : اليدع مؼ الارنامج

البببببعمػ  الارنببببامج البعميرببببو بأسبببببرا يتية البعمببببيػ الربرببببايز أسبببببجدام ب وإ قببببان محببببابقة رمببببو الببببرم ػ  عمبببب -1
 ( ويزقحػ ىذا اليدع الو أىداع فرعية كرا يمو:البعمػ البعاونو – البزافحو

 أىداع معر ية:
 .  محابقة رمو الرم بالرعارع والرعمؽمات عؼ  ة زويد الطالب -
 . برحابقة رمو الرم القدرة عمو معرفة القؽانيؼ الجاصة  ةاكحال الطالب -
 . لرمو الرم معرفة الرراصل الفيزة للأدال الثركو  ةاكحال الطالب -
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 .  اأقرانيذا يا و القدرة عمو  قؽيػ  ةاكحال الطالب -
 أىداع ميارية:

 .  محابقة رمو الرمعزد أدال  رم وال رجميؼ زرية البؽافق الثركو بيؼ الذرا  وال -
 .  فو رمو الرم   ثقيق محافة رمو كايرة -
 .  برحابقة رمو الرم أدال الرراصل الفزية الجاصة  ا قان -

 أسس وض  الارنامج البعميرو:
 عزد وض  الارنامج البعميرو عمو بع  اتسس البالية: ةالباصة تأعبرد        

 أن يزاسا مثبؽاه أىداع الارنامج.  -1
 ملائرة مثبؽػ الارنامج لرحبؽػ وقدرات أفراد عيزة البثث.  -2
 مراعاة مادأ الفروق الفردية.  -3
 أن يبريز الارنامج بالبحاطة والبزؽ .  -4
 مراعاة مادأ البدرج مؼ الحيل الو الدعا.  -5
 مؼ الثركة والزخاط.  ةمراعاة اشبا  صاجة الطالب -6
 الفزبياتدال لرراصبل البؽضبيثية  ارنبامج عبؼ طريبق الدبؽرمراعاة عرض نرؽذج ل ل واجا صركبو بال -7

 .  البعاونوة فو أسمؽل البعمػ لبقديػ   ذية راجعة لمطالب لرمو الرم 
البببو  ؽضبب  الزببؽاصو الفزيببة الدببثيثة  البزافحببومراعبباة  قببديػ البعميرببات والإرشببادات فببو أسببمؽل البببعمػ  -8

 وذلغ لبلافو اتمطال و دثيثيا فؽر ظيؽرىا.  الفزول ل مرصمة مؼ مراصل اتدال 
بأسببببجدام البزبببافس  البزافحببوفبببو أسببمؽل الببببعمػ  برحبببابقة رمببو البببرم أدال الؽاجبببات الثركيبببة الجاصببة  -9

 التراعو. الرقارن و 
 .  فو رمو الرم  الفزومراصل اتدال مراعاة الب رارات الرزاسبة لبعمػ  -10
 لمررارسة فو وق  واصد.  الطالباتا اصة الفرصة ل ل  -11

 مثبؽػ الارنامج البعميرو:
فبو محبابقة قام  الباصةة بأجرال محب  مرجعبو لمجطبؽات البعميريبة ومراصبل اتدال الفزبو والقبؽانيؼ الرزعربة 

وقبد  (27( 23( 13  محابقات الريدان والرذراروذلغ مؼ الرراج  العمرية الربجددة فو  ، رمو الرم 
وأيذباب البعبرع  ، الربراد  عمريبا رمبو البرم أسفر ذلغ عؼ  ثديد التؽانا الرعر ية والقؽانيؼ الرزعرة تدال 

صبببو يركببؼ  ر يايببا مببؼ الحببيل الببو الدببعا ومببؼ رحببابقة ملعمببو الجطببؽات البعميريببة ومراصببل اتدال الفزببو 
 البحيط الو الرركا. 
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ومحبببابقات طبببرق الببببدريس أسبببا ذة ( 8 عبببدد بعبببرض مثببببؽػ الارنبببامج البعميربببو عمبببو  ةالباصةببب  وقبببد قامببب
( صيببببث أ فقببببؽا عمببببو مثبببببؽػ الارنببببامج البعميرببببو 3ق  مثبببببكميببببات البربيببببة الرياضببببية م الريببببدان والرذببببرار

 .  (%100 وصلاصيبو لمبطايق وجالت مؽافقبيػ بزحبة مئؽية قدرىا  ، ومزاسابو لمعيزة
 الارنامج:الإطار العام لبزفيذ 

 درسباب ( 12، و بػ  قحبيريا البو عبدد   لرحبابقة رمبو البرم بؽضب  الؽصبدات البعميريبة  ةالباصة  قام 
 مب  أفبراد الرترؽعبة البتريايبةجدام الارنامج البعميرو الرقبرح سبأوقد  ػ  ، اتساؽ  الؽاصد فو دارسيؼبؽاق  

 ، مب  أفبراد الرترؽعبة الذبابطة والزربؽذج العرمبو(مر  الخبرح المفعبو تسبجدام أسبمؽل الببعمػ بباأ، كرا  ػ 
 :بأسبرا يتية البعميػ الربرايز ما يمو وقد روعو عزد  زفيذ الارنامج البعميرو الرقبرح بأسبجدام 

( مترؽعببات عربل  عاونيببة كببل مترؽعببة  خبببرل عمببو عببدد 6  بػ  قحببيػ أفببراد الرترؽعببة البتريايببة الببو  -1
( مب  مراعباة  ببادل اتدوار  يربا ةناقبد – ةقارئب – يبةمؤد - ةملاصعب – ةالبو  قائبد ؼ ػ  قحيري ( طالبات5 

 ، رر بكل اتدوار ملال الؽاجبا الثركبو الؽاصبد  ةبرعزو أن الطالب ، ملال الؽصدة البعميرية الؽاصدة ؼبيزي
رؽعببببات وذلببببغ طبقبببباب لعببببدد الرت، بيببببذه اتدوار أكةببببر مببببؼ مببببرة مببببلال الؽاجببببا الثركببببو  ةرببببر الطالببببب وقببببد 

 والب رارات ل ل واجا صركو. 
عمببو مترؽعببات العرببل فببو ضببؽل نبببائج مبؽسببط درجببات الريبباس القامببو لرحبببؽػ  الطالبببات ببػ  قحببيػ  -2

 –يؼ بيؼ مبؽسبطبطبالا – ةمبفؽقب ةصيث  ذُػ كل مترؽعة عربل طالبب الفزو والرقرو فو رمو الرم اتدال 
 يؼ. بيؼ ض يفبطالا
 ،افس الرقببارن مبب  الزميمببة حببو فبببػ  قحببيػ الطالبببات الببو أزواج لبثقيببق البزببأمببا فببو أسببمؽل البببعمػ البزاف -3

 ، ( طالبببات لبثقيببق البزببافس التربباعو بيببزيؼ6كببل مترؽعببة   ( مترؽعببات5عببدد  الببو  ؼكرببا  ببػ  قحببيري
 .  الطالباتمؼ ملال البزافس الرقارن والتراعو بيؼ  لبعمػ رمو الرم صيث  ػ  زفيذ الؽاجبات الثركية 

  ختي  الباصةة لمطالبات مؼ وق   مر ومدح اتدال التيد. -4
باسبجدام البزافس بيؼ الطالبات ، وبأسببجدام  ( واجبات صركية كل وصدة  عميرية يؽمية3 ػ  زفيذ عدد   -5

   أسمؽل البعمػ البعاونو بيؼ الطالبات.
 الذابطة بؽاسطة الباصةة. البترياية و  بيؼ ػ البدريس لمرترؽع -6

 :ارنامج البعميرولم الزمزو البؽزي 
 ( أسابي  ىو فبرة  طايق البتربة.6اتسابي    عدد اجرالو -1
   .( دقيقة90  وصدة  عميريةل ل  الرجدص الزمؼ -2
 فو اتساؽ . وصد يؼعدد الؽصدات البعميرية  -3
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  عميرية. وصدة( 12الؽصدات البعميرية فو الارنامج   عدد اجرالو -4
 القياسات القبلية :

محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو البتريايببة والذببابطة فببو  يؼرترببؽعبمل أجرال الرياسببات القاميببةبببقامبب  الباصةببة 
  .3/3/2022وصبي ، 28/2/2022الفبرة مؼ  ملالفو محابقة رمو الرم   

 :المقترحبرنامج التعليمى ال تطبيق
 (5 ممثببق  البعمببيػ الربرببايزرا يتية باسببباسبببجدام ارنببامج البعميرببو المثبببؽػ بطايببق قامبب  الباصةببة ب 
وذلغ فو ،  ( دقيقة90 زمؼ الؽصدة البعميرية  فو اتساؽ  وصد يؼ  عميريبيؼبدمة بؽاق  ( أسابي  م6لردة  

مبببب  الرترؽعببببة  مرأسببببمؽل البببببعمػ ببببباتكرببببا  ببببػ اسبببببجدام  ،16/4/2022وصبببببي  6/3/2022الفبببببرة مببببؼ 
 .(6ممثق   الذابطة
 البعدية:  القياسات
فبو محببؽػ اتدال الفزبو والرقربو فبو والذبابطة  البتريايبةالرياسبات البعديبة لمرتربؽعبيؼ  اجبرال ػ  

وصبببببي ،  18/4/2022الفبببببرة مببببؼ مببببلال  القاميببببةبببببزفس  ر يببببا وشببببروط الرياسببببات محببببابقة رمببببو الببببرم  
21/4/2022 . 

 :قيد البحث الإحرائية الأساليب
 اتولية اتساليا الإصدائية البالية:وقد  ذرز  مطة الرعالتة الإصدائية لمايانات 

           .الربؽسط الثحابو -
           .الإنثراع الر يارػ  -
  .الؽسيط -
         .معامل الإلبؽال -
           .معامل الإر باط البحيط -
  .امببار "ت" -
          .البثحؼ %نحا  -
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 ومناقذة النتائج: عرض
 : عرض النتائج :أولً 

 (7  جدول
 البتريايةلمرترؽعة الرباشر بيؼ الرياسيؼ القامو والبعدػ  الفروق  دلالة

 30=  ن            محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم فو 

 اتالمتغٌر
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس القبلى
القٌاس البعدى 

 قٌمة "ت" المباشر

 ع م ع م

 *28.64 .0.7 9.00 0.98 9.27 درجة مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

 *25.99 9.95 97.80 9.49 5..6 متر مستوى الأداء الرقمى فى رمى الرمح 

 0.05* دال عزد محبؽػ        2.045=  0.05عزد محبؽػ  التدولية" ت" قيرة       
والبعبدػ  القامبوببيؼ الرياسبيؼ  0.05( وجؽد فروق دالة اصدائياب عزد محبؽػ 7مؼ جدول   يبذ  
 الريببباسلدبببال    محببببؽػ اتدال الفزبببو والرقرببو فبببو محبببابقة رمببو البببرم لمرترؽعبببة البتريايبببة فببو الرباشببر 
 .الرباشر البعدػ

 (8  جدول
 الذابطةلمرترؽعة الرباشر بيؼ الرياسيؼ القامو والبعدػ  الفروق  دلالة

 30=  ن            محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم  فو

 اتالمتغٌر
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس القبلى
القٌاس البعدى 

 قٌمة "ت" المباشر

 ع م ع م

 *26.98 0.99 8.20 9.09 9.40 درجة مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

 *.5..2 9.24 96.00 9.89 6.70 متر مستوى الأداء الرقمى فى رمى الرمح 

 0.05* دال عزد محبؽػ          2.045 = 0.05عزد محبؽػ  التدولية" ت" قيرة       
والبعبدػ  القامبوببيؼ الرياسبيؼ  0.05( وجؽد فروق دالة اصدائياب عزد محبؽػ 8مؼ جدول   يبذ  
 الريبباسلدببال    محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو فببو محببابقة رمببو الببرم  فببو الذببابطةلمرترؽعببة الرباشببر 
 الرباشر. البعدػ
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 (9  جدول
 فو الرياس البعدػ الرباشر لرترؽعبيؼ البترياية والذابطةابيؼ  الفروق  دلالة

 محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم  فو

 اتالمتغٌر

 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة التجرٌبٌة  
 0.ن=

المجموعة الضابطة      
 قٌمة "ت"  0.ن=

 ع م ع م

 *69.. 0.99 8.20 .0.7 9.00 درجة مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

 *.5.7 9.24 96.00 9.95 97.80 متر مستوى الأداء الرقمى فى رمى الرمح 

 0.05* دال عزد محبؽػ         2.021 = 0.05محبؽػ  التدولية" ت" قيرة        
 والذبابطةلرتربؽعبيؼ البتريايبة اببيؼ  0.05دالة اصدائياب عزد محبؽػ  فروق ( وجؽد 9مؼ جدول   يبذ 

لدببال  الرترؽعببة  اتدال الفزببو والرقرببو فببو محببابقة رمببو الببرم محبببؽػ الريبباس البعببدػ الرباشببر فببو  فببو
 البترياية.

 (10  جدول
 لمرترؽعبيؼ البترياية والذابطة القاموعؼ الرباشر الرياس البعدػ   ثحؼ نحا

 محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم فو 

 اتالمتغٌر
  0.=ن     الضابطة المجموعة 0.= ن     التجرٌبٌة  المجموعة

  التحسن نسب بعدي قبلً  التحسن نسب بعدي قبلً

 %485.79 8.20 9.40 %608.66 9.00 9.27 مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

مستوى الأداء الرقمى فى رمى 
 الرمح 

6..5 97.80 980..9% 6.70 96.00 9.8.89% 

 نحبا(  فؽق أفراد الرترؽعة البترياية عمو أفبراد الرترؽعبة الذبابطة فبو 10تدول  المؼ  يبذ  
 .محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم القامو فو  عؼالرباشر الرياس البعدػ   ثحؼ

 (11  جدول
 الرؤجل الرياس البعدػالرترؽعبيؼ البترياية والذابطة فو بيؼ  الفروق  دلالة

 الفزو والرقرو فو محابقة رمو الرم محبؽػ اتدال فو 

 اتالمتغٌر
وحدة 
 القٌاس

المجموعة التجرٌبٌة    
 0.ن =

المجموعة الضابطة   
 قٌمة "ت"  0.ن=

 ع م ع م

 *5.84 9.04 7.20 0.99 8.70 درجة مستوى الأداء الفنى فى رمى الرمح 

 *96.. 9..9 95.90 9.26 97.00 متر مستوى الأداء الرقمى فى رمى الرمح 

 0.05* دال عزد محبؽػ        2.021=  0.05عزد محبؽػ  التدولية" ت" قيرة        
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الرترؽعبيؼ البتريايبة بيؼ  0.05( وجؽد فروق دالة اصدائياب عزد محبؽػ 11تدول  اليبذ  مؼ  
لدببال   والرقرببو فببو محببابقة رمببو الببرم محبببؽػ اتدال الفزببو فببو  الرؤجببلالريبباس البعببدػ والذببابطة فببو 

 .الرترؽعة البترياية
 ثانياً: مناقذة النتائج:

 :الفرض الأول للبحث نتائج مناقذة  -أ
ببيؼ الرياسبيؼ القامبو  0.05وجؽد فروق دالبة اصدبائياب عزبد محببؽػ الو ( 7تدول  ال أشارت نبائج 
لدببال    الفزببو والرقرببو فببو محببابقة رمببو الببرم لمرترؽعببة البتريايببة فببو محبببؽػ اتدال الرباشببر والبعببدػ 

 .الرباشر الرياس البعدػ
لبدػ محببؽػ اتدال الفزبو والرقربو فبو محبابقة رمبو البرم   و رج  الباصةة البثحؼ الذػ صدث فو  

أسبمؽل الببعمػ  –اسبرا يتية البعميػ الربرايز  أسمؽل الببعمػ البزافحبو أفراد الرترؽعة البترياية الو اسبجدام 
محببابقة رمببو ك سببمؽل  دريحببو شببامل يجمببق نببؽ  مببؼ الإىبرببام والبخببؽيق لببدػ الربعمرببات لبببعمػ البعبباونو( 

، ويراعبببو الفبببروق الفرديبببة بيبببزيؼ، وىبببؽ مبببا يفبقبببده كةيبببر مبببؼ اتسببباليا البببرم  و ثقيبببق محبببافة رمبببو كايبببرة 
صيبببث أن الببببعمػ مبببؼ مبببلال البزبببافس يعطبببي الفرصبببة ال اممبببة لمطالببببات لبقبببارن  ، اتمبببرػ مزفبببردة البدريحبببية

أنفحبببيؼ ب يبببرىؼ صببببي يبعبببرفؼ عمبببي امكانيا يؼ،صيبببث أن أدال رمبببو البببرم  فبببي مؽقبببد عرمبببي قريبببا مبببؼ 
لا الرؽقببد الثريقببي يعطببي الطالبببة  قببة فببي قببدر يا عمببي أدال الريببارة بدببؽرة مزفببردة ، صيببث أن الرزافحببة 

كربا أن ،  الرزافحبةيبطما اتدال فييا أن يكؽن جامداب بل يبطما القبدرة عمبي الحبمؽك و عديمبو وفقباب لرؽاقبد 
 وبالبعبباون مبب  زميلا يببا ، ، جعببل الطالبببة  بببعمػ مببؼ مببلال الإعبربباد عمببو نفحببياأسببمؽل البببعمػ البعبباونو 

  بذبرؼوأيذباب  ،والبقبؽيػ لبدػ الطالببة يبل وكذلغ جيدىا الذا و بالإضافة الو  زرية القدرة عمو الزقبد والبثم
ومبا  ثبؽيبو مبؼ  ، برحبابقة رمبو البرم عمو مترؽعة مؼ أوراق العرل الجاصبة اسبرا يتية البعميػ الربرايز 
أ اصب  الفرصبة لمطالببات مبؼ الرخباركة الإيتابيبة الفعالبة فبو  لرحبابقة رمبو البرم مادة  عميرية وشرح وافو 

أن  (5 (2015رفعبب  مثربببؽد  مببا أشببار اليببو و بفببق ىببذه الزبيتببة مبب  ،  يؽميببةالالؽصببدات البعميريببة  زفيببذ 
أسمؽل البعمػ البزافحي يؤدػ الو ا قبان وبقبال أ بر الببعمػ لرثببؽػ الربادة البعميريبة مبؼ مبلال وضب  الرببعمػ 
فببو مؽاقببد  زافحببية صريريببة صيببث يقببؽم الربببعمػ بررارسببة الزخبباط البعميرببو، ويثدببل عمببو فببرص مبحبباوية 

دور الرعمببػ  ؽجيببو سبببمؽك وأدال لمركحببا، ويبببب  القؽاعببد، ويكبببؽن مةاليبباب فببو صالبببة فببؽزه أو محببار و، يكبببؽن 
   الطلال، و قديػ الب ذية الراجعة والرحاعدة ليػ أ زال  زفيذ الريرة وذلغ بيدع ا قان اتدال.

 زيبادة فبي يحبيػ البزافحبي الببعمػ أن أسبمؽل (Chen Meng Lin   2005) 30شيؼ ميزج ليؼويذي   
 اىبرباميػ وزيبادة الدراسبة ، صتبرة فبي الببعمػ الربعمريؼ عمو صث في فعالية العرل ، ولو انتاز في الحرعة
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   حاير قدرا يػ. البي الفرص ليػ ويييئ البعميرية ، بالرادة
 كاكببببؽ ر كؽجبببب ،(3 (2005جببببابر عاببببد الثريببببد    بفببببق ىببببذه الزبيتببببة مبببب  مببببا أشببببار اليببببو كببببل مببببؼ :كرببببا 

 عببباونيػ فبببو أن أسبببمؽل الببببعمػ البعببباونو يذببب  محبببئؽلية الببببعمػ عمبببو الطبببلال مبببؼ مبببلال  (17( 2010 
 –ملاصببع  –مببؤدػ  –مترؽعببة عرببل لبثقيببق ىببدع مثببدد كرببا أن  ؽزيبب  أدوار العرببل مببلال الببدرس  قائببد 

قارغ( يحباىػ فبو  زريبة القبدرة عمبو  قابل وجيبات الزعبر الرجبمفبة ، والقذبال عمبو القمبق والجبؽع ،  –ناقد 
ؽانببا الريببارة الثركيببة الرببراد كرببا أنببو يعرببل عمببو زيببادة الةقببة بببالزفس لمطببلال ، ويحبباعدىػ عمببو ا قببان ج

     عمريا.
أصرببد أبببؽ  (  (،37(  2014ليببث محمد ومحمد عاببد عمببو  :   بفببق ىببذه الزبيتببة مبب  نبببائج دراسببة كببل مببؼكرببا 

عمبو  (22(  2020محمد عبادل   ،(Iftikhar Ahmed  2019)  36افبجبار أصربد  ( ،2  (2017بكبر  
اسببببجدام اسببببرا يتية البعمبببيػ الربربببايز فبببو  عمبببػ وإ قبببان التؽانبببا الرعر يبببة والرياريبببة فبببو الرياضبببات  أىريبببة

 الفردية والتراعية.
  Hubbardىيببؽبرد  ،(Hall, et., al  2009) 34ىببال وآمببرون كببل مببؼ :  وفببو ىببذا الدببدد يخببير

 دريحببية مببايزببة  راعببو الإمبببلاع عرببل عمببو  قببديػ أسبباليا  البعمببيػ الربرببايز اسبببرا يتية أن ( 35( 2009 
، كربا  ، ويبراشبو مب  قدرا بو ، وسبرعبو الذا يبة فبو الببعمػ بيؼ الربعمريؼ بثيث يجبار كبل مببعمػ مبا يزاسببو

وبالبببالو  ببزداد قببدرة الربببعمػ عمببو اتدال التيببد فببو  ، أنببو يثقببق درجببة عاليببة مببؼ ا قببان الريببارات الرجبمفببة
   .والبزؽ  فو أساليا البدريس الرحبجدمة ،البدرج الرؽقد الإمببارػ نبيتة 

ببيؼ الرياسبيؼ القامبو  0.05( وجؽد فروق دالة اصدائياب عزد محببؽػ 8تدول  ال كرا أظيرت نبائج 
لدببال    فببو محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو فببو محببابقة رمببو الببرم  الذببابطةلمرترؽعببة الرباشببر والبعببدػ 

 الرباشر. الرياس البعدػ
لبدػ أفبراد الرترؽعبة البثحؼ فو محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فو محبابقة رمبو البرم   ذلغ  ةرج  الباصة و 

والبذػ ، اتسمؽل البقميدػ  أسمؽل البعمػ باتمر(  امؼ ملال اسبجدامي ةالذابطة الو الدور الفعال لمرعمر
، قبديػ الب ذيبة الراجعبة و  ،لرحبابقة رمبو البرم  يعبرد عمو الزرؽذج العرمو والخبرح المفعبو لمرراصبل الفزيبة 

و بفببق ىببذه محببابقة رمببو الببرم  ، وإ قببان  والبقببؽيػ الرحبببرر مببلال مراصببل البببعمػ اتمببر الببذػ سبباىػ فببو  عمببػ
ف بببببرػ صحبببببؼ  ل (12 (2003فبببببايز مبببببراد واتمبببببيؼ عابببببد الثةبببببيع  الزبيتبببببة مببببب  مبببببا أشبببببار اليبببببو كبببببل مبببببؼ 

واكبحبببال  ل لحبببرعة وصبببؽل الرعمؽمببباتأن أسبببمؽل الببببعمػ بببباتمر مبببؼ اتسببباليا الرباشبببرة ( 14 (2004 
ويحبطي   ، والحيطرة عمو الرؽقد البعميرو، الريارات مؼ الرعمػ الو الربعمػ صيث يخعر الرعمػ بالامبياز 

     ضبط ظروع الايئة الرثيطة ملال البعمػ.
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ئيحبو أن الرعمػ فو ىذا اتسمؽل ىؽ صان  القرار والربثكػ الر  (24 (2006مثرؽد عاد الثميػ  ويذي  
 مط سيره ملال العرمية البعميرية.   ويثدد  ل فو العرمية البعميرة مرا يؤكد نتاح الربعمػ

 ؽجببد فببروق دالببة اصدببائياب بببيؼ الريبباس القامببو  لمبثببث ويببزص عمببو :" اتولوبببذلغ يبثقببق صببثة الفببرض 
رحببابقة رمببو الببرم  لو محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو والبعببدػ الرباشببر لمرترببؽعبيؼ البتريايببة والذببابطة فبب

 .لدال  الرياس البعدػ الرباشر"
 :الفرض الةانو لمبثث نبائج مزاقخة  -ل

لرترببؽعبيؼ البتريايببة ابببيؼ  0.05وجببؽد فببروق دالببة اصدببائياب عزببد محبببؽػ عببؼ ( 9تببدول  ال أسببفرت نبببائج
لدبببال   رحبببابقة رمبببو البببرم لمحببببؽػ اتدال الفزبببو والرقربببو الريببباس البعبببدػ الرباشبببر فبببو فبببو  والذبببابطة

 الرترؽعة البترياية.
فبو الريباس البعبدػ الرباشبر الباصةة  فؽق أفبراد الرترؽعبة البتريايبة عمبو أفبراد الرترؽعبة الذبابطة  رج و 

اسببرا يتية لإسببجدام  البب  ير الإيتبابو الفعبالالبو فو محبؽػ اتدال الفزو والرقرو فبو محبابقة رمبو البرم  
بريبببز برراعببباة   ا، صيبببث أنيبببرمبببو البببرم  ة لمطالببببات لببببعمػ وإ قبببان الفرصببب  و أ اصببببببب، والالبعمبببيػ الربربببايز 

البو مراصبل فزيبة سبيمة الببعمػ مربا سباعد الطالببات رمو الرم  ، كرا  ػ  قحيػ  الفروق الفردية بيؼ الطالبات
 عمببػ وإ قببان رمببو الببرم  ات ببر الفعببال فببو أكاببر مرببا كببان لببو رمببو الببرم  عمببو  فيببػ كببل جببزل مببؼ أجببزال 

 كببل مببؼ :ق ىببذه الزبيتببة مبب  مببا أشببار اليببو  بفببو ،  فببراد الرترؽعببة البتريايببةفة رمببو كايببرة تو ثقيببق محببا
أن  عدد أساليا البدريس أمر طايعبي فبي  (Alfred  2008)  29ألفريد  ،( Smith  2005) 39سريث 

أو ، ظبببل العديبببد مبببؼ اتسببببال الببببي  تعبببل امبيبببار واصبببد مزيبببا ىبببؽ اتنحبببا عبببؼ غيبببره ببببأمبلاع اتفبببراد 
أو بببببأمبلاع اتىببببداع الرببببراد  ثريقيببببا، الا أن ىزبببباك بعبببب  ، أو الفمحببببفة البعميريببببة الحببببائدة ، العببببروع 

بعبب  أسبباليا البببدريس ، وذلببغ لمتربب  بببيؼ و زببؽ  أو  رببازج ةببة فببو البببدريس  زببادػ بببدمج الإ تاىببات الثدي
       .الرجبمفة الرريزات و لافو الحمايات فو اتساليا البدريحية

مبروة  ،(Iftikhar Ahmed  2019  )36افبجبار أصربد  : ىذه الزبيتبة مب  نببائج دراسبة كبل مبؼ بفق كرا 
البعمبببيػ سببببجدام اسببببرا يتية اعمبببو فاعميبببة ( 28(  2021ياسبببريؼ عابببد الثريبببد   ( ،26  (2020عبببباس  
الببببعمػ ب سبببمؽل فبببو الرياضبببات الفرديبببة والتراعيبببة مقارنبببة  اتساسبببيةالريبببارات   عمبببػ وإ قبببانفبببو  الربربببايز

 . الطريقة الرعبادة(مربات
( الببو  فببؽق أفببراد الرترؽعببة البتريايببة عمببو أفببراد الرترؽعببة الذببابطة 10وأشببارت نبببائج التببدول   

عببؼ القامببو فببو محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو فببو محببابقة رمببو الرباشببر  ثحببؼ الريبباس البعببدػ  نحببافببو 
 الرم .
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أن عببرض الريببارات الثركيببة فببو صببؽرة أجببزال  (8 (2012عاببد الحببلام مدببطفي   وفببو ىببذا الدببدد يخببير
 ركؼ الربعمػ مؼ  طؽير اتدال الفبردػ الربحمحبل والإسببتابة الربزؽعة مبحمحمة مؼ ملال أساليا البدريس 

       والبثكػ فو كل جزل مؼ أجزال الريارة برا يبي  لو البذكر الثركو لمريارات.  ، للأدال
 ؽجبببد فببروق دالبببة اصدببائياب ببببيؼ الريببباس  والبببذػ يببزص عمبببو:" الةببانووبببذلغ يبثقبببق صببثة فبببرض البثبببث  

رحببابقة رمببو الببرم  لو محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو البعببدؼ الرباشببر لمرترببؽعبيؼ البتريايببة والذببابطة فبب
 .لدال  الرترؽعة البترياية"

 :الفرض الثالث للبحثنتائج مناقذة  -ج
الرتربببؽعبيؼ ببببيؼ  0.05( وجبببؽد فبببروق دالبببة اصدبببائياب عزبببد محببببؽػ 11التبببدول   أظيبببرت نببببائج 

 فببو محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو فببو محببابقة رمببو الببرم  الرؤجببلالريبباس البعببدػ البتريايببة والذببابطة فببو 
 .لدال  الرترؽعة البترياية

 أ بر الببعمػ( البو فاعميبةاصبفاظ أفراد الرترؽعة البترياية برا  عمرؽه لفبرة زمزيبة طؽيمبة  بقبال الباصةة  رج  و 
وفبببرات ، ؽفره مببؼ  قببديػ معمؽمببات وإرشببادات عببؼ اتدال وعببدد الب ببرارات  ببرببا باسبببرا يتية البعمببيػ الربرببايز 

عؼ طريبق الدبؽر البؽضبيثية ، والبزبافس الخبري  ببيؼ الطالببات فبي رمبو وعرض نرؽذج للأدال ، الراصة 
كبؽ ر كؽجببغ و بفبق ىبذه الزبيتببة مب  مبا أشببارت اليبو مثبببؽػ أسباليا الببدريس الربزؽعببة ، مبؼ مبلال البرم  

أن اسبرا يتية البعميػ الربرايز كرزعؽمة  دريحية  راعبو البزبؽ  صيبث وجبؽد الفبروق  (18 (2008وآمرون  
الفردية بيؼ الربعمربيؼ مبؼ مبلال  قبديػ مترؽعبة مبؼ أسباليا الببدريس الربزؽعبة  ببي  لمربعمربيؼ الحبير وفقباب 

  أو نعرية.   تمر الذػ يؤدػ الو البركؼ مؼ الرادة البعميرية سؽال كان   طايريةلقدرا يػ ، وميؽليػ ا
 ؽجد فروق دالة اصدائياب بيؼ الرياس البعبدؼ  والذػ يزص عمو:"وبذلغ يبثقق صثة فرض البثث الةالث 

رحببابقة رمببو لالرؤجببل لمرترببؽعبيؼ البتريايببة والذببابطة فببو بقببال أ ببر البببعمػ لرحبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو 
 .الرم  لدال  الرترؽعة البترياية"

 الإستخلاصات:
أسبمؽل الببعمػ البعباونو(  ب  يراب ايتابيباب دال  –يؤ ر اسبرا يتية البعميػ الربرايز  أسبمؽل الببعمػ البزافحبو  -1

 رحابقة رمو الرم . ل( عمو محبؽػ اتدال الفزو والرقرو 0.05اصدائياب عزد محبؽػ  
( عمبو محببؽػ اتدال الفزبو 0.05عمػ باتمر  ب  يراب ايتابيباب دال اصدبائياب عزبد محببؽػ  يؤ ر أسمؽل الب -2

 رحابقة رمو الرم . لوالرقرو 
زيببادة فاعميببة اسبببرا يتية البعمببيػ الربرببايز فببو البببدريس عببؼ أسببمؽل البببعمػ ببباتمر فببو الببب  ير ايتابيبباب  -3

 رحابقة رمو الرم . للرقرو  الرياس البعدػ الرباشر( عمو محبؽػ اتدال الفزو وا
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رحبابقة لمحببؽػ اتدال الفزبو والرقربو  اسبجدام اسبرا يتية البعمبيػ الربربايز يزيبد مبؼ نحبا البثحبؼ فبو -4
   مقارنة ب سمؽل البعمػ باتمر. رمو الرم 

بقببال أ ببر البببعمػ فببو البببدريس عببؼ أسببمؽل البببعمػ ببباتمر فببو اسبببرا يتية البعمببيػ الربرببايز زيببادة فاعميببة  -5
 .  رحابقة رمو الرم لرحبؽػ اتدال الفزو والرقرو ل الرياس البعدػ الرؤجل( 

كبان  رحبابقة رمبو البرم لرحبؽػ اتدال الفزو والرقرو لبقال أ ر البعمػ فاعمية أسمؽل البعمػ باتمر فو  -6
 .  بأسبرا يتية البعميػ الربرايز   يره بحيطاب مقارنةب 

 التوصيات:
 برا يمو: ةؽصو الباصة بزالب عمو ما جال بالإسبجلاصات وفو صدود عيزة البثث  

بعمػ لبأسبمؽل الببعمػ البعباونو(  – أسبمؽل الببعمػ البزافحبو  الربربايز البعمبيػاسببرا يتية اسبجدام ضرورة  -1
الةانيبة بكميبة لطالببات الفرقبة رحبابقة رمبو البرم  لفبو محببؽػ اتدال الفزبو والرقربو بقبال أ بر الببعمػ و إ قان و 

 .الزقازيقجامعة  –بزات البربية الرياضية 
أعذبال ىيئبة الببدريس ومعباونييػ بقحبػ محبابقات الريبدان والرذبرار بال ميبة  عربل لببدريا ورش اعبداد -2

 عمو اسبجدام أساليا البدريس الثديةة فو البعمػ.
 لربا الربربايز الببعمػ باسببرا يتية الاىبربام م  البدريس في أسالياأعذال ىيئة البدريس   زؽي  ضرورة -3
 محابقات الريدان والرذرار.بقال أ ر البعمػ في  في مؼ ايتابية ليا
العرببل عمببو  عرببيػ اسبببجدام أسبباليا البببعمػ الببذا و عمببو مععببػ أجببزال الؽصببدة البعميريببة بالخببكل الببذػ  -4

 مؼ صيث الخكل والرذرؽن. البربية الرياضية  اتبكمييحر  ببطؽير مقررات محابقات الريدان والرذرار 
 المراجع

 : أولً : المراجع العربية
الا تاىببات الثديةببة فببو طببرق  ببدريس البربيببة الرياضببية ، دار ( : 2014أبببؽ الزتببا أصرببد عببز الببديؼ   -1

 ، الرزدؽرة. اتصدقال
بعببب  الريبببارات عمبببو  عمبببػ الببببعمػ الربربببايز أسبببمؽل اسببببجدام أ بببر  (:"2017أصربببد أببببؽ بكبببر أصربببد   -2

، كميببة البربيببة  ماجحبببير، رسببالة اتساسببية فببو كببرة اليببد لببدػ طببلال الررصمببة الإعداديببة برثافعببة القميؽبيببة"
 .بزياالرياضية ، جامعة 

 دار الف ر العربو، القاىرة.  ،2ط ، أسبرا يتيات البدريس والبعمػ(: 2005جابر عاد الثريد جابر   -3
اسببببرا يتيات معاصبببرة فبببو الببببدريس لمرؽىبببؽبيؼ  (:2014ىؽيبببدا محمد الثحبببيزي   رضبببا محبببعد الحبببعيد ، -4

 والرعؽقيؼ، مركز ال بال لمزخر، القاىرة.



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

483 

البببعمػ التربباعو والفببردػ  البعبباون والبزببافس والفرديببة(، عببالػ ال بببا  (:2015رفعبب  مثرببؽد بيتببات   -5
 لمزخر، القاىرة.
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 ملخص البحث
فى مدتوى الأداء الفنى والرقمى  على تعلم وبقاء أثر التعلم تأثير إستخدام إستراتيجية التعليم المتمايز
 مدابقة رمى الرمحل

 أ.م.د/ علا الحعيد عميؽة فؽدة
 عمبػ ومعرفبة  ب  يره عمبو اسبرا يتية البعمبيػ الربربايز وض  برنامج  عميرو مقبرح بأسبجدام  أسبيدع البثث

رحببابقة رمببو الببرم  لببدػ طالبببات الفرقببة الةانيببة بكميببة لوبقببال أ ببر البببعمػ فببو محبببؽػ اتدال الفزببو والرقرببو 
( 60، وأسبببجدم  الباصةببة الرببزيج البترياببو عمببو عيزببة قؽاميببا  جامعببة الزقببازيق  -البربيببة الرياضببية بزببات 
 ميببة ، و ببػ  قحببيريؼ الببو مترببؽعبيؼ اصببداىرا مترؽعببة  تريايببة واتمببرػ مترؽعببة الطالبببة بالفرقببة الةانيببة ب
القبدرة العقميبة العامبة امبببار  -امبببارات بدنيبة : ومبؼ أدوات البثبث ، ( طالببة30ربا  ضابطة قؽام كبل مزي

الارنبامج البعميربو بأسبجببدام  –محبؽػ اتدال الفزو فو محابقة رمو الرم  سبرارة  قييػ محبؽػ ا -" الذكال"
الإنثببراع  –الثحببابو  م اتسبباليا الإصدببائية الباليببة : الربؽسببطاسبببجد ببػ ا، و البعمببيػ الربرببايزاسبببرا يتية 
 نحا البثحؼ %.   –امببار "ت"  –معامل الإر باط البحيط  –معامل الإلبؽال  –الؽسيط  –الر يارػ 

 ومؼ أىػ الزبائج :
أسبمؽل الببعمػ البعباونو(  ب  يراب ايتابيباب دال  –يؤ ر اسبرا يتية البعميػ الربرايز  أسبمؽل الببعمػ البزافحبو  -1

 رحابقة رمو الرم . ل( عمو محبؽػ اتدال الفزو والرقرو 0.05اصدائياب عزد محبؽػ  
عمبو محببؽػ اتدال الفزبو  (0.05يؤ ر أسمؽل البعمػ باتمر  ب  يراب ايتابيباب دال اصدبائياب عزبد محببؽػ   -2

 رحابقة رمو الرم . لوالرقرو 
زيببادة فاعميببة اسبببرا يتية البعمببيػ الربرببايز فببو البببدريس عببؼ أسببمؽل البببعمػ ببباتمر فببو الببب  ير ايتابيبباب  -3

 رحابقة رمو الرم . ل الرياس البعدػ الرباشر( عمو محبؽػ اتدال الفزو والرقرو 
رحبابقة لمحببؽػ اتدال الفزبو والرقربو  الربربايز يزيبد مبؼ نحبا البثحبؼ فبواسبجدام اسبرا يتية البعمبيػ  -4

 مقارنة ب سمؽل البعمػ باتمر. رمو الرم 
بقببال أ ببر البببعمػ زيببادة فاعميببة اسبببرا يتية البعمببيػ الربرببايز فببو البببدريس عببؼ أسببمؽل البببعمػ ببباتمر فببو  -5

 ابقة رمو الرم . رحلرحبؽػ اتدال الفزو والرقرو ل الرياس البعدػ الرؤجل( 
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Abstract 

The effect of using the differentiated education strategy on learning and 

the survival of the learning effect at the level of technical and 

numerical performance of the javelin throwing competition 

Dr. Ola Elsaid Eliewa Foda 
 The research aimed to develop a proposed educational program using 

the differentiated education strategy and knowing its effect on learning and 

the survival of the learning effect on the level of technical and numerical 

performance of the javelin throwing competition among female students of 

the second year at the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig 

University, and the researcher used the experimental method on a sample of 

(60) students in the second year They were divided into two groups, one of 

them is an experimental group and the other is a control group, each 

consisting of (30) students, the research tools: physical tests - general mental 

ability test “intelligence” - form for assessing the level of technical 

performance in the javelin throw competition - educational program using 

the differentiated education strategy, and the following statistical methods 

were used: mean - standard deviation - median - skew coefficient -

correlation  - T-test - percentage improvement. 

the most important results: 

The differentiated education strategy (competitive learning method - 

cooperative learning method) has a positive, statistically significant effect at 

the level (0.05) on the level of technical and numerical performance of the 

javelin throwing competition. 

the order-learning method has a positive and statistically significant effect at 

the level (0.05) on the technical and numerical performance level of the 

javelin throwing competition. 

Increasing the effectiveness of the differentiated education strategy in 

teaching from the order-learning method (direct post-measurement) on the 

level of technical and numerical performance of the javelin throwing 

competition. 

The use of the differentiated education strategy increases the rates of 

improvement in the level of technical and numerical performance of the 

javelin throwing competition compared to the order-learning method. 

Increasing the effectiveness of the differentiated education strategy in 

teaching from the order-learning method in maintaining the learning effect 

(deferred post-measurement) for the technical and numerical performance 

level of the javelin throwing competition 

 


