
 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

106 

 كبار الدنمن  الترويح الرياضي الدعادة النفدية لدى ممارسي أوجه نذاط بناء مقياس
 أحطد حمطي محمد قؾرة /أ.م.د

 أستاذ مساعد بقسؼ الترويح الرياضي 
 جامعة حمؾان -كمية التربية الرياضية لمبظيؽ 

 المقدمة ومذكلة البحث: 
بالسععادة عُععد قطعة مظالعح ال يعاة إن وصؾل الإنسان في جطيع مراحل حياتو إلى الشعؾر   

ععد الشععؾر بالسععادة ىعدفاس إنسعانياس أسعطى ُسععى الفعرد داهطعاس إليعو ويع عد عُ ، لعاا التي ُسعى الفرد إلى ت كيقيا
في الب ث عظو أيظطا كان في غدوه ورواحو ذلعػ اليعدا العاج ُ ععل ال يعاة جعديرة بع ن تععاش حيعث تسعتظد 

 .وبي ةإلى معظى وىدا ُضفي عمييا قيطة 
كطععا أن جطيععع ادفععراد وال طاعععا  بععاهت ا مععراحميؼ العطريععة وجظسععيؼ وقععيطيؼ وأف ععارىؼ، وتبععايؽ  

ات اىععاتيؼ ومعتقععداتيؼ يرغبععؾن فععي السعععادة ويسعععؾن لمؾصععؾل إلييععا ويب مععؾن عظيععا فععي كععل زمععان وم ععان 
الظريقعة التعي عُط عؽ أن  حتى وإن لؼ يعدركؾا معظاىعا، أو لعؼ ُعرفعؾا كيعب السعبيل إلييعا، ول عظيؼ ُيتمفعؾن فعي

 إلععى عطريععة مرحمععة ومععؽ بععل آهععر، إلععى فععرد مععؽ عظيععا والتعبيععر بيععا الشعععؾرت قععل ليععؼ السعععادة،  ييتمعع  
 ت قيععل أو والتفععؾ ، الظ ععا  ت قيععل فععي ت طععؽ السعععادة أن الععبعض  يعتقععد أهععر ، إلععى ثقافععة ومععؽ أهععر ،
 أن آهعععر فريعععل ُعتقعععد بيظطعععا وادمعععؽ، بعععالقؾة الشععععؾر أو والعععظقص، الضعععع  مشعععاعر عمعععى والتػمعععح العععاا 
 أو الظفسعية، الصع ة فعي ثالث فريل ُ دىا وقد والرفالية، ال ح أو والطتعة، الماة بمؾغ عظد تت قل السعادة
 تغعل ول عؽ الاُ ابيعة، ال يعاة أحعدا  فعي أو الاُ ابيعة، الاجتطاعيعة الع قعا  ت قيعل أو ال سعدُة، الص ة
   (22).الػاُا  وغاُة الإنسان مظمح السعادة
 أن السعععادة تععععد بطمابععة الطذيععر الععاج يظبععيف بععالؾجؾد ادفضععل،Delken (2009 )ويععر  ديم ععؽ  

فعي جطيعع المقافعا   حيث أن أج ييص بؾسعو أن ُفيعؼ معا الطقصعؾد بمفعس السععادة، فالسععادة يظغعر إلييعا
اىتطععؾا بت ميععل  والععايؽلم يععاة، ولععاا فيععي ت غععى باىتطععام كبيععر مععؽ عمطععاف الععظفس  عمععى أنيععا ىععدا نيععاهي

فسععادة الانسعان فعي العدنيا ت طعؽ فعي تف يعره  السعادة والظغر إلييا مؽ زاوية معر ية ووجدانية ونفعس حركيعة
طعا تيتمع  فعي نفعس الشعيص معؽ هعر، كعره وسمؾكياتو، لعاا فالسععادة نسعبية وتيتمع  معؽ يعيص آومشا

 (  99: 21يصية لمسعادة والشقاف والعظاف.)هر، فيي تظبع مؽ داهل الانسان وفل استعداداتو الشمؾق  آ
السعععادة يعظغععر إلييععا مععؽ الظاحيععة أن ( إلععى 1993) Argyle  Michael ويعشععير ماُ ععل أرجايععل 

عتدال الطزاج، ومؽ الظاحية الطعر ية الت مميعة فيعي الشععؾر بالرضعا والإيعبا  االانفعالية عمى أنيا الشعؾر ب
 (112:  12بالبي ة والاستطتا .)وطط نة الظفس وت قيل الاا  والشعؾر 
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 والرفاليعة، المعاة تعاو   إلعى الفعرد يعدفع نفسعي، ميعلتعععد  السععادةأن  (2008) أكرم زيعدان ؾضحويع  
 فييععا يرغععح حالععة وىععي اليؾميععة، وحياتععو الفععرد سععمؾ  بععيؽ التؾافععل إحععدا  إلععى بالإضععافة الرغبععا ، وت قيععل

 لا ل ظظععا بالسعععادة، نشعععر كععي أيععياف  نظمععح فععظ ؽ أهععر ، لػاُععة وسععيمة ت ععؾن  أن دون  مععؽ لععااتيا، الفععرد
 (2).الفرد رغبا  مظتيى إنيا إذ آهر، لشيف السعادة نظمح

 معععؽ ععععدد ُسعععؾدىا العععداهمي، التعععؾازن  معععؽ حالعععةأن السععععادة تعععععد ( 2001) العظعععزج  ويعععاكر فعععري  
 ادسعععرة،: ممعععل لم يعععاة ادساسعععية بال ؾانعععح تعععرتب كطعععا  والسعععرور، والابتيعععاج كالرضعععا الإُ ابيعععة الطشعععاعر
 (353: 9.)الاجتطاعية والع قا  والعطل،
( بيؽ مفيؾمى السععادة ال كيكيعة 2002) ,Diener  Seligman ويفر  كل مؽ سمي طان وديظار 

والسعادة الم غية ب ن الشعؾر الم غعي بالسععادة يتع ثر باديعياف البسعيظة ممعل تمقعي ىدُعة معؽ يعيص معا، 
مععدل السععادة بشع ل مذقعم، أمعا السععادة ال كيكيعة فتت عؾن معؽ سعم فضعاهل ىعي: وبالتالي فعنن ىعاا يرفعع 

عبر عؽ وجؾدىعا معؽ هع ل ال  طة والطعرفة، الش اعة، ال ح والإنسانية، ضب  الظفس والاعتدال، وىى تع 
 ( 82:  23وتظطيتيا.)سمؾكيا  عُط ؽ م حغتيا وقياسيا 

لمصع ة الظفسعية لعد  الفعرد  اس ذيعر ب نيعا تععتبعر مع  إلعي السععادة الظفسعية (2000) مرسيكطال ويعشير  
ووازعاس قؾياس لمت ثير في البيئة التي ُعيش فييا، وأن فقدان الشععؾر بالسععادة الظفسعية لعد  الفعرد عُعتبعر نقظعة 

صععيح الإنسععان، وأن مععا عُسعععد الانسععان يظطععي صعع تو الظفسععية وأن مععا البداُععة لم ميععر مععؽ الطشعع    التععي تع 
وأىععؼ مذيععرا  الصعع ة  كطععا تععتبععر السعععادة الظفسععية أحععد سععو وي رفيععا عععؽ مسععار السععؾاف،ُشععكيو ُضععع  نف

الظفسية والدليل الؾاضح عمى ت قمؼ الفرد في الط تطع العاج ُععيش  يعو، وبالتعالي فننيعا تمععح دوراس بعارزاس فعي 
   (11).ن احو في م الا  حياتو الطيتمفة

( أن مشعععاعر الفعععرد وأحاسيسعععو 2012) Ardelt& Bersma  بيرسعععطا وأرديمعععم كعععل معععؽ يعععر   
الط  ؾمة دف اره تعععد مصعدر السععادة الظفسعية، فيعي تعرتب  إلعى حعد كبيعر بشيصعية الفعرد وبظريقعة تف يعره 
والتععي ُ تععاج فييععا إلععى الطرونععة الطعر يععة التععي تط ظععو مععؽ الععت  ؼ فععي اسععتراتي ياتو الطعر يععة لتقبععل ادف ععار 

يعععععا والتعععععي معععععؽ ه ليعععععا ُط عععععؽ لمفعععععرد التصعععععد  لمطشععععع    التعععععى الطيتمفعععععة وتػييعععععر أسعععععمؾ  التعامعععععل مع
   (20)تؾاجيو.
الرياضعي تعسعاعدىؼ عمعى إيعبا   ( أن مشاركة كبار السؽ بطظايع  التعرويح1994"محمد ال طاحطي" ) وياكر

:  15نتطاف وال اجة إلى إثبعا  العاا  معؽ هع ل الطؾاقع  التعي تتي يعا.)ال اجا  المانؾية كال اجة إلى الا
169) 

لسعؽ فعي أن وتتضح أىطية دراسة السعادة الظفسية لد  مطارسي أوجو نشاط التعرويح الرياضعي معؽ كبعار ا 
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ال مافععة السعع انية هاصععة لععد  فئععة كبععار السععؽ ومععؽ الطتؾقععع أن تععزداد  اس فععيرتفاعععمعغععؼ دول العععالؼ تشععيد ا
الطقدمة ليؼ في اآونعة ادهيعرة  الطيتمفةنسبتيؼ في السظؾا  القادمة، وبالرغؼ مؽ زيادة الاىتطام باليدما  

فععي معغععؼ الط تطعععا  إلععى أنيععؼ ب اجععة إلععى هععدما  تععدهل عمععييؼ الشعععؾر بالسعععادة الظفسععية والاسععتطتا  
 ب ياتيؼ ومؽ أىطيا مطارسة أوجو نشاط الترويح الرياضي.   

لعد  مطارسعي أوجعو السععادة الظفسعية التعي تظاولعم  -في حدود عمؼ الباحث –ونغراس لظدرة الدراسا  العربية 
، فقععد قععام الباحععث بععالإط   عمععى العديععد مععؽ الدراسععا  والطراجععع نشععاط التععرويح الرياضععي مععؽ كبععار السععؽ

 يصععل  :كععل مععؽلععد  العديععد مععؽ الفئععا  بععالط تطع كدراسععة السعععادة الظفسععية العمطيععة التععي اىتطععم بدراسععة 
أمظعة قاسعؼ، سع ر عبعد   ، (18)(2019)ناصعر العديؽ أبعؾ حطعاد  ،(10)(2019العظز ، لؾلؾة ال اسعر )

وسعععععيث آلانعععععس ، (13)(2015محمد حطعععععادا ، أحطعععععد القضعععععاة )، (14)(2016محمد سععععععيد )، (4)(2018)
والتعي تعؼ إجراهيعا عمعى عيظعة طع   ال امععة، كطعا  ،Alans, Seth& Regina (2008)(19)وري يظعا

إُطعان ، (3)(2021) ابعؽ سطيشعةالعيعد طبقعم عمعى كبعار السعؽ كدراسعة كعل معؽ: دراسعا  تؾصل الباحث 
عبعد   م عى ، Young Morrison (2011)(25)ؽيسع، يعؾن  مؾر (5)(2012)مرععي سع مة ، رفععم

لعد  مطارسعي أوجعو السععادة الظفسعية أ  مؽ الدراسا  اىتطعم بدراسعة  الباحث ولؼ ُ د (8)(2009الديؽ )
 مطعا دععا الباحعث لدراسعتيا فعي ىعاا الب عث معؽ هع ل بظعاف مكيعاس نشاط الترويح الرياضي مؽ كبار السؽ

 .الرياضي مؽ كبار السؽلد  مطارسي أوجو نشاط الترويح السعادة الظفسية 
   :ييدا الب ث إلى ىدا الب ث :

 .لد  مطارسي أوجو نشاط الترويح الرياضي مؽ كبار السؽالسعادة الظفسية  بظاف مكياس
أوجععو نشععاط التععرويح الرياضععي مععؽ كبععار لععد  مطارسععي الظفسععية وضععع مسععتؾيا  معياريععة لطكيععاس السعععادة 

 .السؽ
 البحث :العلمية المدتخدمة في مرطلحات ال

عبِعر السععادة الظفسعية ععؽ مسعتؾ  الرضعا الععام تع  :Psychological Happiness  الدععادة النفدعية
وسععيو العداهؼ لت قيعل معا  لمفرد عؽ حياتعو، ومعا يتبعع ذلعػ معؽ يععؾره بالارتيعا  والظط نيظعة وت قيعل العاا ،

   (4)هريؽ مؽ أفراد م تطعو.لع قا  الاجتطاعية ال يدة مع اآلدُو مؽ أىداا في عل احتفاعو با
 : المرجعيةالدراسات 

م فععزا  الظشععاط التروي ععي الرياضععي وع قتيععا ( بدراسععة بعظععؾان " 3()2021) ابععؽ سطيشععةالعيععد قععام  .1
التعععرا عمععى أىععؼ م فععزا  الظشععاط التروي ععي بيععدا " بالسعععادة الظفسععية لععد  كبععار السععؽ بؾلاُععة تيععار 

الرياضعععي بؾلاُععععة تيععععار ، والتععععرا عمععععى طبيعععععة الع قعععة بععععيؽ م فععععزا  الظشعععاط التروي ععععي الرياضععععي 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%AF%22
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وكانععم أدوا   ،الؾصععفيالطععظي  اسععتيدم الباحععث وقععد  ،لععد  كبععار السععؽوالسعععادة الظفسععية وم ؾناتيععا 
أىعععؼ أعيعععر  ، وقعععد ومكيعععاس السععععادة الظفسعععية ،معععؽ إععععداد الباحعععث اسعععتبيانجطعععع البيانعععا  الطسعععتيدمة 

أىعععؼ م فعععزا  الظشعععاط التروي عععي الرياضعععي تتعمعععل بال انعععح الظفسعععي والاجتطعععاعي والمقعععافي أن الظتعععاه  
ارتبعععاط مؾجعععح دال إحصعععاهيا بععععيؽ م ععاور اسععتبيان م فععزا  الظشععاط التروي ععي والصعع ي، وأنععو يؾجععد 

 .الرياضي وأبععععاد السعادة الظفسية، والدرجعة ال ميعة لمسععادة الظفسعية
السعععادة الظفسععية وع قتيععا ( بدراسععة بعظععؾان " 10()2019قععام كععل مععؽ  يصععل العظععز ، لؾلععؾة ال اسععر ) .2

لد   ت ديد مستؾ  السعادة الظفسية بيدا " ية لد  ط   جامعة ال ؾيمبتقدير الاا  والطرونة الطعر 
قععة بععيؽ السعععادة  وإلععى ال شعع  عععؽ طبيعععة العمععراحميؼ الدراسععية،  ال ؾيععم فععي جطيععع طالععح جامعععة

اسععتيدم وقععد   تطععع ال ععؾيتي،الطة وتقععدير الععاا  لععد  تمععػ الفئععة مععؽ يعععر الطرونععة الطالظفسععية وكععل مععؽ 
مععؽ إعععداد الباحمععان، وقععد  وكانععم أدوا  جطععع البيانععا  الطسععتيدمة مكيععاس ،الؾصععفيالطععظي  الباحمععان 
ؾجعععد بطسعععتؾ  ال ؾيعععم تع  وتقعععدير العععاا  لعععد  طالعععح جامععععة الظتعععاه  أن السععععادة الظفسعععيةأىعععؼ أعيعععر  

كطعععا أثبتعععم الظتعععاه  ععععدم وجعععؾد فعععرو  دالعععة ، بطسعععتؾ  مرتفععععالطرونعععة الطعر يعععة ؾجعععد متؾسععع ، بيظطعععا تع 
عععدم وجععؾد فععرو  دالععة  نععا  حععؾل السعععادة الظفسععية، وكععالػالإتقععديرا  الععاكؾر وتقععديرا   بععيؽ إحصععاهياس 
 الطرحمة ال امعية حؾل السعادة الظفسية.حسح    تقديرا  الظبيؽ  إحصاهياس 

جععؾدة ال يععاة الظفسععية وع قتيععا بالسعععادة ( بدراسععة بعظععؾان " 18()2019قععام ناصععر الععديؽ أبععؾ حطععاد ) .3
بيعدا ال شع  ععؽ ، " الااتية لد  عيظة مؽ طمبة جامعة ادمير سظام بؽ عبد العزيزالظفسية والكيطة 

اسعتيدم الباحعث وقعد  ،طبيعة الع قة بيؽ جؾدة ال ياة الظفسية وكل مؽ السعادة الظفسية والكيطعة الااتيعة
 أىععؼ معؽ إععداد الباحعث، وقعد أثبتعم وكانعم أدوا  جطعع البيانعا  الطسعتيدمة مكيععاس ،الؾصعفيالطعظي  
رتباطيعععة مؾجبعععة ودالعععة إحصعععاهياس بعععيؽ جعععؾدة ال يعععاة الظفسعععية معععؽ جيعععة والسععععادة وجعععؾد ع قعععة االظتعععاه  

 الظفسية والكيطة الااتية مؽ جية أهر .
السعععادة الظفسععية فععي ع قتيععا ( بدراسععة بعظععؾان " 4()2018) أمظععة قاسععؼ، سعع ر عبععد  قععام كععل مععؽ  .4

بيعععدا ، " معععؽ طععع   الدراسعععا  العميعععا ب امععععة سعععؾىاجبالطرونعععة الطعر يعععة والمقعععة بعععالظفس لعععد  عيظعععة 
ال ش  عؽ طبيعة الع قة بيؽ السعادة الظفسية وكعل معؽ الطرونعة الطعر يعة والمقعة بعالظفس لعد  طع   

وكانعععم أدوا  جطعععع  ،الؾصعععفيالطعععظي   اناسعععتيدم الباحمعععوقعععد  ،الدراسعععا  العميعععا فعععي جامععععة سعععؾىاج
عععؽ وجععؾد الظتععاه  أىععؼ  ؽ، وقععد أسععفر ية مععؽ إعععداد البععاحميالسعععادة الظفسعع البيانععا  الطسععتيدمة مكيععاس

رتباطيععة مؾجبععة ودالععة إحصععاهياس بععيؽ السعععادة الظفسععية والطرونععة الطعر يععة والمقععة بععالظفس، وعععدم ع قععة ا
وجععؾد فععرو  دالععة إحصععاهياس بععيؽ تقععديرا  م طؾعععة الععاكؾر وم طؾعععة الإنععا  مععؽ طعع   عيظععة الدراسععة 
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 ة.عمى مكياس السعادة الظفسي
 

مستؾيا  السعادة لد  مطارسعي أنشعظة وقعم الفعراغ معؽ ( بدراسة بعظؾان " 14()2016قام محمد سعيد ) .5
بيععدا بظععاف مكيععاس السعععادة لععد  مطارسععي أنشععظة وقععم الفععراغ مععؽ طعع   ال امعععة ، طعع   ال امعععة

وقععد تؾصععل الباحععث إلععى  ،الؾصععفيالطععظي  اسععتيدم الباحععث وقععد  ،ووضععع مسععتؾيا  معياريععة لمطكيععاس
بظاف مكياس السعادة لد  مطارسي أنشظة وقم الفراغ مؽ ط   ال امعة م ؾن معؽ أربعع أبععاد وىعي: 

الرضععا عععؽ الع قععا  الاجتطاعيععة كطععا تععؼ  –جععؾدة ال يععاة  –الرضععا عععؽ ال يععاة  –الرضععا عععؽ الععاا  
( مسععتؾيا  5تععي تضععطظم )التؾصععل إلععى الطسععتؾيا  التقديريععة لععدرجا  عيظععة الب ععث عمععى الطكيععاس وال

 تقديرية.
مستؾ  السعادة لد  عيظة معؽ  ظؾان "( بدراسة بع13()2015) مؽ محمد حطادا ، أحطد القضاةقام كل  .6

" بيعععدا  طمبعععة جامععععة البمقعععاف التظبيكيعععة فعععي ضعععؾف بععععض الطتػيعععرا  فعععي الططم عععة ادردنيعععة اليايعععطية
البمقعععاف التظبيكيعععة، فعععي ضعععؾف بععععض معععى مسعععتؾ  السععععادة، لعععد  عيظعععة معععؽ طمبعععة جامععععة التععععرا ع

سعععتيدم الباحمعععان اوقعععد ، الطتػيعععرا ، معععؽ وجيعععة نغعععر الظمبعععة أنفسعععيؼ، فعععي الططم عععة ادردنيعععة اليايعععطية
( م ععالا  5الطععظي  الؾصععفي، وكانععم أدوا  جطععع البيانععا  الطسععتيدمة مكيععاس السعععادة م ععؾن مععؽ )

ىععععي: الط ععععال الععععديظي، م ععععال الع قععععا  الاجتطاعيععععة، م ععععال ت قيععععل الظطؾحععععا  وادمععععاني، الط ععععال 
ة لعد  طمبعة أن: مسعتؾ  السععادظتعاه  الأىعؼ  أعيعر وقعد الترفييي، م عال ت قيعل الرغبعا  الشيصعية، 

كميتي إربد وع مؾن، جاف بتقدير متؾس ، وأعير  الظتاه  كعالػ، وجعؾد فعر  ذو دلالعة إحصعاهية عظعد 
( بيؽ متؾسظي تقديرا  الظمبة عمى جطيع م الا  ادداة، معا a = 0.05مستؾ  الدلالة الإحصاهية )

طرتبظععة بت قيععل الرغبععا  عععدا الط ععال ادول )السعععادة الطرتبظععة بالععديؽ( والط ععال اليععامس )السعععادة ال
الشيصية( ُعز  لطتػير )الطذىل العمطي(، ولصالح الظمبة ذوج الطذىل العمطي )ب الؾريؾس(. وكعالػ 
وجعععؾد فعععر  ذو دلالعععة إحصعععاهية، بعععيؽ متؾسعععظي تقعععديرا  الظمبعععة عمعععى الط عععال ادول واليعععامس ُععععز  

 .لطتػير )جية الإنفا (، ولصالح الظمبة الطبعؾثيؽ
جععؾدة ال يععاة  ظععؾان "( بدراسععة بع5()2012) مرعععي سعع مة يععؾنس، رفعععم السعععيد إُطععانقععام كععل مععؽ  .7

التعععرا عمعععى " بيععدا  كبععار السععؽ الططارسععيؽ لانشععظة التروي يععةمععؽ مطصععرييؽ لوالسعععادة الطدركععة 
، عمى جؾدة ال ياة والرضا عؽ ال ياة وال يؾية لد  كبار السؽ الططارسيؽ لانشظة التروي يةالتعرا 

مكيعاس جعؾدة ال يعاة )ستيدم الباحمان الطظي  الؾصعفي، وكانعم أدوا  جطعع البيانعا  الطسعتيدمة وقد ا
 :The WHOQOL-bref ، مكيعاس ال يؾيعة الطؾضعؾعيةThe Subjective Vitality Scale 
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(SVS) ، مكيععاس الرضععا عععؽ ال يععاةSWLS دوجععو مععؽ كبععار السععؽ الططارسععيؽ (، وذلععػ عمععي عيظععو
 عيظعة بعيؽ عدم وجعؾد فعرو  دالعة إحصعاهياس وقد تؾصمم أىؼ نتاه  الدراسعة إلى  أنشظة تروي ية ميتمفة

ارسعي ادنشععظة التروي يعة ادهعر  عمعى جطيعع الطقععاييس طالرياضعية وم لانشعظة التروي يعةالططارسعيؽ 
 .الطستيدمة

الع قعة بعيؽ السععادة الااتيعة ( بدراسعة بعظعؾان " 2011()25) Young Morrisonؽيسعقعام يعؾن  مؾر  .8
بيععدا ف ععص الع قععة بععيؽ السعععادة ، "وجععؾدة ال يععاة الطرتبظععة بالصعع ة وتقععدير الععاا  لععد  كبععار السععؽ

وقعد  ،ؽ بعالطرافل السع ظيةقدير الاا  لد  كبار السعؽ الطكيطعيالااتية وجؾدة ال ياة الطرتبظة بالص ة وت
عزيعز تقعدير العاا  وكانم أدوا  جطع البيانا  الطسعتيدمة برنعام  ت الطظي  الت ريبي،استيدم الباحث 

( أسععابيع والععاج عُعععد تفاعععل سععمؾ  معرفععي أمعع س فععي إُ ععاد ذلععػ بؾاسععظة زيععادة تقععدير الععاا ، 5لطععدة )
ؼ يعتؼ إلعى أنعو لعالظتعاه  أىعؼ  وقد تؾصعمم حيث يتؼ إنيفاض ادعراض الص ية وتزداد السعادة الااتية،

عععؽ نتععاه  حيادُععة مم ؾعععة مععؽ تععدعيؼ الافتراضععا  الرهيسععية، حيععث أسععفر  الت مععي   الاست شععا ية 
 كطية أن ُ ؾن تقدير الاا  والسعادة الااتية ىي متػيرا  ثابتة ومستقرة بالفعل لد  كبار السؽ.

مصععادر السعععادة الطدركععة وع قتيععا بععالتؾافل ( بدراسععة بعظععؾان " 8()2009قععام عبععد   م ععى الععديؽ ) .9
بيعدا التععرا عمعى مصعادر السععادة الطدركعة ، "الظفسي لد  كبعار السعؽ الططارسعيؽ لمظشعاط الرياضعي

ال العة  –ال العة الاجتطاعيعة  -والتؾافل الظفسي لد  كبار السؽ الططارسيؽ لطتػيعرا  )الطراحعل العطريعة
الؾعيفية( والتعرا عمى الفرو  بيؽ مصادر السععادة الطدركعة وأبععاد التؾافعل الظفسعي لعد  كبعار السعؽ 

وكانعععم أدوا  جطعععع البيانعععا   ،الؾصعععفيالطعععظي  يدم الباحعععث اسعععتوقعععد  ،الططارسعععيؽ لمظشعععاط الرياضعععي
إلععى تفععاو  قععيؼ الطتؾسععظا  ال سععابية الظتععاه  أىععؼ  مععؽ إعععداد الباحععث، وقععد أيععار  الطسععتيدمة مكيععاس

بيؽ است ابا  أفراد عيظة الب ث ن عؾ اسعت اباتيؼ عمعى مصعادر السععادة الطدركعة وفقعاس لمطرحمعة السعظية 
 الطراحل العطرية مرتبة تظازلياس في جطيع الطصادر.ووفقاس لمؾعيفة، فقد جاف  

( بدراسععة بعظععؾان 2008()19) Alans, Seth& Reginaوسععيث وري يظععا آلانععسقععام كععل مععؽ  .10
بيعععدا  ،"الدافعيعععة الااتيعععةاآثعععار الطترتبعععة عمعععى مفيعععؾميؽ لمسععععادة )الاسعععتطتا  بالمعععاة والسععععادة( لفيعععؼ "

السعادة والاسعتطتا  بال يعاة وبعيؽ ارتفعا  مععدل الدافعيعة الؾقؾا عمى طبيعة الع قة بيؽ مفيؾم معظى 
وكانعم  الطعظي  الؾصعفي، ؾن اسعتيدم البعاحموقد أجريم عمى ط   ال امعة، وقعد  ،الااتية عظد ادفراد

)مكيععاس السعععادة القاهطععة عمععى الطتعععة، مكيععاس السعععادة القاهطععة عمععى  أدوا  جطععع البيانععا  الطسععتيدمة
إلعى وجعؾد  الظتعاه أىعؼ  وقعد تؾصعمم ، قيعة لفيعؼ الدافعيعة الااتيعة ال كيكيعة(أساس أه قي أو فمسفة أه

رتفا  معدل الدافعية ارتباطية دالة إحصاهياس بيؽ مفيؾم معظى السعادة والاستطتا  بال ياة وبيؽ إع قة 



 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

112 

بشعع ل الااتيععة عظععد ادفععراد، كطععا أن ادفععراد الععايؽ يبععالؾن جيععداس ت ععؾن لععدييؼ القععدرة عمععى ت قيععل الععاا  
رتبعاط دال إحصعاهياس بعيؽ ا يعؾجعد وأكبر وبالتالي فرص ت قيل السعادة لدييؼ في ال ياة ت ؾن أعمى، وأنع

 ة.القدرة عمى التعبير الااتي لمفرد والسعادة في ال ياة والقابمية ل ستطتا  بال يا
 إجراءات البحث

 الب ث.استيدم الباحث الطظي  الؾصفي لط فمتو لت قيل ىدا  : منهج البحث
( 70 - 60ادفعراد معؽ كبعار السعؽ العايؽ يتعراو  أعطعارىؼ بعيؽ ) يتطمل م تطع الب ث فعي : مجتمع البحث

الرياضعي  ناد  القعاىرةمركز يبا  إمبابة و و  عامسا مؽ الطشتركيؽ في مركز رعاُة الطسظيؽ ب امعة القاىرة
 .وناد  ادمل لمطسظيؽ بظاد  ال يزة الرياضي

 التعرويح الرياضعي دوجو نشاطالططارسيؽ  كبار السؽ مؽ الباحث باهتيار عيظة عشؾاهيةقام  عيظة الب ث:
رجع س  (119)( مف ؾصعاس بؾاقعع 212بنجطالي )( عامسا 70 - 60مطؽ يتراو  أعطارىؼ مؽ ))ذكؾر وإنا ( 

عيظعة  ويرجع سبح اهتيار ىاه العيظة إلى أنو يعؾجد عدد مظاسعح معؽ الطتعردديؽ عمعى الطراكعز، ( سيدة93)
   الب ث يظدرجؾن ت م ىاه الفئة العطرية.

 تؾصيب عيظة الب ث :(1جدول )

 انترددمكان  و

 انعيىت الأساسيت

 سيذاث رجال

 % انعذد % انعذد

 21.51 20 21.01 25 مركز رعايت انمسىيه بجامعت انقاهرة 1

 19.35 18 29.41 35 مركز شباب إمبابت 2

 29.03 27 23.53 28 وادى انقاهرة انرياضي 3

 30.11 28 26.05 31 بىادى انجيزة انرياضي الأمم نهمسىيهوادى  4

 %100 93 %100 119 الإجماني 

 أدوات جمع البيانات : 
كبععار السععؽ مععؽ السعععادة الظفسععية لععد  مطارسععي أوجععو نشععاط التععرويح الرياضععي اس عببظععاف مقيععحععث قععام البا

 اليظؾا  الإجراهية التالية:تبا  وتؼ الت قيل اليدا مؽ الب ث، 
 ) أ ( تحديد أبعاد المقياس:

السععادة وقد تؼ ت ديد أبعاد الطكياس مؽ ه ل اسعتظ   آراف اليبعراف حعؾل معد  مظاسعبتيا لتطميعل مكيعاس 
وكعععالػ الإطعع   عمععى الدراسعععا  ، كبععار السععؽمععؽ الظفسععية لععد  مطارسععي أوجعععو نشععاط التععرويح الرياضعععي 

حيعث تعؼ ععرض الطكيعاس عمعى هبعراف معؽ  العمطية ذا  الصمة بطؾضؾ  الب عث،السابقة وبعض الطصادر 
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( 5اضي، وقعد بمعع ععددىؼ )عوم ال عمؼ العظفس الريع الترويح الرياضيفي م ال يؽ الطتيصصيؽ يادكادُط
 .تفا  اليبراف عمى أبعاد الطكياس( يؾضح نسبة ا2وجدول ) ،*هبراف

 الطكياسنسبة إتفا  اليبراف عمى أبعاد  : (2جدول )
 نسبة الاتفاق التكرار الأبعاد م

 ٪111 5 تمبل الذات 1

 ٪61 3 الرضا عن العلالات الاجتماعٌة 2

 ٪41 2 الاحساس بالبهجة والسعادة 3

 ٪81 4 العلالات مع الأخرٌن 4

 ٪61 3 جودة الحٌاة 5

 ٪111 5 الإلبال على الحٌاة 6

 ٪61 3 الرضا عن الحٌاة 7

 (،٪100( إلعععى )٪40أنعععو تراوحعععم نسعععح إتفعععا  اليبعععراف عمعععى ادبععععاد معععا بعععيؽ )( 2يتضعععح معععؽ جعععدول )
( فعع كمر، مطععا أد  إلععى قبععؾل عععدد ٪80تفععا  )إرتضععى الباحععث بقبععؾل ادبعععاد التععي حصععمم عمععى نسععبة إو 
الإقبععال المالعث : البعععد ، مععع اآهعريؽ ا الع قعالبعععد المعاني :  ،تقبعل الععاا البعععد ادول : ( أبععاد وىي:)3)

مععؽ كبععار  لععد  مطارسععي أوجععو نشععاط التععرويح الرياضععيالظفسععية السعععادة ، لتعطمععل أبعععاد مكيععاس عمععى ال يععاة
 وفقاس آراف اليبراف. السؽ

 )ب( صياغة المفردات الخاصة بكل بُعد بالمقياس:
 عمعععى كطعععا قعععام الباحعععث بصعععياغة الطفعععردا  الطرتبظعععة ب عععل بعععععد معععؽ أبععععاد الطكيعععاس معععؽ هععع ل الإطععع   

، حيعععث بمعععع إجطعععالي ععععدد السععععادة الظفسعععية والتعععرويح الرياضعععيالطراجعععع والدراسعععا  السعععابقة التعععي تظاولعععم 
وتؼ ععرض الطكيعاس فعى صعؾرتو الطبدهيعة ، (1)مرفل  - ( مفردة59مفردا  الطكياس في صؾرتو ادولية )

كانعم الطفعردا  تظتطعي إذا ما  يؽ الطتيصصيؽ، وطمح الباحث مظيؼ ت ديد ما يمي:ياليبراف ادكادُطعمى 
 إبداف الرأج بال اا أو الإضافة.، عدمد  كفاُة الطفردا  ت م كل بع ، إلى البععد

بعض الطفردا  التي أجطع الط  طيؽ عمعى تػييعر صعياغتيا حتعى  راف الط  طيؽ فقد تؼ تعديلآبظاف عمي و 
 (6 ، 1)رقعام أول وىعي ععد ادمفعردة معؽ البع ( 2سعتبعاد ععدد )إتعؼ كطعا صبح أكمر وضعؾحاس لعيظعة التقظعيؽ، تع 

 ، 2)رقعام أععد المعاني وىعي مفعردا  معؽ البع ( 5)وكعالػ ععدد  (،٪80ل صؾليا عمى نسح إتفعا  أقعل معؽ )
ض بتععديل صعياغة بعع الباحثكطا قام  ،(٪80( ل صؾليا عمى نسح إتفا  أقل مؽ )19 ، 17 ، 8 ، 4

، وبيععاا أكمععر وضععؾحاس لعيظععة التقظععيؽ صععبحالتععي أجطععع الط  طععيؽ عمععى تػييععر صععياغتيا حتععى تع  الطفععردا 
وتععؼ ت ديععد ميععزان تقععدير ث ثععي  ،( أبعععاد3( مفععردة مؾزعععة عمععى عععدد )52أصععبح عععدد مفععردا  الطكيععاس )

                                                            
 .أحمد نبيه، أ.د وائل رفاع   بلال عبد العزيز بدوي، أ.د هند سليمان، أ.د أ.د  محمد الحماحمى، أ.د *
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وفقعاس  ( عمعى ميعزان التقعدير الطقتعر  ل سعت ابة عمعى الطكيعاس٪100تفعا  )( بظسبة انادراس  – أحياناس  – )داهطاس 
عععععدد الطفععععردا  ب ععععل بععععععد مععععؽ أبعععععاد الطكيععععاس بعععععد العععععرض عمععععى ( يعؾضععععح 3آراف اليبععععراف، وال ععععدول )

 الط  طيؽ.
 عدد الطفردا  ب ل بععد مؽ أبعاد الطكياس بعد العرض عمى الط  طيؽ : (3جدول )

 عدد المفردات مسمً البعُد م

 15 تمبل الذات 1

 19 العلالات مع الآخرٌن 2

 18 الإلبال على الحٌاة 3

 52 المجموع

والبععالع عععدد عباراتععو  السعععادة الظفسععية( عععدد الطفععردا  ب ععل بععععد مععؽ أبعععاد مكيععاس 3يتضععح مععؽ جععدول )
 (2) مرفل .( عبارة52)

 :المعاملات العلمية
  حداب المعاملات الإحرائية للمقياس للتوصل إلى الرورة النهائية :

إجععراف الت مععي   الإحصععاهية  تععؼ الت قععل مععؽ صععد  وثبععا  الطكيععاس مععؽ هعع ل اسععت ابا  أفععراد العيظععة مععع
 الطظاسبة التي تع قل اليدا مظيا وسؾا يتؼ عرض ذلػ  يطا يمي :

 د   :ععالص
 وعمععؼ الععظفس فععى م ععال التععرويح *( مععؽ اليبععراف5الطكيععاس عمععى عععدد ) تععؼ عععرض : صععدا المحتععوى  -أ

مظاسعبة ادبععاد والطفعردا  مد  ب امعة حمؾان لاستظ   رأييؼ فى  لمبظيؽ التربية الرياضيةب مية الرياضي 
 الطظتطية ل ل بععد لطؾضؾ  الب ث، وبظاف عمى مقابمة اليبراف فقد تؼ تعديل فى صياغة بعض الطفردا .

لععععاممي لاسعععتيراج ااسعععتيدم الباحعععث أسعععمؾ  الت ميعععل : Factorial Validity الرعععدا الععععاملي )ب(
الطكيعععاس وت ديعععد التشعععبعا  قبعععل وبععععد التعععدوير، ولعععالػ اسعععتيدم  مفعععردا مععععام   الارتبعععاط البيظيعععة بعععيؽ 

 التععي  H. Hottelling ليععؾتيممظ  Principal Componentsالباحععث طريقععة الط ؾنععا  ادساسععية 
  Kaiserلعععاممي دقععة، واسععتيدام م ععػ كععايزر االت ميععل  مععؽ أكمععر طععر   وىععى (1933)سععظة وضعععيا فععى

العاج   Varimaxأسعمؾ  التعدوير الطتعامعد بظريقعة الفعاريط سوكعالػ ، Guttmanوالعاج اقترحعو جؾتطعان 
 (.1958) قدمو كايزر في سعظة

                                                            
 .أحمد نبيه، أ.د وائل رفاع   أ.د هند سليمان، أ.دبلال عبد العزيز بدوي،  أ.د  محمد الحماحمى، أ.د *
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 تبع الباحث فى ذلػ اليظؾا  التالية :إوقد 
أبعععاد  لطفععردا معععام   الالتععؾاف(  –الان رافععا  الطعياريععة  –الؾصعع  الإحصععاهي )الطتؾسععظا  ال سععابية

 (4. جدول )الطكياس
 معام   الالتؾاف –الان رافا  الطعيارية  –ال سابيةالطتؾسظا   : (4جدول )

 (212)ن= (تقبل الاا )البععد ادول  لطفردا 
 المتوسط م

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط م الالتواء
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

1 2.241 1.711 -1.385 9 2.198 1.728 -1.323 

2 2.114 1.694 -1.142 11 1.976 1.769 1.141 

3 2.123 1.781 -1.219 11 2.382 1.716 -1.714 

4 2.217 1.767 -1.392 12 2.194 1.791 -1.171 

5 2.147 1.777 -1.182 13 2.236 1.786 -1.443 

6 2.118 1.748 -1.196 14 2.156 1.747 -1.262 

7 2.146 1.691 -1.211 15 2.434 1.712 -1.841 

8 2.311 1.693 -1.514     

ن صعر  إقعد  (تقبعل العاا ) لطفعردا  البعععد ادولن مععام   الارتبعاط أ:  ( ما يمعى4ال دول )يتضح مؽ 
 تتؾز  تؾزيعاس إعتدالياس.( مفردة 15)مطا يدل عمى أن مفردا  البععد ادول ( 3±) ما بيؽ

 معام   الالتؾاف –الان رافا  الطعيارية  –الطتؾسظا  ال سابية : (5جدول )
 (212)ن=(الع قا  مع اآهريؽ) المانيالبععد  لطفردا 

 المتوسط م الالتواء الانحراف المعٌاري المتوسط م
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

1 2.119 1.722 -1.114 11 2.911 1.331 -3.472 

2 2.269 1.734 -1.471 12 2.344 1.695 -1.583 

3 2.396 1.691 -1.711 13 1.373 1.694 1.583 

4 2.349 1.779 -1.711 14 2.175 1.737 -1.288 

5 2.184 1.718 -1.279 15 1.844 1.797 1.287 

6 2.161 1.814 -1.299 16 2.439 1.682 -1.816 

7 2.165 1.726 -1.263 17 2.288 1.717 -1.475 

8 2.481 1.649 -1.874 18 2.396 1.684 -1.696 

9 2.421 1.687 -1.769 19 2.373 1.734 -1.714 

11 2.533 1.626 -1.112     

قعد  )الع قعا  معع اآهعريؽ( لطفعردا  البعععد المعانين معام   الارتباط أ( ما يمى : 5يتضح مؽ ال دول )
ععد صعبح ععدد مفعردا  البع وبالػ عُ  ،والتي تؼ استبعادىا (11) يطا عدا الطفردة رقؼ  (3±)ن صر  ما بيؽ إ

 .تتؾز  تؾزيعاس إعتدالياس مفردة  (18)الماني 
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 معام   الالتؾاف –الان رافا  الطعيارية  –الطتؾسظا  ال سابية :(6جدول )
 (212)ن=(الإقبال عمى ال ياة)البععد المالث  لطفردا 

 المتوسط م الالتواء الانحراف المعٌاري المتوسط م
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

1 2.181 1.727 -1.124 11 2.165 1.745 -1.277 

2 2.434 1.675 -1.785 11 2.283 1.685 -1.431 

3 2.137 1.712 -1.215 12 2.377 1.695 -1.666 

4 2.171 1.715 -1.114 13 2.882 1.425 -3.698 

5 2.341 1.734 -1.631 14 2.377 1.721 -1.711 

6 2.184 1.718 -1.279 15 2.171 1.791 -1.127 

7 22.88 1.612 322.. 16 2.184 1.778 -1.333 

8 2.113 1.764 -1.195 17 1.948 1.816 1.196 

9 2.165 1.739 -1.273 18 2.161 1.731 -1.258 

قععد  )الإقبععال عمععى ال يععاة( لطفععردا  البععععد المالععثن معععام   الارتبععاط أ( مععا يمععى : 6يتضععح مععؽ ال ععدول )
والتعي تعؼ اسعتبعادىا وبعالػ ُصعبح ععدد مفعردا   (13، 7) يطا عدا الطفردا  رقؼ  (3±)ن صر  ما بيؽ إ

مطعععا يعععدل عمعععى أن مفعععردا  البعععععد المالعععث تتعععؾز  تؾزيععععاس تتعععؾز  تؾزيععععاس إعتعععدالياس مفعععردة  (16)ععععد المالعععث البع 
 عتدالياس. إ 

بعاد الطكياس بعد استبعاد الطفعردا  أعد مؽ ُ اد معام   الارتباط البيظية بيؽ مفردا  كل بع قام الباحث بن
 (3عرض التشبعا  قبل وبعد التدوير. مرفل )قبل البدف فى  اعتدالياس  عاس يتؾزر  تتؾز التي لؼ 

، ل عل بعععد معؽ أبععاد  Varimaxو يطا يمي عرض التشبعا  قبل وبعد التدوير الطتعامد بظريقعة الفعاريط س
  مفععردا  عمععى ادقععل وقبععؾل الطفععردة التععى ت ععؾن الطكيععاس وتظبيععل يععروط قبععؾل العامععل وىععي تشععبع ثعع 

، ثععؼ عععرض العؾامععل -الباحععثلععرأج  وفقععاس  -( 0.6) لا ُقععل عععؽدلالتيععا الإحصععاهية لمتشععبع عمععى العامععل 
   .الطستيمصة

 ( 212)ن=وبعد التدوير والايتراكيا  قبل  (تقبل الاا )لطفردا  البععد ادول التشبعا  :(7جدول )
 الاشتراكٌات التدوٌربعد  لبل التدوٌر م

1 1.916 1.954 1.957 

2 1.881 1.949 1.938 

3 1.936 1.972 1.967 

4 1.932 1.966 1.966 

5 1.899 1.971 1.948 

6 1.934 1.962 1.966 

7 1.894 1.963 1.946 

8 1.871 1.935 1.933 

9 1.939 1.967 1.969 

11 1.841 1.921 1.916 

11 1.823 1.937 1.917 

12 1.925 1.977 1.962 
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 (212)ن=وبعد التدوير والايتراكيا  قبل  (تقبل الاا )لطفردا  البععد ادول التشبعا  :(7جدول )تابع 
 الاشتراكٌات بعد التدوٌر لبل التدوٌر م

13 1.913 1.958 1.956 

14 1.948 1.976 1.974 

15 1.781 1.918 1.883 

  13.429 الجذر الكامن

  1.895 النسبة

 بالإضافة إلى الايتراكيا ، عامل واحدبعد التدوير أسفر  عؽ قبل و ن التشبعا  ( أ7يتضح مؽ جدول )
 .و تساويياأ( 0.6) وهاصة التى تزيد قيطتيا عؽ الطفردةوقد تؼ قبؾل 
وبعد التدوير والايتراكيا  قبل  (الع قا  مع اآهريؽ)لطفردا  البععد الماني التشبعا  : (8جدول )

 (212)ن=

 م

 الاشتراكٌات بعد التدوٌر لبل التدوٌر

 العامل الثانً الاول العامل
 العامل
 الاول

 العامل الثانً

1 1.273 1.898 1.522 1.791 1.917 

2 1.594 1.912 1.771 1.564 1.974 

3 1.812 1.954 1.911 1.377 1.985 

4 1.744 1.926 1.863 1.427 1.969 

5 1.913 1.419 1.695 1.647 1.978 

6 1.494 1.889 1.713 1.629 1.935 

7 1.911 1.411 1.716 1.641 1.986 

8 1.798 1.916 1.893 1.328 1.945 

9 1.837 1.961 1.915 1.351 1.981 

11 1.735 1.842 1.857 1.326 1.912 

11 1.718 1.918 1.841 1.459 1.947 

12 1.839 1.119 1.911 1.194 1.817 

13 1.434 1.918 1.659 1.688 1.972 

14 1.858 1.311 1.741 1.557 1.918 

15 1.836 1.951 1.914 1.338 1.973 

16 1.614 1.914 1.777 1.548 1.971 

17 1.815 1.949 1.897 1.381 1.984 

18 1.789 1.951 1.888 1.412 1.971 

 الجذر الكامن
 

11.614 5.764  

  1.321 1.591 النسبة

 بالإضععافة إلععى الايععتراكيا ، عععامميؽبعععد التععدوير أسععفر  عععؽ قبععل و ن التشععبعا  ( أ8جععدول )يتضععح مععؽ 
 .و تساويياأ( 0.6) وهاصة التى تزيد قيطتيا عؽ الطفردةوقد تؼ قبؾل 

وبعععععد التععععدوير والايععععتراكيا  قبععععل  (الإقبععععال عمععععى ال يععععاة)لطفععععردا  البععععععد المالععععث التشععععبعا  : (9جععععدول )
 ( 212)ن=
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 م
 بعد التدوٌر التدوٌرلبل 

 الاشتراكٌات
 العامل الثانً الاول العامل العامل الثانً الاول  العامل

1 1.923 1.111 -1.961 -1.125 1.971 

2 1.113 1.786 -1.154 -1.885 1.849 

3 1.937 1.111 -1.968 -1.115 1.952 

4 1.911 1.111 -1.954 -1.127 1.966 

5 1.862 1.111 -1.928 -1.118 1.898 

6 1.111 1.927 -1.111 -1.963 1.931 

7 1.937 1.939 1.968 1.141 1.969 

8 1.951 1.951 1.975 1.127 1.991 

9 1.951 1.952 1.975 1.121 1.986 

11 1.891 1.891 1.943 1.121 1.913 

11 1.831 1.832 1.911 1.129 1.942 

12 1.834 1.834 1.913 -1.114 1.936 

13 1.915 1.915 1.956 1.116 1.951 

14 1.938 1.939 1.969 1.124 1.948 

15 1.832 1.832 1.912 1.117 1.853 

16 1.943 1.944 1.971 1.126 1.979 

 الجذر الكامن
 

9.126 5.347  

  1.334 1.564 النسبة

 بالإضععافة إلععى الايععتراكيا ، عععامميؽبعععد التععدوير أسععفر  عععؽ قبععل و ن التشععبعا  ( أ9يتضععح مععؽ جععدول )
   .و تساويياأ( 0.6)وقد تؼ قبؾل العامل وهاصة التى تزيد قيطتيا عؽ 

 ما يمي :( 9) (،8) ،(7 دول )اليتضح مؽ 
 .مفردةهطسة عشر ( 15أسفر عؽ )بالبععد ادول ادول  العامل
 .مفردةعشر  ستعة( 16الماني أسفر عؽ )ادول بالبععد  العامل
 .مفردةعشر  أربعة( 14المالث أسفر عؽ )ادول بالبععد  العامل

 مفعردا وىعي تشعبع ثع   لععدم ت كعيقيؼ يعروط قبعؾل العامعل الماني فى جطيعع ادبععاد وتؼ استبعاد العامل 
 عمى ادقل.  

  



 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

119 

 (تقبل الاا ادول )بالبععد تشبعا  العامل ادول  (10جدول )
 المفردةرلم  المفردة لٌمة التشبع

 12 أتمنى أن ٌكون لدي احترام أكبر لذاتً 1.977

 14 أجد فكرتً عن نفسً إٌجابٌة بشكل عام 1.976

 3 استمتع بحٌاتً الاجتماعٌة 1.972

 5 لست فً حاجة أن ٌمول الناس عنً أننً كفء 1.971

 9 أشعر بالسعادة العادٌة شؤنً شؤن الناس 1.967

 4 الآخرٌن استحك أن أكون محبوباً وموضع احترام 1.966

 7 بسهولة أعترف بعٌوبً وأخطائً 1.963

 6 أستطٌع تمبل النمد دون أن ٌإثر على حالتً المعنوٌة 1.962

 13 أكون راضً تمامًا عن ذاتً 1.958

 1 أشعر أنً شخص ذو لٌمة مثلً مثل بمٌة الناس 1.954

 2 أتمبل نفسً كما هً 1.949

 11 تجعلنً أفخر بنفسًأجد لدى الكثٌر من الصفات التً  1.937

 8 أعبر عن وجهة نظري بسهولة وٌسر 1.935

 11 أستطٌع أن أعترف بالأخطاء دون أن أشعر بالفشل 1.921

 15 أشعر أن ثمتً فً نفسى ولدراتً تزداد 1.918

ادول معععا بعععيؽ  بالبعععععدتراوحعععم قيطعععة التشعععبعا  عمعععى العامعععل ادول  ( معععا يمعععي :10يتضعععح معععؽ ال عععدول )
التى جطيع الطفردا  شير ، وتع مفردةحسح قيؼ التشبع عمى كل  ( وقد تؼ ترتيبيا تظازلياس 0.977 ، 0.908)

 السععادة الظفسعيةرتفعع مسعتؾ  إويرجعع الباحعث ذلعػ إلعى أنعو كمطعا  ،(تقبعل العاا لعى )إتشبعم عمعى العامعل 
وتقبمعو لظفسععو  اد رضععاه ععؽ ذاتعو وحبععوز كمطعا  مطارسعي أوجععو نشعاط التعرويح الرياضععي معؽ كبععار السعؽلعد  

هععريؽ لععو وبالتععالي ُصععل احترام وقبععؾل وحععح اآويعصععبح عظععده القععدرة عمععى تقبععل نقععد ادهععريؽ وإحساسععو بعع
   .ط ؽ تسطية ىاا العامل )تقبل الاا (، لاا عُ لدرجة تقبل ذاتو مطا ُ عمو قادراس عمى الاستطتا  ب ياتو

  Young Morrison ؽ مؾريسعععيعععؾن  معععؽ  كععع  دراسعععة نتعععاه  إليعععو أيعععار  معععا معععع الباحعععث ويتفعععل
تقععدير الععاا  والسعععادة الااتيععة ىععي متػيععرا  ثابتععة ومسععتقرة بالفعععل لععد  والتععي أكععد  عمععى  (25)(2011)

 كبار السؽ.
أن نتقبععل الععاا  ب ععل مععا فييععا مععؽ قععؾة وضععع ،  (6)(2006بيفععر فيععرا )ويتفععل الباحععث مععع مععا عُشععير إليععو 

 عمى جطيع الطستؾيا  الطادُة والعقمية والؾجدانية والروحية.
ُع تي معؽ هع ل  أن الشععؾر بالسععادة والراحعة الظفسعية (7)(2005حامعد زىعران)كطا يتفعل الباحعث معع رأ  

   .لماا  وتقديرىا حل قدرىا ات اه متسامح ت اه الاا ، واحترام الظفس وتقبميا، ونطؾ مفيؾم مؾجح وجؾد
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 (الع قا  مع اآهريؽ) بالبععد المانيتشبعا  العامل ادول  (11جدول )
 المفردةرلم  ردةــالمف لٌمة التشبع

 8 أننً مرح كثٌرًا وأنه من الممتع أن أكون معهم أصحابًٌعتمد  1.915

 13 أكتسب خبرات صدالة وثمة مع الآخرٌن 1.914

 11 أحب أن أنذوي بعٌدًاعن الآخرٌن 1.911

 2 أكون مشارن وملتزم مع الآخرٌن 1.911

 15 ٌصفنً الآخرون بؤننً شخص معطاء 1.897

 7 أكون مع أصدلاء كثٌرون من نفس عمري 1.893

 16 ولت لصٌر ٌكون لدي المدرة على صنع علالات جٌدة فً 1.888

 3 أشعر بؤننً حر فً التعبٌر عن مشاعري الحمٌمٌة إزاء الآخرٌن 1.863

 9 استمتع كثٌرًا بصحبة أصدلائً 1.857

 11 أشعر بمكانتً العالٌة بٌن أصدلائً 1.841

 14 أمٌل للتؤثر بآراء الأفراد الذٌن لدٌهم وجهة نظر لوٌة 1.777

 1 أكون مرحًا مع الآخرٌن 1.771

 12 أثك بآرائً الشخصٌة حتى وإن لم تتفك مع آراء الآخرٌن 1.741

 6 لا أنزعج من طلب المساعدة عندما أحتاج إلى ذلن 1.716

 5 أمٌل إلى الثمة بالآخرٌن 1.713

 4 لا أتردد فً التعبٌر عن أرائً حتى عندما أختلف مع الآخرٌن 1.695

مععا  المععاني بالبععععدتراوحععم قيطععة التشععبعا  عمععى العامععل ادول  ( مععا يمععي :11يتضععح مععؽ ال ععدول ) 
جطيعع الطفعردا  شعير ، وتع مفعردة( وقد تؼ ترتيبيا تظازليا حسح قعيؼ التشعبع عمعى كعل 0.915 ،0.695بيؽ )

مطارسععة أوجععو نشععاط ويرجععع الباحععث ذلععػ إلععى أن  (الع قععا  مععع اآهععريؽلععى )إالتععى تشععبعم عمععى العامععل 
الاسعتطتا  بصع بة ادهعريؽ ويععؾره بط انتعو واحترامعو بعيؽ عمى  السؽ يركبالفرد ساعد تع الرياضي الترويح 
عظععى لععو فرصععة ت ععؾيؽ ع قععا  جديععدة، كطععا تغيععر قدرتععو عمععى الطشععاركة والعظععاف وذُععادة ثقتععو أقرانععو وتع 
ا ، لععاا عُط ععؽ تسععطية ىععاذد  بععو إلععى الشعععؾر بالسعععادة مععؽ هعع ل ع قاتععو مععع ادهععريؽوذلععػ يععع بععادهريؽ

 العامل )الع قا  مع ادهريؽ(.
إلعى أن العبعض ُعتقععد أن  Seligman (2002)(22) سععيم طان مععا أيعار إليعوويتفعل الباحعث معع  

 .  الاُ ابية الاجتطاعية الع قا  ت قيل السعادة ت طؽ في
هع ل )حعح ُع تي معؽ  معع اآهعريؽأن الشععؾر بالسععادة  (7)(2005يتفل الباحعث معع رأ  حامعد زىعران)و 

ادهعععريؽ، وتقعععبميؼ، والمقعععة فعععييؼ، واحتعععراميؼ، والاعتقعععاد فعععي ثقعععتيؼ الطتبادلعععة، ووجعععؾد ات عععاه متسعععامح ن عععؾ 
اآهععريؽ، والقععدرة عمععى إقامععة ع قععا  اجتطاعيععة سععميطة وداهطععة، وت طععل الطسععئؾلية والتفاعععل الاجتطععاعي 

 .السميؼ، والقدرة عمى التض ية، والتعاون، وهدمة ادهريؽ
أن الشعععؾر بالسعععادة الظفسععية والرضععا عععؽ ال يععاة  (6)(2006بيفععر فيععرا )الباحععث مععع مععا عُشععير إليععو ويتفععل 

 .ُعظي أن ن ؾن أص اف نفسياس ولديظا المقة في الظفس، ونطتمػ يعؾراس إُ ابياس ن ؾ الاا  وادهريؽ
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ب ن الطشعاركة  (16)(2019محمد ال طاحطي وعايدة عبد العزيز)يتفل الباحث مع ما عُشير إليو كل مؽ كطا 
وإيعبا  ال اجععة لقلتقعاف بعادهريؽ مععؽ ذو  فعي مطارسعة أوجعو نشععاط التعرويح الرياضعي بانتغععام يععذد  إلعى 

 .  هريؽ مؽ ادفراد وال طاعا ركة وت ؾيؽ ع قا  وصداقا  مع اآالطيؾل والاىتطاما  الطشت
 (ال ياةالإقبال عمى ) بالبععد المالثتشبعا  العامل ادول  (12جدول )

 المفردةرلم  ردةــــالمف لٌمة التشبع

 6 أتسامح مع الأخرٌن عند تمصٌرهم معً 1.975

 7 ألبل على الحٌاة بكل تفاإل 1.975

 14 أشعر بؤنً لادرا على التغلب على المشاكل التً تواجهنً 1.971

 12 أشعر بالسعادة لما أنا علٌه 1.969

 5 تكن الأحوالأتمبل الحٌاة ببشاشة مهما  1.968

 2 أشعر أن لحٌاتً هدف واضح 1.968-

 1 أفهم المعنى من حٌاتً 1.961-

 11 أكون راضً عن كل شًء 1.956

 3 أحس أن لحٌاتً معنى 1.954-

 8 أشعر بؤنه لا ٌؤس مع الحٌاة ولا حٌاة مع الٌؤس 1.943

 4 ابحث باستمرار عن شًء ٌجعل لحٌاتً أهمٌة 1.928-

 11 أغلب جوانب شخصٌتًأحب  1.913

 13 أشعر بؤننً حممت ما ٌجب تحمٌمه )سلبً( 1.912

 9 أشعر بؤننً أستطٌع إدارة المولف الذي أكون فٌه 1.911

معععا بعععيؽ  بالبعععععد المالعععثتراوحعععم قيطعععة التشعععبعا  عمعععى العامعععل ادول  ( معععا يمعععي :12يتضعععح معععؽ ال عععدول )
التى جطيع الطفردا  شير ، وتع مفردةحسح قيؼ التشبع عمى كل  تظازلياس  ترتيبيا( وقد تؼ 0.975 ، 0.911)

مطارسععة كبيععر السععؽ دوجععو أن ويرجععع الباحععث ذلععػ إلععى  ،(الإقبععال عمععى ال يععاةى )إلععتشععبعم عمععى العامععل 
وت عمععو ُشعععر بعع ن ل ياتععو أىطيععة  ب ععل تفععاؤلببشايععة و قبععل عمععى ال يععاة نشععاط التععرويح الرياضععي ت عمععو عُ 

سعععاعده فعععي التػمعععح عمعععى الطشعععاكل التعععي ومعظعععى وأنعععو قعععادر عمعععى إدارة الطؾاقععع  التعععي يتععععرض ليعععا، كطعععا تع 
 )الإقبال عمى ال ياة(.ط ؽ تسطية ىاا العامل لاا عُ  ،تؾاجيو
 التععي الدرجععةىععي أن السعععادة  Veenhoven(2001)(24)  فيظيععؾفؽ مععا عُشععير إليععومععع الباحععث ويتفععل 
 لم يعاة الشعيص حعح إلعى بعالػ شعيرفتع  ععام، بؾجعو ال اضعرة حياتعو نؾعية عمى إُ ابسا الشيص فييا ُ  ؼ
 .ك ل ليا الااتي وتقديره بيا، واستطتاعو ُعيشيا التي

مطارسعة أوجعو الظشعاط البعدني بشع ل مظعتغؼ  أن (1)(2004أسعامة راتعح ) مع معا عُشعير إليعوالباحث يتفل و 
 .يعذدج إلى زيادة استطتاعيؼ بال ياة وقدرتيؼ عمى الكيام بطتظمبا  ال ياة اليؾميةو لو ت ثير إُ ابي 

نفعاليععة مسععتقرة إالسعععادة تععععد سععطة  أن (17)(2007مظععى الطرسععي ) شععير إليععوتع مععع مععا الباحععث يتفععل كطععا 
 .  الإُ ابي ليانسبياس مرتبظة باعتدال ال الة الطزاجية لمفرد تتطمل في حبو ل ياتو واستطتاعو بيا وتقديره 
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" لممبعا  وفقعا لتععديل  Alphaقام الباحث ب سا  ثبا  الطكياس ععؽ طريعل "معامعل ألفعا  : طكياسالثبعا  
" متؾسع  الطععام   الظات عة ععؽ ت زهعة الاهتبعار  Alphaحيث ُطمعل "معامعل ألفعا  Cronbachكرونباخ 

إلى أجزاف بظر  ميتمفعة، ولعالػ فننعو عُطمعل معامعل الارتبعاط بعيؽ أج جعزهيؽ معؽ أجعزاف الطكيعاس، ويعؾضعح 
 ( معامل المبا  بظريقة ألفا.13جدول )

 (212دبعاد الطكياس )ن= Alpha( قيؼ معامل ألفا 13جدول )
 Alphaلٌمة معامل ألفا  عدعنوان البُ  عدالبُ 

 1.966 تمبل الذات الأول

 1.941 مع الآخرٌن اتالعلال الثانً

 1.938 الإلبال على الحٌاة الثالث

 (.0.138( =)0.05قيطة)ر( ال دولية عظد مستؾج )
 ، 0.938تتعععراو  بعععيؽ ) Alphaلفعععا" أ( أن قعععيؼ الطععععام   لممبعععا  بظريقعععة "13)رقعععؼ عععدول اليتضعععح معععؽ 

ذكعد عمعى مطعا يع  أبععاد الطكيعاسرتبعاط دالعة إحصعاهياس ل طيعع أن قعيؼ مععام   الإوذلػ عُشعير إلعى ( 0.966
 .عمى درجة مقبؾلة مؽ المبا  الطكياسأن 

(، ولقعد نعادراس  - حيانعاس أ –الطكياس ث ثة است ابا  )داهطعاس  مفردا مؽ  مفردةل ل  حسا  الدرجا  لمطكياس:
(, ودرجععة واحععدة ل سععت ابة بععع حيانععاس أودرجتععان ل سععت ابة بععع ) (,)داهطععاس أعظععى الباحععث ث ثععة ل سععت ابة بععع 

   .()نادراس 
أو مععا ُعععرا بالععدرجا   T.Scores تععؼ اسععتيراج الععدرجا  التاهيععةحسععا  الطعععايير والطسععتؾيا  لمطكيععاس :

الععدرجا  اليععام، وىععاا وذلععػ ل سععا  الطعععايير مععؽ  Derived Standard Scoresالطعياريععة الطعدلععة 
ؾضععح الععدرجا  اليععام يالإجععراف يتععيح إم انيععة تفسععير الدرجععة عمععى الطكيععاس بصععؾرة دقيقععة، وال ععدول التععالي 

 دفراد عيظة الب ث ومقاب تيا التاهية والطعيارية.
 لدرجا  عيظة الب ث عمي الطكياس الدرجا  اليام والدرجة الطعيارية والتاهية (14جدول )

 انخاوانذرجاث 
انذرجت 

 انمعياريت

انذرجت 

 انتائيت

انذرجاث 

 انخاو

انذرجت 

 انمعياريت

انذرجت 

 انتائيت

انذرجاث 

 انخاو

انذرجت 

 انمعياريت

انذرجت 

 انتائيت

46 -2.04 29.6 79 -0.79 42.1 107 0.24 52.4 

47 -2.01 29.9 81 -0.71 42.9 108 0.28 52.8 

48 -1.97 30.3 82 -0.67 43.3 109 0.35 53.5 

51 -1.85 31.5 83 -0.64 43.6 111 0.35 53.5 

53 -1.78 32.2 85 -0.56 44.4 112 0.43 54.3 

54 -1.74 32.6 86 -0.52 44.8 113 0.47 54.7 

55 -1.70 33.0 87 -0.48 45.2 114 0.51 55.1 

56 -1.66 33.4 88 -0.45 45.5 118 0.54 55.4 

57 -1.63 33.7 90 -0.37 46.3 122 0.54 55.4 

58 -1.59 34.1 91 -0.33 46.7 123 0.89 58.9 
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59 -1.55 34.5 93 -0.26 47.4 124 0.89 58.9 

61 -1.47 35.3 94 -0.22 47.8 125 0.96 59.6 

63 -1.40 36.0 95 -0.18 48.2 126 0.96 59.6 

64 -1.36 36.4 96 -0.14 48.6 127 1.00 60.0 

65 -1.32 36.8 97 -0.10 49.0 128 1.04 60.4 

66 -1.28 37.2 98 -0.06 49.4 129 1.11 61.1 

68 -1.21 37.9 99 -0.03 49.7 130 1.11 61.1 

70 -1.13 38.7 101 0.05 50.5 131 1.19 61.9 

71 -1.09 39.1 102 0.09 50.9 132 1.19 61.9 

72 -1.05 39.5 103 0.13 51.3 133 1.23 62.3 

75 -0.94 40.6 104 0.16 51.6 134 1.23 62.3 

76 -0.90 41.0 105 0.20 52.0 135 1.34 63.4 

78 -0.83 41.7 106 0.24 52.4    

         26.28   ع=  99.707  س= 

السعادة الظفسية لد  مطارسي أوجو نشاط الترويح مستؾيا  تقديرية لدرجا  مكياس ( 15جدول )
 الرياضي مؽ كبار السؽ

 النسبة المئوٌة الافرادعدد  السعادة النفسٌةمستوي  الدرجة الخام

 11.4 22 جٌد جداً  فاكثر ( 128   )

 18.4 39 جٌد (  127  -  111)  

 37.3 79 متوسط ( 111   -   74) 

 19.8 42 ممبول (  73  - 47)  

 14.2 31 ضعٌف فالل (  46)

  212  العدد والنسبة

لعدرجا  عيظعة الب عث عمعى الطكيعاس والتعي تضعطظم  ( الطسعتؾيا  التقديريعة15يتضح مؽ جدول ) 
( درجعععة بالطسعععتؾيا  السعععابقة 99.7( مسعععتؾيا  تقديريعععة وبطقارنعععة متؾسععع  درجعععة الطكيعععاس والعععاج بمعععع )5)
 ." متؾس ( وأمام الطستؾج "100 - 74تضح أنو ُقع عظد الدرجة )إ

 تطبيق البحث
 أوجععو نشععاط التععرويح الرياضعي مععؽ كبععار السععؽلععد  مطارسعي  السعععادة الظفسععيةمكيعاس بتظبيععل  قعام الباحععث

، وذلععػ هعع ل مف ععؾص مععؽ كبععار السععؽ رجععال وسععيدا ( 212عمععى عيظععة الب ععث ادساسععية الط ؾنععة مععؽ )
 .14/4/2022إلى  22/2/2022 الفترة مؽ

 الاستنتاجات : 
الباحععث قععد ، فععنن عمييععا فععى ضععؾف نتععاه  الب ععث وفععى إطععار العيظععة التععى تععؼ تظبيععل أداة جطععع البيانععا      

 :  تؾصل إلى أىؼ الإستظتاجا  التالية
لد  مطارسي أوجو نشعاط التعرويح الرياضعي معؽ كبعار  السعادة الظفسيةمكياس أم ؽ التؾصل إلى بظاف  .1

( 3معؾزعيؽ عمعى ) ( مفعردة سعالبة،2( مفعردة إُ ابيعة، )43)مظيؼ ( مفردة 45والاج يت ؾن مؽ ) السؽ
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( الصععؾرة الظياهيععة 4مرفععل ) – (نععادراس  – أحيانععاس  – )داهطععاس  ث ثععيالطكيععاس ميععزان تقععدير  وتضععطؽ ،أبعععاد
 وكانم العؾامل الطستيمصة مؽ الت ميل العاممي لمطكياس كطا يمي : ، لمطكياس

وتراوحعععم قعععيؼ  مفعععردة عشعععر هطسعععة( 15وقعععد تشعععبع عمعععى ىعععاا العامعععل ) – تقبعععل العععاا :  البعععععد ادول .2
 (0.966وبمػم قيطة معامل المبا  ) .(0.977 ، 0.908)عمى العامل ادول ما بيؽ   التشبعا

وتراوحععم مفععردة  عشععر سععتة( 16)وقععد تشععبع عمععى ىععاا العامععل  – الع قععا  مععع اآهععريؽ: البعععد المععاني .3
 (0.941وبمػم قيطة معامل المبا  ) .(0.915 ،0.695)ما بيؽ  ادولعمى العامل   قيؼ التشبعا

وتراوحعم قعيؼ  مفردة عشر أربعة( 14)وقد تشبع عمى ىاا العامل  – الإقبال عمى ال ياة: البععد المالث .4
 (0.938وبمػم قيطة معامل المبا  ) .(0.975 ، 0.911)ما بيؽ  ادولعمى العامل   التشبعا

( 5الععععي الطسععععتؾيا  التقديريععععة لععععدرجا  عيظععععة الب ععععث عمععععى الطكيععععاس والتععععي تضععععطظم )تععععؼ التؾصععععل  .5
 .مستؾيا  تقديرية

 التوصيات :
 :  يميبطا  ؾصييع  الباحث فننفى ضؾف نتاه  الب ث والاستظتاجا  التى تؼ التؾصل إلييا      

 والرياضعة وال يعا  الطعظيعة برعاُعة كبعار السعؽبتظبيل الطكياس مؽ قبعل وزارة الشعبا  ؾصي الباحث يع  .1
 لدييؼ. السعادة الظفسيةكؾسيمة لمتعرا عمى مستؾج  مؽ ال ظسيؽ

 عظد تظبيل الطكياس.  الطستيمصةضرورة اعتطاد الطعايير  .2
 قائمة المراجع العلمية : 

، الظشعععاط البعععدني والاسعععترهاف معععدهل لطؾاجيعععة الضعععػؾط وت سعععيؽ نؾعيعععة ال يعععاةأسعععامة كامعععل راتعععح :  .1
 .2004القاىرة، دار الف ر العربي، 

 العععدد الطعرفععة، لؼاععع سمسععمة ،ال ؾيععم .(المععروة مععراضأو  المععراف ىععؾس) الطععال سععي ؾلؾجيةأكععرم زيععدان :  .2
351، 2008. 

بالسعععادة الظفسععية لععد  كبععار السععؽ م فععزا  الظشععاط التروي ععي الرياضععي وع قتيععا :  ابععؽ سطيشععةالعيععد  .3
جامعععة قاصععد  مربععا  ورقمععة، ، م مععة عمطيععة م  طععةدراسععا  نفسععية وتربؾيععة، . ال زاهععر، بؾلاُععة تيععار 

(، 149كميععععة العمععععؾم الإنسععععانية والاجتطاعيععععة ميبععععر تظععععؾير الططارسععععا  الظفسععععية والتربؾيععععة الط مععععد )
 .2021(، 1العدد)

السعادة الظفسية في ع قتيا بالطرونة الطعر يعة والمقعة بعالظفس :  أمظة قاسؼ قاسؼ، س ر م طؾد عبد   .4
 .2018(، 53، الط مة التربؾية، العدد )لد  عيظة مؽ ط   الدراسا  العميا ب امعة سؾىاج

كبعار السعؽ معؽ مطصعرييؽ لجعؾدة ال يعاة والسععادة الطدركعة إُطان رفعم السعيد، مرعي س مة يؾنس :  .5

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%AF%22
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إنتعععاج عمطعععى، الط معععة العمطيعععة لمتربيعععة البدنيعععة وعمعععؾم الرياضعععة ب ميعععة  .التروي يعععةالططارسعععيؽ لانشعععظة 
 .2012التربية الرياضية لمبظيؽ جامعة حمؾان، 

 . 2006، الرياض، م تبة جرير، 3. ط السعادة الداهميةبيفر فيرا :  .6
 .2005، القاىرة، عالؼ ال تح، 4، طالص ة الظفسية والع ج الظفسيحامد زىران :  .7
مصععععادر السعععععادة الطدركععععة وع قتيععععا بععععالتؾافل الظفسععععي لععععد  كبععععار السععععؽ :    محمد م ععععى الععععديؽ عبععععد .8

رسععالة ماجسععتير غيععر مظشععؾرة، كميععة التربيععة الرياضععية، جامعععة حمععؾان، الططارسععيؽ لمظشععاط الرياضععي. 
2009. 

 الط مععد نفسععية، دراسععا  م مععة. الشيصععية السععطا  بععبعض وع قتععو بالسعععادة الشعععؾر:  العظععز   فععري  .9
 .  2001 ،(3) العدد ،(11)
 الععاا  بتقععدير وع قتيععا الظفسععية السعععادة: ال اسععر فععارس مظمععل لؾلععؾة سععايرالعظز ، هميععب  يصععل .10

 ،(8) الط معععد الطتيصصعععة، التربؾيعععة الدوليعععة الط معععة. ال ؾيعععم جامععععة طععع   لعععد  الطعر يعععة والطرونعععة
 . 2019 ،(12) العدد

. (العظفس وعمعؼ الإسع م فعي الفعرد مسعذولية) الظفسعية الصع ة وتظطيعة السعادة:  مرسي إبراليؼ كطال .11
 .2000 ال امعي، الظشر دار القاىرة،

، ترجطعععة  يصعععل عبعععد القعععادر يعععؾنس، مراجععععة يعععؾقي جععع ل، سعععي ؾلؾجية السععععادةماُ عععل أرجايعععل:  .12
 .1997، دار غريح لمظباعة والظشر والتؾزيع، القاىرة

لععد  عيظععة مععؽ طمبععة جامعععة البمقععاف التظبيكيععة فععي  مسععتؾ  السعععادة : محمد حطععادا ، أحطععد القضععاة .13
لمب ععؾ  و الدراسععا  : م مععة عمطيععة الطظععارة . ضععؾف بعععض الطتػيععرا  فععي الططم ععة ادردنيععة اليايععطية

 .2016 ،/أ3، العدد 22الط مد  متيصصة م  طة : العمؾم الإنسانية و الاجتطاعية
 .نشععظة وقععم الفععراغ مععؽ طعع   ال امعععةمسععتؾيا  السعععادة لععد  مطارسععي أمحمد سعععيد محمد السععيد :  .14

الط معععة العمطيعععة لمتربيعععة البدنيعععة وعمعععؾم الرياضعععة ب ميعععة التربيعععة الرياضعععية لمبظعععيؽ جامععععة إنتعععاج عمطعععى، 
   . 2016 (، سبتطبر78العدد ) حمؾان،

 والطبععععاد  الرياضععععة مععععذتطر. ادولطبععععي الف ععععر ضععععؾف فععععي لم طيععععع الرياضععععة:  ال طععععاحطى محمد محمد .15
 المعاني، الط معد حمعؾان، جامععة بالقاىرة، لمبظيؽ الرياضية التربية كمية والت دُا ، التراكطا  ادوليطبية،

 .1994القاىرة،
، الظبععة التاسععة، القعاىرة، التعرويح بعيؽ الظغريعة والتظبيعلمحمد محمد ال طاحطى، عايدة عبعد العزيز:  .16

 . 2019مركز ال تا  لمظشر،



 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

126 

، السععادة فعي يعػل وقعم الفعراغ لعد  كبعار السعؽ معؽ ال ظسعيؽبظعاف مكيعاس مظى ميتار الطرسي :  .17
 .2007م مة أسيؾط العمؾم وفظؾن التربية الرياضية، 

جععؾدة ال يععاة الظفسععية وع قتيععا بالسعععادة الظفسععية والكيطععة الااتيععة ناصععر الععديؽ إبععراليؼ أبععؾ حطععاد :  .18
دس الطفتؾحععة لاب ععا  ، م مععة جامعععة القععبععؽ عبععد العزيععز ظاملععد  عيظععة مععؽ طمبععة جامعععة ادميععر سعع

 . 2019(، 4( العدد )10والدراسا  التربؾية والظفسية، م مد )
19. Alans, Waterman, Seth, Schwartz. & Regina conti : The Implications of Two 

Conceptions of Happiness (Hedonic Enjoyment and Eudaimonia) for the 

Understanding of Intrinsic Motivation. Journal of Happiness Studies, Springer, 

vol. 9(1),2008 

20. Bersma, A., & Ardelt, M. : Self-reported wisdom and happiness: An empirical 

investigation. Journal of Happiness and Studies, 13(3), 2012. 

21. Delken, E.: Happiness in shrinking cities in Germany. Journal of happiness 

studies, vol, (2), 2008. 

22. Seligman, M. E.  : Authentic happiness : Using the new positive psychology to 

realize your potential for lasting fulfillment. New York, NY, US: Free Press, 

2002 

23. Seligman, M , Diener . E: Very happy people Psychological Science . Vol 13 , 

2002. 
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 ملخص البحث
 الترويح الرياضي من كبار الدن الدعادة النفدية لدى ممارسي أوجه نذاط بناء مقياس

 د. أحمد حلمي محمد قورةأ.م.
مععؽ كبععار بظععاف مكيععاس السعععادة الظفسععية لععد  مطارسععي أوجععو نشععاط التععرويح الرياضععي ييععدا الب ععث إلععى 

عيظعة عشعؾاهية معؽ  ووضع مستؾيا  معيارية لمطكياس، وقد استيدم الباحث الطعظي  الؾصعفي، عمعى ،السؽ
عععا 70 - 60)تعععراو  أعطعععارىؼ معععؽ مطعععؽ ت معععؽ كبعععار السعععؽ مطارسعععي أوجعععو نشعععاط التعععرويح الرياضعععي ( عامس

مكيعاس السععادة بظعاف  إلعى وقعد تؾصعل الباحعث ( سعيدة،93( رج س )119( مف ؾصاس بؾاقع )212)بنجطالي 
معؾزعيؽ  ( مفعردة45والاج يت ؾن مؽ ) لد  مطارسي أوجو نشاط الترويح الرياضي مؽ كبار السؽ الظفسية
تقبعل ادول )البعععد ( أبعاد، وكانعم العؾامعل الطستيمصعة معؽ الت ميعل الععاممي لمطكيعاس كطعا يمعي : 3عمى )
عمعى ىعاا  وقعد تشعبع الع قا  معع اآهعريؽ(البععد الماني )مفردة،  (15)عمى ىاا العامل  وقد تشبع (الاا 

تعؼ كطعا مفعردة،  (14)عمعى ىعاا العامعل  وقعد تشعبع الإقبال عمعى ال يعاة(البععد المالث ) مفردة، (16)العامل 
( مسعععتؾيا  5التؾصعععل العععي الطسعععتؾيا  التقديريعععة لعععدرجا  عيظعععة الب عععث عمعععى الطكيعععاس والتعععي تضعععطظم )

بتظبيل الطكياس مؽ قبل وزارة الشبا  والرياضة وال يا  الطعظية برعاُة كبعار وقد أوصي الباحث تقديرية 
تطععععاد الطعععععايير ضععععرورة اعو ، السععععؽ مععععؽ ال ظسععععيؽ كؾسععععيمة لمتعععععرا عمععععى مسععععتؾج السعععععادة الظفسععععية لععععدييؼ

 عظد تظبيل الطكياس. الطستيمصة
Abstract 

Constructing a Scale of Psychological Happiness among the 

Elderly Participants of Sport Recreation Activities 

Dr. Ahmed Helmy Mohamed Koura 

  The research aims to construct a scale of psychological happiness 

among the elderly participants of sport recreation activities, and to set standard 

levels for the scale. The researcher used the descriptive method on a random sample 

of elderly participants of sport recreation activities aged between (60-70) years with 

a total of (212) subjects: (119) men and (93) women. The researcher reached to build 

a scale of psychological happiness among the elderly participants of sport recreation 

activities, which consists of (45) items distributed on (3) dimensions, and the factors 

extracted from The factorial analysis of the scale were as follows: the first 

dimension (self-acceptance) and this factor was saturated by (15) items, the second 

dimension (relationships with others) and was saturated by (16) items, the third 

dimension (desire for life) was saturated by (14) items. The estimated levels of the 

research sample scores were reached on the scale, which included (5). The 

researcher recommended the application of this scale by the Ministry of Youth and 

Sports and the other parties concerned with caring of the elderly of both sexes as a 

means of identifying their level of psychological happiness, and the necessity of 

adopting the criteria extracted when applying this scale.  


