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 الثقافة الرياضية لجى كبار الدن عبر وسائل التهاصل الاجتماعي
  د/ محمد صفي الجيغ محمد محمد شعخاوي م.

 مجرس بقسع رياضة كبار السغ 
 جامعة حمػان -كمية التخبية الخياضية لمبظيغ 

 المقجمة ومذكمة البحث: 
وتوظػلػجياا الطعمػمااب بصافة أصبحت عطمية التػاصل الاجتطااعي بفعال التوظػلػجياا الحجيباة بصافة عاماة  

خاصة مغ وسائل الإتصال الخئيسية التي غيخب مغ مسار الإتصالاب. فأصبح مغ السالل الحصاػل عما  
الطعمػماب بشكل مظطع وسخيع مغ خلبل الحػاسب واللػاتا  الشصصاية عما  ماجار السااعة. وباخزب مػا اع 

بح فاي مقجماة  ازاازاب ةاػرم الطعمػماااب ليظوااج  ن ل لتصا -واتساا   -تاػيتخ-التػاصال الاجتطااعي يسيسابػ 
دون مظافذ  حيث ربصت شبكة الطعمػماب الأشصاص بعضلع ببعس في جطياع أاحااا العاالع  لتزعال ماغ 
العااالع  خياااة صااا يخم.  ذ تتضااطغ تماااظ التقظياااة كطاااا  اااائلبا ماااغ الطعمػماااب فاااي كافاااة جػااااب الحياااام الصاااحية 

التزاريااة والطصااخسية والألعااا  والػسااائل التخفيليااة والتعااار  والاجتطاعيااة والا تصاااداة والسياسااية والأعطااال 
 والدواج وغيخ ع. 

ل 2011ل  حسااغ مكاااول   ليماا  الساايج ي2021ل  شااخيا المبااان ي2022يتفااك كاال مااغ : عاالبا الطميزاا  ي
عما    عتباار مػا اع التػاصال الاجتطااعي مظطػماة ماغ الشابكاب الإلوتخواياة عباخ الإاتخاات  تتايح لمطشاتخ  

اشاا مػ ع خااص سيا   وماغ ةاعط ربصا  ماغ خالبل اطاام اجتطااعي  لوتخوااي ماع أعضااا  خاخيغ لاجيلع فيلا  
افذ الإ تطاماب  أو جطع  مع أصج اا الزامعة أو البااػية أو غيخ ذلظ. و ػ أاضا مصاصمح اصماك عما  

بايغ الأفاخاد  مزطػعة مغ الطػا ع عم  شبكة الإاتخات ضلخب مع الزيل البااي "لمػيب"  الحي يتيح التػاصل
فااي بي ااة مزتطااع  فتخاضااي ازطعلااع حسااب مزطػعاااب   تطااام أو شاابكاب  اتطاااا يبمااج  جامعااة  شااخكة ...ل  
كل  حا يتع عغ شخيك خجماب التػاصال الطباشاخ ماغ  رساال الخساائل أو الإشالبا عما  الطمفااب الشصصاية 

 ل .36: 11ل ي63: 17ل ي54: 20للآخخيغ ومعخفة أخبار ع ومعمػماتلع التي يتيحػالا لمعخض ي
ل  2019ل   جطاال الج شاان ي2021ل   عبج الاخحطغ الشااعخ ي2022ويضيا كل مغ : محطػد  ارون ي

ل أن مػا ااااع التػاصاااال الاجتطاااااعي بشااااكل مبساااار  ااااي عطميااااة تساااااعج الأفااااخاد عمااااي 2018سااااامية صااااالح ي
 اااع وخاااجماب التػاصااال ماااع عاااجد كبياااخ ماااغ الظااااس يأ اااار   زمااالبا  أصاااج اا بااااحبيغ ...ل عاااغ شخياااك مػا

 لوتخواياااة تاااػفخ ساااخعة تػصااايل الطعمػمااااب وتباااادل لااالآراا والأفواااار والتعمياااك عميلاااا  وتباااادل التلظ اااة فاااي 
الطظاسااباب العامااة والصاصااة عماا  اصاااي واسااع. فلااي مػا ااع لا تعصيااظ معمػماااب فقاار  باال تتاادامغ وتتفاعاال 

لتباادل الطعمػمااب بشاكل فاػري  معظ أةظاا  مجاد  بتمظ الطعمػماب في اصاي شابكتظ. وباحلظ تواػن أسامػ 
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 . ل 165: 14ل ي34: 9ل ي25: 18ل ي17: 30عغ شخيك شبكة الإاتخات ي
ل   الطعلاااج الاااػشظ  الساااػيجل لمصاااحة العاماااة 2022ويؤكاااج كااال ماااغ : أكاااخم العاااداول   ماااخوان العباااج  ي

ة كبااار ل عماا  جعاال رياضاا2018ل   ساايج ابااخا)يع ي2020ل    للااام شاامب    مااجحت عبااج الااخازي ي2020ي
السااغ ركظاااا أساسااياا رئيسااياا مااغ أاشااصة الأفااخاد فاا  الطزتطعاااب الإاسااااية كافااة سااػاا الطتقجمااة أو الطزتطعاااب 
الظاميااة  فطااغ خاالبل الخياضااة اطكااغ الإسااتبطار الأفضاال لقضاااا أو اااب الفااخاك  لطااا للااا مااغ أ طيااة كبيااخم فااي 

الطتوامماااة لمشصصاااية  ماااغ الظاااػاحي البجاياااة تحقياااك الطتعاااة الشااااممة لمفاااخد عمااا  الطساااتػل الاااحاتي  والتظطياااة 
 ل .  52: 16لي37: 7لي 40لي19: 6والصحية والظفسية والعقمية والاجتطاعية ي

ل  ن مشااااركة 2015ل رافااات محمد ي2019ل   بسصػيسااا  أحطااج ي2020ويضاايا كااال ماااغ : أحطااج حسااايغ ي
ظااة الطصتمفااة  والحااج مااغ كبااار السااغ فااي مطارسااة الخياضااة اطكااغ أن تسااا ع فاا  الػ ااااة مااغ الأمااخاض الطدم

الإصابة بلا  وبالتالي التقميل مغ الظفقاب الصبية  وخفس التواليا الطاداة عم  الطزتطع  وزيادم وأخاتلب  
أاػاا الأاشصة الخياضية والتخفيلية التاي اشاار  فيلاا كباار الساغ تحقاك الوبياخ والعجياج ماغ الفػائاج الطصتمفاة  

الحاب  والشعػر بالخاحة واللجوا لطا تحقق  مغ تأةيخ  ازابي حيث تقمال مظلا عم  سبيل الطبال زيادم احتخام 
 ل.55: 13ل ي47: 8ل ي215: 5القمك وتصف  التػتخ ي

ل  محطػد  اشاع ي 2013ل   صبح  حساايغ   كطال عبج الحطيج ي2019كطا يؤكج كل : محمد الحطاحط  ي
وأبااخز عػاماال الحفاااا عماا  الصااحة  ل عماا  أن مطارسااة الظشااان البااجاي لوبااار السااغ واحااج مااغ أ ااع2017

فالخياضاة والظشاان الباجاي  الزياجم وتاأخيخ أعاخاض الشايصػخة لاجيلع وحطاايتلع ماغ أماخاض الطجاياة الحجيباة.
الة لتحقيك استقلبلية حياتلع دون الحاجة لطساعجم ال يخ  فضالبا عاغ أن  دائطا تُقتخح لوبار السغ كصخيقة فعط

ساعج عم  تحسيغ والحفاا عم  جػدم الحيام الصحية  و ي واحجم ماغ مطارسة كبار السغ لمظشان البجاي ت
ااال عماا   أ ااع الأ ااجا  الأساسااية لتحساايغ الػضااع الصااحي والبااجاي لوبااار السااغ. كطااا تساااعج ع بشااكل فعط

 ل.187: 29ل ي36: 23ل ي 247: 26تحسيغ القػم العضمية وتظطية القجراب الحخكية لجيلع ي 
ل  رافات 2020ل  مظططاة الطتقاعاجيغ الساػيجاة ي2019ط  للؤماع الطتحاجم يويشيخ كل مغ  : الطكتب الا مي

ل   لاا  أااا  بااالخغع مااغ أن التقااجم بالسااغ اطباال صااعػبة ومشااقة أكبااخ فااي الطشاااركة فااي الألعااا  2015محمد ي
الخياضاااية الطصتمفاااة مقارااااة بقاااجرم الشااابا   اتيزاااة ااصفااااض مساااتػل الػضاااائ  الفسااايػلػجية الطصتمفاااة و ماااة 

و اااحا اسااابب ااصفااااض كبياااخ وممحاااػا فاااي معاااجلاب الطشااااركة فاااي الألعاااا  الخياضاااية والأاشاااصة الحخكاااة  
البجايااة.  لا أااا  اطكااغ اسااتبارم داف يااة كبااار السااغ لططارسااة الظشااان الخياضاا  عااغ شخيااك التااأةيخ الطااظعكذ 

 ل .47: 13ل ي41ل ي12: 31لػسائل الإعلبم والإتصال الطصتمفة والطتعجدم ي
ل عم  أن التصػر الحاصل ف  عمػم 2018ل    اػال عبج الخحيع ي2022ػد  ارون يويؤكج كل مغ : محط
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الإتصال أدل  ل   اتاج  شكالياب ججيجم لا اطكغ حملا  لا بالخجػا  لا  مقاراااب جامعاة شااممة تأخاح بعايغ 
الإعتباااار تعقاااج العظاصاااخ الفاعماااة فااا  عطمياااة التػاصااال ووضاااعلا الاااجيظاميك . وأصااابح ماااغ الصاااعب دراساااة 

عطمياااة الإتصاااالية بشاااكل عاااام ماااغ مظصمقااااب جدئياااة ولاباااج ماااغ دراساااتلا ماااغ خااالبل الطت ياااخاب السياساااية ال
والإيجيػلػجية والتوظػلػجياة والا تصااداة والإعلبمياة. وماع تعاجد الأوعياة الإلوتخواياة للئعالبم لتشاطل أشاكال 

 ل. 60: 33ل ي125: 30متعجدم ف  التفاعل الإلوتخوا  اأت  ف  مقجمتلا مػا ع التػاصل الاجتطاع  ي
وااصلب اا مطا سبك توطغ مشكمة البحاث فا  محاولاة التعاخ  عما  التاأةيخاب الاحل تتخكلاا شابكاب  التػاصال 

ل ممياػن فاخد شبقااا 7الاجتطاع  عم  كبار الساغ ماع تداياج  احف الف اة العطخياة.  ذ يبماه تعاجاد ا ماا يتزااوز ي
ل. وارتباشلاااا بطساااتػل البقافاااة الخياضاااية للاااع. 2020يلإحصااااا الزلااااز الطخكااادل لمتعب اااة العاماااة والإحصااااا

وبظاااااا عماا  ذلااظ أمكااغ صااياغة التسااامل التااال  ي مااا   تااأةيخاب شاابكاب التػاصاال الاجتطاااع  عماا  البقافااة 
الخياضية لجل كبار السغ؟ل وتأسيساا عم  ما سابك  ااأت  البحاث ليحااول رصاج التاأةيخاب الطصتمفاة لشابكاب 

ومااغ خاالبل  شاالبا الباحااث عماا  ةيخ ااا عماا  البقافااة الخياضااية لااجل كبااار السااغ. التػاصاال الاجتطاااعي  وتأ
العجيج مغ الطخاجع العمطية والجارسااب والبحاػف فا  مزاال البقافاة الخياضاية وشابكاب التػاصال الاجتطااع   

محمد الحطااااحط  وجاااج الباحاااث اساااتصجام العجياااج ماااغ البحاااػف ومظلاااا عمااا  سااابيل الطباااال دراسااااب كااال ماااغ : 
فاشطة الساالع  -ل34لي 2022وليج عػاد ي -ل38لي2022ي  Sunyoung Kim -ل25لي2022ي واخخون 

  -ل23لي2020محمد عبااااج الساااالبم ي-ل5لي2020أحطااااج حساااايغ ي -ل2لي2022أحطااااج  ااااػرف ي-ل21لي2022ي
أحطااااااج حمطاااااا  -ل15لي2020ساااااالبم عيااااااج   عاااااادم محمد  ابتسااااااام شاااااا بان ي -ل25لي2019محمد الحطاااااااحط  ي

 -ل35لي2017ي  Hidetaka Hamasaki -ل 37ل ي2018ي   Nurfazlina Haris -ل4لي2020ي
Mayela  ل.29لي2017محطػد  اشع ي -ل12لي2017حطير اػري   حطيجل خيخم ي -ل36لي2017ي 

وفاا  ضااػا ذلااظ حااجد الباحااث مشااكمة البحااث و اا  البحااث فاا  التااأةيخاب الطحتطمااة لااجور وسااائل التػاصاال 
لاجي كباار الساغ  كجراساة تلاج   لا  الإجاباة عاغ التسااملاب وصاػلاا الاجتطاعي في تظطية البقافة الخياضاية 

وساظحاول فااي  ااحا البحاث أن ازيااب عما  الإشااكال الاحل ساايكػن شخحاا   . لا  الظتااائا والتػصاياب الطقتخحااة
:  لااا  أي ماااجل تساااا ع وساااائل التػاصااال الاجتطااااعي فاااي تظطياااة البقافاااة ماااغ خااالبل تساااامل رئااايذ ألا و اااػ

 ؟ الخياضية لجل كبار السغ
 تكمن أهمية البحث العممية والتطبيقية فى النقاط التالية: :أهمية البحث العممية والتطبيقية 

يتظااااول البحااااث ضااااا خم  امااااة مااااغ ضااااػا خ العصاااخ الحااااجيث و ااااي اسااااتصجام شاااابكاب التػاصاااال الاجتطاااااعي 
تطعاااب العخبيااة وارتباشلااا بالبقافااة الخياضااية لااجل كبااار السااغ والتااي تعااج  ميمااة الاا  حااج مااا  لاساايطا فااي الطز

واااجرم البحااػف والجراساااب يعماا  حااج عمااع الباحااث ل التاا  تساامر الضااػا  اطااخاا لحجاةااة  ااحف الشاابكاب وتظػعلااا
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عمااي اسااتصجاماب كبااار السااغ لشاابكاب التػاصاال الاجتطاااعي  مطااا اعطاال عماا   ةااخاا الطكتبااة العخبيااة حااػل 
 مزالاب البحث الطصتمفة.

صجام شبكاب التػاصل الاجتطاعي والبقافة الخياضية  كطاا يتظااول تسمير الضػا عم  شبيعة العلب ة بيغ است
البحااث ف ااة للااا أ طيااة خاصااة فااي الطزتطااع  و ااي ف ااة كبااار السااغ لطااا اطبمااػا مااغ تااخاكع خبااخاب متظػعااة فاا  

 .مصتم  الطزالاب لمطشاركة في تظطية الطزتطع وحل مشاكم  
قاجاع الطسااعجم والطساااجم الططكظاة لمتص ياا  ج تساعج الطتصصصػن في الطزالاب الظفساية والصاحية عما  ت

ااال لشاابكاب التػاصاال الاجتطاااعي  مااغ ااةااار الساامبية للااحف الطااا خم والتػجياا  احااػ الاسااتصجام الإازااابي الفعط
 لتمظ الف ة العطخية.

: يلااج  البحااث  لاا  التعااخ  عماا  تااأةيخاب وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي عماا  مسااتػل البقافااة هددجا البحددث
 كبار السغ.الخياضية لجي 

 تداؤلات البحث: 
ما    عاداب استصجاماب كبار السغ احػ وسائل التػاصل الاجتطاع   ي عجد ساعاب الاستصجام  .1

 لااا  أل ماااجل تسااالع وساااائل  –أسااابا  الاساااتصجام  -أكباااخ الػساااائل اساااتصجاماا  -درجاااة التفاعااال  –
 التػاصل الاجتطاع  ف  رفع مستػل  البقافة الخياضيةل؟

 ؟لتػاصل الاجتطاعي في رفع مستػل البقافة الخياضية لجل كبار السغما دور وسائل ا .2
 ما أكبخ مػا ع وتصبيقاب التػاصل الاجتطاعي التي استصجملا كبار السغ في البقافة الخياضية ؟ .3
 كيا يػض  كبار السغ لاستصجاملع وسائل التػاصل الاجتطاعي؟ .4
 ما مستػل البقافة الخياضية لجل كبار السغ؟ .5

 ات المدتخجمة في البحث:أهم المرطمح
ل فاا  الإسااتختيزية العخبيااة لوبااار السااغ مااغ 2019: اعااخط  الطكتااب الإ ميطاا  للؤمااع الطتحااجم ي كبددار الدددن

ل بااأن كبيااخ السااغ  ااػ مااغ تقااجم باا  العطااخ حتاا  أصاابح كلاالب عزااػزا  أو مااغ يظطااخ  لياا  2029-2019ي
لطخحمااة العطخيااة الططتااجم بعااج بمااػك السااتيغ الطزتطااع أااا   ااج أ باال عماا  عقااػدف الأخيااخم فااي الحيااام  و ااي تمااظ ا

عاما  والتي اصخأ عم  الفخد خلبللا مزطػعة مغ الت يخاب تبجأ بتبااشؤ أو  احاجار أو تقماز الأداا الحخكا  
 .ل7:  32والأاشصة الفسيػلػجية والظفسية والاجتطاعية ي

غ الشبكاب الإلوتخواية التي ل بأالا " مظطػمة م2022: اعخفلا علبا الطميز  يوسائل التهاصل الاجتماعي
تسااطح لمطسااتصجم الطشااتخ  فيلااا بقاشاااا مػ ااع خاااص باا   وربصاا  عااغ شخيااك اطااام اجتطاااعي  لوتخواااي مااع 
أعضاااا  خااخيغ تزطعلااع الا تطاماااب افساالا. ومااغ أ ااع  ااحف الطظصاااب: سيساابػ   تااػيتخ  ااسااتزخام  سااظا  



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العجد               المجمة العممية لمتربية البجنية وعمهم الرياضة  

554 

 ل . 12: 20شاب  واتسا  ويػتيػ  ي 
ل بأالاااا " مزطػعاااة ماااغ الطعمػمااااب والصباااخاب والأفواااار 2012فلاااا مساااعج عاااػيذ ياعخط  الثقافدددة الرياضدددية:

الطتعمقة بالطزال الخياضي  والتي تؤدي  ل  زيادم وعي وإدرا  وخبخم الفخد فيلا. سػاا عغ شخيك الططارسة 
   ل .11:  31أو الطصالعة أو الطشا جم والتعطك في  حا الطزال ي 

 منهجية وإجراءات البحث :
 أستصجم الباحث الطظلا الػصف   لطلبئطت  لصبيعة البحث.: لبحثمنهج ا

جطياااع ف اااة كباااار الساااغ بطحافطاااة القاااا خم شبقاااا لتعاااجاد الزلااااز الطخكااادل لمتعب اااة العاماااة : مجتمدددل البحدددث
 ل مسغ.  812.063ل والباله عجد ع ي2020والاحصاا يتعجاد 

ل مساغ  328بماه حزاع العيظاة الأساساية يػائية  ام الباحث باختيار عيظة البحث بالصخيقاة العشاعيظة البحث: 
ماااغ الأاجااااة الخياضاااية ومخاكاااد الشااابا  ودور الطساااظيغ  وكطاااا تضاااع العيظاااة الاساااتصلبعيةي عيظاااة الجراساااة 

ل مساغ أعضااا الأاجااة الخياضاية ومخاكاد الشابا  ودور الطساظيغ بطحافطاة القاا خم ماغ 50الاستصلبعية ل ي
 ل يػضحا التػصيا الإحصائ  لعيظة البحث.2و يل 1خارج العيظة الأساسية  وججول  ي

 ل1يلججو
 ل328التػصيا الإحصائ  لعيظة البحث ي ن= 

 % العينة الأساسية قطاعات عينة البحث م

 %9>.9: :61 الأندية الرياضية 1

 %6;.17 89 مراكز الشباب 6

 %64.87 ;: دور المسنين 7

 %144 >76 المجموع

 ل2ججول ي
 ل 328يظة البحث مغ كبار السغ في ضػا مت يخاب البحث  ين=التػصيا الإحصائ  لع

 % العدد البحثلعينة المتغيرات الشخصية  م

 
1 

 
 النوع

 %39.92 128 ذكر

 %69.98 299 أنثى

 %199 328 المجموع

 المرحلة العمرية 2

 %8.54 28 سنة 65سنة حتى  69من 

 %67.97 229 سنة79سنة حتى  65من 

 %24.39 89 اكثرسنة ف 79من 

 %199 328 المجموع

 %5.79 19 حاصل على دكتوراه  



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العجد               المجمة العممية لمتربية البجنية وعمهم الرياضة  

555 

 
3 

 %7.32 24 حاصل على ماجستير الحالة التعليمية لكبار السن

 %68.69 225 حاصل على مؤهل عإلى

 %12.29 49 حاصل على مؤهل متوسط

 6.99 29 حاصل على مؤهل اقل من المتوسط

 %199 328 المجموع

4 
الحى ) المنطقة ( التى  نوع

 يعيش فيها

 %29.73 68 شعبى

 %65.85 216 متوسط

 %13.41 44 راقى

 %199 328 المجموع

5 
 طبيعة

 الممارسة الرياضية

 %86.89 285 ممارس للرياضة

 %13.11 43 غير ممارس للرياضة

 %199 328 المجموع

 
6 

عدد ساعات استخدام وسائل 
 التواصل

 %5.48 18 يوميا   أقل من ساعة

 %13.41 44 من ساعة إلى أقل من ساعتين

 %34.76 114 من ساعتين إلى ثلاث ساعات

 %46.34 152 أكثر من ثلاث ساعات

 %199 328 المجموع

7 
درجة التفاعل مع محتويات 
 وسائل التواصل الاجتماعي

 %91.46 399 تفاعل عالى ) تعم أتفاعل (

 %5.49 18 أتفاعل (تفاعل منخفض ) لا 

 %3.95 19 لا أعلم

 %199 328 المجموع

 اعتمج الباحث في جمل بيانات البحث عمى الأدوات التالية:أدوات جمل البيانات: 
استطارم استبيان  البقافة الخياضية لجل كباار الساغ عباخ تصبيقااب وساائل التػاصال الاجتطااع  يماغ   عاجاد 

كباااار الساااغ  يااال الطخاجاااع والبحاااػف العمطياااة الطتصصصاااة فاااي مزاااالاب  الباحاااثل. كطاااا  اااام الباحاااث بتحم
بلاااج  الػصاااػل  لااا  مزطػعاااة ماااغ الطعمػمااااب والطعاااار  العمطياااة الطختبصاااة بطػضاااػا والتاااخويح الخياضااا  

 ل محاور عم  الظحػ التال : 4البحث  وذلظ لتحجيج محاور الاستبيان. وف  ضػا ذلظ تع تحجيج عجد ي
 ئل التػاصل الاجتطاعي في رفع مستػل  البقافة الخياضية لجل كبار السغ.الطحػر الاول : دور وسا

 الطحػر الباا  : وسائل التػاصل الاجتطاعي الأكبخ استصجاما لجل كبار السغ في البقافة  الخياضية.
 الطحػر البالث : استصجام كبار السغ لػسائل التػاصل الاجتطاعي في اشخ البقافة الخياضية.

 : مستػل البقافة الخياضية لجل كبار السغ عبخ وسائل التػاصل الاجتطاع .  الطحػر الخابع
-13 -11-9-8-7 -6 -5 -3 -1حيث تع الخجػا  ل  الطخاجع والجراساب العمطياة الطتصصصاة أر اامي
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 ل. 30-33 -29 -27 -26 -22 -21 -19 -18 -17 -14-16
طستصمصاة ماغ أراا الصباخاا و اج راعاي الباحاث  ام الباحاث بصاياغة عبااراب الاساتبيان مساتعيظا بالطحااور ال

ألا  -ألا تػحي ال بارم بظاػا الاساتزابة -في صياغة ال باراب مايمي:  أن توػن ال باراب واضحة ومفلػمة 
الابتعاد عغ ال باراب الص بة. وبحلظ تاع وضاع الاساتبيان فاي صاػرت   -تشطل ال بارم عم  أكبخ مغ معظي

 .ل3ل عبارم كطا  ػ مػضح بزجول ي51ستبيان في صػرت  الطبجئية يالطبجئية  و ج بم ت عباراب الا
 المعاملات العممية للاستبيان:

ل اشتخن 1ل مغ الطحكطيغ مخفكي5 ام الباحث بعخض الاستبيان عم  يل: أولًا: صجق المحتهى )المحكمين
م وتوظػلػجيااااا فاااايلع: الحصااااػل عماااا  درجااااة الأسااااتاذاة فاااا  أحااااج الطزااااالاب التاليااااة:  كبااااار السااااغ   الإعاااالب

لعاااام فااا  25تاااػافخ خباااخم ميجااياااة فااا  الطزاااال التصصصااا   لا تقااال عاااغ ي –الإتصاااال   التاااخويح الخياضااا 
وذلاظ لإباجاا  ل2022/ 1/ 25ل  لا  ي2022/ 1/ 3ي الطزال  وتع العخض عم  الصباخاا خالبل الفتاخم ماغ 

افة أو تعجيل صياغة ال بااراب الخأي في الاستبيان ومجل مظاسبت  ومجل كفايت  وقيام الصبخاا بحح  أو  ض
 ل .3والطحاور. وبظاا عم  أراا الطحكطيغ تع  بػل محاور وعباراب الاستبيان كطا يػضحلا ججول ي

 ل3ججول ي
 ل5الظسبة الط ػية لاتفاي رأل الصبخاا عم  محاور الاستبيان ين= 

 مسمى المحور م
نسبة موافقة 
الخبراء على 
 المحاوروالعبارات

 عدد
 العبارات

 دعد
العبارات 
 المستبعدة

العدد النهائي 
بعد العرض 
 على الخبراء

% 

1 
دور وسائل التواصل الاجتماعي في رفع مستوى  

 الثقافة الرياضية لدى كبار السن
199% 9 2 7 26.92% 

2 
وسائل التواصل الاجتماعي الاكثر استخداما لدى 

 كبار السن في الثقافة  الرياضية
89% 6 1 5 19.23% 

3 
وسائل التواصل الاجتماعي التي يستخدمها أكثر 

 كبار السن في الاطلاع على  الثقافة  الرياضية
199% 19 2 8 39.77% 

4 
مستوى الثقافة الرياضية لدى كبار السن عبر 

 وسائل التواصل الاجتماعى
199% 7 1 6 23.98% 

 %199 26 6 32 %199 المجموع

%ل عمااا  ماااجل مظاسااابة  وكفاااااة 100 -%80ل مػافقاااة الصباااخاا تخاوحااات ماااا بااايغ ي3يويتضاااح ماااغ جاااجول 
 وف  حجود ماا وضاع  الباحاث ماغ اسابة لقباػل رأل الصباخاا  و اػ اتفااي اسابة الطحاور الطقتخحة للبستبيان.

مااغ الطحاااور الأربعااة للبسااتبيان لعااجم  ل عباااراب6اسااتبعاد ي%ل عماا  الأ اال لقبااػل ال باااراب   و ااج تااع 80ي
صػللا عما  الطحاظ الطقباػل لجرجاة الطػافقاة ماغ  بال الصباخاا. وحاجد الباحاث ميادان تقاجيخ خطاسا   شبقاا ح

 %ل فأكبخ لطظا شة الظتائا.80ل لم باراب الإازابية وارتض  اسبة ي5/4/3/2/1لطقياس ليكخب بجرجاب ي
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باحاث بتصبياك الاساتبيان لمتحقك ماغ ماجل ملبئطاة عبااراب الاساتبيان  اام الةاايا : صجي الاتساي الجاخمي: 
ل ماااغ كباااار الساااغ بالأاجااااة الخياضاااية ومخاكاااد الشااابا  ودور الطساااظيغ 50عمااا  عيظاااة اساااتصلبعية  ػاملاااا ي

/ 5ي  بطحافطاااة القاااا خم ماااغ خاااارج عيظاااة البحاااث الأساساااية وتطبااال الطزتطاااع الأصااام  وذلاااظ خااالبل الفتاااخم
لااجاخمي بحسااا  دلالااة معاماال و ااج اسااتصجم الباحااث صااجي الاتساااي ال  2/2022/ 25ل حتاا  ي 2/2022

 ل تػضح ذلظ .6ل   ي5ل  ي4الارتبان بيغ محاور الاستبيان باستصجام معامل ارتبان بيخسػن  ججاول ي
 ل4ججول ي

والجرجة الومية لمطحػر الحل تظتط   لي  ي ف  كل الطحػر قيع معاملبب الإرتبان بيغ درجة كل عبارم 
 ل 50ن=

 الرابعالمحور الثالثالمحور الثانيالمحور الأو لالمحور 
 ر ر ر ر م

1 9.455 9.455 9.514 9.485 

2 9.224 9.324 9.388 9.534 

3 9.474 9.474 9.432 9.564 

4 9.491 9.491 9.225 9.579 

5 9.418 9.418 9.484 9.459 

6 9.446  9.562 9.533 

7 9.576  9.423 9.187 

8   9.551  

 0.250ل =0.05* قيطة "ر" الزجولية عظج مستػل ي
 الخابع ل. -البالث -لعباراب بػا ع عبارم مغ كل مغ الطحاور يالاول3ل  ستبعادعجدي4يتضح مغ ججولي

 ل5ججول ي
 ل50معامل الارتبان بيغ محاور الاستبيان الاربعة            ين= 

 مسمى المحور م
المحور 
 الاول

المحور 
 الثانى

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

1 
لتواصل الاجتماعي في رفع مستوى  الثقافة دور وسائل ا

 الرياضية لدى كبار السن
 9.744* 9.724* 9.685* 

2 
وسائل التواصل الاجتماعي الاكثر استخداما لدى كبار 

 السن في الثقافة  الرياضية
9.664*  9.654* 9.697* 

3 
أكثر وسائل التواصل الاجتماعي التي يستخدمها كبار 

 الثقافة  الرياضيةالسن في الاطلاع على  
9.671* 9.751*  9.641* 

4 
مستوى الثقافة الرياضية لدى كبار السن عبر وسائل 

 التواصل الاجتماعى
9.735* 9.768* 9.653*  

 0.250ل =0.05* قيطة "ر" الزجولية عظج مستػل ي
ة يرل ل: وجاااػد ارتباااان دال  حصاااائياا بااايغ محااااور الاساااتبيان الاربعاااة حياااث أن قيطااا5يتضاااح ماااغ جاااجول ي
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 ل.0.05الطحسػبة أكبخ مغ قيطتلا الزجولية عظج مستػل معظػية ي
 ل6ججول ي

 ل50قيع معامل الارتبان بيغ الطحاور  والجرجة الومية للبستبيان  ي ن=
 قيمة ر مسمى المحور م

 *9.679 دور وسائل التواصل الاجتماعي في رفع مستوى الثقافة الرياضية لدى كبار السن 1

 *9.719 صل الاجتماعي الاكثر استخداما لدى كبار السن في الثقافة  الرياضيةوسائل التوا 2

3 
أكثر وسائل التواصل الاجتماعي التي يستخدمها كبار السن في الاطلاع على  الثقافة  

 الرياضية
9.737* 

 *9.747 مستوى الثقافة الرياضية لدى كبار السن عبر وسائل التواصل الاجتماعى 4

 0.250ل =0.05لزجولية عظج مستػل ي* قيطة "ر" ا
ل : أن قيع معاملبب الارتبان بيغ درجة كل محػر والجرجة الومية للبستبيان تتاخاوح ماا 6يتضح مغ ججول ي

 ل مطااشيخ لارتفاا معامل صجي محاور الاستبيان.   0.670ل  ي0.747بيغ ي
كخواباااخ لمطحاااور والجرجااة الوميااة للبسااتبيان  أسااتصجم الباحااث لحسااا  البباااب معاماال ألفااا ةالبااا: ةباااب الاسااتبيان : 

 ل يػضح ذلظ.7وتعتطج  حف الصخيقة عم  مجل تزااذ درجاب الاستبيان الطستصجمة  ججول ي
 ل7ججول ي

 ل50لبباب محاور الاستبيان  ي ن =    Alpha  قيع معامل ألفا 
 قيم معامل ألفا مسمى المحور م

 *9.751 ستوى الثقافة الرياضية لدى كبار السندور وسائل التواصل الاجتماعي في رفع م 1

 *9.851 وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر استخداما لدى كبار السن في الثقافة الرياضية 2

3 
أكثر وسائل التواصل الاجتماعي التي يستخدمها كبار السن في الاطلاع على  الثقافة  

 الرياضية
9.751* 

 *9.899 ار السن عبر وسائل التواصل الاجتماعىمستوى الثقافة الرياضية لدى كب 4

 *9.791 الاستبيان ككل 

 0.250ل =0.05* قيطة "ر" الزجولية عظج مستػل ي
ل ةباااااب محاااااور الاسااااتبيان حيااااث بمااااه معاماااال البباااااب بصخيقااااة ألفااااا كخواباااااخ مااااا 7يتضااااح مااااغ جااااجول ي

ل يػضااح الشااكل 8وجااجول ي ل ومطااا اشاايخ لأرتفاااا معاماال ةباااب محاااور الاسااتبيان.0.751 -0.851باايغي
 الظلائ  ل باراب الاستبيان بعج  جخاا الطعاملبب العمطية ل  .
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 ل8ججول ي
 الشكل الظلائ  لطحاور وعباراب الاستبيان  بعج  جخاا الطعاملبب العمطية

 % عدد العبارات مسمى المحور م

 %25 6 كبار السندور وسائل التواصل الاجتماعي في رفع مستوى الثقافة الرياضية لدى  1

 %29.83 5 وسائل التواصل الاجتماعي الاكثر استخداما لدى كبار السن في الثقافة  الرياضية 2

3 
أكثر وسائل التواصل الاجتماعي التي يستخدمها كبار السن في الاطلاع على  

 الثقافة  الرياضية
7 29.17% 

 %25 6 اصل الاجتماعىمستوى الثقافة الرياضية لدى كبار السن عبر وسائل التو 4

 %199 24 المجموع

 التطبيق الميجانى لمبحث : 
 ام الباحث بعج الإاتلاا مغ الطعاملبب العمطية لإساتطارم الاساتبيان والتأكاج ماغ سالبمتلا وصاحتلا بتحػيملاا 

ل لتصاابح الإساتطارم فا  الشااكل  Google Forms لا  اساتطارم  لوتخواياة باسااتصجام اطااذج جػجال فااػرم ي 
بالأاجاااة الخياضااية ومخاكااد الشاابا  ودور ائ  عماا  راباار  لوتخوااا  وإتاحااة وتػزيااع الإسااتطارم مااغ خلبلاا  الظلاا

ل. مطااااا ساااااعج الباحااااث عماااا  سااااخعة التصبيااااك وساااالػلت  فاااا  ضاااال 2يمخفااااكل يالطسااااظيغ بطحافطااااة القااااا خم  
تباااع بالأاجااااة التااا  ت ل Covid-19ياساااتطخارية الإجاااخاااب الإحتخازياااة الطختبصاااة بفياااخوس كػروااااا الطساااتزج 

 الخياضية ومخاكد الشبا  ودور الطسظيغ وذلظ بعج الحصػل عم  الطػافقاب الإدارية الطختبصة.
ل مساغ بالأاجااة 328 ام الباحث بتصبيك الاستبيان فا  صاػرت  الظلائياة عما  عيظاة البحاث والبااله عاجد ع ي

 لاااااا   16/4/2022مااااااغ يالخياضااااااية ومخاكااااااد الشاااااابا  ودور الطسااااااظيغ بطحافطااااااة القااااااا خم خاااااالبل الفتااااااخم 
ل وبعج الإاتلاا مغ تصبياك الاساتبيان  تاع جطاع وتفخياه البيااااب وجاجولتلا لإجاخاا الطعالزااب 26/5/2022

 الإحصائية.
 Spss عتطاااج الباحاااث عمااا  بخاااااما الحدماااة الإحصاااائية لمعماااػم الاجتطاعياااة ي المعالجدددات ااحردددائية:

Statistics 20  IBM الارتبااان بيخسااػن ومعاماال الفااا لوخواباااخ وعماا  ل   كطااا اسااتصجام الباحااث معاماال
 حسا  الجلالة الإحصائية والأ طية الظسبية لمظسب الط ػية بزطيع محاور الاستبيان الأربعة.

 :النتائجعرض ومناقذة 
ل عااغ اسااتزاباب عيظااة البحااث احااػ عاااداب 11 -9أولا : محااػر عاااداب الاسااتصجام : تعبااخ الزااجاول مااغ ي

 تزاف وسائل التػاصل الاجتطاع .الاستصجام لوبار السغ 
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 ل9ججول ي
 ل328وسائل التػاصل الاجتطاعي التي استصجملا الطبحػةػن عيظة البحث ين= 

 النسبة التكرار الوسيلة المستخدمة م

1 Facebook 91.5 399 فيسبوك% 

2 Twitter 15.9 52 تويتر% 

3 Instagram 87.2 286 انستجرام% 

4 Whatsapp 62.8 296 واتساب% 

5 Youtube 22.6 74 يوتيوب% 

6 Snapchat 1.2 4 سناب شات% 

7 TikTok 9.6 2 تك توك% 

8 LinkedIn 9.6 2 لينكيد ان% 

%ل وأن ماااا اسااابت  91.5اطلاااخ ماااغ الزاااجول الساااابك أن اسااابة مساااتصجم  تصبياااك ال يسااابػ  وصااال  لااا  ي
%ل 22.6يااك  كطااا اطلااخ أن ي%ل اسااتصجمػن تصبيااك ااسااتزخام  ويػجااج مااغ اسااتصجم أكبااخ مااغ تصب87.2ي

 مغ العيظة استصجمػن يػتيػ   أي أن تصبيك ال يسبػ   ػ الأكبخ استصجاما بيغ افخاد العيظة.
 ل10ججولي

 ل328أسبا  أستصجام وسائل التػاصل الاجتطاعي ين= 
 الترتيب % التكرار الاجابة م

 1 %72 236 وسيلة تواصل جيدة مع الاخرين 1

 2 %54.9 189 فيهوسيلة للترويح والتر 2

 6 %39.6 189 تتيح فرصة لتصحيح المعلومات والافكار 3

 4 %44.5 146 أداة للنقاش والتفاعل حول موضوعات مختلفة 4

 5 %41.5 136 وسيلة للتعلم وطريقة للاجابة على التساؤلات 5

 3 %52.7 172 وسيلة جيدة لزيادة الوعي بالاحداث 6

غ الطبحااػةيغ اسااتصجمػن وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي كػساايمة تػاصاال جيااجم %ل ماا72ل أن ي10اطلااخ مااغ جااجول ي
%ل استصجمػالا كػسايمة جياجم لدياادم 52.7%ل مظلع استصجمػالا كػسيمة لمتخويح والتخسي   وي54.9مع الاخخيغ  وي

ل % 41.5%ل مااظلع اسااتصجمػالا كااأدام لمظقاااش والتفاعاال حااػل مػضااػعاب مصتمفااة  و ي44.5الااػعي بالأحااجاف  وي
تايح فخصاة لتصاحيح % ل اساتصجمػالا لأالاا 39.6ي ػسيمة لماتعمع وشخيقاة للئجاباة عما  التسااملاب  واستصجمػالا ك

 الطعمػماب والأفوار.
شابكة اجتطاعياة حاازب عما   Facebookل  ل   عتبار شابكة مػ اع سايذ باػ  10 9ويخجع الباحث اتائا ججول  ي

العااالع و اا  لا تتعااجل حااجود مجواااة شصصااية فاا  بااجايتلا عااام   بااػل وتزاااو  الطلبياايغ مااغ الظاااس فاا  مصتماا  دول
ل اطكغ مغ خلبللا لوباار الساغ التعبياخ وإباجاا الاخأل والتػاصال ومشااركة أصاج ائلع تفاصايل حيااتلع. سيعتباخ 2004ي

ياا ال يذ بػ  حل سحخل ف  العالع الإفتخاض  الحل اكتسب بالدمغ أ طيتا  ودورف. كطاا ساا ع ال ايذ باػ  كبياخا وتمقائ
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ف  عطمية الظشخ الإلوتخوا  فأل مستصجم للئاتخات ازاج أن معاجل كتاباتا  و خاااتا   اج ارتفاع. وباحلظ ازاج أن مصتما  
الشصصااياب  -الأدباااا -وسااائل التػاصاال الاجتطاااع  فخصااة للئتصااال والتػاصاال بكافااة أشيااا  الطزتطااع ي العمطاااا

أن وسااائل التػاصاال الاجتطاااع  مااغ الططكااغ أن تساات ل الطااؤةخيغل. ورغااع تمااظ الأ طيااة  لا  –الإعلبميااػن  –العامااة 
كساالبح ذو حااجيغ أحااج طا  ازاااب  والأخااخ ساامب  مااغ حيااث  ضاااعة الػ اات وإاتحااال الشصصااياب وإدمااان الإاتخااات 

 وضع  ملارم التػاصل.
 ل11ججول ي 

 ل328ي ن =   ل تعطل عم  اشخ البقافة الخياضية عبخ وسائل التػاصل الاجتطاعي
 النسبة ارالتكر الاجابة م

 %3.95 19 نعم 1

 %19.98 36 أحيانا   2

 %49.24 132 نادرا   3

 %45.63 159 لا 4

 %199 328 المجموع 5

اعطمااػن عماا  اشااخ البقافااة الخياضااية عبااخ وسااائل % ل مااغ الطبحااػةيغ لا 45.7اطلااخ مااغ الزااجول السااابك أن ي 
%ل مظلع أحيااا اقػماػن باحلظ  بيظطاا 11.0و ي % ل مظلع اادرا مااقػمػن بحلظ 40.2التػاصل الاجتطاعي  واني 

 % ل مظلع اعطمػن عم  ذلظ.3.0ي 
 ثانيا : عرض استجابات عينة البحث عمى محاور الاستبيان الاربعة : 

ل احاػ محااور 328ل  ستزاباب عيظة البحث مغ كبار الساغ البااله عاجد ا ي15 -12تػضح الزجاول مغ ي
 الاستبيان الاربعة

 ل12جوليج
دور وسائل التػاصل الاجتطاعي في رفع مستػل البقافة   ستزاباب عيظة البحث احػ الطحػر الأول:

 ل328الخياضية لجل كبار السغ ين= 
انىزٌ  زجبثبد ػُُخ انجحثأس ع و انؼجبرح و

 انُسجً

 انزررُت %

يىافق 

 ثشذح

غُر  يىافق

 يىافق

غُر  يحبَذ

يىافق 

 ثشذح

رؤثر وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ فٍ رفغ  1

 يسزىٌ انثقبفخ انرَبضُخ نذٌ كجبر انسٍ

4225 02610 227 41 12 18 30 1441 87286 1 

رؼذ وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ فٍ انؼصر  2

بنٍ أفضم وسُهخ نُقم انثقبفخ انرَبضُخ انح

 نذٌ كجبر انسٍ

4218 02745 227 40 13 18 30 1400 85237 2 

رًٍُ وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ انثقبفخ  3

 انرَبضُخ نذي كجبر انسٍ

4215 02645 226 41 11 20 30 1396 85212 3 

رسهى وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ فٍ رشكُم  4

 كجبر انسٍانثقبفخ انرَبضُخ نذٌ 

4206 02652 216 40 11 36 25 1370 83254 4 
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رسبػذ وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ ثزُظُى  5

 انًجبدراد انرَبضُخ نهزىػُخ

4206 02633 213 40 10 25 40 1345 82201 5 

رُقم وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ انًؼهىيبد  6

 انرَبضُخ ثطرَقخ رىضُحُخ سهسخ

3292 02742 204 35 10 28 51 1297 79209 6 

  02527 4210 انًزىسظ انحسبثً نهًحىر

ل13ججولي  
أكبخ وسائل التػاصل الاجتطاعي التي استصجملا كبار  الطحػر البااي:احػ عيظة البحث  ستزاباب 

 ل328الخياضية ين= في الاشلبا عم   البقافة   السغ
انىزٌ  أسزجبثبد ػُُخ انجحث ع و انؼجبرح و

 انُسجً

 انزررُت %

يىافق 

 ثشذح

غُر  يىافق

 يىافق

غُر  يحبَذ

يىافق 

 ثشذح

1 Facebook 1 84239 1384 33 20 13 38 224 02735 4233 انفُسجىك 

2 Instagram 2 83254 1370 36 22 10 40 220 02811 4225 اَسزجراو 

3 Youtube 3 83229 1366 25 38 10 40 215 02895 3275 انُىرىَت 

4 Snapchat 4 78284 1293 58 20 10 35 205 02916 3238 شبد انسُبة 

5 Twitter 5 77274 1275 60 20 15 35 198 02781 2287 رىَزر 

  02448 3272 انًزىسظ انحسبثً نهًحىر

 ل14ججولي
الاجتطاعي في استصجام كبار السغ لػسائل التػاصل  الطحػر البالث :احػ عيظة البحث  ستزاباب 

 ل328البقافة الخياضية ين= 
انىزٌ  أسزجبثبد ػُُخ انجحث ع و انؼجبرح و

 انُسجً

 انزررُت %

يىافق 

 ثشذح

غُر  يىافق

 يىافق

غُر  يحبَذ

يىافق 

 ثشذح

أربثغ صبَؼً انًحزىي انرَبضٍ ػجر  1

 وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ

4231 02679 230 50 10 22 16 1440 87280 1 

اهزى ثبنًىاضُغ انرَبضُخ انًطروحخ  2

 ػجر وسبئم انزىاصم الاجزًبػً

4230 02630 226 40 13 20 29 1398 85224 2 

أسؼً إنً رغُُر انًفبهُى انًغهىطخ  3

حىل انرَبضخ ػجر وسبئم انزىاصم 

 الاجزًبػٍ

4228 02698 225 40 10 20 33 1388 84263 3 

أخصص ثؼضب يٍ انىقذ نُشر  4

انثقبفخ انرَبضُخ ػهً وسبئم 

 انزىاصم الاجزًبػٍ

3259 02856 217 40 10 36 25 1372 83266 4 

رًٍُ وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ  5

 انىػٍ انرَبضٍ ثذاخهً

4221 02698 211 40 10 27 40 1339 81265 5 

رحفسًَ وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ  6

 ػهً يًبرسخ انرَبضخ

4220 02618 210 30 15 20 53 1308 79276 6 

رسبػذًَ وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ  7

ػهً يًبرسخ انرَبضخ ثبنشكم 

 انصحُح

3294 02830 197 33 20 20 58 1275 77274 7 

  02509 4212 انًزىسظ انحسبثً نهًحىر
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 ل 15ججولي
 ل328البقافة الخياضية لجل كبار السغ ين= مستػل  أستزاباب عيظة البحث احػ الطحػر الخابع:

انىزٌ  أسزجبثبد ػُُخ انجحث ع و انؼجبرح و

 انُسجً

 انزررُت %

يىافق 

 ثشذح

غُر  يحبَذ يىافق

 يىافق

غُر 

يىافق 

 ثشذح

وفرد وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ ثُئخ  1

يُبسجخ نزجبدل انًؼهىيبد يغ الاصذقبء 

 واصحبة الاهزًبو انرَبضٍ انًشزرك

4257 02549 225 45 15 22 21 1415 86228 1 

اكزست يٍ خلال وسبئم انزىاصم  2

الاجزًبػٍ ثقبفخ رَبضُخ يشجؼخ ػهً 

 وضغ أهذاف يفُذح وَبفؼخ

4243 02594 222 44 13 20 29 1394 85 2 

احصم يٍ خلال وسبئم انزىاصم  3

الاجزًبػٍ ػهً ثقبفخ رَبضُخ أسهًذ 

 فٍ رجُت انؼبداد انرَبضُخ انخبطئخ

4228 02698 220 40 12 20 36 1372 83266 3 

اكزست وػُب ثأهًُخ انرَبضخ فٍ حُبرٍ  4

 يٍ خلال وسبئم انزىاصم الاجزًبػٍ

3259 02856 215 40 12 25 36 1357 82274 4 

احصم ػهً يؼرفخ رخصصُخ جُذح  5

ثبنثقبفخ انرَبضُخ يٍ خلال وسبئم 

 انزىاصم الاجزًبػٍ

3215 02883 200 33 13 34 48 1287 78248 5 

اكزست يؼرفخ جُذح ثطرَقخ انهؼت  6

يٍ خلال وسبئم  ثبنُبدٌ انرَبضٍ

 انزىاصم الاجزًبػٍ

3203 02895 199 35 10 22 62 1271 7725 6 

  02372 3285 انًزىسظ انحسبثً نهًحىر

 مناقذة النتائج :
 دور وسائل التػاصل الاجتطاعي في رفع مستػل البقافة الخياضية لجل كبار السغ الطحػر الأول:

%ل وأن 79.09 -% 87.86ل  سااااااتزاباب عيظااااااة البحااااااث تخاوحاااااات مااااااا باااااايغ ي12يتضااااااح مااااااغ جااااااجول ي
ل 4.10ل   وبمه الطتػسر الحسااب  لمطحاػر الأول ي3.92 -4.25الطتػسصاب الحسابية  تخاوحت ما بيغ ي

 -%ل جااب عم  الظحػ التقل  :80أن ال باراب الحاصمة عم  أكبخ مغ ي
فااااي رفااااع مسااااتػي البقافااااة الخياضااااية لااااجي كبااااار السااااغ. بظساااابة م ػيااااة تااااؤةخ وسااااائل التػاصاااال الاجتطاااااعي 

 %ل.87.86ي
تعج وسائل التػاصل الاجتطااعي فاي العصاخ الحاالي أفضال وسايمة لظقال البقافاة الخياضاية لاجي كباار الساغ. 

 %ل.85.37بظسبة م ػية ي
 %ل.85.12تظطي وسائل التػاصل الاجتطاعي البقافة الخياضية لجل كبار السغ. بظسبة م ػية ي

 %ل.83.54تسلع وسائل التػاصل الاجتطاعي في تشكيل البقافة الخياضية لجي كبار السغ. بظسبة م ػية ي
 %ل.82.01تساعج وسائل التػاصل الاجتطاعي بتظطيع الطبادراب الخياضية لمتػعية. بظسبة م ػية ي 

ذلاااظ  لااا  وعااا  وإدرا  كباااار الساااغ لاااجور وساااائل التػاصااال الاجتطااااعي  فاااي اشاااخ البقافاااة  ويخجاااع الباحاااث
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الخياضية لجي كبار السغ وأالا أفضل شخيقة لظشخ ا وتظطيتلا  وتظطيع الطبادراب الخياضية التػعػياة  فضالب 
ػاصاال عااغ  مكاايتلااا فااي اقاال الطعمػماااب الخياضااية بصخيقااة تػضاايحية سمسااة  ووجااػد دور  ااػل لػسااائل الت

الاجتطاعي فاي اشاخ البقافاة الخياضاية لاجل كباار الساغ  والطتطبماة باجور ا فاي رفاع مساتػل البقافاة الخياضاية 
لاااجيلع  وتعتباااخ أاضاااا أفضااال وسااايمة لظشاااخ  اااحف البقافاااة وتشاااكيملا وتظطيتلاااا. واضلاااخب الظتيزاااة دور وساااائل 

دور اا فاي اقال الطعمػمااب والطعاار  التػاصل الاجتطاع   في تظطايع الطباادراب الخياضاية اللادفاة لمتػعياة و 
الخياضااية الطصتمفااة فااا  شاات  مزاااالاب الخياضااة والظشاااان البااجا  بصخيقاااة سمسااة تػضااايحية  وجطيعااا كااااات 

 .بجرجة مختفعة
  Sunyoung Kimل  20لي2022وتتفاااك  اااحف الظتاااائا ماااع أراا ودراسااااب كااال ماااغ : عااالبا الطميزااا  ي

ل سالبم عياج عادم 5لي2020ل  أحطاج حسايغ ي6لي2022أكخم العاداول   ماخوان العباج  ي  -ل38لي2022ي
 حياااث أكاااجوا عمااا  مساااا طة الشااابكابل   2017ل   أحطاااج متاااػل  ي15لي2020محمد   أبتساااام شااا بان ي

رفع مستػل البقافة الخياضية مغ خلبل اتاحة الطعمػماب والطعاار  ف   الإاتخات عم  الطػجػدم الاجتطاعية
  العاالع  لا  الطعااش الػا اع ماغ الطزتطاع داأفاخ  بايغ الاجتطاعياة العلب ااب دفاع ياضاية الطصتمفاة وكاحلظ الخ 

 ماغ الوبياخ يتبظا اا ضاا خم  لا  مساتحجةة ضاا خم كػالاا ماغ الأخياخم الساظػاب فا  وأاتقمات الإفتخاضا  
والأفواار والخساائل  وإعتباار  وااارا الطعمػمااب لتباادل ماؤةخم كػسايمة وتصاػرب العاالع  الطساتصجميغ حاػل

البقافااة الخياضااية ضااا خم اجتطاعيااة واسااعة الظصاااي تساالع فاا  البظاااا الإاساااا  والحضااارل  ذ تتصاال جااحور ا 
بحيام الأفخاد ماغ حياث الططارساة والطشاا جم والتاخويح والتخسياة واللػاااة كطاا أن وساائل التػاصال الاجتطااع  

 يجاة.أةخب بشكل كبيخ عم  وسائل الإعلبم التقم
 أكثر وسائل التهاصل الاجتماعي التي يدتخجمها كبار الدن في الثقافة  الرياضية المحهر الثاني:

%ل وان 77.74 -% 84.39ل  سااااااتزاباب عيظااااااة البحااااااث تخاوحاااااات مااااااا باااااايغ ي13يتضااااااح مااااااغ جااااااجول ي
ل 3.72ل   وبمه الطتػسر الحساب  لمطحػر البااا  ي2.87 -4.33الطتػسصاب الحسابية  تخاوحت ما بيغ ي

 -%ل جااب عم  الظحػ التقل  :80أن ال باراب الحاصمة عم  أكبخ مغ ي
Facebook ل.84.39ال يسبػ . بظسبة م ػية ي% 
Instagram  ل.83.54ااستزخام. بظسبة م ػية ي% 

Youtube ل.83.29اليػتػيب. بظسبة م ػية ي% 
قااب التػاصال الاجتطااع  واعتبار اا ويخجع الباحث ذلظ  ل  سلػلة استصجام كباار الساغ لتماظ الػساائل ماغ تصبي

الػسااائل الأكبااخ شاالخم واسااتصجاما فااي مصتماا  الطزااالاب  وأن ااسااتزخام جاااا فااي الطختبااة الباايااة بساابب وجااػد 
 خاصية بأا  اطكغ لطستصجمي  حا الطػ ع بطشاركة واشخ ما عمي  وربص  بطظصاب تػاصل اجتطاعي أخخل.
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ل   عباج 34ل ي2022ل وليج عػاد ي30لي2022: محطػد  ارون ي وتتفك  حف الظتائا مع أراا ودراساب كل مغ
ل  ساااامية صاااالح 28لي2018ل  مظياااخ حزاااا  ي17لي2021ل  شاااخيا المباااان ي19لي2021المصياااا خمياااا ي

كباار  أنل.12لي2017حطاير اػريا   حطياجل خياخم يل   37لي2018ي Nurfazlina Harisل  14لي2018ي
 والحصاػل الأحاجاف عما  الاشالبا بلاج  الإاتخاات مػا ع التػاصل الاجتطااع  عما  شابكة استصجمػن  السغ

 لمتخسي  للئاتخات استصجاملع مغ أكبخ ججيجم  تػاصل ملاراب واكتسا  الطزالاب  مصتم  في عم  الطعمػماب
 الطظاساب الػ ات لاختياار الساغ كباار حياام اطار ماع تاتلبئع التاي الأمااكغ أكباخ ماغ الطظادل ويعتباخ والتسامية

 . الإاتخات بلا يتػفخ اان الطظازل أغمب أن  ل  بالإضافة ااخخيغ  مع والتفاعل للبستصجام
 استخجام كبار الدن لهسائل التهاصل الاجتماعي في الثقافة الرياضيةالمحهر الثالث: 

%ل وان 77.74 -% 87.80ل  سااااااتزاباب عيظااااااة البحااااااث تخاوحاااااات مااااااا باااااايغ ي14يتضااااااح مااااااغ جااااااجول ي
ل   وبمااااه الطتػساااار الحساااااب  لمطحااااػر البالااااث 3.59 -4.31تػسااااصاب الحسااااابية  تخاوحاااات مااااا باااايغ يالط

 -%ل جااب عم  الظحػ التقل  :80ل أن ال باراب الحاصمة عم  أكبخ مغ ي4.12ي
 %ل.87.80أتابع صااع  الطحتػل الخياضي عبخ وسائل التػاصل الاجتطاعي. بظسبة م ػية ي

 %ل.85.24طصخوحة عبخ وسائل التػاصل الاجتطاع . بظسبة م ػية يا تع بالطػاضيع الخياضية ال
أسااااع   لاااا  ت ييااااخ الطفااااا)يع الط مػشااااة حااااػل الخياضااااة عبااااخ وسااااائل التػاصاااال الاجتطاااااعي. بظساااابة م ػيااااة 

 %ل.84.63ي
أخصااااااز بعضااااااا مااااااغ الػ اااااات لظشااااااخ البقافااااااة الخياضااااااية عماااااا  وسااااااائل التػاصاااااال الاجتطاااااااعي. بظساااااابة 

 %ل.83.66م ػيةي
 %ل.81.65التػاصل الاجتطاعي الػعي الخياضي بجاخم  . بظسبة م ػية ي تظطي وسائل 

يخجااع الباحااث ذلااظ  لاا  ا تطااام عيظااة البحااث مااغ كبااار السااغ بطصتماا  مسااتػياتلا التعيمطيااة وذلااظ مااغ خاالبل 
متابعاااة صاااااع  الطحتاااػل الخياضاااي عباااخ تصبيقااااب التػاصااال الاجتطااااعي  والا تطاااام بالطػاضااايع الخياضاااية 

خ ا  والحخص عم  ت ييخ الطفا)يع الط مػشة حػل الخياضة عبخ وساائل التػاصال الاجتطااعي الطصخوحة عب
وتظطية الػع  الخياضي بجاخملع  كطا تساعج ع وسائل التػاصل الاجتطااعي عما  مطارساة الخياضاة بالشاكل 

تابعاة الصحيح. كطا أن كبار السغ يػضفػن وسائل التػاصل الاجتطاعي في التبقياا الخياضاي ماغ خالبل م
صااع  الطحتػل الخياضي عبخ تصبيقااب التػاصال الاجتطااعي  والا تطاام بالطػاضايع الخياضاية الطصخوحاة 
عبخ ا  والحخص عم  ت يياخ الطفاا)يع الط مػشاة حاػل الخياضاة عباخ تصبيقااب التػاصال الاجتطااعي وتظطياة 

ة الخياضاااة بالشاااكل الاااػع  الخياضاااي باااجاخملع  كطاااا تسااااعج ع وساااائل التػاصااال الاجتطااااعي عمااا  مطارسااا
 الصحيح.
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ل   للاام شامب    ماجحت 19لي2021وتتفك  احف الظتاائا ماع أراا ودراسااب كال ماغ : عباج المصياا خمياا ي
  Nurfazlina Harisل  2لي2022ل  أحطج  اػرم ي8لي2019ل  بسصػيس  أحطج ي7لي2020عبج الخازي ي

ل حيااث أكااجوا 36لي2017ي  Mayela -ل35لي2017ي  Hidetaka Hamasaki -ل 37ل ي2018ي 
 –أ تطام ف ة كبار السغ بتعجد الطػضػعاب الطصخوحة عم  شبكاب التػاصال ساػاا كااات ياجتطاعياة  عم 

صااحية ل وكااحلظ ا تطاااملع بصااااع  الطحتااػل  –شبيااة  –ةقاسيااة  –رياضااية  -ديظيااة –سياسااية  -ا تصاااداة 
الصااحة العامااة والشصصااية وشااخي عماا  شاابكاب التػاصاال الاجتطاااع  سيطااا يااختبر بالطعمػماااب الخياضااية و 

الػ ااة مغ الأمخاض وكي ية  تصاذ بعس الإجخاااب الإحتخازية تزااف بعاس الأماخاض والأوب اة مبال فياخوس 
 كػرواا الطستزج.

 المحهر الرابل: مدتهى الثقافة الرياضية لجى كبار الدن.
ل وأن الطتػساصاب %77.5 -% 86.28ل  ستزاباب عيظة البحث تخاوحت ما بايغ ي15يتضح مغ ججول ي

ل أن ال باااراب 3.85ل  وبمااه الطتػساار الحساااب  لمطحااػر الخابااع ي3.03 -4.57الحسااابية تخاوحاات مااا باايغ ي
 -%ل جااب عم  الظحػ التقل  :80الحاصمة عم  أكبخ مغ ي

وفااااخب وسااااائل التػاصاااال الاجتطاااااعي بي ااااة مظاساااابة لتبااااادل الطعمػماااااب مااااع الأصااااج اا وأصااااحا  الإ تطااااام 
 %ل.86.28. بظسبة م ػية يتخ الخياضي الطش

. اكتسااب مااغ خاالبل وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي ةقافااة رياضااية مشاازعة عماا  وضااع أ ااجا  مفيااجم واافعااة
 %ل.85بظسبة م ػية ي

احصاال مااغ خاالبل وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي عماا  ةقافااة رياضااية أساالطت فااي تزظااب العاااداب الخياضااية 
 %ل.83.66. بظسبة م ػية ي الصاش ة

. بظسااااابة م ػياااااة اكتساااااب وعيااااااا بأ طياااااة الخياضاااااة فاااااي حيااااااتي ماااااغ خااااالبل وساااااائل التػاصااااال الاجتطااااااعي
 %ل.82.74ي

ويخجع الباحاث ذلاظ  لا : تاػفيخ وساائل التػاصال الاجتطااعي بي اة مظاسابة لتباادل الطعمػمااب ماع الأصاج اا 
ةقافاااة رياضاااية  وأصاااحا  الا تطاااام الخياضاااي الطشاااتخ   اكتسااابػا ماااغ خااالبل وساااائل التػاصااال الاجتطااااعي

 مشزعة عم  وضع أ جا  مفيجم واافعة   و ج أسلطت في تزظب العاداب الخياضية الصاش ة.
ل   للاام شامب    ماجحت 38لي2022ي  Sunyoung Kimوتتفك  حف الظتائا مع أراا ودراسااب كال ماغ : 

ػيذ ل مساعج عا8لي2019ل  بسصػيسا  أحطاج ي22لي2020ل فتح  شاطر الاجيغ ي7لي2020عبج الخازي ي
 ل حيث أتفقػا عم  36لي2017ي  Mayela -ل35لي2017ي  Hidetaka Hamasakiل  31لي2012ي

أن وسائل التػاصال الاجتطااع  تتضاح أ طيتلاا الطختبصاة بالبقافاة الخياضاية ماغ خالبل تػسايع دائاخم الطعخفاة 
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بااار السااغ وأةااخف عماا  الااسااااية الطختبصااة بالخياضااة والظشااان البااجا  وزيااادم الااػع  بأ طيااة الظشااان البااجا  لو
مصتماا  جػااااب الشصصااية الااسااااية وكااحلظ تشااكيل وبظاااا ا تطاماااب واتزا اااب رياضااية تختوااد عماا   ػاعااج 

 معخسية صحيحة وراسصة .
 الاستنتاجات والتهصيات :

 -أولا : الاستناجات الخاصة بعادات الاستخجام لهسائل التهاصل الاجتماعى لكبار الدن:
تخاوحت عجد ساعاب الاساتصجام لػساائل التػاصال الاجتطااع  لاجل غالبياة عيظاة البحاث احاػ أكباخ ماغ  .1

 ل ساعاب يػميا  كطا أن درجة التفاعل لجيلع احػ وسائل التػاصل جااب تفاعلب عال .3ي
 تصبيك ال يسبػ  اأت  ف  الطختبة الاول  ةع تصبيك ااستزخام ةع الػاتذ ا  ةع اليػتيػ . .2
اسااتصجام وسااائل التػاصاال الاجتطاااع  اعتبار ااا وساايمة تػاصاال جيااجم مااع الاخااخيغ ةااع وساايمة مااغ أساابا   .3

 لمتخويح والتخسية ةع وسيمة جيجم لديادم الػع  بالأحجاف.
 لا اعطل كبار السغ عم  اشخ البقافة الخياضية عبخ وسائل التػاصل الاجتطاع  . .4

 -ثانيا الاستناجات الخاصة بمحاور الاستبيان الاربعة :
 دور وسائل التهاصل الاجتماعي في رفل مدتهى الثقافة الرياضية لجى كبار الدن المحهر الأول: 
 تؤةخ وسائل التػاصل الاجتطاعي في رفع مستػي البقافة الخياضية لجي كبار السغ.  .1
تعااج وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي فااي العصااخ الحااالي أفضاال وساايمة لظقاال البقافااة الخياضااية لااجي كبااار  .2

 السغ. 
 تظطي وسائل التػاصل الاجتطاعي البقافة الخياضية لجل كبار السغ.  .3
 تسلع وسائل التػاصل الاجتطاعي في تشكيل البقافة الخياضية لجي كبار السغ. .4
 تساعج وسائل التػاصل الاجتطاعي بتظطيع الطبادراب الخياضية التػعػية.  .5

 كبار الدن في الثقافة  الرياضية أكثر وسائل التهاصل الاجتماعي التي يدتخجمها المحهر الثاني:
1. Facebook .  سيسبػ 
2. Instagram  .ااستزخام 
3. Youtube  .يػتػيب 

 استخجام كبار الدن لهسائل التهاصل الاجتماعي في الثقافة الرياضيةالمحهر الثالث: 
 .  أتابع صااع  الطحتػل الخياضي عبخ وسائل التػاصل الاجتطاعي .1
 .  الخياضية الطصخوحة عبخ وسائل التػاصل الاجتطاع أ تع بالطػاضيع  .2
 .  أسع   ل  ت ييخ الطفا)يع الط مػشة حػل الخياضة عبخ وسائل التػاصل الاجتطاعي .3
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 .  أخصز بعضا مغ الػ ت لظشخ البقافة الخياضية عم  وسائل التػاصل الاجتطاعي .4
 .  تظطي وسائل التػاصل الاجتطاعي الػعي الخياضي بجاخم  .5

 رابل: مدتهى الثقافة الرياضية لجى كبار الدن.المحهر ال
وفااخب وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي بي ااة مظاساابة لتبااادل الطعمػماااب مااع الاصااج اا واصااحا  الا تطااام  .1

 . الخياضي الطشتخ 
 .اكتسب مغ خلبل وسائل التػاصل الاجتطاعي ةقافة رياضية مشزعة عم  وضع أ جا  مفيجم واافعة .2
اصل الاجتطاعي عم  ةقافة رياضية أسلطت في تزظب العاداب الخياضية احصل مغ خلبل وسائل التػ  .3

 .  الصاش ة
 .  اكتسب وعيا بأ طية الخياضة في حياتي مغ خلبل وسائل التػاصل الاجتطاعي .4

 :ثانيا : التهصيات
 -ف  ضػا  ج  البحث ومظلز  وإجخاات  واستظاجات  يػص  الباحث بطا يم  :      

راساااب التاا  تحااجد مااجل اسااتفادم كبااار السااغ مااغ مػا ااع التػاصاال الاجتطاااع  ودوفااع  جااخاا مديااج مااغ الج .1
 استصجاملا وفقا لمعجيج مغ الطت يخاب الطصتمفة وا تخاحاتلع لتصػيخ احتياجاتلع مظلا.

 جخاا دراساب تحميمية لطضطػن صفحاب كبار الساغ عباخ مػا اع التػاصال الاجتطااع  لجراساة محتػا اا  .2
عاب مزال الا تطام  وأل  حف الطػضػعاب الت  اقػمػا بعطل مشاركة للاا وأيلاا والتعخ  عم  الطػضػ 

 اقػم بالتعميك عميلا.
اخضاااااا ارتبااااان كبااااار السااااغ بطػا ااااع التػاصاااال الاجتطاااااع  لطديااااج مااااغ الجراساااااب الطتعطقااااة التحميميااااة  .3

  رصااج تياااراب والطيجاايااة التاا  اقااػم بلااا  سااع كبااار السااغ بكمياااب التخبيااة الخياضااية للبسااتفادم مظلااا فاا
واتزا ااااااب البقافاااااة الخياضاااااية خاصاااااة فااااا  القضاااااااا الامظياااااة والقضاااااااا الحيػياااااة  ومعخفاااااة دوافاااااع  اااااحف 
الاستصجاماب والاشباعاب الطحققة مظلا  وتػصاية أن تتػاكاب مظاا ا كميااب التخبياة الخياضاية والإعالبم 

 مع كل الطستحجةاب ف   حا الطػضػا.
أن تقااػم مػا ااع التػاصاال الاجتطاااع  بالا تطااام بالف ااة العطخيااة مااغ كبااار السااغ مااغ خاالبل عطاال بااخاما  .4

لوي يااة اسااتبطار أو اااب الفااخاك بطااا افيااج صااحتلع أولا الظفسااية والاجتطاعيااة والبجايااة  وكااحلظ عطاال بااخاما 
  الطزتطاع وااحصاار ع لمطشاركة الطزتط ية للحف الف ة العطخياة بطاا لا ازعملاع اشاعخوا بادوال أ طياتلع فا

فاا  التزااػال عبااخ وسااائل التػاصاال الاجتطاااع  عماا  اسااتعادم ذكخياااب الشاابا  مااع الأصااج اا القااجام  
 والإشط ظان عم  الأولاد والأحفاد الطقيطيغ بعيجا عظلع.
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 قائمة المراجل: 
 اولا : المراجل بالمغة العربية :

دار الطعتااد لمظشااخ   التواماال باايغ الإعاالبم التقميااجي والزجيااج  عطااانل : " 2017 بااخا)يع عمااي حزااازيي .1
 والتػزيع  عطان  الأردن.

ل : " بظاااااا مقياااااس السااااعادم الظفسااااية لااااجل مطارساااا  أوجااااة اشااااان التااااخويح 2022أحطااااج حمطاااا   ااااػرم ي .2
الاول  ل   الزادا96الخياض  مغ كبار السغ "  الطزماة العمطياة لومياة التخبياة الخياضاية لمبظايغ   العاجد ي

   جامعة حمػان   القا خم.
ل : قياساب وسائل التػاصل الاجتطاع  الطفلػم والتحجااب دراساة تحميمياة   2017أحطج سعيج متػل  ي .3

الطاااؤتطخ الباااامغ والعشاااخون   شااابكاب التػاصااال الاجتطااااع  وتأةيخاتلاااا فااا  الاتحااااد العخبااا  لمطكتبااااب 
 والطعمػماب  القا خم.

تزا اااب كبااار السااغ مااغ الطتقاعااجيغ عااغ العطاال احااػ الخياضااة لمزطيااع ل : " ا2020أحطااج شااة حمطاا  ي .4
ل   الزادا الخاباع   90وفقا لبعس الطت يخاب "   الطزمة العمطية لومياة التخبياة الخياضاية لمبظايغ   العاجد ي

 جامعة حمػان   القا خم .
ب الطتحققاة "  ل: " دوافاع اساتصجام كباار الساغ لم ايذ باػ  والاشاباعا2020أحطج عباج الساتار حسايغ ي .5

 ل   جامعة داال   العخاي .35الطزمة العمطية لومية التخبية الخياضية  العجد ي
رياضاااايا   –ل: " الخعااااااة الشاااااممة لمطسااااظيغ 2022أكااااخم محمد العااااداول  مااااخوان عبااااج الطزيااااج العبااااج  ي .6

   دار دجمة لمظشخ والتػزيع   عطان   الاردن . 2اجتطاعيا  صحيا  افسيا "   ن
  2ل : " الصااحة والميا ااة لوبااار السااغ "   ن2020اسااطاعيل شاامب    مااجحت  اسااع عبااج الااخازي ي  للااام .7

 عالع الوتب لمظشخ والتػزيع  القا خم .
ل: " الخياضااااة وصااااحة كبااااار السااااغ "  مخكااااد الوتااااا  الحااااجيث  2019بسصػيساااا  أحطااااج بسصػيساااا  ي .8

 القا خم.
اع  فااا  خجماااة العطمياااة التخبػياااة ل: تػضياااا شااابكاب التػاصااال الاجتطااا2019جطاااال عمااا  الج شاااان ي .9

 1  العاجد  2والتعميطية لطاذا وف  ماذاوكيا  الطزمة الجولية لمبحاػف فاي العماػم التخبػياة   الطزماج ر اع 
   القا خم.

 .ل  : " التعجاد العام لمسكان والإسكان والطظشآب  القا خم 2020الزلاز الطخكدي لمتعب ة والاحصااي .10
  الاااجار 2ل: " الاتصااال واطخياتااا  الطعاصاااخم "  ن2011حسااغ عطااااد مكااااول   وليماا  حسااايغ السااايج ي .11

 الطصخية المبظااية لمظشخ والتػزيع  القا خم .
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ل : " تاأةيخ مػا اع التػاصال الاجتطااع  عما  الاتصاال 2017حطير محمد اػري    حطيجل احطج خيخم ي .12
اجساااتيخ غياااخ مظشاااػرم   كمياااة العماااػم الاجتطاعياااة   مػ اااع ال ااايذ باااػ  اطػذجاااا "   رساااالة م –الاساااخل 

 جامعة عبج الحطيج بغ باداذ   مست ااع   الزدائخ.
ل : " رعاااااة كباااار الساااغ ماااغ مظطاااػر الصجماااة الاجتطاعياااة"   سمسااامة 2015رأفااات عباااج الاااخحطغ محمد ي .13

 امعة حمػان.مزالاب الخعااة الاجتطاعية مغ مظطػر الصجمة الاجتطاعية  كمية الصجمة الاجتطاعية   ج
ل : " شابكاب التػاصال الاجتطااع  2018سامية خضخ صالح   أسطاا محمد ابيل   ميطا  محمد تػفياك ي .14

ل   الزااادا البااااا    جامعاااة عااايغ شاااطذ   24الظشاااأم والتاااأةيخ "   العاااجد مزماااة  كمياااة التخبياااة العاااجد ي –
 القا خم.

" دوافاع اساتصجاماب كباار السااغ  ل :2020سالبم أحطاج عياج   عاادم ساعيج محمد   ابتساام فتحا  شاا بان ي .15
ل   كمياة التخبياة الظػعياة 27ل   العاجد ي8للباتخات " الطزمة الطصخية لمجراساب الطتصصصاة   الطزماج ي

   جامعة عيغ شطذ   القا خم .
  2ل : " رعااااة الطسااظيغ ي  ضااااا ومشااكلبب الخعااااة لمف اااب الصاصااةل   ن2018ساايج ساالبمة ابااخا)يعي .16

 والتػزيع  الاسكظجرية . الطكتب العمط  لمظشخ
الطصااشخ والتحاجااب والتاأةيخاب الاجتطاعياة  –ل : " توظػلػجياا الاتصاال 2021شخيا دروير المبان ي .17

   الجار الطصخية المبظااية لمظشخ والتػزيع   القا خم .2"   ن
ر ل : " مػا اااع التػاصااال الاجتطااااع  والسااامػ  الإاسااااا  "   دا2021عباااج الاااخحطغ أباااخا)يع الشااااعخ ي .18

 السحا  لمظشخ والتػزيع   القا خم .
  دار غخيااااب لمظشااااخ 2ل: " دراساااااب فاااا  ساااايكػلػجية الطسااااظيغ " ن2021عبااااج المصيااااا محمد خميااااا ي .19

 والتػزيع   القا خم .
  دار 2ل : الاعاااالبم وشاااابكاب التػاصاااال الاجتطاااااع  العالطيااااة  ن2022عاااالبا الااااجيغ محمد الطميزاااا  ي .20

 سكظجرية .التعميع الزامع  لمظشخ والتػزيع   الا
دراسااة عماا  عيظااة مااغ  –ل: " مػا ااع التػاصاال الاجتطاااع  والتصااخ  الفوااخل 2022فاشطااة محمد السااالع ي .21

ل  كمياااة الاعااالبم   جامعاااة 79شمباااة جامعاااة الوػيااات "   الطزماااة الطصاااخية لبحاااػف الاعااالبم   العاااجد ي
 القا خم   القا خم .

  دار الظلضااة 2ع  فاا  مصااخ  " نل : " شاابكاب التػاصاال الاجتطااا2020فتحاا  محمد شااطذ الااجيغ ي .22
 العخبية لمظشخ والتػزيع   القا خم .

ل: " دوافاااع مطارساااة كباااار الساااغ لمظشاااان الباااجا  فااا  و ااات الفاااخاك وفقاااا 2020محمد أمااايغ عباااج السااالبم ي .23
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 ل جامعة حمػان .88لبعس الطت يخاب "   الطزمة العمطية لومية التخبية الخياضية لمبظيغ   العجد ي
ل: رياضااااة الػ اااات الحااااخ لوبااااار السااااغ  2013حساااااايغ  كطااااال عبااااج الحطيااااج  سااااطاعيل يمحمد صاااابحي  .24

 . 2009القا خم  دار الفوخ العخبي  
ل: " دراسااة مقاراااة لااجوافع 2022محمد محمد الحطاااحط    أحطااج محمد عبااج الطحسااغ    ساالبم أحطااج خميفااة ي .25

"   الطزماااة العمطياااة لومياااة  مطارساااة كباااار الساااغ لأوجااا  اشاااان الخياضاااة لمزطياااع وفقاااا لااابعس الطت ياااخاب
 ل   جامعة حمػان .95التخبية الخياضية لمبظيغ   العجد ي

بظاا  ائطة دوافع مطارساة كباار الساغ لمظشاان الباجا  فاي و ات الفاخاك" "  ل :2019يمحمد محمد الحطاحط   .26
يغ جامعاااة  الطزماااة العمطياااة لمتخبياااة البجاياااة وعماااػم الخياضاااة التاااي تصاااجر ا كمياااة التخبياااة الخياضاااية لمبظااا

 ل الطزمج البالث  يظايخ .85حمػان  العجد ي
ل : " الإعاالبم التخبااػي فااي مزااالاب الخياضااة واسااتبطار 2012محمد محمد الحطاحطي.أحطااج سااعيج رجااب ي .27

    مخكد الوتا  لمظشخ والتػزيع   القا خم.2أو اب الفخاك  ن
   دار الفزخ لمظشخ والتػزيع   القا خم .3نل : " اطخياب الاتصال "   2018محمد مظيخ حزا  ي .28
الطاااجركاب الصاش اااة لاااجل كباااار الساااغ عاااغ الظشاااان الباااجاي"   الطزماااة  ل : "2017محطاااػد سااايج  اشاااعي .29

العمطية لمتخبية البجاية وعمػم الخياضاة التاي تصاجر ا كمياة التخبياة الخياضاية لمبظايغ جامعاة حماػان  العاجد 
 ل الطزمج البالث  القا خم .81ي

ل : " الشبكاب الاجتطاعية عم  الااتخات وتأةيخ ا ف  الطعخفاة البشاخية " 2022د شاري  ارون يمحطػ  .30
   دار الفزخ لمظشخ والتػزيع   القا خم .

  سمسااامة كخاسااااب البقافاااة 2ل: " الطخصاااج العمطااا  لمبقافاااة الخياضاااية "   ن2012مساااعج سااايج عاااػيذ ي .31
 لقا خم .العمطية   الطكتبة الاكاداطية لمظشخ والتػزيع   ا

حتاااا   2019ل : " الاسااااتخاتيزة العخبيااااة لوبااااار السااااغ مااااغ 2019الطكتااااب الا ميطاااا  للبمااااع الطتحااااجم ي .32
 "   مزمذ وزراا الشؤون الاجتطاعية العخ    القا خم .  2029

ل : " الأساااذ والقػاعاااج الجولياااة لطظلزياااة الاعااالبم  دار العماااع والااطاااان لمظشاااخ 2018ااااػال عباااجالخحيعي .33
 والتػزيع  دسػي .

ل : " استصجاماب مػا ع التػاصل الاجتطاع  وعلب تلاا بطساتػل الشاعػر 2022وليج محمد اللادل عػاد ي .34
ل  79بالاكت ا  والػحجم الظفساية لاجل الشابا  الطصاخل "   الطزماة الطصاخية لبحاػف الاعالبم   العاجد ي

 كمية الاعلبم   جامعة القا خم   القا خم .
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 ممخص البحث
 الثقافة الرياضية لجى كبار الدن عبر وسائل التهاصل الاجتماعي

 د/محمد صفي الجيغ محمد محمد شعخاوي *
لااجي يلااج  البحااث  لاا  التعااخ  عماا  تااأةيخاب وسااائل التػاصاال الاجتطاااعي عماا  مسااتػل البقافااة الخياضااية 

واستصجام الباحث الطظلا الػصف  واعتطج عم  الاستبيان كاأدام لزطاع البيااااب   وبم ات عيظاة كبار السغ ..
ل مغ ف ة كبار السغ بالااجاة الخياضية ومخاكد الشابا  ودور الطساظيغ وتاع اختياار ع بالصخيقاة 328البحث ي

 -الصبقية العشػائية وتػصل الباحث  ل  الاستظاجاب التالية :
 ستظاجاب الصاصة بعاداب الاستصجام لف ة كبار السغ .الا
 الاستظاجاب الصاصة بطحاور الاستبيان الاربعة . 

 -ويػص  الباحث بالات  :
 جاخاا مدياج ماغ الجراسااب التا  تحاجد ماجل اسااتفادم كباار الساغ ماغ مػا اع التػاصال الاجتطااع  احتياجاااتلع 

 مظلا .
السااغ عبااخ مػا ااع التػاصاال الاجتطاااع  ودوفااع اسااتصجاملا   جااخاا دراساااب تحميميااة لطضااطػن صاافحاب كبااار

 وفقا العجيج مغ الطت يخاب الطصتمفة وا تخاحاتلع لتصػيخ 
لجراساااة محتػا اااا والتعاااخ  عمااا  الطػضاااػعاب مزاااال الا تطاااام وأل  اااحف الطػضاااػعاب التااا  اقػماااػا بعطااال 

 مشاركة للا وأيلا اقػم بالتعميك عميلا .
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Abstract 

Sports culture among the elderly through social media 

* Dr. Muhammad Safi al-Din Muhammad Muhammad Shaarawy 

The research aims to identify social media at the level of sports culture for 

the elderly.. The researcher used the approach and relied on the 

questionnaire as a data collection tool, or collecting the research sample 

(328) from the elderly category in sports, youth centers and homes for the 

elderly, and they were selected by random stratified method. The researcher 

reached the following conclusions: - 

1- Conclusions related to the usage habits of the elderly. 

2- Conclusions related to the four axes of the questionnaire. 

The researcher recommends the following:- 

1- Conducting more studies that determine the extent to which the elderly 

benefit from social networking sites and the motivation to use them 

according to many different variables and their suggestions to develop their 

needs from them. 

2- Conducting analytical studies of the content of the pages of the elderly 

through social networking sites to study their content and identify the topics 

of interest and which of these topics they share and which are commenting 

on. 
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