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 اليقظة العقلية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى حكام الكاراتيه
 .م.د/ هدى حدن صابر يوسف سلميأ

والمنازلات كمية  أستاذ مساعد بقسم الرةاضات المائية
 جامعة الزقازةق -بنات  التربية الرةاضية

 أ.م.د/ شريف محمد عبد الواحد محمد محمد
 الرةاضيةأستاذ مساعد بقسم العموم التربوةة والنفسية 

 جامعة أسيوط -كمية التربية الرةاضية 

 مقدمة ومذكلة البحث:  
يعتبررر التيمرريم ركيررزل مررز الركررائز ااساسررية  ررر المنا سررات الرةاضررية  عررو أفيافررا مررا يمررو  عررام    ررر  رروز 
 رةق وضياع مجعود  رةق آخر  تدرةب ال عب موسما  كام   قد يضيعه اليمم بسبب خطر  بسري و وربمرا 

  التيمررريم سرررب ا  مرررز أسررر ا  فررردوم ال رررلب داخررره الم عرررب ولررركل   مرررز اا ميرررة الا تمرررام بررراليمم يمرررو 
ل رتقرراب بمجررات التيمرريمو فيررع عفرره يقررل عمررس عرراتق اليمررم مسررعولية كبيرررل لرركا يجررب عميرره الترر فر والدقررة 

القررافو  أانرراب  والتركيررز  ررر اتارراذ القرررار  عررو ال رراي الوفيررد الرركذ لديرره سررمطة اتارراذ القرررار وتطبيررق مررواد
 المنا سات.

أفررد الملررطميات الجدفرردل  ررر مجررات عمررم الررنفس وة ررير Mindfulness وةعررد ملررطمي اليقلررة العقميررة 
( الررس أ  الا تمررام بعمميررة ترردرةب وتطرروةر المعررارات العقميررة والنفسررية لررد  فمررام 2014"مجرردذ فوسرر "  

مرس تيقيرق اجفجراز المطمرو و فيرع أ رارت الالعا  الرةاضرية الماتمفرة فزةرد مرز  اعميرة الاداب وةسراعد ع
فتائج العدفد مز الدراسات العربيرة وااجنبيرة علرس مرد  أ ميرة تروا ر المعرارات العقميرة والنفسرية لرد  اليمرام 
مز أجه الوصروت علرس التميرز  رر ااداب الومرر والويفرر  رر الن راط الممرارسو  المعرارات العقميرة والنفسرية 

لاففعاليررة التررر تررىدذ علررس فالررة ففسررية مكمررر فررىدذ اليمررم مررز خ لعررا بلررورل  ررر تمرر  القرردرات والابرررات ا
 ( 22: ٨٦جيدل.  

وقد فلس مفعوم اليقلة العقمية با تمام الوكير مرز ال رافكيزو فيرع أ رارت العدفرد مرز النترائج علرس النرواتج 
عمميررة فيوةررة تومررز  اجيجابيرة التررر تعررود عمرس الفرررد فتيجررة امت كره مسررتو  جيررد مرز اليقلررة العقميررةو  عرر

أ ميتعرررا  رررر كوفعرررا عفرررد  المتطم رررات الرئيسرررة لمعدفرررد مرررز العمميرررات العقميرررة كالترررككرو اجدرا و والتفويرررر 
والتعمريقو وبدو   كه العممية ربما لا ييدم عدرا  جيدو أو قد فواجه الفرد صعوبة  ر تككر اا يابو مما 

يد عمميررة التفويررر أو عمررس صررعيد اتارراذ القرررار يعرضرره لموقرروع  ررر العدفررد مررز ااخطررابو سررواب عمررس صررع
وتنفيرركهو وتعمرره اليقلررة العقميررة عمررس زةررادل اجدرا  مررز خرر ت تعزةررز الرروعر بم فلررة الرركات  تعررزز تررد ق 

 ( 220: 36اا وار.  
علررس افرره فينمررا  Seligman, A (2002) ( وسرريمجما 2012وة ررير كرره مررز مرررول صرراد) الزبيرردذ  

فتقررد علررس اليقلررة العقميررة  ررًفعم يال را  مررا يموفررو  ييررر قررادرةز عمررس الاففتررا  عمررس فتلرر  اا ررراد بطرةقررة ت
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الابرررات الجدفرردل التررر تممررنعم مررز التفويررر اجيجررابر واتارراذ القرررار  ررر المواضرريل الجدفرردل برردلا مررز ال قرراب 
توةات مرتفعرة عالقيز بالتفوير  ر خبرات قديمة عند مواجعة المواقر  الجدفردلو والا رراد الركفز يمتمورو  مسر

مز اليقلرة العقميرة تزةرد قردراتعم اجدراكيرة ممرا يجعمعرم يفوررو  ب رمه أ ضره وتتيسرز تلرر اتعم وقرراراتعم 
 (229: 41(  ٣٢.  ب مه مميوظ

(و Shapiro & Ferrdman  )42, 2006 (و ٣٦  (Brown & Ryan, 2004وةررر  كرره مررز  
 2011 ,Brausch  )لرررر مرررز خ لعرررا الفررررد الرررس الم رررممة الترررر ( أ  اليقلرررة العقميرررة  رررر عمميرررة فن٣٥

فواجععررا مررز عرردل زوايرراو  عررر تسرراعد الفرررد عمررس الرروعر بمررا فرردور فولررهو و تمنعرره مررز التفويررر ب سرراليب 
فمطية وتقميديةو كما تسمي له بالابتعاد عرز التعمرق ب فمراط التفويرر الع روائية واا ورار الم رو ة  رر العقره 

ات معرفيرة منطكيرة ومنلمرة واعطراب دلالات معرفيرة تسرتند عمرس منطرق والتنكية الاففعالية وتوروةز ماططر
 وأدلة واقعيةو كما أفعا ترت   بالطمو  والافجاز و اعمية الكات.

و (٢٣  (Pidgeon,2013  &Keyeو  (٣٥  (Brausch, 2011وقد أ رار العدفرد مرز ال رافكيز مكره  
 Chen,2015)  و  (٣٧Ivtzan, Young et al 2016)  و (٢٣(Rowe et 2016)  40) و   الرة

علررس أ  اليقلررة العقميررة تافررو القمررق والضررلوطو وتيسررز الافت رراهو وتيسررز مررز  (٣٢  (٣١٨٥عسررماعيهو
و وتزةررد مررز التركيررز اانرراب أداب المعررامو وتسرراعد عمررس الرروعراسررتراتيجيات عدارل وتنلرريم الاففعررالاتو وتنمررر 

 نة.اللمود والمروفة وزةادل التوجه فيو الابرات الرا 
وتعتبر عممية اتااذ القررار مرز العمميرات ااساسرية الترر يقروم بعرا الفررد الكيرادذو  عرر تعبرر عرز مجموعرة 
الاطوات المتدرجرة المدروسرة القائمرة عمرس الابررل والمعر رة ل ختيرار بريز بردفميز أو أككرر بعرد  الوصروت 

  (76:٢٢الس القرار السميم.  
مو  أو تلررر  معرريز بعررد تفويررر ودراسررة افعررا عمميررة عق فيررة وااسرراس  ررر اتارراذ القرررار  ررو اختيررار سرر

عاطفيرة أو اففعاليرةو  عرر ترتم عمرس مرافره ماتمفرة مرز ال يرع والتيميره والمفاضرمة مسرتندل  عمميرةوليست 
(و 105:٨٢أو لمواجعرة موقر  أو مياولرة تلييرر فالرة.  مرا علس قريم ومعرافير ميرددل جيجراد فره لم رممة 

 2٣ :12 ) 
( أ  متارك القررار يجرب أ  فتلر  بالقردرل والوفرابل 1998(و فسرز عر و   1997العروا رذ  وةتفق سيد 

 ررر التعررر  عمررس الم ررممة والررتفعم الوامرره لمتيمرري ت وبرردائه اليمرروت لاتارراذ القرررار المناسرربو والنجررا   ررر 
لتوقرل وادرا  اتااذ القرار يعتمد عمرس متليررات  الرية ذاتيرة تررت   باليالرة المزاجيرة والقردرل عمرس فسرز ا

 ( 52:٨٧(و  39:٨٨الع قات.  
أ ميررة القرررارات التررر يلرردر ا اليمررم فيررع ت ررمه  ررر مجموععررا  علررس( 2001وة ررير السرريد عبررد المررنعم  



 

لتربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية االمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

408 

لميمرررام أانرراب الم ارةررات افعرررم ييممررو  عمررس عررراتقعم مجعررودات كرره مرررز المرردر  وال عرررب  الفعرراتالرردور 
ارال لا تتوقرر  علررس فررد كبيررر عمررس تفسررير القرروافيز  قرر  ولوررز  ررر سررافة التنررا س ا  فتيجررة الم رر واجدارذ 

 ( 20: ٨٣عمس دقة تنفيك ا أيضا .  
وةرررر  ال افكرررا  أ  عمميرررة اتاررراذ القررررار لرررد  فمرررام الواراتيررره تبنرررس عمرررس العدفرررد مرررز ااسرررس الموضرررو ية 

ام اانررراب عدارل النفسرررية والعقميرررةو الترررر تسرررعم  رررر صرررناعة واتاررراذ القررررار  رررر المواقررر  الترررر يمرررر بعرررا اليمررر
المنا سراتو كمررا يعتمررد علررس فررد كبيرر عمررس خبراترره السررابقة والاسررتفادل منعرا  ررر المواقرر  الم ررابعةو وة ررير 

( أفررره يجرررب تيدفرررد أذ الوسرررائه والطرررر) وابليرررات المرت طرررة بالمعمومرررات المييطرررة Terry 2014 تيررررذ 
وتفسرير الموقر  أو الوضرل أو اليالرة  بالموق  أو الم ممة و كا يعتمد عمس ف اط الكاكرل مرز فيرع عدرا 

التر فراد اتااذ القرار ب  فعاو وكركل  التفاعره والمعالجرة الترر تيردم  رر ذاكررل الفررد لممعمومرات المرت طرة 
بالموق  التنا سرو ا  اتااذ القرار فت سس عمس ما فرةد أ  فقوم به مس ق ا مز قررارات ب ر   ااداب داخره 

 ( 68: 44لاستجابة لميدم أو الموق  الكذ فتوقل فدواه. الممعب مز فيع تيدفد فوع ا
تررم تلييررر  2020 ررر رةاضررة الواراتيرره تليرررا  كبيرررا   ررر ابوفررة ااخيرررلو  فررر عررام  التيمرريم ررعد مجررات وقررد 

بعررو المعررافير  ررر قررافو  رةاضررة الواراتيرره والتررر تعمقررت بافتسررا  النقرراط والجررزابات وزمررز المنا سرراتو 
مررىارا  وييررر ذلرر  مررز المعرراف يرو ممررا زاد العرربب عمررس كا رره اليمررام اانرراب المنا سررات  معرركه التلييرررات دورا  

عمررس أداب اليمررامو فتيجررة التلييررر  ررر طرةقررة التيمرريمو لرركا  قررد أصرر ي لزامررا  عمررس اليمررام أ  يمررو  عمررس  
رذ وفجررر و  رراليمم  ررو العنلررر ال  رردرجرره عاليررة مررز اليقلررة العقميررة والدقررة والمعررارل  ررر تطبيررق القررافو  

 رراذا لررم يسررتطيل اليمررم مواجعرره  رركا التلييررر أدذ ذلرر  الررس الزاوةررة و يعررد الميرررا  ااساسررر  ررر التيمرريم. 
 الافترا) النفسر ل عو اليمام.

أ  الاتيرررادات الدوليرررة والميميرررة تسرررعر دائمررراا لمنعررروة والارتقررراب بالرةاضرررةو وذلررر  بررررب   الم فررر ومرررز 
ات العمميررة  ضرر   عررز ععطرراب أ ميررة خاصررة  ررر ععررداد المموفررات ال يرروم والدراسرر واجرررابماتمرر  العمرروم 

و المدر و اليمم( وةعتبر اليمم مز أ م  كه المموفات لمرا ال عبوتتمكه  ر   .الرئيسية لرةاضة الواراتيه
له مز ت اير  ام وكبير بقراراته الياسمة والتر تمعب دوراا رئيسياا و اماا  ر فجا  المنا سات والوصروت بعرا 

عمرررر مسرررتوذو والترررر لا يممرررز تيكيقعرررا علا مرررز خررر ت الارتقررراب بمسرررتوذ التيمررريم الررركذ يجرررب أ  يمرررو  ا
 م زما  لتطوةر رةاضة الواراتيه.

 م أفد المموفات الرئيسية لرةاضرة الواراتيره وعمود را الفقررذ وأ رم أضر ععاو لمرا يمكموفره  اليماموبما أ  
س عدارل الم ررارال  ررر فطررا) افترررام القررافو  فلرراا وروفررااو أ ميررة  عررم بمكابررة الرةاضررر الرركذ ييررر  عمرر مررز

وةعدوا بعكا الاعت ار معيىو  أككر مز يير م لمكيام بعكا الدور بردفيا  و نيرا  وذ نيرا  وففسريا  لوروفعم يفلرمو  
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برريز الفررر) المتنا سررة داخرره الممعررب  قررد أصرر يوا ميرر  أفلررار الجميررل مررز لاعبرريزو ومرردربيزو وادارةرريزو 
 وجمعور.

(و أ  فمررم الواراتيرره فتعرررة علررر العدفررد مررز المواقرر  Weinberg& Gould 2019 " ةررككر كرر   مررزو 
ت رررمه عوامررره ضرررل  ففسررررو سرررواب قبررره المنا سرررة أو أاناب رررا أو بعرررد او وعرررادل ياتمررر  اليمرررام  رررر  الترررر

فرردر   لتمرر  المواقرر و  قررد  وتفسررير مقرردراتعم عمررر التعامرره مررل مكرره  رركه المواقرر و وذلرر  فسررب ادراكرراتعم 
وجررود رئرريس المجنررة العميررا لميمررام عمررر أفرره موقرر  تعدفرردو أو وجررود مرردر  فررادذ معرريز أو لاعررب مررا فمررم 

بالمنتاب القومرو بينمرا لا فررذ فمرم آخرر اامرر ذاترهو وبالترالر تاتمر  الاسرتجابات الفسريولوجية والبدفيرة 
ر فتعررة لعرا و اامرر الركذ فترترب والنفسية لميمم بناب عمرر كيفيرة اجدرا  والتقيريم لمموقر  الضراي  التر

باطر   رر اتاراذ القررارات أو  بروط واضري  عميه فتيجة ماتمفة مز فمم علرر آخررو  قرد تلعرر  ركه النتيجرة
 ر مستوذ اادابو وةمتسب اليمم ذل  بناب عمر تلكيه راجعة سرمبية وايجابيرة تلعرر مررل آخررذ  رر فالرة 

 ( 56: 45تورار ففس المكير. 
فكا  علس مياولة التعر  عمرس مرا يمتموره اليمرام مرز يقلرة عقميرة تممرنعم مرز التوير  مرل  كا ما د ل ال ا

اللررررو  والمواقررر  الماتمفرررة لممنا سررراتو ومواجعرررة التيرررديات والك رررات الاففعرررالر واجصررررار عمرررس تيقيرررق 
 قررد  القرررار اللررائبو ولعرره مررز أ ررم تمرر  القررو  مررا يمتمورره اليمررام مررز يقلررة عقميررةوواتارراذ أ ضرره النتررائج 

أ ررارت بعررو الدراسررات علررس أ  اا ررراد المرركفز يمتموررو  يقلررة عقميررة عاليررة  ررم ااككررر قرردرل عمررس توجيرره 
سرررموكياتعم وقررردراتعم الفنيرررة لتيقيرررق ااداب الجيرررد والميا لرررة عمرررس أكبرررر قررردر مرررز الدا عيرررة والفاعميرررة الترررر 

دارل المنا سررات مررل الافتفرراظ لرركل   ررً  قرردرل اليمررم عمررس عو تممررنعم مررز تيقيررق  اا رردا  المرجررول مررنعم
بدرجررة عاليررة مررز اليقلررة العقميررة لرره دور كبيررر لمنجررا   ررر عدارل الم ررارال واتارراذ القرررار اللرريييو ومواجرره 
ردود أ عررات ال عبرريز والمرردربيز واجدارةرريز والجمعررور برراخت   اقررا تعم وبيعررتعم الاجتما يررةو والتررر تفرررز 

ر قدرات اليمم وتىار عمرر قراراتره مرز خر ت السريطرل عمرر أ وراره سموكيات اففعالية مت افنة قد تنعمس عم
 والتيمم  ر اففعالاته عند عدارل المنا سة.

عمس مسرتجدات القرافو  عضرا ة  علرس متابعتعمرا لم طرولات الترر فنلمعرا الاتيراد  ال افكا ومز خ ت عط ع 
اراتيره تناولرت عناصرر ككيررل ومنعرا الملرذ لمواراتيه لافلا أ  المياولات التر تسرعر لتطروةر رةاضرة الو

 ال عبيز والمدربيز والبنية التيتية(و علا أ   نا  فقي كبير  ر عدد اابيام العممية التر أجرةرت عمرس 
فمام الواراتيه عمس فرد عمرم ال افكرا و وبالترالر ترم عيفرات عنلرر مرىار فرىار وةتر ار بمسرتوذ الواراتيره ألا 

 و و اليمم. 
أ ميرة تنراوت  ركا الموضروع تنراولا  عمميرا  بال يرع والدراسرةو جيجراد اليره  ال افكرا  و ر ضوب ما سبق فرر  
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 –اافيرة  –أولرر  - قرارذ  –اامكره لعركه الم رممة مرز خر ت مةتابعرة فمرام الواراتيره بما رة درجراتعم  دولرر 
تعرا باتاراذ القررار االكة( أاناب قيادتعم لمم ارةات وذل  مرز خر ت دراسرة عمميرة لدراسرة اليقلرة العقميرة وع ق

 لد  فمام الواراتيه.
 هدف البحث: 

 فعد  ال يع علس التعر  عمس الع قة بيز اليقلة العقمية واتااذ القرار لد  فمام الواراتيه.
 فروض البحث: 

 –توجررد  رررو) دالررة عفلررائيا   ررر اليقلررة العقميررة لرردذ فمررام الواراتيرره و قررا  لمسررتو  درجرراتعم  الرردولر  .1
 الدرجة الكالكة(. –الدرجة الكافية  –ة الاولس الدرج -القارذ 

 –توجررد  رررو) دالررة عفلررائيا   ررر اتارراذ القرررار لررد  فمررام الواراتيرره و قررا  لمسررتو  درجرراتعم  الرردولر  .2
 الدرجة الكالكة(. –الدرجة الكافية  –الدرجة الاولس  -القارذ 

 رار لد  فمام الواراتيه.توجد ع قة ارت اطية دالة عفلائيا بيز اليقلة العقمية واتااذ الق .3
 مرطلحات البحث: 

(  رررر قررراموس Oxford dictionaries: 2014  )38يعرررر     Mindfulnessاليقظةةةة العقليةةةة: 
أكسرررفورد. اليقلرررة العقميرررة بافعرررا اليالرررة النفسرررية الترررر تتيقرررق مرررز خررر ت التركيرررز عمرررس الررروعر  رررر الوقرررت 

 وار والافاسيس الجسدية.الياضرو  ر فيت الاعترا  بعدوب وقبوت الم اعر واا 
و رررر ضررروب التوجررره اليررردفع الررركذ فنلرررر لميقلرررة العقميرررة عمرررس افعرررا مفعررروم متعررردد الابعررراد فتبنرررر ال رررافكيز 

( الرركذ فنلررر لميقلررة العقميررة عمررس أفعررا مفعرروم متعرردد اابعرراد ٣٤(  Baer et all., 2006تعرةرر   
برررات الداخميررة(و وةممررز تعرةرر  كرره عرردم اليمررم أو تقيرريم الا -التلررر  برروعر  -الوصرر   - الم فلررة 

 عجرائيا عمس النيو التالر: -بعد 
ي ير افت راه ووعرر الفررد برالمكيرات اليسرية والادراكيرة والمراق رة باسرتمرار لجميرل مرا فردور  رر : Observation -الم فلة 

 .لبيعة المييطة بهبيعته الداخمية والاارجية دو  التركيز عمس جافب وافد مما يممنه مز التماس   ر ادارل ا
ت ير علس عممافية وص  الفرد لابراته الداخمية واففعالاتره كمرا  رر والتعبيرر عنعرا دو  : Description -الوص  

 تليير. 
: ت ير علس المراق ة المقلودل مز الفرد لاففعرالات المييطريز بره  رر degree of consciousness- درجة الوعر

 عام مل عدم الت ار بعا عند اتااذ القرار.المواق  الماتمفة ااناب أداب الم
فترس ي ير علس مراق ة الفرد ا واره وم اعره  ر المواقر  الماتمفرة : Act with awareness -التلر  بوعر

 وقدرته عمس التلر  بوعر معما كافت اللرو  المييطة به.وا  كا  فركز افت ا ه عمس  رب آخرو 
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ي ررير علررس قرردرل الفرررد عمررس عصرردار أفمررام : Non-judgment -خميررة عرردم اليمررم عمررس أو تقيرريم الابرررات الدا
تقييمية  رر المواقر  الماتمفرة دو  السرما  لر ورار والم راعر واافردام أ  ت رتت تفويرره أو فن رله بعرا وتفقرده تركيرزه 

  ر الميلة الياضرل.
 ( 112: ٢عيز.   و الاختيار المدر  الواعر بيز البدائه المتافة  ر موق  م  Decisionالقرار: 

 رو اختيرار بريز بردائه جيجراد فره لم رممة أو لمواجعرة موقر  :   Decision Makingاتخةاذ القةرار: 
 (180: ٨٧لمياولة تليير فالة.  

 ( 52:٨٥ و عصدار اليمم السميم عمس الم ممة أو الموق   ر التوقيت المناسب.  
 الدراسةةةةات الدةةةةابقة: 

( بدراسرة تعرد  علرس الوقرو  عمرس الردور الفعرات لمفعروم ٣٣( 2000قاسم  قام ميمود سالم و فمدذ  -1
الكات الواقعية  ر دعم اتااذ القرار مز خ ت مواق  متعددل لمدربر كرل السمةو واستادم ال افكا  المرنعج 

مرردر  كرررل سررمة مسررجميز بالاتيرراد الملرررذ لورررل  40تممت عينررة ال يررع عمررس ا ررالوصررفر المسرريرو وقررد 
فت أ رم النترائج وجرود ارت راط طرردذ بريز درجرة مفعروم الركات الواقعيرة والقردرل عمرس اتاراذ القررار السمةو وكا

مز خ ت استجابة المدر  لوه موق  مز المواق  المتعرددل الترر يطرفعرا المكيراسو كمرا أ رارت علرس أفره 
 عمس اتااذ القرار .  كمما زادت مدل مزاولة المدر  لمعنة التدرةب كمما زادت كه مز مفعومه لكاته وقدراته

بدراسرة تعرد  علرس التعرر  عمرس العوامره المرىارل  رر ( ٦ ( 2001ال ا عر و أفمرد  وررذ   فسزقام  -2
واسررتادم ال افكررا  المررنعج الوصررفر المسرريرو وقررد ا ررتممت عينررة  اتارراذ القرررار لررد  مرردربر ألعررا  القررو و

س بمرررالورةوس تربيرررة رةاضررريةو  مررردربا مرررز جمعورةرررة ملرررر العربيرررة مرررز الياصرررميز عمررر 30ال يرررع عمرررس 
وكافت أ م النتائج ت ار عممية اتاراذ القررار لمردربر ألعرا  القرو  بالعوامره اجفسرافية وترتماي  رر صرفات 
ال الرررية واليالرررة النفسرررية وضررر   الرررنفسو أمرررا العوامررره التنليميرررة  تتررر ار برررنم  ومسرررتو  اجدارل وطبيعرررة 

تتماي العوامه البيعية  ر ضرورل استقرار اافلمة والموائي  الم ممة وأ ميتعا وم بمتعا لملرو  البيعيةو
 وأ مية عامه الوقت والنافية الاقتلادية والاجتما ية وعوامه الاستقرار. سابقاتالااصة بالم

( بدراسررة تعررد  علررس قيرراس أداب القررادل اجدارةرريز  ررر اتارراذ القرررار ٨٤(  2002قررام عررز الرردفز     -3
 42وأسررتادم ال افررع المررنعج المسررير التيميمرررو وقررد ا ررتممت عينررة ال يررع عمررس بالاتيررادات الرةاضرريةو 

قائرردو وكافررت أ ررم النتررائج عمررس توصرره  225اتيرراد رةاضررر أولمبررر وييررر أولمبررر وعرردد القررادل اجدارةرريز 
 ال افع علس مكياس اتااذ القرار لد  القادل الرةاضييز فتوو  مرز أربعرة أبعراد بعرد عجرائره التيميره العراممر

 رر ميرددات اتاراذ وتقروةم القررارو مرىارات تقروةم كفرابل ااداب  رر   Hotlingبطرةقة المموفرات ااساسرية 
 اتااذ القرارو جما ية اتااذ القرارو وأخيرا  المىارات العممية والنفسية لمقادل اجدارةيز .
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ل  رررر اتاررراذ ( بدراسرررة تعرررد  علرررس بنررراب مكيررراس لمعوامررره المرررىار ٨٥(  2005قامرررت لميررراب رضررروا    -4
مكيرراس لتيدفررد مسررتو  اليمررام مررز فيررع القرردرل مالقرررارات لررد  فمررام كرررل اليررد ووضررل مسررتوةات معيارةررة ل

فمررم مررز  50واسررتادمت ال افكررة المررنعج الوصررفرو وقررد ا ررتممت عينررة ال يررع عمررس  عمررس اتارراذ القرررارو
اتارراذ القرررار عمررس اليمررام فمررام الدرجررة ااولررسو وكافررت أ ررم النتررائج تلررميم مكيرراس لمعوامرره المررىارل  ررر 

 بدرجاتعم الماتمفةو ووضل مستوةات معيارةة لممكياس بعد تيوةه الدرجات الاام الس درجات معيارةة.
( بدراسررررة تعررررد  علررررس قيرررراس قرررردرل ٢١(  Gilbert &Christopher  2010قامررررا جيبتررررر وكرسررررتفير  -5

اتو واسرتادما ال افكرا  المرنعج الوصرفرو مموفات اليقلة العقمية  رر التنبرى بالرضرا عرز الييرال وتقردفر الرك
( طال ا وطال ة مز ط   المرفمة الاعداديةو وكافت أ رم النترائج أ  ٢٤٣وقد ا تممت عينة ال يع عمس  

جميرررل مموفرررات اليقلرررة العقميرررة ارت طرررت ارت اطرررا ايجابيرررا بالرضرررا عرررز الييرررال وتقبررره الررركاتو كمرررا أ  بعرررد 
 رضا عز الييال  ر فيز تن   بعد التقبه باجدراكات السمبية.  الم فلة قرد تنبر  بتقدفر الكات وال

( بدراسة تعرد  علرس التعرر  عمرس أارر التردرةب عمرس اليقلرة العقميرة  رر Lori 2013  )37قام لور   -6
تيررررسيز الافتبرررراه والمعرررارات الاجتما يرررة وافافررراة  ررررط الن ررراط والافد ا يرررةو وأسرررتادم ال افرررع المرررنعج 

تممت عينة ال يع عمس ت ميك الل  الاامس الابتدائر الرككورو وكافرت أ رم النترائج أ  التجرةبرو وقد ا 
المجموعة التجرةبية قد تيسنت ب مه كبيرر  رر المتليرر الترابل مقارفرة بالمجموعرة الضرابطة و كمرا  رعدت 

وعس معممررررة العرررر ف زةررررادل  ررررر التواصررررره مرررررل ط بعررررا وأسررررمو  تعمرررريم أككررررر ليوفررررة وأككررررر تعاطفررررا وزاد الرررر
بالافتياجررات ال الررية لوررره تمميررك  ررر فرريز أجعررر معمررم المجموعررة الضررابطة تليررر طفيرر   ررر الاسررمو  

 التعميمر وخبرل التدرةس .
( بدراسة تعد  علس التعر  عمس أار التدرةب عمرس Soler et all  2016  )43قام سولير وآخرو   -7

الرية اليديرة مرز طر   المرفمرة المتوسررطةو معرارات اليقلرة العقمية  ر خفو الافد ا يرة لرد  ذوذ ال 
وأسررتادم ال ررافكو  المررنعج التجرةبرررو وقررد ا ررتممت عينررة ال يررع عمررس طرر   المرفمررة المتوسرررطةو وكافررت 
أ م النتائج وجرود  ررو) بريز المجموعتيز  ر اليقلة العقمية للالي المجموعرة التجرةبيرةو كمرا أ  البرفرامج 

  ا ية لد  المجموعة التجرةبية مقارفة بالمجموعة الضابطة.كا  ذو أار دات  ر خفو الافد
( بدراسررة تعررد  علررس الو رر  عررز مرررستو  اليقلررة العقميررة عنررد ٨١(  2016قررام زكررس السررقا وآخرررو    -8

طال رررات كميرررة البنرررات جامعرررة عررريز  رررمس والتعرررر  عمرررس ع قرررة اليقلررررة العقميرررة بمررره مرررز اللضرررب وادارل 
( طال رة مرز طال رات ٨٤١نعج الوصرفرو وقرد ا رتممت عينرة ال يرع عمرس  اللضبو وأستادم ال افكو  المر

الفرقررة الكافيررة قسررم عمررم الررنفس بمميررة البنرراتو وكافررت أ ررم النتررائج أ  مسررتو  اليقلررة العقميررة متوسرررطا لررد  
طال ات الجامعةو كما توصمت الس وجود ع قة ارت اطيرة سرال ة وقوةرة بريز اللررضب فالرة وسرمة ومسرتو  
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 عقمية.اليقلة ال
( بدراسرررة تعرررد  علرررس التعرررر  عمرررس أارررر Maynard et all  2017  )38قرررام مافنررردر وآخررررو   -9

التردرة ات القائمة عمس اليقلة العقميرة  رر العمميرات المعرفيرة والمعرارات الاجتماعيررة والررسموكية وااكاديميرة 
ة والكافوةرةو وأسرتادم الضرو  المرنعج  ر دراسات متتاليرة عمرس ت ميرك مرا قبرره المدرسررة والمدرسررة الابتدائيرر

التجرةبرررو وكافررت أ ررم النتررائج أ  اليقلررة العقميررة ذو دلالررة عفلررائية  ررر المتليرررات المعر يرررة والاجتماعيرررة 
 والعاطفية  ر فيز أ  اليقلة العقمية لم توز ذات ت اير كبير  ر المعرارات الرسموكية وااكاديمية. 

 إجراءات البحةةث: 
   منهج البحث:

 استادما ال افكا  المنعج الوصفر فيع افه المنعج المناسب لطبيعة ال يع. 
 مجتمع البحث: 

ي رررمه مجتمرررل ال يرررع فمرررام رةاضرررة الواراتيررره المسرررجميز والمعتمررردفز بالاتيررراد الملررررذ لمواراتيررره لمموسرررم 
الكرة(و ترم ا -اافيرة  -أولرس -قرارذ  –( فمم بجميل درجراتعم  دولرر 160م ال الغ عدد م  2021الرةاضر 

( فممررا  مررز ماتمرر  الفعررات ومررز خررارف العينررة ااساسررية ججررراب 20اختيررار عينررة ع رروائية فبمررغ عرردد ا  
الدراسررة الاسررتط  يةو كمررا تررم اسررت عاد بعررو اليمررام لعرردم القرردرل عمررس التواصرره مععررمو وبرركل  أصرر يت 

صي  الافلائر لمجتمرل ( فوضي التو 1( فمما  مز ماتم  الفعاتو وجدوت  50عينة ال يع ااساسية  
 وعينة ال يع مز اليمام عمس  عات التيميم الماتمفة.

 (1جدوت  
 التوصي  الافلائر لمجتمل وعينة ال يع

 أسباب اختيار عينة البحث:
 جميل اليمام المسجميز بالاتياد الملرذ لمواراتيه.

 (.االكة –اافية  –أولر  –قارذ  –تمكيه جميل  عات اليمام  دولر 
 الا ترا   ر تيميم ال طولات  ر وقت تطبيق ال يع.

 تصٌُف الؼٌُت
 الوجتوغ الؼٌُت الاستطلاػُت الؼٌُت الأسبسُت

 الٌسبت % الؼذد الٌسبت % الؼذد 100%

 12 %10 2 %12 6 حكبم دولُُي

 15 %20 4 %22 11 حكبم قبسَُي

 17 %20 4 %14 7 حكبم دسجت أولً

 30 %20 4 %22 11 حكن دسجت ثبًُت

 86 %30 6 %30 15 حكن دسجت ثبلثت

 160 20 50 الإجوبلٍ
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 (2جدوت  
 50اعتدالية عينة ال يع  ر العمر الزمنس وعدد سنوات الابرل         =

( أ  قررريم معرررام ت الالترررواب لمعمرررر الزمنرررس وعررردد سرررنوات الابررررل لعينرررة ال يرررع قرررد 2فتضررري مرررز جررردوت  
 ( مما فدت عمس أ  اعتدالية عينة ال يع  ر  كه المتليرات.3 ± افيلرت بيز 
 أدوات البحث: 

 لجمل البيافات الااصة بال يع استادما ال افكا  ما فمر: 
 الدراسات العممية العربية وااجنبية. المسي المرجعر لربيام و 

 استمارل استط ع رأذ الابراب لتيدفد مياور و  ارات مكياس اليقلة العقمية ليمام الواراتيه. 
 استمارل استط ع رأذ الابراب لتيدفد مياور و  ارات مكياس اتااذ القرار ليمام الواراتيه. 

 د / ال افكا . ععدا مكياس اليقلة العقمية لد  فمام الواراتيه 
  ععداد / ال افكا . مكياس اتااذ القرار لد  فمام الواراتيه

 أولا : مكياس اليقلة العقمية لد  فمام الواراتيه: ععداد ال افكا 
 رررر ضررروب  رررد  وطبيعرررة الدراسرررة والمسررري المرجعرررر لممقرررافيس الااصرررة باليقلرررة العقميرررة  رررر الدراسرررات 

جود مقافيس لميقلة العقمية لد  فمام الواراتيرهو كمرا وجردا ال افكرا  المرجعية السابقة وجدا ال افكا  عدم و 
أ   كه المقافيس لا تتناسب مل طبيعة الدراسة الياليةو لكل  قاما ال افكا  بتلميم مكياس لميقلرة العقميرة 

 ليمام الواراتيه.
 :اليقلة العقمية لد  فمام الواراتيهبناب مكياس  خطوات

 لممكياس:  تيدفد المياور ااساسية -
تم ذل  مز خ ت الاط ع عمس الوتب والمراجل العممية والدراسات وال يوم الترر تناولرت موضروع اليقلرة 

(و لور  Christopher & Gilbert  2010  )32العقمية  ر مجات عمم النفس كدراسة جيبتر وكرستفير 
Lori  2013  )43  و سررولير وأخرررو)Soler et al  2016  )502016ا وأخرررو   (و زكررس السررق )

( وذل  لوضل مياور المكياس ومز ام تم توصه Maynard,et all  2017  )44(و ميمر وأخرو  11 
( ميررراور و رررر  التقبرررهو درجرررة الررروعرو وصررر  الابرررراتو 7ال افكرررا  لميررراور اليقلرررة العقميرررة وعررردد م  

اخميررة( و اررم قامررا بعرضررعا الاففتررا  والتجنرربو الم فلررة العاد ررةو التلررر  برروعسو الررتيمم  ررر الابرررات الد
 ( فوضي ذل .3(و وجدوت  1عمس السادل الابراب مر ق  

 معامل الالتواء الوسٌط المعٌاريالانحراف  المتوسط المتغٌـــــــــــرات

 5.00 40 7.87 40.53 العمر الزمنى

 5.54 83 8.88 83.8 عدد سنوات الخبرة
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 (3جدوت  
 10 =آراب الابراب فوت مياور مكياس اليقلة العقمية لد  فمام الواراتيه      

( أ  النسرر ة المعوةررة اراب السررادل الابررراب فرروت ميرراور مكيرراس اليقلررة العقميررة لررد  3فتضرري مررز جرردوت  
فيمررا أعمررس  %(80%( وقررد أرتضررس ال افكررا  فسرر ة  100 -% 40فمررام الواراتيرره قررد تراوفررت مررا برريز  

 ( مياور.5لقبوت الميورو ليل ي عدد المياور المقبولة  
 تيدفد   ارات المكياس:  -

بعد تيدفد المياور الااصة بالمكياس قاما ال افكا  بلرياية مجموعرة مرز الع رارات تيرت كره ميرور مرز 
فكررررا  ميررراور المكيرررراس وذلررر   ررررر ضررروب الفعررررم والتيميرررره النلررررذ الاررررا  بمررره ميررررور كمرررا اسررررتعافا ال ا

 بالمقافيس السابقةو بما فتناسب مل العد  مز الدراسة. 
 وقد راعا ال افكا   ر صياية الع ارات ما فمر: 

 أ  توو  الع ارات واضية ومفعومه. 
 ألا توفر الع ارل بنوع الاستجابةو الابتعاد عز االفاظ صع ة الفعم. 

 مه الع ارل عمس أككر مز معنس  الازدواجية(. تألا ت 
 و  الع ارات مناس ة لعينة الدراسة.أ  تو

 أ  تكيس الع ارل جافب مز جوافب الميور الكذ تنتمر عليه. 
لمتيقرق مرز ( وذلر  4( ميراور كمرا فوضريعا جردوت  5(   رارل موزعرة عمرس  75وكا  مجموع الع ارات  

ضررررا ة مررررد  سرررر مة اللررررياية الملوةررررة لمع رررراراتو فررررك  أو تعرررردفه أو عمررررد  افتمرررراب الع ررررارات لمميررررورو 
( فوضري ميراور المكيراس وعردد الع رارات بمره 4تيدفد ميزا  التقدفر الاا  بالمكياس وجردوت    اراتو 

 ميور.
 
 
 

 النسبة المئوٌة التكرارات المحاور

 %05 0 التقبل

 %855 85 درجة الوعً

 %85 8 وصف الخبرات

 %35 3 نبالانفتاح والتج

 %855 85 الملاحظة الهادفة

 %95 9 التصرف بوعً

 %855 85 التحكم فً الخبرات الداخلٌة
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 (4جدوت  
 مياور مكياس اليقلة العقمية لدذ فمام الواراتيه وعدد   ارات كه ميور

 ( مياور مكياس اليقلة العقمية وعدد   ارات كه ميور.4فتضي مز جدوت  
 المعالجة اجفلائية براب الابراب عمس الع ارات الااصة بمه ميور:  -

عمررس مررد  افتمرراب كرره   ررارل  قامررا ال افكررا  بعرررة المكيرراس  ررر صررورته المبدئيررة عمررس الابررراب لموقررو 
أمرررام الع رررارل الترررر لا  ×( ( أمرررام الع رررارل التررر تنتمرررر لمميرررور وع مرررة لمميررورو وذلررر  بوضرررل ع مرررة  

( فوضري 5(و وجردوت  3تنتمر لمميورو وككل  فك  أو تعدفه أو عضا ة الع رارات عذا لرزم اامرر مر رق  
 التعدي ت التر أجرةت عمس   ارات المكياس. 

 (5جدوت  
 تعدي ت السادل الابراب عمس   ارات مكياس اليقلة العقمية لدذ فمام الواراتيه

 الوحىس م
الؼذد 

 الوبذئٍ

الؼذد  ػذد الؼببساث

 إضبفت تؼذَل حزف الٌهبئٍ

 ٠١ - ٠٢-٧-٥ ٠١-٠١-٢ 13 دسجت الىػٍ 1

 ٨ - ٩-٨ ٧-٥-٣ 11 وصف الخبشاث 2

 ٧ - ٠١ ٠٤-٠٢-٠٠-٩-٧-٥-٤-١-٠ 16 الولاحظت الهبدفت 3

 ٩ - ٠٤-٠١-٩-٣ ٠٥-٠١-٥-٤-٢-١-٠ 16 التصشف بىػٍ 4

 ٠٠ - ٠٣-٩ ٠٧-٠٤-٠٢-٠١-٨-٧-٤-٢ 19 التحكن فٍ الخبشاث الذاخلُت 5

 ٣٤ - ٠١ ٢١ 75 هجوىع الؼببساث

( ميررراور المكيررراس وأرقرررام الع رررارات المسرررت عدل والع رررارات الترررر ترررم صررريايتعا وتعررردفمعا 5فوضررري جررردوت  
% كيررد أدفررس 80لممكيرراس بعررد تعرردفه الابررراب فيررع أرتضررس ال افكررا  فسرر ة معوةررة قرردر ا وال ررمه النعررائر 

( أممرررز اليلررروت عمرررس 3لقبررروت الع رررارلو وبعرررد أجرررراب التعررردي ت عمرررس اللرررورل المبدئيرررة لممكيررراس مر رررق  
اد اللررورل التجرةبيررة لممكيرراسو لمتطبيررق عمررس العينررة الاسررتط  ية ججررراب المعررام ت العمميررة لرره قبرره ععررد

(   ررارل ٢٣اللررورل النعائيررة لمتطبيررق عمررس العينررة الاساسرريةو وقررد ا ررتممت اللررورل الكافيررة لممكيرراس عمررس  
 (.4( مياور مر ق  5موزعة عمس  

 المكياس وتطبيقه عمس العينة الاستط  ية: ععداد -

 عدد عبارات كل بعُد المحاور م

 ٣١ درجة الوعً 8

 ٣٣ وصف الخبرات 0

 ٣٦ لهادفةالملاحظة ا 4

 ٣٦ التصرف بوعً 3

 ٣٩ التحكم فً الخبرات الداخلٌة 0
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المكيراس جرا ز  أصر يو  (٢مر ق  تم توزةل الع ارات ع وائيا بعد أ  تم ععداد المكياس  ر صورته الكافية 
 لمتطبيق عمس العينة الاستط  ية ججراب المعام ت العممية مز صد) وا ات. 

 : مكياس اتااذ القرار: ععداد ال افكا اافيا  
 تيدفد المياور ااساسية لممكياس:  -

 قامررا ال افكررا  بررالاط ع وعمرره مسرري مرجعررر لممراجررل العمميررة والدراسررات السررابقة ل ستر رراد بعررا  ررر بنرراب
مكيرراس اتارراذ القرررارو بررالاط ع عمررر العدفررد مررز المقررافيس والدراسررات التررر تناولررت موضرروع اتارراذ القرررار 

عررز الرردفز   (و 9 ( 2001ال ررا عر و أفمررد  ورررذ   فسررز(و 23( 2000ميمررود سررالمو فمرردذ قاسررم  
ا  ( وذلررر  لوضررل ميررراور المكيررراس ومررز ارررم توصررره ال افكررر18( 2005(و لميرراب رضررروا   17(  2002 

( مياور  ر  تيميه الموق و جمل المعمومراتو تقيريم 7لمياور اتااذ القرار لد  فمام الواراتيه وعدد م  
البدائهو المستو  البدفرو الابررات السرابقةو عدارل الاففعرالاتو العوامره التنليميرة( و ارم قامرا بعرضرعا عمرس 

 ( فوضي ذل .6وجدوت   (و1السادل الابراب مر ق  
 (6جدوت  

 (10 =الابراب فوت مياور مكياس اتااذ القرار لد  فمام الواراتيه      آراب

( أ  النس ة المعوةة اراب السادل الابراب فوت مياور مكيراس اتاراذ القررار لرد  فمرام 6فتضي مز جدوت  
%( فيمررا أعمررس لقبرروت 80%( وقررد أرتضررس ال افكررا  فسرر ة  100 -% 80الواراتيرره قررد تراوفررت مررا برريز  

الميررررور الكررررافر  جمررررل  الميررررور وقررررد اقتررررر  السررررادل الابررررراب دمررررج الميررررور ااوت  تيميرررره الموقرررر ( مررررل
( 6المعمومات( لتل ي صياية الميور  جمرل البيافرات وتيميره المواقر ( وأصر ي عردد الميراور المقبولرة  

 مياور.
 تيدفد   ارات المكياس:  -

بعد تيدفد المياور الااصة بالمكياس قاما ال افكا  بلرياية مجموعرة مرز الع رارات تيرت كره ميرور مرز 

 النسبة المئوٌة التكرارات المحاور

 %85 85 تحلٌل الموقف

 %855 85 جمع المعلومات

 %85 8 تقٌٌم البدائل

 %95 9 المستوى البدنً

 %855 85 الخبرات السابقة

 %855 85 إدارة الانفعالات

 %855 85 العوامل التنظٌمٌة
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ب الفعررررم والتيميرررره النلررررذ الاررررا  بمررره ميررررور كمرررا اسررررتعافا ال افكررررا  ميررراور المكيرررراس وذلررر   ررررر ضرررو 
 بالمقافيس السابقةو بما فتناسب مل العد  مز الدراسة. 

 وقد راعا ال افكا   ر صياية الع ارات ما فمر: 
 أ  توو  الع ارات واضية ومفعومه. 

 ألا توفر الع ارل بنوع الاستجابةو الابتعاد عز االفاظ صع ة الفعم. 
 مه الع ارل عمس أككر مز معنس  الازدواجية(. تألا ت 

 أ  توو  الع ارات مناس ة لعينة الدراسة.
 أ  تكيس الع ارل جافب مز جوافب الميور الكذ تنتمر عليه. 

( وتررررم عرررررة 7( ميررراور كمررررا فوضرررريعا جرررردوت  6(   ررررارل موزعررررة عمررررس  68وكرررا  مجمرررروع الع ررررارات  
مرررد  سرررر مة اللرررياية الملوةررررة مررررد  افتمررراب الع ررررارات لمميرررورو د الع رررارات عمرررس السررررادل الابرررراب لتيدفررر

( فوضري 7تيدفد ميزا  التقردفر الارا  بالمكيراس وجردوت  لمع اراتو فك  أو تعدفه أو عضا ة   اراتو 
 مياور المكياس وعدد الع ارات بمه ميور.

 (7جدوت  
 مياور مكياس اتااذ القرار لدذ فمام الواراتيه وعدد   ارات كه ميور

 ( مياور مكياس اتااذ القرار وعدد   ارات كه ميور.7فتضي مز جدوت  
 ة براب الابراب عمس الع ارات الااصة بمه ميور: المعالجة اجفلائي -

قامررا ال افكررا  بعرررة المكيرراس  ررر صررورته المبدئيررة عمررس الابررراب لموقررو  عمررس مررد  افتمرراب كرره   ررارل 
أمرررام الع رررارل الترررر لا  ×( ( أمرررام الع رررارل التررر تنتمرررر لمميرررور وع مرررة لمميررورو وذلررر  بوضرررل ع مرررة  

( فوضري 8(و وجردوت  7فه أو عضا ة الع رارات عذا لرزم اامرر مر رق  تنتمر لمميورو وككل  فك  أو تعد
 التعدي ت التر أجرةت عمس   ارات المكياس. 

 
 

 عدد عبارات كل بعُد المحاور م

 84 وتحلٌل المواقف جمع المعلومات 8

 8 تقٌٌم البدائل 0

 8 المستوى البدنً 4

 80 الخبرات السابقة 3

 80 إدارة الانفعالات 0

 80 العوامل التنظٌمٌة 6
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 (8جدوت  
 تعدي ت السادل الابراب عمس   ارات مكياس اتااذ القرار لدذ فمام الواراتيه

 العدد المبدئً المحور م
العدد  ارقام العبارات

 إضافة تعدٌل حذف النهائً

 ٨ - 80 85-9-6-3-0 84 جمع المعلومات وتحلٌل المواقف 8

 ٥ - 8 8-7-0 8 تقٌٌم البدائل 0

 6 - - 6-3 8 المستوى البدنً 4

 85 - 8 83-9-6-3-8 80 الخبرات السابقة 3

 8 - 80-88 9-8-6-0 80 إدارة الانفعالات 0

 8 - 9-8-7 88 -85 -0-8 80 العوامل التنظٌمٌة 6

 30 - 8 04 68 اتمجموع العبار

( ميررراور المكيررراس وأرقرررام الع رررارات المسرررت عدل والع رررارات الترررر ترررم صررريايتعا وتعررردفمعا 8فوضررري جررردوت  
% كيررد أدفررس 80وال ررمه النعررائر لممكيرراس بعررد تعرردفه الابررراب فيررع أرتضررس ال افكررا  فسرر ة معوةررة قرردر ا 

( أممرررز اليلررروت عمرررس 7يررراس مر رررق  لقبررروت الع رررارلو وبعرررد أجرررراب التعررردي ت عمرررس اللرررورل المبدئيرررة لممك
اللررورل التجرةبيررة لممكيرراسو لمتطبيررق عمررس العينررة الاسررتط  ية ججررراب المعررام ت العمميررة لرره قبرره ععررداد 

(   ررارل ٢٢اللررورل النعائيررة لمتطبيررق عمررس العينررة الاساسرريةو وقررد ا ررتممت اللررورل الكافيررة لممكيرراس عمررس  
 (.8( مياور مر ق  6موزعة عمس  

 المكياس وتطبيقه عمس العينة الاستط  ية: ععداد -
أصر ي المكيراس جرا ز و  (٦مر ق  تم توزةل الع ارات ع وائيا بعد أ  تم ععداد المكياس  ر صورته الكافية 

 لمتطبيق عمس العينة الاستط  ية ججراب المعام ت العممية مز صد) وا ات. 
 خطوات تنفيذ البحث: 

 الدراسة الاستطلاعية:  -
ل افكررا  بررًجراب دراسررة اسررتط  ية ادوات جمررل البيافررات  المقررافيس المسررتادمة  ررر ال يررع( فيررع قامررا ا

والمسريوبة ع روائيا  مرز فممرا  مرز ماتمر  الفعرات ( ٣١قاما بتطبيقعرا عمرس العينرة الاسرتط  ية وعردد ا  
م علس فوم 2021/  6/  24مجتمل ال يع ومز خارف العينة ااساسية  ر الفترل مز فوم الاميس الموا ق 

 م استعد ت ما فمر: 2021/  7/ 1الاميس الموا ق 
 الك ات( -عيجاد المعام ت العممية  اللد) 

 التعر  عمس مد  مناس ة المقافيس النفسية المستادمة لعينة ال يع. 
 التعر  عمس المعوقات التر تقابه العينة أاناب تطبيق المقافيس. 

  ية عز: وقد أسفرت فتائج الدراسة الاستط 
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 مناس ة المقافيس لمتطبيق عمس العينة قيد ال يع. 
تررم التيقررق مررز مررد  صررد) وا ررات أدوات المقررافيس المسررتادمة ومرردذ مناسرربتعا كرر دوات لجمررل البيافررات 

 صالية لمتطبيق عمس عينة ال يع.  
 المعاملات العلمية للمقاييس المدتخدمة في البحث: 

 كام الكاراتيه:أولًا: مقياس اليقظة العقلية لدى ح
 الردق:  -
 الردق بمعيار المحكمين:  -

و وقرد أكردا ال افكرا  عمرس (٨مر رق  ( خبرراب ٨١عرة المكياس عمرس السرادل الابرراب وعردد م  بعد ا  تم 
 أ مية قرابل الع ارات بدقة وتيميمعا  ر ضوب المعافير التالية.

 مد  ارت اط الع ارل بالميور مز فيع المضمو  واللياية.
 ع الع ارل مز فيع مناسبتعا وعدم مناسبتعا ووضوفعا.فو 

 واعتبر ال افكا  فس ة اتفا) السادل الابراب عمس مياور و  ارات المكياس معيارا  للدقه وةتضري ذلر  كمرا
 (.٣(و  ٢الجدولا     ر
 صد) الاتسا) الداخمر لع ارات ومياور المكياس: -

  بيسررا  قيمررة معامرره الارت رراط برريز درجررة كرره   ررارل قامررا ال افكررا  بيسررا  صررد) الاتسررا) الررداخمر وذلرر
عمررس فررده والدرجررة الوميررة لمميررور الرركذ تنتمررر عليرره ودرجررة كرره ميررور والدرجررة الوميررة لممكيرراس عمررس عينررة 

 ( فوضيا  ذل .٨١(و  ٧الدراسة الاستط  ية والجدولا   
 (٧جدوت  

 (20كذ تنتمر عليه      =معامه الارت اط بيز درجة كه   ارل والدرجة الومية لمميور ال
 التحكن فٍ الخبشاث الذاخلُت التصشف بىػٍ الولاحظت الهبدفت وصف الخبشاث دسجت الىػٍ

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

٠ 00٤16* ٢ 00333 ٤ 00٤45* ٥ 00704* ٨ 00٤16* 

١ 00٣54* ٣ 00٣55* ٠٤ 00٥13* ٧ 00٣95* ٩ 00٣54* 

٠١ 00٣65* ٠٠ 00٤99* ٠٥ 00٤91* ٠٧ 00٤01* ٠٢ 00٣65* 

١٠ 00٥12* ٠١ 00٣92* ١١ 00٤97* ٠٨ 00٣75* ٠٣ 00٥12* 

١٢ 00٤54* ١٣ 00٥54* ١٨ 00٣65* ١٥ 00٣44* ٠٩ 00٤91* 

١٩ 00٤01* ٢٤ 00٧01* ٢٣ 00٥37* ١٧ 00٤44* ١١ 00312 

٢١ 00٢٥ *٤٢٢ 00412 ٣٠ 00٤71* ٢٠ 00٤01* ١٤ 00٤26* 

٣١ 00٢71 ٣٣ 00٥71*   ٢١ 00٥11* ٢٢ 00475* 

٣١ 00٤45*     ٢٩ 00٤24* ٢٧ 00٣95* 
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 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوذ 
( وأفره قرد 0.05يم معام ت الارت اط دالة عند مستو  دلالة  ( أ  ق٧فتضي مز جدوت    

( ٢٤و ٢( مرز الميرور ااوتو  ٢١تم است عاد الع ارات التر تقه عز مستو  الدلالرة و ركه الع رارات  رر  
 ( مز الميور الاامس.٢٣و ٣١مز الميور الكافرو  

 (٨١جدوت  
 (20   =    ة لمكياس اليقلة العقميةقيم معام ت الارت اط بيز درجات كه ميور والدرجة الومي

 الارتباطمعامل  عدد العبارات المحاور م

 *5.٨٨٨ ٩ درجة الوعً 8

 *5.٦08 ٦ وصف الخبرات 0

 *5.٧٨٩ ٧ الملاحظة الهادفة 4

 *5.٨٧٨ ٩ التصرف بوعً 3

 *5.٧89 ٩ التحكم فً الخبرات الداخلٌة 0

 0.44 = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوذ 
( أ  قيم معام ت الارت اط بيز درجات كه ميور والدرجة الومية لممكيراس تراوفرت ٨١مز جدوت  فتضي 

 ( مما فدت عمس صد) المكياس فيما وضل مز أجمه.0.٦٦٣و 0.٤٣٦قيمتعا بيز  
 الك ات: -

ة مه قاما ال افكا  باستادام طرةقة "التجزئة النلفيةو ألفاكروف اخ" جيجاد معامه ا ات مياور المكياس و 
 ( فوضي ذل .٨٨(   ارل وجدوت  ٢١( مياور بع اراتعم وعدد م  ٣عمس  

 (٨٨جدوت  
 (20 =الك ات "بالتجزئة النلفية ومعامه ألفاكروف اخ" لمياور مكياس اليقلة العقمية  

 معامل ألفاكرونباخ التجزئة النصفٌة عدد العبارات المحاور م

 5.٨3 5.87 ٩ درجة الوعً 8

 5.٨6 5.٨0 ٦ وصف الخبرات 0

 5.9٤ 5.96 ٧ الملاحظة الهادفة 4

 5.94 5.95 ٩ التصرف بوعً 3

 5.٨٨ 5.٨٩ ٩ التحكم فً الخبرات الداخلٌة 0

 5.78 5.60 ٤٤ الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوذ 
و 0.65مرررا بررريز   ( أ  معرررام ت الارت ررراط عرررز طرةرررق التجزئرررة النلرررفية تراوفرررت٨٨فتضررري مرررز جررردوت  

مما فدت عمرس أ  المكيراس ذو معامره ( 0.96و 0.71(و وعز طرةق ألفا كروف اخ تراوفت ما بيز  0.96

٣٢ 00٤91*       ٢٨ 00٤54* 

        ٣٤ 00٢64 
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 ا ات عالر.
 اللورل النعائية لمكياس اليقلة العقمية لمتطبيق عمس العينة ااساسية: -

الك رات( أصر ي المكيراس  رر صرورته النعائيرةو  -) بعد عجراب المعرام ت العمميرة لممكيراس  اللرد 
 (.٣( مياور  مر ق ٣(   ارل موزعة عمس  ٢١فتوو  مز  

 طرةقة تلييي مكياس اليقلة العقمية: -
ميررزا  تقرردفر ا اررر  فعررمو أفيافرراو لا( وتيسررب درجررة اسررتجابة أسررفرت فتررائج اسررتط ع رأ  الابررراب عررز 
( 1-٣-٢عمس النيو التالر ت خك الع ارات الايجابية الدرجات   المفيو   ر المكياس و ق ميزا  التقدفر

عمس التوالر والعمس بالنس ة لمع ارات السمبيةو وبكل  يمو  اليد اادفس واليد ااقلس لاسرتجابات العينرة 
 ( درجة.120علس  40عمس المكياس كالتالر  

 ثانياً: مقياس اتخاذ القرار لدى حكام الكاراتيه:
 الردق:  -
 ردق بمعيار المحكمين: ال -

و وقرد أكردا ال افكرا  عمرس (٨مر رق  ( خبرراب ٨١عرة المكياس عمرس السرادل الابرراب وعردد م  بعد ا  تم 
 أ مية قرابل الع ارات بدقة وتيميمعا  ر ضوب المعافير التالية.

 مد  ارت اط الع ارل بالميور مز فيع المضمو  واللياية.
 م مناسبتعا ووضوفعا.فوع الع ارل مز فيع مناسبتعا وعد

 واعتبر ال افكا  فس ة اتفا) السادل الابراب عمس مياور و  ارات المكياس معيارا  للدقه وةتضري ذلر  كمرا
 (.٦(و  ٤الجدولا     ر
 صد) الاتسا) الداخمر لع ارات ومياور المكياس: -

يز درجررة كرره   ررارل قامررا ال افكررا  بيسررا  صررد) الاتسررا) الررداخمر وذلرر  بيسررا  قيمررة معامرره الارت رراط برر
عمررس فررده والدرجررة الوميررة لمميررور الرركذ تنتمررر عليرره ودرجررة كرره ميررور والدرجررة الوميررة لممكيرراس عمررس عينررة 

 ( فوضيا  ذل .٨٢(و  ٨٣الدراسة الاستط  ية والجدولا   
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 (٨٣جدوت  
 (20معامه الارت اط بيز درجة كه   ارل والدرجة الومية لمميور الكذ تنتمر عليه      =

 0.44( =  0.05قيمة   ر ( الجدولية عند مستو    
( وأفرره قررد تررم اسررت عاد 0.05أ  قرريم معررام ت الارت رراط دالررة عنررد مسررتو  دلالررة   (٨٣فتضرري مررز جرردوت  

( مررز الميررور ااوتو والع ررارل رقررم ٢٣(و  ٣الع ررارات التررر تقرره عررز مسررتو  الدلالررة و رركه الع ررارات  ررر  
( مرررز ٨١( مرررز الميرررور الارررامسو والع رررارل رقرررم  ٣٢(و  ٣٨( مرررز الميرررور الرابرررلو والع رررارات رقرررم  ٨٤ 

 ر السادس.الميو 
 (٨٢جدوت  

 (20   =    قيم معام ت الارت اط بيز درجات كه ميور والدرجة الومية لمكياس اتااذ القرار
 الارتباطمعامل  عدد العبارات المحاور م

 *٤.٨١ ٦ وتحلٌل المواقف جمع المعلومات 8

 *٤.٦٣ ٥ تقٌٌم البدائل 0

 *٤.٥٦ ٦ المستوى البدنً 4

 *٤.٨٧ ٩ الخبرات السابقة 3

 *٤.٨٨ ٦ إدارة الانفعالات 0

 *٤.٧١ ٧ العوامل التنظٌمٌة ٦

 0.44 = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوذ 
( أ  قيم معام ت الارت اط بيز درجات كه ميور والدرجة الومية لممكيراس تراوفرت ٨١فتضي مز جدوت  

 ( مما فدت عمس صد) المكياس فيما وضل مز أجمه.0.٦٦و 0.٣٤قيمتعا بيز  
 

جوغ الوؼلىهبث وتحلُل 

 الوىاقف
 الؼىاهل التٌظُوُت إداسة الاًفؼبلاث الخبشاث السببقت الوستىي البذًٍ تقُُن البذائل

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 الؼببسة

هؼبهل 

 الاستببط

 سقن

 سةالؼبب

هؼبهل 

 الاستببط

٠ 00٣5* ٢ 00٤6* ٣ 00٤8* ٥ 00٧3* ٨ 00٥1* ٠١ 00٣2 

١ 00٢8 ٠٤ 00٣4* ٤ 00٤9* ٧ 00٥1* ٩ 00٤8* ٠٠ 00٥8* 

٠٢ 00٧8* ١٩ 00٥3* ٠٧ 00٥8* ٠١ 00٤6* ١٠ 0039 ١٣ 00٣5* 

٠٣ 00٥8* ٢٢ 00٤7* ٠٨ 00٤6* ٠٥ 00١١ ٣١ 00٥8* ٢٠ 00٤6* 

١٤ 00٣5* ٣٢ 00٥1* ١٥ 00٧6* ٠٩ 00٥5* ١٢ 00٢6 ٢١ 00٨5* 

٢٨ 00٤9*   ٢٥ 00٨1* ١١ 00٤3* ٢١ 00٧6* ٢٩ 00٤3* 

٣٣ 00٥0*     ١٧ 00٣4* ٢٤ 00٨1* ٣١ 00٧1* 

٣٤ 00٢9     ١٨ 00٤2* ٢٧ 00٤9* ٣١ 00٣8* 

      ٢٣ 00٧3*     

      ٣٠ 00٣٩*     
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 الثبات:  -
قاما ال افكا  باستادام طرةقة "التجزئة النلفيةو ألفاكروف اخ" جيجاد معامه ا ات مياور المكياس وة مه 

 ( فوضي ذل .٨٢(   ارل وجدوت  ٢٧( مياور بع اراتعم وعدد م  ٤عمس  
 (٨٢جدوت  

 (٣١  = الك ات "بالتجزئة النلفية ومعامه ألفاكروف اخ" لمياور مكياس اتااذ القرار  
 معامل ألفاكرونباخ التجزئة النصفٌة عدد العبارات المحاور م

 5.68 5.٦7 ٦ وتحلٌل المواقف جمع المعلومات 8

 5.٨٧ 5.٨0 ٥ تقٌٌم البدائل 0

 5.٧0 5.٨6 ٦ المستوى البدنً 4

 5.٨٩ 5.95 ٩ الخبرات السابقة 3

 5.٩٣ 5.٨٧ ٦ إدارة الانفعالات 0

 5.08 5.60 ٧ العوامل التنظٌمٌة ٦

 ٤.٥٦ ٤.٧٧ ١٩ الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوذ 
و 0.6٣( أ  معرررام ت الارت ررراط عرررز طرةرررق التجزئرررة النلرررفية تراوفرررت مرررا بررريز  ٨٢فتضررري مرررز جررردوت  

مما فدت عمرس أ  المكيراس ذو معامره ( 0.٧٨و 0.5٤(و وعز طرةق ألفا كروف اخ تراوفت ما بيز  ٧0.0
 ات عالر.ا 
 اللورل النعائية لمكياس اتااذ القرار لمتطبيق عمس العينة ااساسية: -

الك ررات( أصرر ي المكيرراس  ررر صررورته النعائيررةو فتوررو   -بعررد عجررراب المعررام ت العمميررة لممكيرراس  اللررد) 
 (.٧( مياور  مر ق ٤(   ارل موزعة عمس  ٢٧مز  

 طريقة ترحيح مقياس اتخاذ القرار: -
ميررزا  تقرردفر ا اررر  فعررمو أفيافرراو لا( وتيسررب درجررة اسررتجابة اسررتط ع رأ  الابررراب عررز  أسررفرت فتررائج

( 1-٣-٢المفيو   ر المكياس و ق ميزا  التقدفر عمس النيو التالر ت خك الع ارات الايجابية الدرجات  
سرتجابات العينرة لمع ارات السمبيةو وبكل  يمو  اليد اادفس واليد ااقلس لاعمس التوالر والعمس بالنس ة 

 .( درجة117علس  39عمس المكياس كالتالر  
 خطوات تطبيق البحث: 

بعررد تيدفررد العينررة واختيررار أدوات ال يررع والت كررد مررز صرردقعا وا اتعررا قامررا ال افكررا  بتطبيررق ادوات ال يررع 
ميرة لرد  فمرام عمس جميل أ راد العينةو وقد تم مراعال أ  تقدم اادوات بالترتيب الترالر  مكيراس اليقلرة العق

/  7/  17الواراتيررهو مكيرراس اتارراذ القرررار لررد  فمررام الواراتيرره(و وذلرر   ررر الفترررل مررز فرروم السرربت الموا ررق 
بتلرييي  مو وبعرد الافتعراب مرز التطبيرق قامرا ال افكرا 2021/  7/  31م علس فوم السبت الموا رق 2021
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  برصرررد الررردرجات تمعيررردا لمعالجتعرررا المقرررافيس ط قرررا لمتعميمرررات الااصرررة بمررره مكيررراسو ارررم قامرررا ال افكرررا
 عفلائيا.

 المعالجات الإحرائية: 
ججررراب المعالجرررات اجفلررائية المناسررر ة  المتوسررر   SPSS V26 برفرررامج قامررا ال افكرررا  باسررتادام

 (.LSDوf- T TEST الافيرا  المعيارذو الالتوابو معامه الارت اطو -اليسابر
 مناقذتها: و عرض النتائج 
 ائج:أولًا: عرض النت

 (٨٣جدوت  
 (50التوصي  اجفلائر ليمام الواراتيه عمس مكياس اليقلة العقمية ومكياس اتااذ القرار      = 

( المتوسررطات اليسررابية والافيرا ررات المعيارةررة لورره  عررة مررز  عررات فمررام الواراتيرره ٨٣دوت  فتضرري مررز جرر
 عمس مكياس اليقلة العقمية ومكياس اتااذ القرار. 

 (٨٤جدوت  
 )50 =      (ومكياس اتااذ القرار اليقلة العقمية تيميه الت افز بيز  عات فمام الواراتيه  ر مكياس

 ع م ى فئت الحكبم الوقبَُس

 هقُبس الُقظت الؼقلُت

 1003 12506 6 حكن دولٍ

 2035 117018 11 حكن قبسٌ

 2037 109042 7 الذسجت الاولً

 3012 105018 11 الذسجت الثبًُت

 3093 97093 15 الذسجت الثبلثت

 7026 107024 50 الوجوىع

 هقُبس اتخبر القشاس

 1022 11905 6 حكن دولٍ

 1036 112036 11 حكن قبسٌ

 1098 105057 7 الذسجت الاولً

 2056 101081 11 الذسجت الثبًُت

 203 9608 15 الذسجت الثبلثت

 5055 104006 50 الوجوىع

 مصدر التباٌن المقاٌٌس
موع مج

 المربعات
درجات 
 الحرٌة

 الدلالة قٌمة "ف" متوسط المربعات

مقٌاس الٌقظة 
 العقلٌة

 8599.48 3 3497.03 داخل المجموعات

 9.59 30 359.00 بٌن المجموعات دال 805.87

  39 3856.0 المجموع الكلً

 مقٌاس اتخاذ القرار

 733.57 3 0976.08 داخل المجموعات

 3.08 30 889.79 لمجموعاتبٌن ا دال 876.38

  39 4866.58 المجموع الكلى
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 2.51=  0٫05قيمة "   " الجدولية عند مستو  معنوةة 
( أ   نرررا   ررررو) ذات دلالررره عفلرررائية بررريز درجرررات فمرررام الواراتيررره  رررر مكيررراس ٨٤فتضررري مرررز جررردوت  

 اليقلة العقمية ومكياس اتااذ القرار. 
 (٨٥جدوت  

 (50  =           مكياس اليقلة العقميةالواراتيه  ر  الفرو) بيز  عات فمام
 دسجت ثبلثت دسجت ثبًُت دسجت اولً قبسٌ دولٍ ع م ى دسجت الحكبم الوقُبس

هقُبس 

الُقظت 

 الؼقلُت

 27073 20048 16023 8048  1003 125066 6 حكن دولٍ

 19024 12 7075   2035 117018 11 حكن قبسٌ

 11049 4024    2037 109042 7 الذسجت الاولً

 7024     3012 105018 11 الذسجت الثبًُت

      3093 97093 15 الذسجت الثبلثت

      909 10807 50 الوجوىع

( وجود  رو) بيز  عات فمرام الواراتيره  رر مكيراس اليقلرة العقميرة وأ   نرا   ررو) ٨٥فتضي مز جدوت  
قررارةيز مررل كرر  مررز فمررام الدرجررة ااولررس والكافيررة والكالكررة  ررر ذات دلالرره عفلررائية برريز اليمررام الرردولييز وال

 عتجاه اليمام الدولييز والقارةيز.
 (٨٦جدوت  

 (٣١  = مكياس اتااذ القرار           الفرو) بيز  عات فمام الوارتيه  ر 
 دسجت ثبلثت دسجت ثبًُت دسجت اولً قبسٌ دولٍ ع م ى دسجت الحكبم الوقُبس

هقُبس 

اتخبر 

 سالقشا

 2207 17068 13092 7013  1022 11905 6 حكن دولٍ

 15056 10054 6079   1036 112036 11 حكن قبسٌ

 8077 3075    1098 105057 7 الذسجت الاولً

 5001     2056 101081 11 الذسجت الثبًُت

      203 9608 15 الذسجت الثبلثت

      8003 105028 50 الوجوىع

( وجود  رو) بيز  عات اليمام  ر مكياس اتااذ القرار وأ   نا   ررو) ذات دلالره 15فتضي مز جدوت  
عفلائية بيز اليمام الدولييز والقارةيز مل ك  مز فمرام الدرجرة ااولرس والكافيرة والكالكرة  رر عتجراه اليمرام 

 الدولييز والقارةيز.
 (٣١  =  لد  فمام الواراتية معام ت الارت اط بيز اليقلة العقمية واتااذ القرار  (٨٧جدوت  

 الٌقظة العقلٌة
 اتخاذ القرار

 المقٌاس ككل التحكم فً الخبرات الداخلٌة التصرف بوعً الملاحظة الهادفة وصف الخبرات درجة الوعً

  5.90 5.89 5.98 5.80 5.88 جمع المعلومات وتحلٌل المواقف

  5.83 5.70 5.88 5.98 5.90 تقٌٌم البدائل

  5.84 5.80 5.95 5.83 5.86 دنًالمستوى الب

  5.83 5.95 5.79 5.80 5.76 الخبرات السابقة

  5.78 5.89 5.93 5.80 5.90 إدارة الانفعالات

  5.84 5.88 5.88 5.76 5.80 العوامل التنظٌمٌة

 5.86      المجموع
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 0.28( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستو   
طيررة موج ررة ودالررة عفلررائيا  برريز جميررل أبعرراد مكيرراس اليقلررة ( وجررود ع قررة ارت ا٨٧فتضرري مررز جرردوت  

 العقمية والمكياس كمه وبيز اتااذ القرار لد  فمام الواراتيه. 
 ثانياً: مناقذة النتائج:

( أ  المتوسرر  اليسررابر والافيررا  المعيررارذ  رر مكيرراس اليقلررة العقميرة لررد  ا ررراد ٨٣فتضري مررز جردوت  
(و " 1.03(و الافيرررا  المعيررارذ  125.6المتوسرر  اليسررابر   -لرردولييز" العينررة جرراب كالتررالر " اليمررام ا

(و " فمررام الدرجررة الاولررس" 2.35(و الافيرررا  المعيررارذ  117.18المتوسرر  اليسررابر  -اليمررام القررارةيز" 
المتوسرررر   –(و " فمررررام الدرجررررة الكافيررررة" 2.37(و الافيرررررا  المعيررررارذ  109.42المتوسرررر  اليسررررابر   –

المتوسررررر  اليسرررررابر  -( " فمرررررام الدرجرررررة الكالكرررررة"  3.12(و الافيررررررا  المعيرررررارذ  105.18اليسرررررابر  
(و بينمرررررررا المتوسررررررر  اليسرررررررابر لجميرررررررل  عرررررررات اليمرررررررام كرررررررا  97.93(و الافيررررررررا  المعيرررررررارذ  97.93 
 (.7.26(و والافيرا  المعيارذ  107.24 

سررتو   عررات التيمرريمو ( أ   نررا   رررو) برريز متوسررطات اليقلررة العقميررة لررد  م٨٤كمررا فتضرري مررز جرردوت  
( لعمه المقارفرات بريز متوسر  ميراور مكيراس L.S.D  معنوذ ولكا قام ال افكا  باستادام طرةقة اقه  ر) 
الدرجرة الكالكرة(  –الدرجرة الكافيرة  –الدرجرة ااولرس  -القرارذ  –اليقلة العقمية لممستوةات الامسرة  الردولر 

 لمتعر  عمس الفرو) المعنوةة بيز كه منعم. 
( وجود  رو) بيز  عات فمام الواراتيه  ر مكياس اليقلة العقميرة وأ   نرا   ررو) ٨٥  جدوتي مز ةتضو 

ذات دلالرره عفلررائية برريز اليمررام الرردولييز والقررارةيز مررل كرر   مررز فمررام الدرجررة ااولررس والكافيررة والكالكررة  ررر 
 اتجاه اليمام الدولييز والقارةيز.

العقمية فتضي أفه كمما زادت درجرات اليمرم عمرس المكيراس كرا   وبالرجوع لمفتا  التلييي لمكياس اليقلة
زةررادل اليقلررة العقميررة لديررهو ومررز ذلرر  فسررتطيل ترتيررب درجررات اليمررام ااقرره يقلررة عقميررة  عمررسذلرر  مى رررا  

كررابتر فمررام الدرجررة الكالكررة وةمرريعم فمررام الدرجررة الكافيررة اررم فمررام الدرجررة ااولررس اررم اليمررام القررارةيز اررم 
دولييزو وبرركل  يمررو  فمررام الدرجررة الكالكررة  ررم أقرره الرردرجات التيميميررة يقلررة عقميررة عررز برراقر اليمررام الرر

 الدرجات مز اليمام.
الدرجرة الكالكرة  ررم أقره خبرررل ومرز ارم  عررم أككرر تر ارا  باا  رراب الماتمفرة لمم ارةررات  فمرراموةررذ ال افكرا  أ  

وةرجل ذل  علس ا تقراد اليمرام ذو  عد  الرئيسرووأقه قدرل عمس مواجعتعا وعدم الت ار بعا والتركيز عمس ال
الدرجات التيميمية ااقه علس اجعداد الوا ر والياجة علس مزةد مز دورات اللقه قبره فرزولعم علرس تيمريم 
ال طررولات الرسررميةو وبسرربب التعرردي ت المسررتمرل الااصررة بقررافو  الواراتيرره وكرركل  قمررة عرردد ال طررولات التررر 
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عضا ة علس اخرت   قررارات اليمرام بيرنعم  رر الم رارال  ة علس العمه ساعات طوةمةو يقوم بتيميمعاو باجضا
 فتيجة قمة الابرل اامر الك  يليبعم بالتوتر وضع  الكقة بالنفس.

( والترررر أ رررارت الررررس أ  ذوذ ٨١(  2006وةتفرررق  ررركه النترررائج مرررل فترررائج دراسرررة "زكرررس السرررقا وآخررررو "  
عمس ادارل المواق  والتلرر  بطرةقرة مكمرس كمرا ا  اليقلرة العقميرة  بالقدرل اليقلة العقمية المرتفعة فتميزو  

 ذات أ مية خاصة  ر تقميه فدل اللضب والعن  وض   النفس.  
والتررر أ ررارت الرررس علررس أ  ( ٥ ( ٣١٨٥"أمررافر العا ررمر   كمررا تتفررق  رركه النتررائج أيضررا مررل فتررائج دراسررة

 بالسمو  القوةم والقدرل عمس اتااذ القرارات اللائ ة.    اليقلة العقمية ذات أ مية خاصة  ر الالتزام
( ٢٨(  Creswell et all  “2007 مرل فترائج دراسرة " كررةس وةره وآخررو    النترائجوتتفرق كركل   ركه 

 والتر توصمت الس أ  اليقلة العقمية تىار ب مه دات عمس ردود الفررد الاففعاليرة وكممرا تمترل الفررد باليقلرة
 فت ردود أ عاله ميسوبة ومتزفة.  العقمية كمما كا

أما عز فمام الدرجة ااولس  دائما فنتابعم  عور بالضيق العرام لعردم تقردفر بعرو ااجعرزل المعنيرة لمجعرد 
المبرركوت  ررر عمميررة التيمرريمو وكرركل  قررد فرجررل علررس تييررز المجنررة العميررا لميمررام عنررد اختيررار اليمررام جدارل 

اليمررام الرردولييز والقررارةيزو عرر ول عمررس تجا رره المجنررة العميررا لميمررام المنا سررات وال طررولات الرسررمية تجرراه 
وجعررة فلررر فمررام الدرجررة ااولررس  ررر مقترفرراتعم لتطرروةر معنررة التيمرريم ممررا فرروار عمررس أدائعررم التيميمررس 

 وةقمه مز يقلتعم العقمية.
ترررر أ ررارت وال (٢١(  Christopher &Gilbert  "2010كرسررتفير وجيبتررر  وةىكررد ذلرر  فتررائج دراسرررة "

 علس أ  اليقلة العقمية ترت   ارت اطا عيجابيا بالرضا عز الييال وتقبه الكات.
(  رر أ  Soler et al"  2016  )43 سولير وآخررو  وةتفق ذل  ايضا  مل ما أ ارت اليه فتائج دراسة " 

 اب.التدرةب عمس اليقلة العقمية قمه مز أعراة الافد ا ية وساعد عمس تيمره الرضلوط واا  
ومررز خرر ت مررا سرربق فتضرري وجررود  رررو) ذات دلالررة عفلررائية برريز اليمررام القررارةيز والرردولييز مررل كرر   مررز 

 فمام الدرجة ااولس والدرجة الكافية والدرجة الكالكة.
 وبكل  فتيقق الفرة ااوت والكذ فني عمس:

القرارذ  –تو  درجراتعم  الردولر توجد  رو) دالة عفلائيا   ر اليقلة العقمية لدذ فمام الواراتيره و قرا  لمسر 
 الدرجة الكالكة( –الدرجة الكافية  –الدرجة ااولس  -

( أ  المتوسرر  اليسررابر والافيرررا  المعيررارذ  ررر مكيرراس اتارراذ القرررار لررد  ا ررراد ٨٣مررز جرردوت   فتضرري
(و " 1.22(و الافيرررا  المعيررارذ  119.5المتوسرر  اليسررابر   -العينررة جرراب كالتررالر " اليمررام الرردولييز" 

(و " فمررام الدرجررة الاولررس" 1.36(و الافيرررا  المعيررارذ  112.36المتوسرر  اليسررابر  -اليمررام القررارةيز" 
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المتوسرررر   –(و " فمررررام الدرجررررة الكافيررررة" 1.98(و الافيرررررا  المعيررررارذ  105.57المتوسرررر  اليسررررابر   –
 اليسرررررابرتوسررررر  الم -( " فمرررررام الدرجرررررة الكالكرررررة"  2.56(و الافيررررررا  المعيرررررارذ  101.81اليسرررررابر  

(و 104.06(و بينمرررا المتوسررر  اليسرررابر لجميرررل  عرررات اليمرررام كرررا   2.3(و الافيررررا  المعيرررارذ  96.8 
 (.5.55والافيرا  المعيارذ  

( أ   نا   رو) بيز متوسطات اتااذ القررار لرد  مسرتو   عرات التيمريمو ولركا ٨٤جدوت   مزكما فتضي 
( لعمرره المقارفررات برريز متوسرر  ميرراور مكيرراس L.S.Dذ  قررام ال افكررا  باسررتادام طرةقررة اقرره  ررر) معنررو 

الدرجررة الكالكررة(  –الدرجررة الكافيررة  –الدرجررة ااولررس  -القررارذ  –اتارراذ القرررار لممسررتوةات الامسررة  الرردولر 
 لمتعر  عمس الفرو) المعنوةة بيز كه منعم. 

 نا   ررو) ذات دلالره ( وجود  رو) بيز  عات اليمام  ر مكياس اتااذ القرار وأ  18فتضي مز جدوت  
بيز اليمام الدولييز والقارةيز مل ك   مز فمرام الدرجرة ااولرس والكافيرة والكالكرة  رر اتجراه اليمرام  عفلائية

 الدولييز والقارةيز.
وبالرجوع لمفتا  التلييي لمكياس اتاراذ القررار فتضري أفره كممرا زادت درجرات اليمرام عمرس المكيراس كرا  

درتره عمرس اتاراذ القررارو وكممرا قمرت درجرة اليمرام عمرس المكيراس كرا  ذلر  مى ررا  عمرس زةرادل ق مى را  ذل  
عمس قمة قدرته عمس اتاراذ القررارو ومرز ذلر  فسرتطيل ترتيرب درجرات اليمرام ااقره قردرل عمرس اتاراذ القررار 

ام القرارةيزو كالاتر فمام الدرجة الكالكة وةمريعم فمرام الدرجرة الكافيرة ارم ااولرس ارم اليمرام الردولييز ارم اليمر
 وبكل  يمو  فمام الدرجة الكالكة  م أقه الدرجات التيميمية  ر القدرل عمس اتااذ القرار.

وةرجل ال افكا  تم  النتيجة علس أ  فمام الدرجة الكافيرة والدرجرة الكالكرة  رم أقره درجرات اليمرام  رر القردرل 
ر أخطرراب ككيرررل تمكرره عبعررا  وضررلطا  عمررس اتارراذ القرررار افعررم أقرره معنيررة وفرفيررة ممررا يعرضررعم لموقرروع  رر

أفعم فتعاممو  مل مستوذ لاعبيز وأجعزل  نية وادارةة أقه مز فمرام الدرجرة ااولرر وفترس  عرة  كماعميعمو 
الجمعور ففسعا قد توو  ماتمفةو مرل عردم قناعرة المجنرة العميرا لميمرام بقردراتعم ممرا يقمره مرز قردرتعم عمرس 

 اتااذ القرار.
(  رر أ  المردربيز ٢٢(  Jones , Kornspan  1997ج دراسرة جروفز وكورسر ا  وةتفرق ذلر  مرل فترائ 

ذوذ الابرل كرافوا أككرر قردرل عمرس اتاراذ القررار اللرائب  رر فالرة فردوم أذ م رم ت فيرع تمعرب الابررل 
 دورا  كبيرا   ر زةادل قدرل المدر  عمس اتااذ القرار اللييي.

مررام بترردرةب المعررارات النفسررية لميمررام  ررر ااف ررطة ( برر   الا ت٨٦(  2014مجرردذ فوسرر    ذلرر وةىكررد 
الرةاضية الماتمفة فزةرد مرز  اعميرة ااداب وةرىدذ علرس تيقيرق اجفجراز المن رود والوصروت علرس فالرة ففسرية 

 مكمر فىدذ اليمم مز خ لعا بلورل جيدل.
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ة والكالكررة أجعرررت وبمقارفررة فتيجررة فمررام الدرجررة ااولررس  ررر مكيرراس اتارراذ القرررار مررل فمررام الدرجررة الكافيرر
النتائج وجود  رو) ذات دلالة عفلائية وقد فرجل ال افكا   كه النتيجة علس وجود  رو)  رر عامره الابررل 

 التيميمية والسمات النفسية لد  فمام الدرجة ااولس عز فمام الدرجة الكافية والكالكة.
النفسرر  رو تمر  اججررابات  داد( أ  اجعر2(  2001وةتفق ذل  مل ذكرره أفمرد أمريزو طرار) بردر الردفز  

التربوةرررة الترررر تعمررره عمرررس منرررل عمميرررات الاسرررتكارل أو الوررر  الزائررردل أو المنافضرررة الترررر ترررىار سرررم ا  عمرررس 
مسررتو  اجفجرراز الرةاضررر كمررا تسرراعد مررل مواقرر  وجرررو  المنا سررة الرةاضررية ومررا فرررت   بعررا مررز أ  رراب 

توتر والقمق النفسرر وعردم الكقرةو تمر  العوامره الترر ففسيه مما فىد  علس اجق ت مز اجفساس بالاو  وال
 تىد  علس افافاة مستو  اجفجاز الرةاضر. 

( علرررس أ  اجعرررداد النفسرررر فعرررد  علرررس تعمررريم واكسرررا  الرةاضرررر ٣٨(  2002كمرررا ي رررير فسرررز عررر و   
ه ورعافتره ماتم  القدرات والسمات والالائي والمعرارات النفسرية وتنميتره واتقافعرا وكركل  توجيعره وار راد

 بلوره تسعم  ر عجعار كه طاقاته وقدراته واستعداداته  ر المنا سات الرةاضية. 
تيقق الفرة الكافر والكذ فني عمس "توجد  رو) دالة عفلائيا   ر اتااذ القرار لردذ فمرام  يمو  وبكل  

الدرجررة  –الكافيررة الدرجررة  –الدرجررة الاولررس  -القررارذ  –رةاضررة الواراتيرره و قررا  لمسررتو  درجرراتعم  الرردولر 
 الكالكة(".

( وجود ع قة ارت اطية موج ه ودالة عفلائيا  بيز جميل أبعاد مكيراس اليقلرة 19فتضي مز فتائج جدوت  
العقمية  درجة الوعرو وص  الابراتو الم فلة العاد ةو التلر  بوعرو التيمم  رر الابررات الداخميرةو 

مررره( وبرريز أبعرراد مكيرراس اتاررراذ القرررار  جمررل المعمومرررات عرردم التفاعرره مررل الابررررات الداخميررةو المكيرراس ك
 وتيميه المواق و المستو  البدفرو الابررات السرابقةو عدارل الاففعرالاتو العوامره التنليميرةو المكيراس كمره(

 لد  فمام الواراتيه.
رجرة عمرس  كه الع قة تعنس أفره كممرا ارتفعرت الدرجرة عمرس مكيراس اليقلرة العقميرة ب بعراده كممرا ارتفعرت الد

القرررارو وةعررزو ال افكررا  ذلرر  علررس أ  اليقلررة تررىار ب ررمه  عررات  ررر زةررادل قرردرل اليمررم مررز اتارراذ مكيرراس 
 التوي  مل أ  اب ومجرةات الم ارةات وتممنه مز اتااذ القرار اللائب. 

أ  اتارراذ القررار مررز وجررائ  اليمررم ااساسريةو مررز فيررع مررد  قدرتره عمررس تيمرره مسررعولية  ال افكررا وةرر  
وتيممرره لطبيعررة عمرره التيمرريمو وةسرراعده الالتررزام بمررا جرراب  ررر القررافو  الاررا  برةاضررة الواراتيرره  اراتررهقر 

والسرررمو  الرةاضرررر السرررميمو مرررل تركيرررز الافت ررراه أانررراب التيمررريمو وضررر   الرررنفس والاففعرررالات أانررراب المواقررر  
اليقلة العقمية يساعده أيضرا  التيميمية اللع ة والياسمة عمس اتااذ القرار اللائبو كما أ  تمتل اليمم ب

 .عمس اتااذ القرار اللائب
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( علرس أ  متطم رات التيمريم  رر ااف رطة الفرديرة وخاصرة  2006وةتفق ذل  مل ما أ رار عليره أفمرد زةنرة  
 ررر رةاضررات المنررازلات تاتمرر  عررز متطم ررات التيمرريم  ررر ااف ررطة الجما يررةو فيررع تتفرراوت المتليرررات 

 قا  لطبيعرة المنا سرة و ردتعا والجمعرور وعردد ال عبريز داخره الممعرب وطبيعرة النفسية مز فمم علس آخر و 
افتسا  النقاط والافتوا  الم ا ر بيز ال عبيز الركذ فزةرد مرز درجرة اللرعوبة وذلر  يلعرر بوضرو   رر 

 (5: ٣رةاضة الواراتيه.  
العوامره  عرزه  ر فا  ( أ  العامه النفسر فمعب دورا  لا يق2009وتككر كه مز ص ا  خم  وسمير معنا  

ااخر  كوفه فرت   بمكير مز المواق  التر تواجه اليمام خ ت الم رارال وأ  العدفرد مرز الدراسرات الترر ترم 
التوصه عليعا تكبت أ  اليمم النراجي فتميرز عرز ييرره بالعدفرد مرز السرمات ومنعرا الك رات الاففعرالر والقردرل 

 (٨٢:٣٢ولية واجبداع والطمو  والكيادل.  عمس اتااذ القرار والكقة بالنفس وتيمه المسع
 تلعررو ر جه مواق  المعب المتليرل والتر تكير اففعالات اليمم وقد تسبب اللضب والتوتر النفسر لديرة 

أ مية اليقلة العقمية والتر تممنره مرز فسرز التلرر   رر المواقر  الضرايطة الناتجرة عرز المنا سرةو وأكرد 
صرريته بيسررز اسررتادام قرردرات ال عبرريز  ررر المنا سررة دو  ترروتر. (  ررر تو 2013عمررس ذلرر  رمررزذ جررابر  

 ٧ :62) 
(و 2006(و أسررامة راتررب  2006(و أفمررد أمرريز  2006و ررر  رركا اللرردد وة ررير كرر   مررز عبررراليم خميفررة  

(و أ  الا تمام بتد يم وتنمية المعرارات النفسرية فرىدذ 2006(و   ع وذ  2006عبداليفي  عسماعيه  
لمتوامه لميمام لتيقيق أ ضه المستوةات الرةاضيةو كما أ  اكتسا  تمر  المعرارات فزةرد مرز علس اجعداد ا

(و 179: 3(و  27: 1  قدرل اليمم عمر التوي  مل جرو  المنا سة لموصوت علس اتااذ القرار اللرائب.
 ( 25: ٣١(و  165: ٨٣(و  37: ٤ 

ت اطيررة دالررة عفلررائيا برريز اليقلررة العقميررة والرركذ فررني عمررس " توجررد ع قررة ار وبعرركا فتيقررق الفرررة الكالررع 
 واتااذ القرار لد  فمام الواراتيه."

 الاستنتاجات: 
 في ضوء نتائج البحث توصلا الباحثان الى الاستنتاجات التالية: 

وجود  رو) ذات دلالة عفلائية بيز اليمرام  رر اليقلرة العقميرة ت عرا لدرجرة اليمرمو فيرع جراب ترتيرب  .1
يقلررة عقميررة كررابتر فمررام الدرجررة الكالكررة وةمرريعم فمررام الدرجررة الكافيررة اررم فمررام درجررات اليمررام ااقرره 

 الدرجة ااولس ام اليمام القارةيز ام اليمام الدولييز.
وجررود  رررو) ذات دلالررة عفلررائية برريز اليمررام  ررر اتارراذ القرررار ت عررا لدرجررة اليمررمو فيررع جرراب ترتيررب  .2

لاتر فمام الدرجة الكالكة وةميعم فمرام الدرجرة الكافيرة ارم درجات اليمام ااقه قدرل عمس اتااذ القرار كا
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 ااولس ام اليمام الدولييز ام اليمام القارةيز
 وجود ع قة ارت اطية موج ه بيز اليقلة العقمية واتااذ القرار لد  فمام الواراتيه. .3

 التوصيات: 
والمعالجةةات  فةةي ضةةوء هةةدف البحةةث وفروضةةه وفةةي حةةدود طبيعةةة عينةةة البحةةث والمةةنهج المدةةتخدم

 الإحرائية ومن خلال عرض النتائج ومناقذتها يوصى الباحثان بما يلي: 
 ضرورل اجعداد النفسر ليمام رةاضة الواراتيه بجافب اجعداد البدفر  ر كا ة المستوةات. .1
 ععداد ااخلائر النفسر الرةاضس لمقابمة الافتياجات النفسية لميمام.  .2
 وففسية للقه اليمام واعداد البرامج المناس ة لعم. الا تمام بًقامة دورات عر ادية  .3
 تنمية اليقلة العقمية لد  اليمام لما لعا مز ت اير كبير عمس قدرتعم عمس اتااذ القرار.  .4
ضرورل عجراب دراسات أخر  جعداد برامج لتنمية اليقلة العقمية لميمام بلفة عامرة وليمرام الواراتيره  .5

 بلفة خاصة.
 المراجع :

 :مراجع العربيةأولًا: ال
أسرررراليب  –(: الت  يررره النفسررررر ل عرررب الملررررا   المررردخه النلرررررذ 2006عبررررد ربررره خميفررررة   عبرررراليم .1

التطيب(و مجمة الجمعية الملررةة لعمرم الرنفس الرةاضررو اجعرداد النفسرر لم طره الرةاضررو اجصردار 
 الكالعو دار الفور العربرو القا رل. 

م(: سيمولوجية الفرةق الرةاضرسو دار الفورر العربررو 2001 أفمد اميز  وزذو طار) فمد بدر الدفز  .2
 القا رل.

(: م ررادع عمررم الررنفس الرةاضررر  المفرراليم والتطبيقررات(و دار الفوررر العربرررو 2006أمرريز  رروزذ   أفمررد .3
 القا رل. 

(: التردرةس  رر التربيرة الرةاضرية بريز النلرةرة والتطبيرقو دار الفورر العربررو 2007افمد ما ر أفور   .4
 رل. القا 

(: مفعوم الكات والقدرل عمس الكيادل لدذ فمرام الردولييز  رر ااف رطة الرةاضرية 2006أفمد   زةنة   .5
 . ر جمعورةة ملر العربيةو رسالة دكتورالو يير من ورلو جامعة بنعا

(: الرعايرة النفسرية لم طرهو مجمرة الجمعيرة الملررةة لعمرم الرنفس الرةاضررو 2006كامره راترب   أسرامة .6
 النفسر لم طه الرةاضرو اجصدار الكالعو القا رل.  اجعداد

 اليموميررةدرجررة ترروا ر اليقلررة الك نيررة لررد  مرردفرذ المررردارس الكافوةررة (: ٣١٨٥العا ررمر  الله عبررد ا أمررافر .7
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 ررر ميا لررة عمررا  وع قتعررا بدرجررة ممارسررة سررمو  المواطنررة التنليميررة لممعممرريز مررز وجعررة فلررر مو رسررالة 
 رة العموم التربوةةو جامعة ال ر) ااوس و اارد . ماجستير يير منر ورلو كمي

(: الموسوعة العممية  ر عدارل و مسفة التربية الرةاضريةو 2001فسز افمد ال ا عرو افمد  ورذ     .8
 الجزب السادسو ممت ة ومط عة اج عاع الفنيةو القا رل. 

 رررر  مسرررطيزو مجمرررة  (: ملرررادر التررروتر النفسرررر لررردذ لاعبرررر كررررل السرررمة2013رمرررزذ رسرررمر جرررابر   .9
و 63-51(1(و العرردد  7الدراسررات التربوةررة والنفسرريةو كميررة التربيررةو جامعررة السررمطا  قررابوسو مجمررد  

 عما .
(: الع قرررة برررريز اليقلرررة ٣١٨٤زكرررس السرررقاو وردل عكمرررا و فنرررا  ميمرررود وةوسررر و مررراجر فنرررا   .10

  الك نية وكه مز اللضب وادارته. مجمة ال يع العممر  ر التربيةو ملر.  
 (: اتااذ القراراتو ممت ة عيز  مسو القا رل.    1997سيد العوارذ   .11
(: عوامرررره الضررررل  النفسررررر وع قتعررررا باتارررراذ القرررررار لررررد  فمررررام 2001عبررررد المررررنعم     السرررريد .12

ااف طة الرةاضية  دراسة تيميمية مقارفة(و رسالة دكتوراهو يير من ورلو كمية التربية الرةاضية لمبنريزو 
 جامعة فموا 

م(: فمام كرل القدم  تدرةبو تلكيةو منا ج(و مط عة 2009ص ا  قاسم خم  وسمير معنا عناد   .13
 ااخوةزو بلداد.

 (: مقدمة  ر اجدارل الرةاضيةو مركز الوتا  لمن رو القا رل. 1997طمية فسام الدفز   .14
ةب مررردخه لمواجعرررة الرضررراالتدر  –(: أسرررمو  فيرررال الفررررد الرةاضرررر 2006اسرررماعيه   عبرررداليفي  .15

والمنا سةو مجمة الجمعية الملرةة لعمم النفس الرةاضررو اجعرداد النفسرر لم طره الرةاضررو اجصردار 
 الكالعو القا رل.

(: قيرراس ااداب لرردذ القررادل اجدارةرريز  ررر اتارراذ القرررار بالاتيررادات 2002عررز الرردفز   افمررد   .16
 لقا رل. الرةاضيةو رسالة ماجستير يير من ورلو كمية التربية الرةاضية ا

(: العوامررره المرررىارل  رررر اتاررراذ القررررار لررردذ فمرررام كررررل اليررردو المرررىتمر 2005لميررراب رضررروا  لبيرررب   .17
 العممر الكالع والع رو و العدد الكافرو فوليوو كمية التربية الرةاضية لمبناتو القا رل. 

ب (:  ينومينولوجيررا التررد ق النفسررر  ررر المجررات الرةاضرررو دار الو ررا2014فسررز فوسرر    مجرردذ .18
 .لدفيا الط اعة/مىسسة عالم الرةاضةو اجسمندرةة

 (: سيمولوجية الكيادل الرةاضيةو مركز الوتا  لمن رو القا رل. 1998  فسز ع وذ   .19
(: مرردخه لدعرررداد النفسررر لمرةاضرررييزو مجمررة الجمعيرررة الملرررةة لعمرررم 2006عررر وذ   فسررز   .20
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 صدار الكالعو القا رل.النفس الرةاضرو اجعداد النفسر لم طه الرةاضرو اج
 عمم ففس التدرةب والمنا سة الرةاضيةو دار الفور العربرو القا رل.: (2002فسز ع وذ    .21
(: دور مفعرروم الرركات  ررر دعررم اتارراذ القرررار لرردذ 2000ميمررود ميمررود سررالمو فمرردذ قاسررم     .22
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 ملخص البحث
 ر لدى حكام الكاراتيهاليقظة العقلية وعلاقتها باتخاذ القرا

 أ.م. د/  د  فسز صابر فوس  سممر
 أ.م. د/  رة    عبد الوافد          

اسررتادما الع قررة برريز اليقلررة العقميررة واتارراذ القرررار لررد  فمررام الواراتيررهو  سررتعد  ال يررع التعررر  عمررسي
( فممررا  مررز 50ة قوامعررا  ال افكررا  المررنعج الوصررفر فيررع افرره المررنعج المناسررب لطبيعررة ال يررع عمررس عينرر

أدوات ال يع: مكياس اليقلرة العقميرة لرد  فمرام الواراتيرهو مكيراس اتاراذ القررار لرد  ماتم  الفعاتو ومز 
ججرراب المعالجرات  SPSS V26 برفرامج قامرا ال افكرا  باسرتادامفمرام الواراتيره مرز ععرداد / ال افكرا و 

 وf- T TEST المعيارذو الالتوابو معامه الارت راطوالافيرا   -اجفلائية المناس ة  المتوس  اليسابر
LSD) :وجررود  رررو) ذات دلالررة عفلررائية برريز اليمررام  ررر اليقلررة العقميررة ت عررا لدرجررة و ومررز أ ررم النتررائج

اليممو و وجرود  ررو) ذات دلالرة عفلرائية بريز اليمرام  رر اتاراذ القررار ت عرا لدرجرة اليمرمو وجرود ع قرة 
العقميررة واتارراذ القرررار لررد  فمررام الواراتيررهو ومررز أ ررم التوصرريات تنميررة اليقلررة  ارت اطيررة موج رره برريز اليقلررة

العقميررة لررد  اليمررام لمررا لعررا مررز ترر اير كبيررر عمررس قرردرتعم عمررس اتارراذ القرررارو و ضرررورل اجعررداد النفسررر 
ة وففسرية ليمام رةاضة الواراتيه بجافب اجعداد البدفر  ر كا ة المستوةاتو الا تمام بًقامرة دورات عر رادي

 للقه اليمام واعداد البرامج المناس ة لعم. 
 الوممات المفتافية: اليقلة العقمية؛ اتااذ القرار؛ فمام الواراتيه
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Abstract 

Mental alertness and its relationship to health 

Dr. Hoda hassan saber 

Dr. sheref mohamed abd elwahed 
The research aims to identify the relationship between mental alertness 

and decision-making among karate referees. Karate judges prepared by the 

researchers. The researchers used the SPSS V26 program to perform the 

appropriate statistical treatments (arithmetic mean - standard deviation, 

skewness, correlation coefficient, f- T test, LSD), and among the most 

important results: There are statistically significant differences between the 

judges in vigilance. The mentality according to the degree of judgment, and the 

presence of statistically significant differences between the rulers in decision-

making according to the degree of judgment, and the existence of a positive 

correlation between mental alertness and decision-making among the karate 

judges, and one of the most important recommendations is the development of 

mental alertness among the rulers because of its significant impact on their 

ability to take the decision, the necessity of psychological preparation for karate 

referees, in addition to physical preparation at all levels, 3- Attention to the 

establishment of counseling and psychological courses to refine the rulers and 

prepare appropriate programs for them.  

key words: mental alertness; Make decision; Karate Rulers 
 

 
 


