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 التعميسي في رياضة السبارزة تأثير استخدام اسموبي التزسين والاكتذاف السوجه خلال السوقف
 أميشة جسال الديد مرظفي أ.م.د/

 أستاذ مداعد بقدؼ الرياضات السائية والسشازلات 
 جامعة الزقازيق –كمية التربية الرياضية لمبشات 

 السقدمة ومذكمة البحث:
لأكثر أهسية عشد الاندان، مؽ خلالل اللاتعمؼ يستدلال الفلارد متاراالاج وااجاهاالاج يعتبر التعمؼ أحد الغؾاهر ا 

وقيسج ويستدل معغؼ خبرااج، ويدلااعد  يلاي اعلادسل سلامؾتج حتلاي ستشاسلال ويلاتلئؼ ملا  البيطلاة السحيظلاة وملاا يدلاتجد 
 ييتا مؽ متغيرات، حيث أن التعمؼ بسعشا  العام هؾ محرمة افاعلت الفرد م  بيطتج.

ت الرئيدية لمتعملايؼ واللاتعمؼ الاؾيير بيطلاة اعميسيلاة اتزلاسؽ الأسلامؾي التدريدلاي وطريقلاة التعملايؼ ومؽ الستظمبا 
والتدف التعميسلاي والامسانلاات الستاحلاج، بتلادف الؾالاؾل اللاي اظلاؾير قلادرات الفلارد البدنيلاة والسعرييلاة والشفدلاية نحلاؾ 

 الستارة السراد اعمستا حتي ااقانتا. 
لتلالالاي اتلالاؼ تلالال ملالالاؽ السعمسلالايؽ والستعمسلالايؽ ولا يقترلالالار الأملالار عملالالاي ويعتبلالار اللالاتعمؼ ملالالاؽ السؾضلالاؾعات التاملالاة ا

السعمؼ بالسفتؾم الذائ  والستداول بل يستد الي تل مؽ ستسج الأملار ملاؽ خلالل اعلاداد واؾجيلاج السلاتعمؼ اعلادادا 
احيحا يي أكثر مؽ مجال، واذغل عسمية التعمؼ جانبا مؽ حياة الفرد وتل يرد مشلاا سلاتعمؼ ويستدلال خلالل 

ل الدمؾك التلاي ييلايش بتلاا واغتلار نتلاائع اللاتعمؼ يلاي أللاؾان الشذلااو التلاي يقلاؾم بلاج الاندلاان وييسلاا اعمسج أسالي
 سشجز  مؽ أعسال.

ويي عسمية التعميؼ والتعمؼ لا سؾجد أسمؾي ادريس أيزل مؽ الأخر، تسا أنج لا يسسؽ لأسمؾي ادريدلاي  
ق بعلاض جؾانلال اللاتعمؼ بدرجلاة أيزلال واحد أن يحقق جسي  الأهلاداف التعميسيلاة، ول لاؽ يسسلاؽ أن يدلااعد يلاي احقيلا

 (.89: 10مؽ غيرها يي عروف اعميسية معيشة ويي حدود الامسانات السادية والبذرية )
هشاك أساليل تثيرة لتدريس مادة التربية الرياضية والتلاي اتلادف اللاي اظلاؾير  ( أنم2001محمد الحيمة )ويذتر 

ؽ اختيلاار الأسلامؾي السلئلاؼ لسدلاتؾم السلاتعمؼ وقدراالاج كاية الجؾانل البدنية والحرتية والستاريلاة، للاذلػ لابلاد ملا
 (.56: 19ويراعي مبدأ الفروق الفردية بيؽ الستعمسيؽ )

بترلالاسيؼ علالاددا ملالاؽ الأسلالااليل الحدسثلالاة يلالاي مجلالاال التربيلالاة الرياضلالاية وقلالاد  م(2000) ملالاارم اذلالااسمشع و وقلالاام تلالال ملالاؽ 
لسلالاتعمؼ لا يدلالاتجيل لمعسميلالاة التعميسيلالاة أشلالااروا لسسيلالازات وعيلالاؾي تلالال أسلالامؾي، للالاذلػ أجسلالا  أكثلالار العمسلالاا  عملالاي أن ا

بظريقلالاة واحلالادة، وأنلالاج لابلالاد ملالاؽ اسلالاتعسال طرائلالاق وأسلالااليل مختمفلالاة وجدسلالادة لبشلالاا  واظلالاؾير قلالادرات السلالاتعمؼ ومعاريلالاج 
(29 :5.) 
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اللالالاي أن اسلالالاتعسال الظرائلالالاق والأسلالالااليل التدريدلالالاية التقميديلالالاة يلالالاي الس سدلالالاات  م(2004)حدلالالاؽ زيتلالالاؾن ويذلالالاير 
عملالاي معغستلالاا، وهلالاذا بظبيعلالاة الحلالاال الالا دم بلالاالستعمؼ اللالاي امقلالاي السعمؾملالاات وحفغتلالاا التعميسيلالاة السختمفلالاة يغملالال 

دون يتستلالاا واسلالاتيعابتا، يزلالال علالاؽ ذللالاػ سلالا دم التمقلالايؽ الذلالافؾم اللالاي علالادم احقيلالاق الأهلالاداف التعميسيلالاة بالذلالاسل 
لأملار السشذؾد، وهذا يداعد الي علادم التفاعلال بلايؽ الس سدلاة التعميسيلاة والسلاتعمؼ يلاي الادريس السلاادة ومحتؾاهلاا ا

 (.175،174: 6الذم يذج  عمي الحفظ الألي )
م( عملالالاي ضلالالارورة أن يسلالالاؾن السلالالاتعمؼ هلالالاؾ محلالالاؾر العسميلالالاة 2007وأكلالالاد تلالالال ملالالاؽ محمد الحيملالالاة، اؾييلالالاق مرعلالالاي )

التعميسيلالالاة ويعشلالالاي ذللالالاػ الانتقلالالاال ملالالاؽ الفمدلالالافات القديسلالالاة التلالالاي ا تلالالاد عملالالاي دور السعملالالاؼ بؾالالالافج القائلالالاد والسشفلالالاذ 
 (.37: 20دفة اربؾية أخرم ا تد عمي الدور الايجابي لمستعمؼ )لجسي  الشذاطات التعميسية الي يم

ويرا ز الأسلامؾي التقميلادم عملاي أن يسلاؾن السعملاؼ محلاؾر العسميلاة التعميسيلاة يتلاؾ السرلادر الأساسلاي لمسعريلاة وعملاي  
 أسلالااس  قدرالالاج وتفا الالاج ستؾقلالام نقلالال السعمؾملالاات وافدلالايرها لمستعمسلالايؽ، أملالاا السلالاتعمؼ يتلالاؾ متمقلالاي لمسعمؾملالاات يقلالا  ولا
ستلالااح للالاج يرالالاة السسارسلالاة الحلالار  ولا التفاعلالال ملالا  اللالادرس، وبلالاذلػ يلالاان هلالاذا الأسلالامؾي يرلالاب  ع يسلالاا ولا يعسلالال عملالاي 

 (.34: 3احقيق مبدأ الفروق الفردية بيؽ الستعمسيؽ )
 مفهوم أسموب التزسين:

ؼ ستخلاذ ستسيز أسمؾي التزسيؽ بأنج الأسمؾي التدريدي الذم يأخذ بعيؽ الاعتبار جسي  السدتؾيات، يالستعم
 (.47: 22القرارات عشد أدائج لمحرتة مؽ السدتؾم الذم يسسشج أداؤ  ضسؽ العسل الؾاحد )

ان التدف الأساسي لتذا الأسمؾي هؾ اعظا  يراة لمسلاتعمؼ بالتفاعلال ملا  الشذلااو يلاي مدلاتؾم مشاسلال للاج، 
السلاتعمؼ الؾاجلال  وعشد إعظائج هذ  الفراة يتي عسمية نجاح معشؾية ومستعة لمستعمؼ وبالشتيجة سؾف س دم

 (.43: 7بسدتؾم عال )
م( أن الستعمسلالالالايؽ يلالالالاي هلالالالاذا الأسلالالالامؾي يختلالالالاارون مدلالالالاتؾم الرلالالالاعؾبة يلالالالاي أدا  1998) ,Byraوقلالالالاد أضلالالالااف 

الؾاجل، ويقلاارنؾن بلايؽ اشفيلاذ الستلاارة والشسلاؾذج، وعملاي ضلاؾئتا يحلاددون الرلاحي  والخظلاأ يلاي أدائتلاؼ، وهلاذا 
 (.28: 27هؾ انعساس لتف يرهؼ ومدتؾم أدائتؼ )

 وم أسموب الاكتذاف السوجه:مفه
يعتبر هذا الأسمؾي مؽ أكثلار الأسلااليل التلادريس الحدسثلاة ياعميلاة يلاي اشسيلاة التف يلار العمسلاي للادم التسعمسلايؽ 

 (.172: 17لسسارسة طرق العمؼ وعسميااج، ومتارات الاكتذاف بأنفدتؼ )
ؾاهر ويبحلالالاث ويجلالالارم يلالالاالستعمؼ هلالالاؾ اللالالاذم سمعلالالال اللالالادور الأساسلالالاي يلالالاي العسميلالالاة التعميسيلالالاة يتلالالاؾ يلحلالالاظ الغلالالا

التجلالااري ويجسلالا  السعمؾملالاات ويدلالاتشتع ويف لالار احلالال إشلالاراف السعملالاؼ حتلالاي يرلالال اللالاي التلالادف الشتلالاائي بشجلالااح 
(24 :96.) 
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 أهداف أسموب الاكتذاف السوجه:
 أن سشذغل الستعمؼ يي عسميات است ذايية تالتحميل والبحث والترتيل. .1
لسعمؼ لمستعمؼ، واستجابة السلاتعمؼ )الاجابلاة( اشسية علقة احيحة بيؽ السثير )الد ال( الذم يقدمج ا .2

 السستذفة.
يدلالااعد السلالاتعمؼ ليعلالارف تيبيلالاة اتبلالا  اللالادلائل وادلالاجيل الشتلالاائع ليلالاتسسؽ ملالاؽ التعاملالال ملالا  السذلالاسلت  .3

 الجدسدة والؾاؾل لحمتا بظريقة مشظ ية.
 اشسية الربر لدم تل مؽ السعمؼ والستعمؼ، وهي ضرورية لعسمية الإكتذاف. .4
 (. 172: 17ي التخمص مؽ التدميؼ لمغير والتبيية التقميدية )يداعد الستعمؼ عم .5

 (1جدول)
 مقارنة بيؽ أسمؾي التزسيؽ وأسمؾي الاكتذاف السؾجج والأسمؾي التقميدم

وجه 

 انممبسنخ
 الاسهىة انمتجع أسهىة الاكتشبف انمىجه أسهىة انتضمين

 دوس انمعهم

انمسبعذح نغشض اننجبح من خلال 

جمب وضع مستىيبد متعذدح ط

نذسجخ صعىثخ الأداء، انملاحظخ، 

 الاجبثخ عهي انتسبؤلاد.

مىجه ومششذ، اعذاد انمىالف 

انتعهيميخ راد الأسئهخ، اثبسح دوافع 

 انمتعهمين، ليبدح انمنبلشخ انمىجهخ.

نبلم نهمعهىمبد، محىس انفبعهيخ في 

انعمهيخ انتعهيميخ، عشض انمبدح 

وإعطبء نمىرج نهب، يتخز جميع 

 انمشاساد.

وس د

 انمتعهم

اتخبر انمشاس عنذ أداء انحشكخ من 

 انمستىي ثمب يتنبست مع لذساته.

محىس انعمهيخ انتعهيميخ، ايجبثي 

 ينبلش، يحبوس، يفكش، يكتشف.

سهجي، يستمع اني ششح انمعهم أو 

 يمشأ في انكتبة انممشس، تبثع.

مصذس 

 انمعشفخ

تىجيهبد انمعهم، انمستىي انزي 

 ينبست لذساد انمتعهم.

 تىجيهبد انمعهم. جيهبد انمعهم، انمتعهم.تى

 انتحصيم
مشاعبح انفشوق انفشديخ عنذ 

 انتحصيم.

الاكتشبف هى الأسبس في تحميك 

 انتحصيم ننجبح انعمهيخ انتعهيميخ.

 وجىد فشوق فشديخ في انتحصيم.

 متغيرات السوقف التعميسي:
 أولا: الستغير السدتقل 

السعملاؼ أرلار  بعلاد عسميلاة اللاتعمؼ عملاع السلاتعمؼ ويتلاأرر السلاتعمؼ  وهؾ السؾضلاؾ  السلاراد اعمسلاج واللاذم سلار   
 . هشا بسثيرات مرابظة بتذا السؾضؾ  مسا اجعمج يردر استجابااج نحؾ التعمؼ

 ثانيا: الستغير الوسيط أو الدخيل
 وهؾ الستغير الذم س رر عمع الستعمسيؽ أرشا  ال يام بالعسمية التعميسية. 

 ثالثا: الستغير التابع
يسثل مجسؾعة الاستجابات الرادرة عؽ الستعمؼ وهؾ عبارة عؽ الدمؾك أو الأدا  الذم يسسؽ وهؾ  

 (.30أن يخز  لمسلحغة وال ياس )الشتيجة التي ستؼ قياستا بعد استخدام الستغير السدتقل م  الستعمؼ( )
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 مفهوم رياضة السبارزة:

ياضلاية والاجتساعيلاة والشفدلاية والتربؾيلاة، حيلاث السبارزة هي إحدم مغاهر الشذاو الرياضي، لتلاا أهلادايتا الر 
 (.43:  2اسارس ويق قؾانيؽ معيشة وقؾاعد اشغيسية خااة )

واغتلالالار أهسيلالالاة الدراسلالالاة الحاليلالالاة يلالالاي أسلالالاتخدام أسلالالامؾبي التزلالالاسيؽ لمسجسؾعلالالاة التجريبيلالالاة الأوللالالاي والاكتذلالالااف 
ؾمي ومدلالالاتؾم التحرلالالايل السؾجلالالاج لمسجسؾعلالالاة التجريبيلالالاة الثانيلالالاة واأريرهسلالالاا عملالالاي احدلالالايؽ مدلالالاتؾم الأدا  التجلالالا

 السعريي يي رياضة السبارزة.
ومؽ خلل مذارتة الباحثة يي ادريس مقرر السبارزة لظالبات الفرقة الرابعة بال ميلاة، يقلاد لاحغلال أن علادد 
كبيلالار ملالاؽ طالبلالاات التخرلالاص سلالا دون الستلالاارات التجؾميلالاة برلالاعؾبة حيلالاث اتسيلالاز هلالاذ  الستلالاارات برلالالاعؾبة 

تشدلالايق اللالادقيق بلالايؽ عسلالال أجلالازا  الجدلالاؼ السختمفلالاة، وعملالاي اللالارغؼ ملالاؽ هلالاذا الأدا  واعقيلالاد الحرتلالاات ويتظملالال ال
التعقيد يجل أن ا دم الستارة بدلسة وجسال وإنديابية، وأن هشلااك اخلاتلف يلاي القلادرات البدنيلاة والستاريلاة 
والسعرييلالاة بلالايؽ الظالبلالاات، وقلالاد اسلالاتدلل الباحثلالاة عملالاي هلالاذا ملالاؽ خلالالل نتلالاائع الاختبلالاارات السقدملالاة اللالايتؼ، مسلالاا 

اللالاذم يعتسلالاد عملالاي مرلالادر واحلالاد الباحثلالاة اللالاي التف يلالار يلالاي أسلالااليل أكثلالار ياعميلالاة ملالاؽ الأسلالامؾي الستبلالا   ديلالا 
لمسعرية هؾ شرح مؽ جانل السعمسة ستبعلاج علارل لمشسلاؾذج دون مذلاارتج يعميلاة ملاؽ الستعمسلايؽ يلاي السؾقلام 

ف الستعمسلالالايؽ تسلالالاا أن اخلالالاتلوعلالالادم افاعلالالال الظالبلالالاات يلالالاي العسميلالالاة التعميسيلالالاة تؾنتلالالاا متم يلالالاة يقلالالا ،  التعميسلالالاي،
، وذللالالاػ ملالالاؽ خلالالالل الاهتسلالالاام والفلالالاروق الفرديلالالاة بيلالالاشتؼ مبلالالادأ هلالالاام يجلالالال مراعاالالالاج يلالالاي اعملالالايؼ متلالالاارات السبلالالاارزة

وهلالالاذا لا ستلالالاؾير الا ملالالاؽ خلالالالل اسلالالاتخدام أسلالالااليل  بالسذلالالاارتة الايجابيلالالاة والفعاللالالاة لمظالبلالالاات يلالالاي عسميلالالاة اللالالاتعمؼ
، لتزلالالاسيؽ وأسلالالامؾي الاكتذلالالااف السؾجلالالاجاللالالاتعمؼ الحدسثلالالاة يلالالاي مجلالالاال اعملالالاؼ الستلالالاارات الحرتيلالالاة ومشتلالالاا أسلالالامؾي ا

والتعلالارف عملالاي ملالادم يعاليتتسلالاا يلالاي اعملالاؼ بعلالاض متلالاارات السبلالاارزة لسلالاا ستسيلالازوا بلالاج ملالاؽ مراعلالااة الفلالاروق الفرديلالاة 
واذؾيق الستعمسيؽ وحثتؼ عمي التف ير العمسي السشغؼ وحرية التعمؼ والاعتساد عمي الشفس والاؾيير السؾاقلام 

عمؼ محلالاؾر العسميلالاة التعميسيلالاة مسلالاا ستلالاي  للالاج يرالالاة اللالاتسسؽ يلالاي اللالاتعمؼ التعميسيلالاة الستشؾعلالاج، وهلالاذا يجعلالال السلالات
الأمر الذ  دي  الباحثة إلي ال يلاام بلارجرا  دراسلاة عمسيلاة لمتعلارف عملاي الاأرير  ويسؾن السعمؼ مرشدا ومؾجتا،
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استخدام أسمؾبي التزسيؽ والاكتذلااف السؾجلاج عملاي السؾقلام التعميسلاي يلاي رياضلاة السبلاارزة لظالبلاات الفرقلاة 
 جامعة الزقازيق. -عة بسمية التربية الرياضية لمبشات الراب

 هدف البحث:
اتدف هذ  الدراسة الي التعرف عملاي ياعميلاة أسلامؾبي التزلاسيؽ والاكتذلااف السؾجلاج خلالل السؾقلام  .1

التجسلالالالالاات السزلالالالالاادة  ضلالالالالاربة )مدلالالالالاتؾم التحرلالالالالايل السعريلالالالالاي، مدلالالالالاتؾم الأدا  الستلالالالالاارم  التعميسلالالالالاي 
يلالاي رياضلالاة السبلالاارزة للالادم   (السدلالاتأنفة  الت سملالاة، الاسلالاتعادة الايقلالااف، الزلالاربة الزمشيلالاة ، التجسلالاات 

 جامعة الزقازيق. –طالبات الفرقة الرابعة بسمية التربية الرياضية لمبشات 
 فروض البحث :

اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ متؾسلالالاظي درجلالالاات ال ياسلالالايؽ القبملالالاي والبعلالالادم لمسجسؾعلالالاة  .1
يلالاي السؾقلالام التعميسلالاي )مدلالاتؾم التحرلالايل السعريلالاي، التجريبيلالاة الأوللالاي باسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ 

 مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  ال ياس البعدم.
اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ متؾسلالالاظي درجلالالاات ال ياسلالالايؽ القبملالالاي والبعلالالادم لمسجسؾعلالالاة  .2

ميسلالالاي )مدلالالاتؾم التحرلالالايل التجريبيلالالاة الثانيلالالاة باسلالالاتخدام أسلالالامؾي الاكتذلالالااف السؾجلالالاج يلالالاي السؾقلالالام التع
 السعريي، مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  ال ياس البعدم.

اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ متؾسلالالاظي درجلالالاات ال ياسلالالايؽ القبملالالاي والبعلالالادم لمسجسؾعلالالاة  .3
سعريلالاي، الزلالاابظة باسلالاتخدام الأسلالامؾي التقميلالادم الستبلالا  يلالاي السؾقلالام التعميسلالاي )مدلالاتؾم التحرلالايل ال

 مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  ال ياس البعدم.
اؾجد يروق ذات دلالة احرائيج بيؽ ال ياسات البعدية لسجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة )اجريبيلاة أوللاي،  .4

اجريبية رانية، ضابظة( يي السؾقم التعميسي )مدتؾم التحريل السعريي، مدتؾم الأدا  الستلاارم 
 رات السبارزة  قيد البحث ( لرال  السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ.لستا

اؾجلالاد يلالاروق ذات دلاللالاة احرلالاائيج بلالايؽ ندلالال التحدلالاؽ لسجسؾعلالاات البحلالاث الثلرلالاة )اجريبيلالاة أوللالاي،  .5
اجريبية رانية، ضابظة( يي السؾقم التعميسي )مدتؾم التحريل السعريي، مدتؾم الأدا  الستلاارم 

 ل  السجسؾعة التجريبية الأولي.لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرا
اؾجلالاد يلالاروق ذات دلاللالاة احرلالاائيج بلالايؽ ارا  وانظباعلالاات طالبلالاات السجسلالاؾعتيؽ التجلالاريبيتيؽ الأوللالاي  .6

نحؾ استخدام أسلامؾي التزلاسيؽ والثانيلاة نحلاؾ أسلامؾي الاكتذلااف السؾجلاج يلاي اعملاؼ متلاارات السبلاارزة 
 )قيد البحث( لرال  السجسؾعة التجريبية الأولي.

7.  
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 حث:مرطمحات الب
هلاؾ عبلاارة علاؽ مجسؾعلاة ملاؽ الدلامؾتيات التلاي يختارهلاا السعملاؼ لتحقيلاق الأهلاداف التعميسيلاة أسموب التددريس:

 .(144: 28) يي الدرس
هلالالاؾ ذللالالاػ الأسلالامؾي اللالالاذم سراعلالالاي الفلالالاروق الفرديلالالاة بلالايؽ مدلالالاتؾم الستعمسلالالايؽ حيلالالاث سلالالا دم  :أسدددموب التزدددسين

  الستعمسلالايؽ يلالاي الأدا  يلالاي وقلالال واحلالاد السلالاتعمؼ الحرتلالاة ملالاؽ السدلالاتؾم الخلالاال بلالاج والعسلالال عملالاي اشلالاتراك جسيلالا
 .(12: 5)كل حدل مدتؾا  ويسؾن دور السعمؼ هؾ السلحغة 

هؾ العلقة بيؽ السعمؼ والستعمؼ وييج يعد السعمؼ مجسؾعلاة أسلاطمة متعاقبلاة الا دم  :أسموب الاكتذاف السوجه
عملالالاؼ للالالاج اسلالالاتجابة اللالالاي قيلالالاام السلالالاتعمؼ باكتذلالالااف مجسؾعلالالاة ملالالاؽ الاسلالالاتجابات لتلالالاذ  الأسلالالاطمة ي لالالال سلالالا ال ملالالاؽ الس

 .(146: 9) احيحة يستذفتا الستعمؼ، ا دم بالستعمؼ الي اكتذاف السفتؾم أو الف رة السظمؾبة
هؾ السؾقم الذم ستعمؼ ييج الفرد مؽ خلل مرور  بخبرات مخظظج ومؾجتج مؽ جانلال السوقف التعميسي: 

 (.93: 4السعمؼ )
د الاخلالار وذللالاػ بالسؾاجتلالاج الاماميلالاج بيشتسلالاا نلالازال شلالارين بلالايؽ لاعبلالايؽ تلالال مشتسلالاا ضلالا Fencingالسبددارز :  

 (.37:  1ستبادلان التجؾم والديا  والرد، يحاول تل مشتسا ان يدجل لسدات عمع الاخر)
 الدراسات السرتبطة:

اسلاتتديل التعلالارف عملاي الالاأرير أسلامؾي التزلالاسيؽ عملاي اعملالاؼ (: 25م( )2021) هلادسر محمد حمبلالايدراسلاة  .1
خدمل الباحثلالاة السلاشتع التجريبلاي، واشلاتسمل عيشلاة البحلاث عملالاي ، واسلاتالترلاؾيبة الثلريلاة يلاي تلارة الدلامة

وتلالالالاان ملالالالاؽ أهلالالالاؼ الشتلالالالاائع وجلالالالاؾد يلالالالاروق داللالالالاج إحرلالالالاائيا بلالالالايؽ تلالالالال ملالالالاؽ ، ناشلالالالاطة تلالالالارة الدلالالالامة (40علالالالادد )
 السجسؾعتيؽ ) التجريبية والزابظة ( يع ال ياس البعد  لرال  السجسؾعة التجريبية.

رف عملاع الاأرير أسلاتخدام أسلامؾي التزلاسيؽ (: اسلاتتديل التعلا12م( )2019دراسة عساد تلااعؼ نجيلال ) .2
باسلالاتخدام اسلالااريؽ التلالادريل العقملالاي يلالاي اعملالاؼ بعلالاض الستلالاارات الأساسلالاية يلالاي التلالاشس، واسلالاتخدم الباحلالاث 

( طالبلاا، وتلالاان ملاؽ أهلالاؼ الشتلاائع أن اسريشلالاات 50) واشلالاتسمل عيشلاة البحلالاث عملاي علالاددالسلاشتع التجريبلاي، 
سمؾي التزسيؽ لتا الأرلار والفاعميلاة ال بيلاريؽ يلاي التدريل الذهشي السدتخدمة يي الؾحدات التعميسية بأ
 اعمؼ بعض الستارات الأساسية يي التشس لمظلي.

اسلالاتتديل التعلالارف عملالاي الالاأرير أسلالامؾبي التلالادريبي (: 13م( )2019) غلالاادة عبلالاؾد عبلالاد الحدلالايؽدراسلالاة  .3
، واسلالالاتخدم الباحلالالاث السلالالاشتع التجريبلالالاي، واشلالالاتسمل عيشلالالاة والتزلالالاسيؽ يلالالاي اعملالالاؼ بعلالالاض متلالالاارات تلالالارة اليلالالاد

وتلاان ملاؽ أهلاؼ الشتلاائع أن أسلامؾبي التلادريل والتزلاسيؽ للاج الاأرير ايجلاابي بحث عمي لاعبلاي تلارة اليلاد، ال
  وواض  يي اعمؼ بعض متارات ترة اليد.
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(: استتديل اشسية السفاهيؼ العمسية واقدسر الذات للادم 14م( )2019دراسة ياطسة محمد عبد المظين ) .4
دام اسلالالاتراايجية اللالالاتعمؼ بالاكتذلالالااف، واسلالالاتخدمل الميلالالاذ الرلالالام الخلالالاامس الابتلالالادائي السلالالادمجيؽ باسلالالاتخ

( امسيلالاذا ملالاؽ الرلالام الخلالاامس 64واشلالاتسمل عيشلالاة البحلالاث عملالاي علالادد )الباحثلالاة السلالاشتع شلالابج التجريبلالاي، 
، وتلالاان ملالاؽ أهلالاؼ الشتلالاائع أن أسلالامؾي الاكتذلالااف تلالاان للالاج الأرلالار الايجلالاابي يلالاي اشسيلالاة السفلالااهيؼ الابتلالادائي

 ريبية.العمسية واقدسر الذات لتلميذ السجسؾعة التج
(: اسلالاتتديل اشسيلالاة التحرلالايل ومتلالاارات 8) م(2018عبلالاد السلالاؾلي عبلالاد اللالارحسؽ عبلالاد السلالاؾلي )دراسلالاة  .5

البرهلالاان التشدسلالاي للالادم الميلالاذ الرلالام الثلالااني الاعلالادادم باسلالاتخدام اسلالاتراايجية قائسلالاة عملالاي الاكتذلالااف 
، وامسيلاذة ( امسيلاذا61واشتسمل عيشة البحث عمي عدد )السؾجج، واستخدمل الباحثة السشتع التجريبي، 

وتان مؽ أهؼ الشتائع أن أسمؾي الاكتذاف السؾجج والبرمجيات الدسشامية تان لتؼ الأرلار الايجلاابي يلاي 
 اشسية التحريل ومتارات البرهان لتلميذ السجسؾعة التجريبية.

(: اسلالالالاتتديل التعلالالالارف عملالالالاع ارلالالالاسيؼ وحلالالالادات اعميسيلالالالاة 16م( )2014دراسلالالالاة متعلالالالال مظملالالالاق متعلالالالال ) .6
بالتزسيؽ والتبادلي عمي التحريل السعريي واحدؽ الأدا  الستلاارم لقلاذف  باستخدام أسمؾي التدريس

واشلالاتسمل عيشلالاة القلالارل لظلالالي السرحملالاة الثانؾيلالاة بدوللالاة ال ؾيلالال، واسلالاتخدم الباحلالاث السلالاشتع التجريبلالاي، 
، وتلالاان ملالاؽ أهلالاؼ الشتلالاائع أن أسلالامؾي التلالادريس بالتزلالاسيؽ البحلالاث طلالالي السرحملالاة الثانؾيلالاة بدوللالاة ال ؾيلالال

لتسلالالاا الأرلالالار الايجلالالاابي يلالالاي التحرلالالايل السعريلالالاي واحدلالالاؽ الأدا  الستلالالاارم لقلالالاذف القلالالارل والتبلالالاادلي تلالالاان 
 لظلي السرحمة الثانؾية بدولة ال ؾيل.

: اسلالالاتتديل التعلالالارف عملالالاي يعاليلالالاة أسلالالامؾبي التظبيلالالاق (11م( )2010) علالالال عبلالالاد العلالالاال ابلالالاراهيؼدراسلالالاة  .7
، واسلاتخدمل الباحثلاة سبلاازالذااي الستعدد السدتؾيات والاكتذاف السؾجج عمي اعملاؼ بعلاض متلاارات الج

وتلالالاان ملالالاؽ أهلالالاؼ الشتلالالاائع أسلالالامؾي ، امسيلالالاذة (75السلالالاشتع التجريبلالالاي، واشلالالاتسمل عيشلالالاة البحلالالاث عملالالاي علالالادد )
التظبيق الذااي الستعدد السدتؾيات أكثر ياعمية مؽ أسمؾي الاكتذاف السؾجلاج يلاي التحرلايل السعريلاي 

 ومدتؾم الأدا  الستارم.
 اجراءات البحث:

 أولا: مشهج البحث: 
خدمل الباحثة السشتع التجريبي باستخدام ال ياس القبمي البعدم لثلث مجسؾعلاات )مجسلاؾعتيؽ است 

 اجريبيتيؽ ومجسؾعة ضابظة( لسشاسبتج لظبيعة اجرا  هذا البحث.
 ثانيا: مجتسع وعيشة البحث: 

ل اشتسل مجتس  البحث طالبات الفرقة الرابعة بسميلاة التربيلاة الرياضلاية بشلاات جامعلاة الزقلاازيق الفرلا 
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( طالبة، وقد اؼ اختيلاار عيشلاة البحلاث 119م والبالغ عددهؽ )2021/2022الدراسي الثاني لمعام الجامعي 
( طالبلالالاة، الالالاؼ اقدلالالايستؼ اللالالاي رلالالالث مجسؾعلالالاات متدلالالااوية السجسؾعلالالاة 60بالظريقلالالاة العذلالالاؾائية والبلالالاالغ قؾامتلالالاا )

التجريبيلاة الثانيلاة وقؾامتلاا  ( طالبة )سلاتؼ اظبيلاق أسلامؾي التزلاسيؽ( والسجسؾعلاة20التجريبية الأولي وقؾامتا )
( طالبلاة )سلاتؼ اظبيلاق 20( طالبة )ستؼ اظبيق أسمؾي الاكتذاف السؾجج( والسجسؾعة الزابظة قؾامتلاا )20)

( طالبلالاة عذلالاؾائيا تعيشلالاة اسلالاتظلعية ملالاؽ 15الأسلالامؾي التقميلالادم الستبلالا (، رلالاؼ قاملالال الباحثلالاة باختيلالاار علالادد )
ؼ اسلالاتبعاد الظالبلالاات الباقيلالاات للعلالاادة لتعرضلالاتؽ نفلالاس مجتسلالا  البحلالاث وخلالاارج عيشلالاة البحلالاث الأساسلالاية، والالا

( طالبلاة مسلاؽ سلابق لتلاؽ 15لخبرات السقرر مسا قد س رر عمي نتائع البحث، وتذلػ عيشلاة التقشلايؽ وقؾامتلاا )
 دراسة مشتع السبارزة وذلػ لحداي معاملت الدتؾلة والرعؾبة والتسيز للختبار السعريي.

 اؾزي  أيراد العيشة اؾزيعا اعتداليا:
الالاؼ ايجلالااد اعتداليلالاة التؾزيلالا  الت لالارارم لأيلالاراد عيشلالاة البحلالاث ال ميلالاة لمتأكلالاد ملالاؽ وقؾعتلالاا احلالال السشحشلالاي  

الاعتلالالالادالي وذللالالالاػ يلالالالاي ال ياسلالالالاات التاليلالالالاة )الستغيلالالالارات الأساسلالالالاية، الستغيلالالالارات البدنيلالالالاة، الاختبلالالالاار السعريلالالالاي، 
 (.  2الستغيرات الستارية( تسا هؾ مؾض  بالجدول رقؼ )

 (2جدول )
 والاختبار السعريي والستغيرات الستارية ث يي الستغيرات الأساسية والستغيرات البدنيةاجانس عيشة البح

 75ن= 
ات  المتغير

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحساب   

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

ات  المتغير
 الاساسية

 2,,5- 55 0,,9 57,12 سنة السن

 9,02- 2, 25,, ,,,2, سم الطول

 7,71- 7,2 ,2,1 1,,7,2 كجم الوزن

 9,27 55 7,19 55,50 درجة الذكاء

ات  المتغير
 البدنية

 9,25 1 2,,7 1,71 درجة التوافق

 ,7,2 5,,7 ,1,,7 1,91 ث التوازن

 ,9,9 1 9,09 1,95 درجة الدقة

 0,,9 59 2,,7 ,59,5 ث الرشاقة

 1,,9- 2 1,,7 12,, سم المرونة

 9,90 59 7,51 ,59,9 سم القدرة العضلية

  
 
 7,95 72 7,02 ,,,72 درجة الاختبار المعرف

ات  المتغير
 المهارية

بة الايقاف  9,22 5 9,11 5,90 درجة ض 

بة الزمنية  5,11- 5 9,29 7,25 درجة الض 

 5,17- 5 9,25 7522 درجة التكملة

 5,91 7 ,,,9 7,25 درجة الاستعادة

أم أن جسيلالا  ال ياسلالاات ( 2088-، 2008)راوحلالال ملالاا بلالايؽ ( أن معلالااملت الالتلالاؾا  ا2ستزلالا  ملالاؽ جلالادول )
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 ( مسا سدل عمي اجاندتا يي الستغيرات السختارة )قيد البحث(.3±)قيد البحث( قد أنحررت ما بيؽ ) 
  : ا اي  مجسؾعتع البحث

بعلالاد أن اأكلالادت الباحثلالاة ملالاؽ إعتداليلالاة اؾزيلالا  أيلالاراد عيشلالاة البحلالاث الأساسلالاية الالاؼ اقدلالايستا عذلالاؾائيا اللالاي رلالالث 
ؾعلالالاات )مجسلالالاؾعتيؽ اجلالالاريبيتيؽ، مجسؾعلالالاة ضلالالاابظة(، والالالاؼ إيجلالالااد الت لالالااي  بيشتسلالالاا يلالالاع الستغيلالالارات )قيلالالاد مجس

 (.3البحث( تسا هؾ مؾض  بالجدول رقؼ )
 (3جدول )

 20=3=ن2=ن1ن دلالج  الفروق بيؽ ال ياسات القبمية لمسجسؾعات الثلرة يع الستغيرات )قيد البحث(
 قًُت )ف( يتىسظ انًزبعبث جًىع انًزبعبثي درجبث انحزَت يصدر انتببٍَ انًتغُزاث

سُت
سب

لا
ث ا

انًتغُزا
 

 انسٍ

 03017 03033 2 بٍُ انقُبسبث

 143700 57 داخم انقُبسبث 03065
03258 

 43733 59 انًجًىع

 انطىل

 03050 03100 2 بٍُ انقُبسبث

 10433550 57 داخم انقُبسبث 03003
183308 

 10433650 59 انًجًىع

 انىسٌ

 03517 13033 2 بٍُ انقُبسبث

 8453900 57 داخم انقُبسبث 0335
143840 

 8463933 59 انًجًىع

 انذكبء

 13517 33033 2 بٍُ انقُبسبث

 1433700 57 داخم انقُبسبث 03602
23521 

 1463733 59 انًجًىع

ث انبدَُت
انًتغُزا

 

 انتىافق

 03600 13200 2 بٍُ انقُبسبث

 1583450 57 داخم انقُبسبث 03216
23780 

 1593650 59 انًجًىع

 انتىاسٌ

 773239 353777 2 بٍُ انقُبسبث

 115883628 57 داخم انقُبسبث 03088
2263166 

 116243405 59 انًجًىع

 اندقت

 03117 03233 2 بٍُ انقُبسبث

 433700 57 داخم انقُبسبث 03152
03767 

 433933 59 ىعانًجً

 انزشبقت

 

 13517 33033 2 بٍُ انقُبسبث

 1223900 57 داخم انقُبسبث 03499
23156 

 1253933 59 انًجًىع

 انًزوَت

 13117 23233 2 بٍُ انقُبسبث

 1063350 57 داخم انقُبسبث 03553
13866 

 1083583 59 انًجًىع

انقدرة 

 انعضهُت

 

 03517 13033 2 بٍُ انقُبسبث

 953950 57 داخم انقُبسبث 03737
13683 

 963983 59 انًجًىع

م 
صُ

ح
انت

ٍ
انًعزف

 

 13667 33333 2 بٍُ انقُبسبث

 2183000 57 داخم انقُبسبث 03436
33825 

 2213333 59 انًجًىع

انً

تغ

َزا

انًث 

َتهبر
 

 03901 03067 1333 2 بٍُ انقُبسبثضزبت 
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 الاَقبف

 

 363450 57 ُبسبثداخم انق
03639 

 363583 59 انًجًىع

انضزبت 

 انشيُُت

 03017 03033 2 بٍُ انقُبسبث

 143950 57 داخم انقُبسبث 03064
03262 

 143983 59 انًجًىع

 انتكًهت

 03017 03033 2 بٍُ انقُبسبث

 143950 57 داخم انقُبسبث 03938
03262 

 143983 59 انًجًىع

 لاستعبدةا

 03217 03433 2 بٍُ انقُبسبث

 123550 57 داخم انقُبسبث 03380
03220 

 123983 59 انًجًىع

 5001= 0005قيسة )ف( الجدولية عشد مدتؾ  
( لااؾجد يروق دالج احرائيا بيؽ ال ياسات لسجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة يلاع الستغيلارات 3ستز  مؽ جدول )

  اي  السجسؾعات الثلرة يع هذ  الإختبارات.مسا سدل عمع ا)قيد البحث(، 
 (4جدول )

 20=3=ن2=ن1ن دلالج  الفروق بيؽ الستؾسظات لسجسؾعات البحث الثلرة يع الستغيرات )قيد البحث(

 لياسات البحث المتغيرات
متوسط 
 المياسات

 دلاله الفروق بين المتوسطات

 الضابطة
التجريبية 

 الاولي
التجريبية 

 الثانية

المت
سية

سا
لا
ت ا

غيرا
 

 السن

 9,92999- 9,92999-  9,,57 الضابطة

 9,99999-   57,22 التجريبية الاولي

    57,22 التجريبية الثانية

 الطول

 9,79999- 9,92999-  2,19, الضابطة

 9,92999-   2,,2, التجريبية الاولي

    9,,2, التجريبية الثانية

 الوزن

 9,29999- 9,52999-  2,,7,2 الضابطة

 9,92999-   9,,7,2 التجريبية الاولي

    7,2,22 التجريبية الثانية

 الذكاء

 9,29999- 9,22999-  55,72 الضابطة

 9,52999-   55,19 التجريبية الاولي

    2,,55 التجريبية الثانية

ت البدنية
المتغيرا

 

 

 التوافك

 9,99999- 9,29999-  1,92 الضابطة

 9,29999-   1,22 لتجريبية الاوليا

    1,92 التجريبية الثانية

 التوازن

 9,17229- 5,00929-  0,92 الضابطة

 2,9,299-   ,9,, التجريبية الاولي

    0,12 التجريبية الثانية

 الدلة

 9,92999- 9,72999-  1,79 الضابطة

 9,79999-   1,02 التجريبية الاولي

    1,92 الثانية التجريبية

 الرشالة
 

 9,92999- 9,92999-  59,22 الضابطة

 2999,,9   59,29 التجريبية الاولي

    59,92 التجريبية الثانية

 9,79999- 2999,,9-  09,, الضابطة المرونة



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               السجمة العمسية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

77 

 9,22999-   2,22 التجريبية الاولي

    2 التجريبية الثانية

 المدرة العضلية
 

 9,52999- 9,92999-  70,02 الضابطة

 9,29999-   70,09 التجريبية الاولي

    59,59 التجريبية الثانية

 التحصيل المعرفي

 9,92999- 9,9999-  72,29 الضابطة

 9,92999-   72,29 التجريبية الاولي

    ,7 التجريبية الثانية

ت المهارية
المتغيرا

 

 ضربة الايماف
 

 9,99999- 9,79999-  5,92 الضابطة

 9,79999-   5,72 التجريبية الاولي

    5,92 التجريبية الثانية

 الضربة الزمنية

 9,79999- 9,29999-  7,29 الضابطة

 9,92999-   7,22 التجريبية الاولي

    7,29 التجريبية الثانية

 التكملة

 9,92999- 9,99999-  7,29 الضابطة

 9,92999-   ,705 التجريبية الاولي

    7,22 التجريبية الثانية

 الاستعادة

 9,92999- 9,72999-  7,22 الضابطة

 9,59999-   7,59 التجريبية الاولي

    9,,7 التجريبية الثانية

بلالايؽ متؾسلالاظات ال ياسلالاات الثلرلالاة  0005( لااؾجلالاد يلالاروق داللالاج احرلالاائيا عشلالاد مدلالاتؾ  4ستزلالا  ملالاؽ جلالادول )
 لثلرة يي متغيرات قيد البحثلسجسؾعات البحث ا

 رالثا: أدوات جس  البيانات:
 الأدوات والأجتزة السدتخدمة يع البحث: -1
 جتاز الرستامير ل ياس الظؾل ال مع لمجدؼ.       - 
 ميزان طبع معاسر ل ياس الؾزن.  -
 ساعة إيقاف.   -شري  قياس.          -ترات طبية.           -
 جتاز عرل )الدااشؾ(. -أقشعج.                 –  أسمحج.              -
  الاستسارات السدتخدمة يي البحث: -2

وتيبيلالاة قياسلالاتا مريلالاق  تحدسلالاد أيزلالال الستغيلالارات البدنيلالاة يلالاي رياضلالاة السبلالاارزةلاسلالاتسارة إسلالاتظل  رأ  الخبلالارا  
(2.) 

وعلالادد الؾحلالادات يلالاي الأسلالابؾ   اسلالاتسارة اسلالاتظل  رأ  الخبلالارا  لتحدسلالاد الفتلالارة الزمشيلالاة اللزملالاة لتشفيلالاذ البرنلالاامع
 (.3والتؾزي  الزمشع لسسؾنات الؾحدات التعميسية لمبرنامع )قيد البحث( مريق )

 (.7استسارة استظل  رام الخبرا  حؾل محاور اختبار التحريل السعريي يي رياضة السبارزة مريق )
 (.8بارزة مريق )استسارة استظل  رأم الخبرا  حؾل بشا  الاختبار السعريي الخال بسقرر الس

 (.  12استسارة اقييؼ مدتؾم الأدا  الستار  مريق )
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اسلالالاتسارة اسلالالاتبيان ارا  وانظباعلالالاات الظالبلالالاات )الجانلالالال الؾجلالالاداني( نحلالالاؾ اسلالالاتخدام أسلالالامؾي التزلالالاسيؽ مريلالالاق  
(14.) 

اسلالاتسارة اسلالاتبيان ارا  وانظباعلالاات الظالبلالاات )الجانلالال الؾجلالاداني( نحلالاؾ اسلالاتخدام أسلالامؾي الاكتذلالااف السؾجلالاج 
 (.15)مريق 

استسارة استبيان ارا  وانظباعات الظالبات اجا  الؾحدات التعميسية باسلاتخدام أسلامؾبي التزلاسيؽ والاكتذلااف 
 السؾجج يي اعمؼ متارات السبارزة )قيد البحث(:

 قامل الباحثة بترسيؼ استسارة استبيان الجانل الؾجداني واعتسدت يي بشاؤ  عمي عدة خظؾات وهي:
 يان:احدسد التدف مؽ الاستب

استظل  رأم الظالبات عيشة السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ نحؾ استخدام تل ملاؽ أسلامؾي التزلاسيؽ والاكتذلااف 
 السؾجج يي اعمؼ متارات السبارزة )قيد البحث( واأرير تل مشتسا عمي الجانل الؾجداني لتؽ.

 اياغة مفردات الاستبيان:
لتزلالاسيؽ والاكتذلالااف السؾجلالاج( يلالاي ضلالاؾ  عشلالاؾان الالاؼ احدسلالاد مفلالاردات الاسلالاتبيان الخاالالاة باسلالاتخدام أسلالامؾبي )ا

البحث وأهدايلاج وذللاػ اسلاتشادا عملاي الدراسلاات والسراجلا  العمسيلاة، والاؼ احدسلاد علادد ملاؽ اليبلاارات التلاي اعسلاس 
الالاؾرة الأدا  لستلالاارات السبلالاارزة )قيلالاد البحلالاث( وقلالاد روعلالاي عشلالاد الالاياغة عبلالاارات الاسلالاتبيان أن ا لالاؾن سلالاتمة 

 وواضحة ودقيقة.
 الحة للستبيان:اختبار السفردات الر

( ملالاؽ 9لمتأكلاد ملاؽ اليبلاارات وملادم مشاسلابتتا والادقتا ل يلالااس أرا  وانظباعلاات الظالبلاات الاؼ عرضلاتا عملاي )
( وقد أجسعؾا عمي أن اليبارات جسيعتا مترمة بالشاحية الؾجدانيلاة السظملاؾي قياسلاتا، وقلاد 1الخبرا  مريق )

عملايؼ تلال عملاي حلاد ، ييبلاارات اسلاتبيان تلال ( عبلاارة ل لال ملاؽ أسلامؾبي الت14أاب  عدد عبارات الاسلاتبيان )
( عبلالاارات سلالاالبة 3( عبلالاارة مؾجبلالاة، و)11ملالاؽ أسلالامؾي التزلالاسيؽ وأسلالامؾي الاكتذلالااف السؾجلالاج اسثملالال يلالاي )

(، أملالالالالاا أرقلالالالالاام اليبلالالالالاارات 14، 13، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1عسدلالالالالاية، أرقلالالالالاام اليبلالالالالاارات السؾجبلالالالالاة )
( الأهسيلالالاة الشدلالالابية لأرا  4، ويؾضلالالا  جلالالادول )(15(، )14( مريلالالاق )12، 11، 9الدلالالاالبة العسدلالالاية يتلالالاي )

 الدادة الخبرا .
 
 
 

 (5جدول )
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 لأسمؾبي التعميؼ )قيد البحث( الأهسية الشدبية لأرا  الخبرا  يي عبارات استبيان الجانل الؾجداني
رقى 

 انعببرة

 انُسبت انًئىَت %
 رقى انعببرة

 انُسبت انًئىَت %

 كتشبف انًىجهالا انتضًٍُ الاكتشبف انًىجه انتضًٍُ

1 100% 100% 8 100% 80% 

2 90% 100% 9 100% 100% 

3 100% 90% 10 100% 100% 

4 100% 100% 11 90% 100% 

5 80% 100% 12 100% 100% 

6 100% 90% 13 100% 90% 

7 100% 90% 14 100% 100% 

قترحلاة وقلاد ارازلال الباحثلاة ( الأهسية الشدلابية لأرا  الخبلارا  يلاي عبلاارات الاسلاتبيان الس5ستز  مؽ جدول )
 ( عبارة ل ل أسمؾي. 14%(، ليرب  عدد عبارات استبيان الجانل الؾجداني )80بشدبة )

 إعداد الاستبيان للستخدام:
اؼ وض  السفردات لمظالبات وقد استخدمل الباحثة الظريقة ذات الخسس أوزان لسشاسبتتا لتذا البحث عمي 

 ساسي تالأاي:أن ستؼ ارحي  الاستبيان ويق اقدسر خ
أوايلاق بذلادة )خسلاس درجلاات(، أوايلاق )أربلا  درجلاات(، غيلار متأكلاد )رلالث درجلاات(، لا أوايلاق )درجتلالاان(، لا 
أوايلالاق مظمقلالاا )درجلالاة واحلالادة( وهلالاذ  بالشدلالابة لميبلالاارات السؾجبلالاة، أملالاا بالشدلالابة لميبلالاارات الدلالامبية العسدلالاية التلالاي 

ل ي انل درجتتا بالعسس أم لا أوايلاق مظمقلاا كانل الاجابة عميتا بعدم السؾايقة ول شتا ادل عمي رأم مؾج
)خسلالاس درجلالاات(، لا أوايلالاق )أربلالا  درجلالاات(، غيلالار متأكلالاد )رلالالث درجلالاات(، أوايلالاق )درجتلالاان(، أوايلالاق بذلالادة 

 )درجة واحدة(
 السعاملات العمسية للاستبيان:

 قامل الباحثة باختبلاار ملادم وضلاؾح اليبلاارات ويتلاؼ الظالبلاات لتلاا وتلاذلػ اختبلاار واقييلاة اليبلاارات، 
واحدسلاد الاادلااق اللالاداخمي للسلاتبيان وذللاػ علالاؽ طريلاق اظبيلاق الس يلالااس عملاي أيلاراد العيشلالاة الأالامية لمبحلالاث، 
حيث أنج لؼ يدبق استخدام هذا الذسل مؽ أشسال التعمؼ عمي أيلاراد مجتسلا  البحلاث مسلاا جعلال الباحثلاة اقلاؾم 

( طالبلالاة 20الغ قلالاؾام تلالال مشتلالاا )بتظبيلاق الاسلالاتبيان عملالاي العيشلالاة التجريبيلالاة الأوللالاي والثانيلالاة تلال عملالاي حلالادا والبلالا
بعد حؾالي أسبؾعيؽ مؽ استخدام الؾحدات التعميسية بأسمؾبي التزسيؽ والاكتذاف السؾجلاج ملاؽ أجلال ايجلااد 

 ادق وربات الاستبيان الؾجداني.
أولا: اسلالاتسارة اسلالاتبيان ارا  وانظباعلالاات الظالبلالاات اجلالاا  الؾحلالادات التعميسيلالاة باسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ يلالاي 

 ت السبارزة )قيد البحث(:اعمؼ متارا
 صدق الاستبيان 
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 (6جدول)
 ادق الاستبيان بيؽ تل عبارة ومجسؾ  السحؾر

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

7 9,151* 1 950,,* 

5 9,10,* 0 9,,1,* 

2 9,,22* 79 9,1,,* 

, 9,21,* 77 9,22,* 

2 9,,7,* 75 9,,29* 

, 9,,,1* 72 9,205* 

1 9,101* 7, 9,11,* 

 00514= 0005قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾم       
( وجؾد علقة اراباطية بيؽ تل عبارة والسجسؾ  ال ملاي لمسحلاؾر مسلاا سلادل عملاي الادق 6ستز  مؽ جدول )

 عبارات الاستبيان )قيد البحث(.
 ثبات الاستبيان

 (7جدول)
 20ن= ادة التظبيق للستبيانمعامل الااباو بيؽ ال ياسيؽ التظبيق الاول واع

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

7 9,075* 1 9,112* 

5 9,022* 0 9,027* 

2 9,,17* 79 9,112* 

, 9,0,9* 77 9,092* 

2 9,1,,* 75 9,027* 

, 9,027* 72 9,055* 

1 9,021* 7, 9,05,* 

 *79,,9 الكلـــــيالمجموع 

 00514= 0005)ر( الجدولية عشد مدتؾم قيسة     
( وجلاؾد علقلاة اراباطيلاة بلايؽ ال ياسلايؽ التظبيلاق الاول واعلاادة التظبيلاق مسلاا سلادل عملاي 7ستز  ملاؽ جلادول )

 ربات الاستبيان )قيد البحث(.
رانيلالالاا: اسلالالاتسارة اسلالالاتبيان ارا  وانظباعلالالاات الظالبلالالاات اجلالالاا  الؾحلالالادات التعميسيلالالاة باسلالالاتخدام أسلالالامؾي الاكتذلالالااف 

 ي اعمؼ متارات السبارزة )قيد البحث(:السؾجج ي
 
 

 صدق الاستبيان 
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 (8جدول)
 ادق الاستبيان بيؽ تل عبارة ومجسؾ  السحؾر

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

7 9,111* 1 9,21,* 

5 9,,7,* 0 9,197* 

2 9,2,2* 79 9,,55* 

, 9,19,* 77 9,15,* 

2 9,222* 75 9,119* 

, 9,1,2* 72 9,1,5* 

1 9,,95* 7, 9,1,9* 

 00514= 0005قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾم      
( وجؾد علقة اراباطية بيؽ تل عبارة والسجسؾ  ال ملاي لمسحلاؾر مسلاا سلادل عملاي الادق 8ستز  مؽ جدول )

 عبارات الاستبيان )قيد البحث(.
 ثبات الاستبيان

 (9جدول)
 20ن= بيق الاول واعادة التظبيق للستبيانمعامل الااباو بيؽ ال ياسيؽ التظ

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

7 9,0,5* 1 9,175* 

5 9,175* 0 9,022* 

2 9,1,,* 79 9,0,,* 

, 9,05,* 77 9,112* 

2 9,110* 75 9,101* 

, 9,177* 72 9,01,* 

1 9,021* 7, 9,0,,* 

 *9,179 الكلــــيالمجموع 

 00514= 0005قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾم     
( وجلاؾد علقلاة اراباطيلاة بلايؽ ال ياسلايؽ التظبيلاق الاول واعلاادة التظبيلاق مسلاا سلادل عملاي 9ستز  ملاؽ جلادول )

 ربات الاستبيان )قيد البحث(.
 الاختبارات السدتخدمة يي البحث: -3
 (:5بحث( مريق )الاختبارات السدتخدمة يي قياس الستغيرات البدنية )قيد ال -

 إختبار رمي ال رات عمع الحائ .
 إختبار الؾقؾف عمي مذ  القدم.

 إختبار الترؾيل باليد عمع السدتظيلت الستداخمة.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               السجمة العمسية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

82 

 إختبار الجر  والدوران.
 اختبار رشي الجذ  مؽ الؾقؾف.

 اختبار التقدم خظؾة بالؾربة الدريعة.
 (:6إختبار الذتا  مريق ) -

 تبار الذتا  العالع ا.د / الديد محمد خير .قامل الباحثة بتظبيق إخ
 (:11اختبار التحريل السعريي يي رياضة السبارزة ال ترونيا )اعداد الباحثة( مريق ) -

وذللاػ ل يلااس ملادم الإل ترونلاع باسلاتخدام نسلااذج جؾجلال عملاي جؾجلال درايلان قامل الباحثة برعداد الاختبار 
اضة السبارزة وذلػ بعد الاطل  عمي السراج  العمسية احريل الظالبات لمسعمؾمات والسعارف الخااة بري

، وزملالالاؽ ( عبلالالاارة30حيلالالاث أشلالالاتسل عملالالاع علالالادد )والدراسلالالاات التلالالاي اظرقلالالال اللالالاي بشلالالاا  الاختبلالالاارات السعرييلالالاة، 
 ، ولقد اابعل الباحثة الخظؾات التالية:( دقيقة20الإختبار )

 احدسد التدف مؽ الاختبار:
الظالبلالالاات لمسعمؾملالالاات والسعلالالاارف التلالالاي يحتؾيتلالالاا ملالالاشتع  ستلالالادف الاختبلالالاار اللالالاي التعلالالارف عملالالاي ملالالادم احرلالالايل

 السبارزة السقرر عمي طالبات )التخرص( الفرقة الرابعة بسمية التربية الرياضية لمبشات جامعة الزقازيق. 
 اعداد الخظؾو العريزة للختبار :

عملاي علادد ملاؽ وذلػ مؽ خلل الاستعانة ببعض الدراسات الدابقة واؼ عرل السحاور السقترحلاة للختبلاار 
الخبلالارا  وذللالاػ لابلالادا  اللالارأم ييسلالاا ستعملالاق بسلالادم اراباطتلالاا بسلالاشتع السبلالاارزة السقلالارر عملالاي الظالبلالاات واقتلالاراح ملالاا 
يزلالالااف أو يحلالالاذف مشتلالالاا، واحدسلالالاد الأهسيلالالاة الشدلالالابية ل لالالال محلالالاؾر وذللالالاػ بلالالاالعرل عملالالاي الدلالالاادة الخبلالالارا  ملالالاؽ 

را  عملالالالاي هلالالالاذ  السحلالالالااور بشدلالالالابة أعزلالالاا  هيطلالالالاة التلالالالادريس بسميلالالالاات التربيلالالاة الرياضلالالالاية وقلالالالاد وايلالالالاق الدلالالالاادة الخبلالالا
 (.5%( ويؾض  ذلػ جدول )100)

 (10جدول )
 محاور الاختبار السعريي والأهسية الشدبية ل ل محؾر

 نسبة آراء الخبراء عدد آراء الخبراء محاور الاختبار المعرفي م

 %799 0 التطور التاريخي 7

 %799 0 الأداء المهاري 5

 %799 0 المواعد المانونية 2

( النسب المئوية لآراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي التي حصلت علي 79يتضح من جدول )       

799.% 

 

 احدسد نؾ  الأسطمة:
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الالاؼ اختيلالاار أسلالاطمة الرلالاؾاي والخظلالاأ، حيلالاث أنتلالاا افيلالاد يلالاي قيلالااس الفتلالاؼ، واتسيلالاز بدلالاتؾلة الترلالاحي ، والاجابلالاة 
 عميتا يي زمؽ قرير.

 ارحي  الاختبار:
 (.10بتحدسد نرم درجة ل ل س ال، واؼ اعداد مفتاح الترحي  مريق)قامل الباحثة 

 احميل عبارات الاختبار:
( طالبلاة لحدلااي معلااملت الدلاتؾلة 15قامل الباحثلاة بتظبيلاق الاختبلاار عملاي عيشلاة التقشلايؽ البلاالغ علاددهؽ )

 والرعؾبة ومعامل التسيز:
 ل ميمعامل الدتؾلة = الاجابات الرحيحة ل ل س ال / عدد الأيراد ا

 معامل الدتؾلة -1معامل الرعؾبة = 
 معامل التسيز 

 استخدمل الباحثة معادلة التباسؽ وذلػ لحداي اسييز مفردات الاختبار وذلػ مؽ خلل السعادلة التالية:
 معامل الرعؾبة × التباسؽ = معامل الدتؾلة 

 حريل السعريي .( معاملت الدتؾلة والرعؾبة والتسيز لأسطمة اختبار الت6سؾض  جدول رقؼ )
 (11جدول )

 15ن= معاملت الدتؾلج والرعؾبج والتسيز ليبارات الاختبار
 م

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

7 9,19 9,59 9,7, 7, 9,02 9,91 9,9, 

5 9,,1 9,22 9,55 71 9,11 9,72 9,75 

2 9,02 9,91 9,9, 71 9,19 9,59 9,7, 

, 9,11 9,72 9,75 70 9,11 9,72 9,75 

2 9,02 9,91 9,9, 59 9,02 9,91 9,9, 

, 9,19 9,59 9,7, 57 9,02 9,91 9,9, 

1 9,12 9,51 9,59 55 9,19 9,59 9,7, 

1 9,,1* 9,22 9,55 52 9,12 9,51 9,59 

0 9,11* 9,72 9,75 5, 9,,1 9,22 9,55 

79 9,19 9,59 9,7, 52 9,11 9,72 9,75 

77 9,,1* 9,22 9,55 5, 9,19 9,59 9,7, 

75 9,11* 9,72 9,75 51 9,,1 9,22 9,55 

72 9,19 9,59 9,7, 51 9,11 9,72 9,75 

7, 9,,1 9,22 9,55 50 9,19 9,59 9,7, 

72 9,,1 9,22 9,55 29 9,,1 9,22 9,55 

( أن جسي  اليبارات حققل الذلاروو الخاالاة لقبؾلتلاا وعملاي ذللاػ ستزلا  أن الرلاؾرة 11ستز  مؽ جدول )
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 ( عبارة.30الشتائية لاختبار التحريل السعريي الخال بالفرقة الرابعة أاب  يحتؾم عمي )
 احدسد زمؽ الاختبار:

 استخدمل الباحثة السعادلة الرياضية التالية لتحدسد زمؽ الاختبار:
 2اللزم للختبار = )الزمؽ الذم استغرقتج أول طالبة + الزمؽ الذم استغرقتج أخر طالبة( / الزمؽ

 ( دقيقة.20وبذلػ أمسؽ احدسد زمؽ الاختبار وتان )
 رابعا: اقييؼ مدتؾم الأدا  الستارم يي رياضة السبارزة:

ؽ طريلاق لجشلاة التحسلايؼ مسؾنلاة قامل الباحثة بتقييؼ مدتؾم الأدا  يي رياضة السبارزة لأيراد عيشة البحث علا
مؽ الدادة الأسااذة أعزا  هيطة التدريس بذيبة السبارزة بسمية التربية الرياضية لمبشات بالزقازيق، وحلاددت 

( درجلالالاة احتلالالاؾم عملالالاي مجسؾعلالالاة التجسلالالاات 20المجشلالالاة الدرجلالالاة يلالالاي تلالالال ملالالاؽ ال يلالالااس القبملالالاي والبعلالالادم ملالالاؽ )
 ، التجسلالاات السدلالاتأنفة  الت سملالاة، الاسلالاتعادة ( وذللالاػ )التجسلالاات السزلالاادة   ضلالاربة الايقلالااف، الزلالاربة الزمشيلالاة

( حيلالاث ازلالاسشل معلالااسير التقيلالايؼ ل لال هجسلالاة يلالاي رياضلالاة السبلالاارزة 12يلاي الاسلالاتسارة السعلالادة لمتدلالاجيل مريلاق )
بؾاق  )خسس درجات( ل ل متغير، رؼ قامل نفس المجشلاة بتقيلايؼ مدلاتؾم الأدا  يلاي ال يلااس البعلادم لزلاسان 

 مؾضؾعية  ال ياس.
 :راسة الإستطلاعيةخامدا: الد

( طالبلالاة ملالاؽ نفلالاس مجتسلالا  15قاملال الباحثلالاة بلالارجرا  الدراسلالاة الاسلالاتظلعية عملالاي عيشلاة مسؾنلالاة ملالاؽ ) 
م وذللالاػ بتلالادف التعلالارف 26/2/2022م اللالاي 19/2/2022البحلالاث وخلالاارج العيشلالاة الأساسلالاية يلالاي الفتلالارة ملالاؽ 

مسيلالاة للختبلالاارات )قيلالاد عملالاي ملالادم ملئسلالاة ومشاسلالابة السسلالاان والالالحية أدوات ال يلالااس وايجلالااد السعلالااملت الع
 البحث(. 

 سادسا: السعاملات العمسية:
 الردق 

 أولا: الستغيرات البدنية والسهارية:
الالاؼ حدلالااي الالادق الستغيلالارات البدنيلالاة والستغيلالارات الستاريلالاة )قيلالاد البحلالاث( علالاؽ طريلالاق الالادق )التسلالااسز( عملالاع 

ل )مجسؾعلالالاة غيلالالار ( طالبلالالاة، أحلالالادهسا اسثلالالا15مجسلالالاؾعتيؽ متدلالالااويتيؽ يلالالاع العلالالادد قلالالاؾام تلالالال مجسؾعلالالاة ملالالاشتؼ )
السسيلازة( وعيشلاة البحلالاث الالاسلاتظلعية )السجسؾعلاة السسيلالازة( ذات مدلاتؾ  مرافلا  يلالاع املاػ الستغيلارات والجلالادول 

 ( سؾض  ذلػ.12رقؼ )
 

 (12جدول )
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والسجسؾعة الغير مسيزة يع الستغيرات قيد  دلالج الفروق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيزة )العيشة الاستظلعية(
 15=  2= ن 1ن البحث

 تغيراتالم
وحدة 
 المياس

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة 
الغير 
 المميزة

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة 
 المميزة

 متوسط الرتب
( zليمة )

من اختبار 
 مان وتيني

الاحتمال 
(p,Value) 5م 7م 

المتغيرات 
 البدنية
 
 

 9,995 2,902- 9,,59 9,,79 0,12 1,22 درجة توافك

 ,9,99 5,122- 59,91 79,02 ,,,79 1,25 ث توازن

 9,997 29,,2- 59,02 79,91 79,12 1 درجة دلة

 ,9,99 5,102- 79,01 59592 71,59 70,12 ث رشالة

 9,992 5,199- 70,09 77,79 ,,25 2,22 سم المدرة العضلية

 9,997 2,210- 79,72 59,11 9,,71 59,59 سم المرونة

المتغيرات 
 المهارية

 ,9,99 5,1,2- 70,17 77,51 2,72 ,501 درجة ضربة الايماف

 9,997 2,570- 9,,59 9,,79 5,02 7,22 درجة الضربة الزمنية

 9,992 5,192- 70,11 77,52 5,22 9,,7 درجة التكملة

 9,991 11,,5- 70,29 77,29 5,59 7,22 درجة الاستعادة

 0005دلة احرائيا عشد مدتؾم معشؾية >
( ام ان 00005، 00001( السحدؾبة اترواح ملاا بلايؽ )p,Valueل يؼ )( ان جسي  ا12ستز  مؽ جدول )

الفرق بيؽ السجسلاؾعتيؽ الغيلار السسيلازة والسجسؾعلاة السسيلازة معشؾيلاة وييلاة دلاللاة احرلاائية، الاملار اللاذم يذلاير 
 الي ادق الاختبارات السدتخدمة وقدراتا عمي التسييز بيؽ السجسؾعتيؽ.

 ثانيا: الاختبار السعرفي
( عبلالاارة عملالاي عيشلالاة 30الاادلالااق اللالاداخمي للختبلالاار السعريلالاي اللالاذم اشلالاتسل عملالاي ) الالاؼ حدلالااي الالادق 

( طالبة لتؽ نفس خرلاائص عيشلاة البحلاث الأساسلاية والجلادول رقلاؼ 15البحث الاستظلعية البالغ عددهؽ )
 ( سؾض  ذلػ.13)

 (13جدول )
 15ن= ادق الااداق الداخمع ليبارات محاور اختبار التحريل السعريي

 المحور الثالث: الجانب المعرفي المحور الثاني: الجانب المهارى : الجانب المانونيالمحور الاول

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

7 9,,29* 7 9,1,1* 7 9,,71* 

5 9,112* 5 9,199* 5 9,209* 

2 9,,,,* 2 9,111* 2 9,,,1* 

, 9,109* , 9,222* , 9,,,7* 

2 9,209* 2 9,1,1* 2 9,111* 

, 9,199* , 9,12,* , 95,75* 

1 9,1,1* 1 9,171* 1 9,112* 
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1 9,,,1* 1 9,199* 1 9,,21* 

  0 9,122* 0 9,122* 

  79 9,171* 79 9,10,* 

  77 9,112* 77 9,,22* 

 00514= 0005قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾم 
ؾد ارابلالااو دال احرلالاائي بلالايؽ درجلالاة تلالال عبلالاارة والسجسلالاؾ  ال ملالاي لمسحلالاؾر اللالاذم ( وجلالا13ستزلالا  ملالاؽ جلالادول )

 اسثمة اليبارة.
 (14جدول )

 15ن= ادق الااداق الداخمع لسحاور اختبار التحريل السعريي
 معامل الارتباط المحاور م

 *59,,9 الجانب المانوني 7

 *9,190 الجانب المهارى 5

 *22,,9 الجانب المعرفي 2

                                  00514= 0005قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾم           
( وجلالالاؾد ارابلالالااو دال احرلالالاائي بلالالايؽ درجلالالاة تلالالال محلالالاؾر والسجسلالالاؾ  ال ملالالاي لاختبلالالاار 14ستزلالالا  ملالالاؽ الجلالالادول )

 التحريل السعريي.
 الثبات:

 أولا: الستغيرات البدنية والسهارية
الاختبلالاار رلالاؼ اعلالاادة اظبيقلالاة ملالارة اخلالار  وتلالاان التظبيلالاق الثلالاانع قاملالال الباحثلالاة بحدلالااي معاملالال الثبلالاات بتظبيلالاق 

( ايلالاام، وذللالاػ لايجلالااد قيسلالاة معاملالال الارابلالااو بلالايؽ التظبيلالاق الأول والثلالاانع ويتزلالا  ذللالاػ يلالاع 7بفاالالال زمشلالاع )
 (.15الجدول رقؼ )

 (15جدول )
 حث(يع الستغيرات )قيد الب معامل الإراباو بيؽ التظبيقيؽ الأول والثانع لمعيشة الإستظلعية

 15ن = 
 المتغيرات

وحدة 
 المياس

 إعادة التطبيك التطبيك الاول
 ليمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات 
 البدنية
 
 

 *,9,09 ,7,1 1,22 7,12 1,22 درجة توافك

 *9,011 57,,7 0,,1 72,59 1,25 ث توازن

 *9,271 7,92 ,1,5 ,7,9 1 درجة دلة

 *9,029 9,,7 9,,70 7,22 70,12 ث رشالة

 *9,011 5,92 ,,,2 5,75 2,22 سم المدرة العضلية

 *9,059 7,55 ,59,9 7,25 59,59 سم المرونة

 *9,1,1 9,19 ,5,5 ,9,1 5,72 درجة ضربة الايمافالمتغيرات 
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 *,9,12 1,,9 ,,,7 9,27 7,22 درجة الضربة الزمنية المهارية

 *9,072 7,,9 ,,,7 2,,9 9,,7 درجة التكملة

 *,9,12 9,27 ,,,7 1,,9 7,22 رجةد الاستعادة

 00514= 0005قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾم 
( وجؾد علقة إراباطية دالة بيؽ التظبيقيؽ الأول وإعلاادة التظبيلاق للختبلاارات )قيلاد 15ستز  مؽ الجدول )

 البحث( مسا سدل عمع ربات الاختبارات.
 رانيا: الأختبار السعريي

( ايلاام، 7باعلاادة  اظبيقلاة ملارة اخلار  وتلاان التظبيلاق الثلاانع بفاالال زمشلاع ) قامل الباحثة بحداي الاستبيان
 (.16وذلػ لايجاد قيسة معامل الاراباو بيؽ التظبيق الأول والثانع ويتز  ذلػ يع الجدول رقؼ )

 (16جدول )
 15ن= معامل ربات اختبار التحريل السعريي )قيد البحث(

 انًحىر انثبنث: انجبَب انًعزفٍ ٍَ : انجبَب انًهبريانًحىر انثب انًحىر الاول: انجبَب انقبَىٍَ

 يعبيم الارتببط رقى انعببرة يعبيم الارتببط رقى انعببرة يعبيم الارتببط رقى انعببرة

1 03873* 1 03866* 1 03764* 

2 03866* 2 03739* 2 03739* 

3 03764* 3 03650* 3 03866* 

4 03853* 4 03875* 4 03875* 

5 03756* 5 03853* 5 03866* 

6 03650* 6 03756* 6 03535* 

7 03829* 7 03875* 7 03707* 

8 03784* 8 03764* 8 03873* 

 *03875 9 *03873 9 03620 انًجًىع انكهٍ

  10 03866* 10 03756* 

  11 03756* 11 03650* 

 *03883 انًجًىع انكهٍ *03872 انًجًىع انكهٍ  

 00514= 0005ؾم قيسة )ر( الجدولية عشد مدت
( وجلاؾد علقلاة اراباطيلاة بلايؽ قياسلايؽ التظبيلاق الاول واعلاادة التظبيلاق مسلاا سلادل عملاي 16ستز  مؽ جلادول )

 ربات االاستبيان )قيد البحث(.
سادسا: الؾحدات التعميسيلاة باسلاتخدام أسلامؾبي التزلاسيؽ والاكتذلااف السؾجلاج يلاي اعملاؼ متلاارات السبلاارزة )قيلاد 

 البحث(:
 (:16ميسية باستخدام أسمؾي التزسيؽ يي اعمؼ متارات السبارزة )قيد البحث( مريق )أولا : الؾحدات التع

قاملال الباحثلاة برعلاداد البرنلاامع التعميسلاي السقتلارح برسلاتخدام أسلامؾي التزلاسيؽ وذللاػ ملاؽ خلالل قيلاام الباحثلالاة 
مجلاال  بالاطل  عمي السراج  العمسيلاة والدراسلاات الدلاابقة وتلاذلػ اسلاتظل  رأم الخبلارا  الستخررلايؽ يلاي
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السبلالالاارزة وطلالالارق التلالالادريس وذللالالاػ لإبلالالادا  ارائتلالالاؼ اجلالالاا  الأسلالالاس الخاالالالاة بالبرنلالالاامع واقدلالالايؼ محتلالالاؾم الؾحلالالادات 
التعميسيلالاة لمبرنلالاامع التعميسلالاي السقتلالارح والأخلالاذ بلالاارا  الدلالاادة الخبلالارا  ملالاؽ اعلالادسل أو حلالاذف أو إضلالاايات أخلالارم، 

 ومؽ رؼ قامل الباحثة بترسيؼ البرنامع التعميسي ووحدااج ويقا لرام الدادة الخبرا .
 أسس وض  البرنامع التعميسي:

 مراعاة التدف مؽ البرنامع.
 ملئسة محتؾم البرنامع لسدتؾم وقدرات الستعمسيؽ.
 اؾيير الامسانات والأدوات السدتخدمة يي البرنامع.

 العسمي. مرونة البرنامع وقبؾلة لمتظبيق
 ادرج الخظؾات التعميسية مؽ الدتل الي الرعل ومؽ البدي  الي السرتل.

 أن ستحد  محتؾ  البرنامع التعميسع قدرات الظالبات ويراعع الفروق الفردية.
 إختيار الأدوات السثمع ودرجة سرعة أدا  الستارة وا رارها.

ل اجتسلالاا  الباحثلالاة ملالا  الظالبلالاات وقيامتلالاا والالاؼ اشفيلالاذ البرنلالاامع السقتلالارح باسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ ملالاؽ خلالال
بذرح واؾضي  تيبية أدا  الستارة بسل مراحمتا مؽ خلل الشساذج السرؾرة ونساذج الفيدسؾ وبالتالي الاتسسؽ 

 كل طالبة مؽ اختيار السدتؾم الذم سؾف ابدأ مشج التعمؼ بالشدبة ل ل مرحمة مؽ مراحل أدا  الستارة.
تخدام أسمؾي الاكتذاف السؾجج يلاي اعملاؼ متلاارات السبلاارزة )قيلاد البحلاث( مريلاق رانيا: الؾحدات التعميسية باس

(17:) 
قامل الباحثة بؾض  الؾحدات التعميسيلاة باسلاتخدام أسلامؾي الاكتذلااف السؾجلاج للاتعمؼ بعلاض متلاارات  

اللاي السبارزة )قيد البحلاث( التلاي ستزلاسشتا ملاشتع السبلاارزة لظالبلاات الفرقلاة الرابعلاة بال ميلاة، وذللاػ بعلاد الرجلاؾ  
 السراج  العمسية والدراسات الدابقة.

استرشدت الباحثلاة عشلاد وضلا  الؾحلادات التعميسيلاة بأسلامؾي الاكتذلااف السؾجلاج بلاالخظؾات والجؾانلال  
 التامة التي ست ؾن مشتا الدرس بتذا الأسمؾي ويقا للاي:

اللاي السبلااد  وض  السذسمة السراد بحثتا يلاي الايغة سلا ال عمسلاي محلادد لاسلاتثارة الظالبلاات ي ريلاا لمؾالاؾل 
 والسفاهيؼ السراد اعميستا لتؽ.

 يجل تتابة جسي  الأدوات والأجتزة السظمؾبة لاكتذاف الظالبات السفاهيؼ والسباد  السراد اعمستا.
 احدسد أسطمة السشاقذة التي احدد ادمدل وااجا  سير السحاضرة مؽ خظؾة الي خظؾة أخرم.

ل يلالاام الظالبلالاات بعسميلالاة الاكتذلالااف ملالاؽ خلالالل السلحغلالاة  اتيطلالاة الجلالاؾ السشاسلالال وخملالاق مؾاقلالام اعميسيلالاة مثيلالارة
 والاستشتاجات م  اعزيز استجابااتؼ واؾجيتتؼ.
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أما بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة يقد اؼ اعميستلاا نفلاس الستلاارات بؾاسلاظة السعمسلاة التلاي قاملال بذلارح الشلاؾاحي 
ا ابلادأ الظالبلاات بلاالتظبيق ويقلاا الفشية ل لال مرحملاة ملاؽ مراحلال أدا  الستلاارة، رلاؼ اقلاؾم بلاأدا  نسلاؾذج لتلاا وبعلاده

 لتؾجيتات السعمسة. 
 التوزيع الزمشي لأجزاء الوحدة التعميسية لسجسوعات البحث الثلاثة:

الالاؼ اظبيلالاق الؾحلالادات التعميسيلالاة باسلالاتخدام أسلالامؾبي اللالاتعمؼ )التزلالاسيؽ والاكتذلالااف السؾجلالاج( يلالاي اعملالاؼ الستلالاارات 
انيلالالاة، أملالالاا السجسؾعلالالاة الزلالالاابظة يقلالالاد طبلالالاق عميتلالالاا )قيلالالاد البحلالالاث( عملالالاي السجسلالالاؾعتيؽ التجلالالاريبيتيؽ الأوللالالاي والث
( وحلادات 8( أسابي  وبذلػ ستزلاسؽ البرنلاامع )8البرنامع التقميدم الستب ، وذلػ بؾاق  وحدة اسبؾعيا لسدة )

( دقيقلالاة ، والتؾزيلالا  الزمشلالاع لأجلالازا  الؾحلالادة التعميسيلالاة لسجسؾعلالاات البحلالاث 90اعميسيلالاة، وزملالاؽ اشفيلالاذ الؾحلالادة )
 ع:الثلرة عمع الشحؾ التال

 (17جدول )
 التؾزي  الزمشع لأجزا  الؾحدة التعميسية لسجسؾعات البحث الثلرة

 الزمن
أسلوب التضمين للمجموعة 

 التجريبية الأولي
أسلوب الاكتشاف الموجه 
 للمجموعة التجريبية الثانية

الأسلوب التمليدي المتبع 
 للمجموعة الضابطة

 أعمال إدارية أعمال إدارية أعمال إدارية ق 2

 التهيئة البدنية التهيئة البدنية التهيئة البدنية ق 79

 الجزء الرئيسي ق 19
وفيه يتم تعلم المهارات الهجومية 

للمبارزة )ليد البحث( بأسلوب 
التضمين وفيها يختار المتعلم بنفسه 

المستوي المناسب له ليبدأ منه 
التعلم ثم ينتمل للمستوي الذي يليه 

اد مع استمرار الملاحظة والارش
والتوجيه من المعلم للمتعلم حتي 
 يتحمك الهدف التعليمي في النهاية.

 الجزء الرئيسي
وفيه يتم تعلم المهارات الهجومية 

للمبارزة )ليد البحث( بأسلوب 
الاكتشاف الموجه وفيها يعد المعلم 
العديد من الأسئلة التي يوجهها 

للمتعلم ليحصل منه علي الاستجابة 
راجعة  الصحيحة وتمديم تغذية

للمتعلم ويستمر الارشاد والتوجيه 
من المعلم للمتعلم حتي يتحمك 

 الهدف التعليمي في النهاية.

 الجزء الرئيسي
وفيه يتم تعلم المهارات 

الهجومية للمبارزة )ليد البحث( 
بالأسلوب التمليدي المتبع وفيها 

يموم المعلم بشرح المراحل الفنية 
للمهارة وتمديم نموذج لها ككل 

يتم التطبيك والتكرار مع ثم 
تصحيح الأخطاء من لبل المعلمة 
حتي يتحمك الهدف التعليمي في 

 النهاية.

 الجزء الختامي الجزء الختامي الجزء الختامي ق 2

وقامل الباحثة بالتظبيق لمثلث مجسؾعات احل نفس الغروف وتلاان الستغيلار الؾحيلاد هلاؾ أسلامؾي  
 عا الي الستغير التجريبي يق .التدريس، حيث يسؾن التغير الحادث راج

 الرورة الشهائية لمبرنامج :
% عملاع الالحية 100( واحميمتا أاز  مؾايقتتؼ بشدبة مطؾية 1مؽ خلل استعرال ارا  الخبرا  مريق )

 البرنامع لمتظبيق.
 

 ث(.م يي الستغيرات )قيد البح27/2/2022قامل الباحثة برجرا  ال ياسات القبمية سؾم  القياسات القبمية:
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بعد الانتتا  مؽ ال ياسات القبمية، قامل الباحثة بتظبيق الؾحدات التعميسية يلاي الفتلارة ملاؽ  تشفيذ البرنامج:
 ( أسابي .8م واستغرقل )18/4/2022م وحتي 28/2/2022

 م بشفس ارايل ال ياسات القبمية.19/4/2022اؼ اجرا  ال ياسات البعدية سؾم  ال ياسات البعدية:
 ائية :السعالجات الاحر

 الستوسط الحدابي، الوسيط، الانحراف السعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار "ت".
 عرض ومشاقذة الشتائج: 

 أولًا: عرض الشتائج: 
 (18جدول )

التجريبية الاولع )أسمؾي  دلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات ال ياسيؽ القبمع والبعدم لمسجسؾعة
 20ن= )قيد البحث( التزسيؽ( يي الستغيرات

وحدة  انًتغُزاث

 انقُبص

 قًُت )ث( انقُبص انبعدٌ انقُبص انقبهٍ

 ع و ع و

 123743 1395 22360 1382 13350 درجت انتحصُم انًعزفٍ

انًتغُزاث 

 انًهبرَت

 73278 0391 4 0387 2315 درجت ضزبت الاَقبف

 73194 1320 3390 0351 1355 درجت انضزبت انشيُُت

 83326 1306 3375 0351 1350 درجت هتانتكً

 103258 1304 3360 0341 1320 درجت الاستعبدة

 20093= 0005قيسة ت الجدولية عشد مدتؾم 
( وجلالالاؾد يلالالاروق داللالالاة إحرلالالاائيا لرلالالاال  ال يلالالااس البعلالالادم يلالالاي جسيلالالا  الستغيلالالارات )قيلالالاد 18ستزلالالا  ملالالاؽ جلالالادول )

 البحث(.
 (19جدول )

)أسمؾي  ؽ القبمع والبعدم لمسجسؾعة التجريبية الثانيةدلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات ال ياسي
 20ن= الاكتذاف السؾجج( يي الستغيرات )قيد البحث(

وحدة  المتغيرات
 المياس

 ليمة )ت( المياس البعدي المياس المبلي

 ع م ع م

 177,, 5,27 71,79 5,55 72,29 درجة التحصيل المعرفي

المتغيرات 
 المهارية

 1,,,2 9,29 5,09 9,12 5,92 درجة ضربة الايماف

 2,1,9 9,12 5,29 9,27 7,29 درجة الضربة الزمنية

 709,, 9,,9 5,29 9,27 7,22 درجة التكملة

 2,1,9 0,,9 5,59 9,29 9,,7 درجة الاستعادة

 20093= 0005قيسة ت الجدولية عشد مدتؾم 
دم يلالالاي جسيلالالا  الستغيلالالارات )قيلالالاد ( وجلالالاؾد يلالالاروق داللالالاة إحرلالالاائيا لرلالالاال  ال يلالالااس البعلالالا19ستزلالالا  ملالالاؽ جلالالادول )



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
sjournalpess@gmail.com:  mail -E       jsbsh.journals.ekb.eg: Web  

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               السجمة العمسية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

91 

 البحث(.
 (20جدول )

الزابظة يي الستغيرات )قيد  دلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات ال ياسيؽ القبمع والبعدم لمسجسؾعة
 20ن= البحث(

وحدة  انًتغُزاث

 انقُبص

 قًُت )ث( انقُبص انبعدٌ انقُبص انقبهٍ

 ع و ع و

 23396 1395 14355 1379 13350 درجت انتحصُم انًعزفٍ

انًتغُزاث 

 انًهبرَت

 23438 0360 2350 0375 2305 درجت ضزبت الاَقبف

 23517 0378 1375 0351 1350 درجت انضزبت انشيُُت

 23333 0381 1385 0351 1350 درجت انتكًهت

 23179 0382 1355 0348 1335 درجت الاستعبدة

 20093= 0005قيسة ت الجدولية عشد مدتؾم 
( وجلالاؾد يلالاروق داللالاة إحرلالاائيا لرلالاال  ال يلالااس البعلالادم يلالاي جسيلالا  الستغيلالارات 20ول )ستزلالا  ملالاؽ جلالاد 

 )قيد البحث(.
 (21جدول)

والتجريبية الثانية( يع  دلالة الفروق بيؽ ال ياسات البعدية لمسجسؾعات الثلرة )الزابظة والتجريبية الاولي
 20=3=ن2=ن1ن الستغيرات )قيد البحث(

 ليمة )ف( متوسط المربعات مجموع المربعات الحريةدرجات  مصدر التباين المتغيرات

صيل 
ح
الت

ي
المعرف

 

 221,271 11,922, 5 بين المياسات

 5,2,229 21 داخل المياسات 5,,,15
,,,20 

 0,5,212 20 المجموع

ت المهارية
المتغيرا

 

ضربة 
 الايماف

 75,9,1 722,,5 5 بين المياسات

 199,,5 21 داخل المياسات ,51,12
90,22 

 1,022, 20 المجموع

الضربة 
 الزمنية

 029,,5 0,099, 5 بين المياسات

 0,129, 21 داخل المياسات ,51,21
9,112 

 29,,00 20 المجموع

 التكملة

 29,,71 21,299 5 بين المياسات

 7,299, 21 داخل المياسات 52,1,9
9,152 

 99,,11 20 المجموع

 الاستعادة

 57,029 2,099, 5 المياسات بين

 5,029, 21 داخل المياسات 50,729
9,12, 

 129,,1 20 المجموع

 5001= 0005قيسة )ف( الجدولية عشد مدتؾ  
( اؾجلالاد يلالاروق ذات دلاللالاج احرلالاائيا بلالايؽ ال ياسلالاات البعديلالاة لمسجسؾعلالاات الثلرلالاة يلالاع 21ستزلالا  ملالاؽ جلالادول )
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ليؾضلالا   L.S.Dعملالاي الباحثلاة اجلالارا  اختبلاار أقلالال يلارق معشلالاؾ  الستغيلارات )قيلالاد البحلاث( للالاذلػ مسلاا اسلالاتؾجل 
 ااجاة الفروق بيؽ متؾسظات امػ ال ياسات.

 (22جدول)
 L.S.Dمدتؾم معشؾية الفروق بيؽ مجسؾعات البحث الثلرة باستخدام أقل يرق معشؾم 

 20=3=ن2=ن1ن يي ال ياسات البعدية لمستغيرات )قيد البحث(
ظ متىس ليبسبد انجحث انمتغيشاد

 انميبسبد

 L.S.D دلانه انفشوق ثين انمتىسطبد

 انتجشيجيخ انثبنيخ انتجشيجيخ الاوني انضبثطخ 

م 
صي

ح
انت

ي
شف

انمع
 

 ;5,7 *9,98888 *89888,>-  58,99 انضبثطخ

 *6,99888   8:,66 انتجشيجيخ الاوني

    58,;5 انتجشيجيخ انثبنيخ

سيخ
د انمهب

شا
انمتغي

 

ضشثخ 

 الايمبف

 8,86 8,88888 *5,98888-  6,98 خانضبثط

 *5,5888-   8 انتجشيجيخ الاوني

    8=,6 انتجشيجيخ انثبنيخ

انضشثخ 

 انزمنيخ

 =8,9 8,98888- *6,59888-  9;,5 انضبثطخ

 *8888:,5-   8=,7 انتجشيجيخ الاوني

    6,78 انتجشيجيخ انثبنيخ

 انتكمهخ

 8,98 *9888:,8- *8888=,5  9>,5 انضبثطخ

 *5,69888-   9;,7 انتجشيجيخ الاوني

    6,98 انتجشيجيخ انثبنيخ

 الاستعبدح

 8,99 *9888:,8- *6,89888-  5,99 انضبثطخ

 *5,8888   8:,7 انتجشيجيخ الاوني

    6,68 انتجشيجيخ انثبنيخ

الثلرلالاة )الزلالاابظة، التجريبيلالاة ( وجلالاؾد يلالاروق ذات دلاللالاة احرلالاائية بلالايؽ السجسؾعلالاات 22ستزلالا  ملالاؽ جلالادول )
الاوللالاع، التجريبيلالاة الثانيلالاة( يلالاي الستغيلالارات )قيلالاد البحلالاث( لرلالاال  السجسؾعلالاة التجريبيلالاة الأوللالاي حيلالاث تانلالال 

   .L.S.Dجسي  الفروق أكبر مؽ قيسة 
 (23جدول )

ات البحث الثلرة يي الستغير  دلالة الفروق بيؽ ندل التحدؽ بيؽ ال ياسات القبمية والبعدية لسجسؾعات
 20ن= )قيد البحث(

وحدة  انًتغُزاث

 انقُبص

انًجًىعت 

 انضببطت

َسبت 

 انتحسٍ %

َسبت  انتجزَبُت الاونً

 انتحسٍ %

َسبت  انتجزَبُت انثبَُت

انتحسٍ 

 و و و و و و %

 %22314 17310 14 %67340 22360 13350 %7377 14355 13350 درجت انتحصُم انًعزفٍ

انًتغُزاث 

 انًهبرَت

 %41346 2390 2305 %86304 4 2315 %21395 2350 2305 درجت قبفالاَ

 %53333 2330 1350 %151361 3390 1355 %16366 1375 1350 درجت انشيُُت

 %61329 2350 1355 %150 3375 1350 %20 1385 1350 درجت انتكًهت

 %57314 2320 1340 %200 3360 1320 %14381 1355 1335 درجت الاستعبدة

( ندل التحدؽ بلايؽ قياسلاات البحلاث لسجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة يلاي الستغيلارات )قيلاد 23مؽ جدول ) ستز 
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البحلالاث(، ويتزلالا  افلالاؾق السجسؾعلالاة التجريبيلالاة الأوللالاي )أسلالامؾي التزلالاسيؽ( عملالاي السجسؾعلالاة التجريبيلالاة الثانيلالاة 
 )أسمؾي الاكتذاف السؾجج( والسجسؾعة الزابظة.

 (24جدول )
نحؾ استخدام أسمؾي  ا  واستجابات طالبات السجسؾعة التجريبية الأوليالت رار والاهسية الشدبية لأر 

 20ن=  التزسيؽ
انىسٌ  2كب لاأوفق بشدة لا أوافق انٍ حد يب اوافق أوافق بشدة و

 انُسبً

الأهًُت 

 % ك % ك % ك % ك % ك انُسبُت

1 5 25% 4 20% 1 5% 0 0% 0 0% 13330 44 44 

2 17 85% 2 10% 1 5% 0 0% 0 0% 24310 96 96 

3 3 15% 16 80% 1 5% 0 0% 0 0% 19390 82 82 

4 1 5% 15 75% 4 20% 0 0% 0 0% 16330 77 77 

5 16 80% 3 15% 1 5% 0 0% 0 0% 19390 95 95 

6 14 70% 4 20% 2 10% 0 0% 0 0% 12340 92 92 

7 5 25% 14 70% 1 5% 0 0% 0 0% 133300 84 84 

8 15 75% 1 5% 4 20% 0 0% 0 0% 163300 91 91 

9 0 0 0 0% 0 0% 2 10% 1 5% 123800 1 51 

10 14 70% 4 20% 2 10% 0 0% 0 0% 123400 102 92 

11 0 0 0 0% 1 5% 5 25% 14 70% 133300 23 27 

12 0 0 0 0% 2 10% 3 15% 15 75% 153700 21 27 

13 15 75% 3 15% 2 10% 0 0% 0 0% 153700 93 93 

14 14 70% 4 20% 2 10% 0 0% 0 0% 123400 93 44 

 9049= 0.05الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية  2قيسة تا
( أن هشلالالااك يلالالاروق داللالالاة احرلالالاائيا برا  عيشلالالاة البحلالالاث يلالالاع جسيلالالا  عبلالالاارات 24ستزلالالا  ملالالاؽ جلالالادول ) 

 الجانل الؾجداني لأسمؾي التزسيؽ.
 (25جدول )

نحؾ استخدام أسمؾي  التجريبية الثانيةالت رار والاهسية الشدبية لأرا  واستجابات طالبات السجسؾعة 
 20ن=  الاكتذاف السؾجج

انىسٌ  2كب لاأوفق بشدة لا أوافق انٍ حد يب اوافق أوافق بشدة و

 انُسبً

الأهًُت 

 % ك % ك % ك % ك % ك انُسبُت

1 0 0% 2 10% 8 40% 9 45% 1 5% 10300 51 51 

2 3 15% 1 5% 10 50% 6 30% 0 0% 93200 61 61 

3 2 10% 5 25% 7 35% 6 30% 0 0% 23800 63 63 

4 0 0% 2 10% 13 65% 5 25% 0 0% 93700 57 57 

5 3 15% 10 50% 6 30% 1 5 0 0% 93200 75 75 

6 2 10% 4 20% 9 45% 5 25% 0 0% 53200 63 63 

7 4 20% 2 10% 9 45% 5 25% 0 0% 53200 65 65 

8 5 25% 3 15% 10 50% 2 10% 0 0% 73500 71 71 

9 0 0% 4 20% 8 40% 5 25% 3 15% 23800 57 53 
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10 0 0% 4 20% 8 40% 7 35% 1 5% 63000 51 55 

11 0 0% 0 0% 9 45% 5 25% 5 25% 13300 40 42 

12 0 0% 0 0% 7 35% 4 20% 9 45% 13900 40 38% 

13 0 0% 2 10% 9 45% 5 25% 4 20% 53200 49 49 

14 0 0% 0 0% 11 55% 5 25% 4 20% 43300 37 47 

 9049= 0.05الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية  2قيسة تا
( أن هشلالالااك يلالالاروق داللالالاة احرلالالاائيا برا  عيشلالالاة البحلالالاث يلالالاع جسيلالالا  عبلالالاارات الجانلالالال 25ستزلالالا  ملالالاؽ جلالالادول )

 الؾجداني لأسمؾي الاكتذاف السؾجة.
 ثانياً: مشاقذة الشتائج:

ة ويلاي إطلاار أهلاداف البحلاث ويروضلاج ومشتجلاج مؽ خلل العرل الدابق لمشتائع التي اؾالامل اليتلاا الباحثلا
 واسترشادا بشتائع الدراسات الدابقة والقرا ات الشغرية سؾف ستؼ مشاقذة هذ  الشتائع وذلػ مؽ خلل:

( اؾجد يروق داللاة إحرلاائياب بلايؽ قياسلاات البحلاث )القبميلاة، البعديلاة( يلاي السؾقلام 18ستز  مؽ جدول رقؼ )
لمسجسؾعلالالاة التجريبيلالالاة الأوللالالاي باسلالالاتخدام دلالالاتؾم الأدا  الستلالالاارم( )مدلالالاتؾم التحرلالالايل السعريلالالاي، مالتعميسلالالاي 

 أسمؾي التزسيؽ، لرال  ال ياس البعد .
عسلالالااد تلالالااعؼ نجيلالالال  (،25م( )2021) واتفلالالاق هلالالاذ  الشتيجلالالاة ملالالا  دراسلالالاة تلالالال ملالالاؽ هلالالادسر محمد حمبلالالاي 

  يي الرياضات السختمفة.  ، حيث أجسعؾا عمي وجؾد احدؽ يي مدتؾم الأدا  الستارم (12م( )2019)
واعلالازو الباحثلالاة التحدلالاؽ يلالاي السؾقلالام التعميسلالاي )مدلالاتؾم التحرلالايل السعريلالاي( لأيلالاراد السجسؾعلالاة التجريبيلالاة  

الأولي الي التأرير الايجابي لمبرنامع التعميسي باستخدام أسمؾي التزلاسيؽ حيلاث سلااعد عملاي خملاق نلاؾ  ملاؽ 
ة حيلاث اتزلاسؽ السعمؾملاات الاهتسام والتذؾيق لدم الستعمسات مؽ خلالل السعمؾملاات التلاي احتؾيتلاا البرمجيلا

 اللزمة عؽ الأدا  الفشي لمستارة مسا يداعد عمي زيادة الجانل السعريي لدم الظالبات.
واعزو الباحثة التحدؽ يي السؾقلام التعميسلاي )مدلاتؾم الأدا  الستلاارم( لأيلاراد السجسؾعلاة التجريبيلاة  

ع التعميسلاي باسلاتخدام أسلامؾي التزلاسيؽ الأولي الي التأرير الايجابي لمخظ  التعميسيلاة التلاي ازلاسشتا البرنلاام
والذم أشتسل عمع ادريبات هادية اتدف الي اظؾير متارات السبارزة )قيلاد البحلاث(، وتلاذلػ اشغلايؼ الخظلا  
مؽ حيث التدرج يلاي زيلاادة الاعؾبة الأدا  يلاي تلال خظلاة اعميسيلاة، واقدلايؼ الستلاارات اللاي مدلاتؾيات متدرجلاج 

 ؽ السدتؾم الذم يلئؼ قدرااتا وامسانااتا البدنية والستارية.يي الرعؾبة بحيث ادس  ل ل طالبة بالأدا  م
ويتسيلالاز أسلالامؾي التزلالاسيؽ بسراعلالااة الفلالاروق الفرديلالاة بلالايؽ الظالبلالاات، يتلالاذا الأسلالامؾي يدلالاس  لمظالبلالاات باختيلالاار 

يرن الستعمؼ ستقدم الي السدتؾم السلئؼ لتؽ حيث أن الظالبات لؼ يسؾنؾا بسدتؾم واحد يي الأدا  الستارم، 
الالاعؾبة أعملالاي دون انتغلالاار والالاؾل زملئلالاج اللالاي هلالاذا السدلالاتؾم ييتقلالادم اللالاي مدلالاتؾم الالاعؾبة أعملالاي  مدلالاتؾم 

وهذا ساهؼ يع سير العسمية التعميسية ويقلاا لرببلاة وسلارعة وبذلػ خظي خظؾة احيحة ومشاسبة م  قدرااج، 
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فرالالالاة ، واعظلالالاائتؽ الوقلالالادرة الظالبلالالاة والالالاؾيير التغذيلالالاة الراجعلالالاة ملالالاؽ خلالالالل اللالالارد عملالالاع إستفدلالالاارات الظالبلالالاات
 السشاسبة لت رار الأدا  واقؾيؼ أنفدتؽ بأنفدتؽ.

م( بانلاج يجلال مسارسلاة وا لارار الستلاارة ملارة 2000ويتفق ذلػ م  ما أشار اليج نجاح شلامش وأكلارم الابحي )
 (.40: 23امؾ السرة ل ي يديظر الستعمؼ عمي حرتااج، بحيث س دستا بذسل احي  وسميؼ )

 البحث والذم سشص عمي:ومسا سبق ستز  احة الفرل الأول مؽ يرول 
 اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ متؾسلالالاظي درجلالالاات ال ياسلالالايؽ القبملالالاي والبعلالالادم لمسجسؾعلالالاة التجريبيلالالاة 
الأوللالالاي باسلالالاتخدام أسلالالامؾي التزلالالاسيؽ يلالالاي السؾقلالالام التعميسلالالاي )مدلالالاتؾم التحرلالالايل السعريلالالاي، مدلالالاتؾم الأدا  

 الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  ال ياس البعدم 
( اؾجد يروق داللاة إحرلاائياب بلايؽ قياسلاات البحلاث )القبميلاة، البعديلاة( يلاي السؾقلام 19تز  مؽ جدول رقؼ )س

لمسجسؾعلالالالاة التجريبيلالالالاة الثانيلالالالاة باسلالالالاتخدام )مدلالالالاتؾم التحرلالالالايل السعريلالالالاي، مدلالالالاتؾم الأدا  الستلالالالاارم( التعميسلالالالاي 
 أسمؾي الاكتذاف السؾجج، لرال  ال ياس البعد .

عبد السؾلي عبلاد  ،(14م( )2019 مؽ ياطسة محمد عبد المظين )واتفق هذ  الشتيجة م  دراسة تل 
يلالاي العملالاؾم  ، حيلالاث أجسعلالاؾا عملالاي وجلالاؾد احدلالاؽ يلالاي مدلالاتؾم التحرلالايل(8) م(2018اللالارحسؽ عبلالاد السلالاؾلي )

 السختمفة وذلػ نتيجة استخدام أسمؾي الاكتذاف السؾجج.  
ي( اللاي التلاأرير الايجلاابي لأسلامؾي واعزو الباحثة هذا الفرق يي السؾقم التعميسي )مدتؾم التحريل السعريلا

الاكتذاف السؾجلاج حيلاث أدم اللاي احدلاؽ يعتسلاد أساسلاا عملاي نقلال العسميلاة التعميسيلاة ملاؽ السعملاؼ اللاي السلاتعمؼ 
وذللالاػ علالاؽ طريلالاق اتيطلالاة الغلالاروف لجعلالال السلالاتعمؼ يقلالاؾم باكتذلالااف السعمؾملالاات والحقلالاائق العمسيلالاة بشفدلالاج ملالاؽ 

للالاج السعملالاؼ يلالاي الالاؾرة أسلالاطمة )مثيلالارات( اديعلالاج للجابلالاة  خلالالل البحلالاث والتف يلالار لحلالال السذلالاسلت التلالاي يقلالادمتا
عميتلالاا )اسلالاتجابات( وعملالاي السعملالاؼ أن سراعلالاي احقيلالاق هلالادف اللالادرس ملالاؽ خلالالل املالاػ الأسلالاطمة حتلالاي الؾالالاؾل 

 لمتدف السظمؾي.
( أن أسمؾي الاكتذاف السؾجلاج يعتسلاد 24م( )2002وهذا ما ا تد  تل مؽ نؾال شمتؾت، ميريل خفاجة  )

اسلالاي حيلالاث يقلالالاؾم ييلالاج السعملالالاؼ بتؾجيلالاج السلالاتعمؼ اللالالاي التف يلالار البشلالاا  يتلالالاؾ يقلالادم السلالالاادة عملالاي السعريلالاة بذلالالاسل أس
الدراسلالالاية عملالالاي شلالالاسل خظلالالاؾات الالالاغيرة ومشغسلالالاة ستبعتلالالاا الالالادريبات وأسلالالاطمة احتلالالااج اللالالاي بحلالالاث وافدلالالاير ويتلالالاؼ 
واظبيق، يتذا الأسمؾي يداعد الستعمؼ عمي الرب  بيؽ الاجابات لإدراك العلقلاات بلايؽ تلال خظلاؾة والخظلاؾة 

 اميتا حتي يرل الستعمؼ لمتدف الشتائي. التي
واعلالازو الباحثلالاة هلالاذا الفلالارق يلالاي السؾقلالام التعميسلالاي )مدلالاتؾم الأدا  الستلالاارم( اللالاي التلالاأرير الايجلالاابي لأسلالامؾي 
الاكتذاف السؾجج حيث أدم اللاي احدلاؽ مدلاتؾم الأدا  الستلاارم لمستلاارات )قيلاد البحلاث( حيلاث يقلاؾم السعملاؼ 
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ل أسلالالاطمة ي ريلالالاة اتظملالالال البحلالالاث والاستفدلالالاار واتحلالالادم قلالالادرات السلالالاتعمؼ بتقلالالاديؼ الستلالالاارة اللالالاي السلالالاتعمؼ عملالالاي شلالالاس
ليستذم الاجابة عميتا بشفدج وعمي السعمؼ أن سراعي الفروق الفردية بيؽ الستعمسلايؽ واقلاديؼ التغذيلاة الراجعلاة 
باستسرار حتي يرل السلاتعمؼ للاادا  الرلاحي  بذلاسل عمسلاي بشلاا  ي لال خظلاؾة يلاي هلاذا الأسلامؾي مبشيلاة عملاي 

 ي اميتا.الخظؾة الت
( أن أسمؾي الاكتذاف السؾجلاج يسلاؾن ييلاج 17م( )2009وهذا ما س تد  تل مؽ محمد خسيس، ناين سعادة )

السلالالاتعمؼ مرتلالالاز العسميلالالاة التعميسيلالالاة، تسلالالاا أن اللالالاتعمؼ لا سشتتلالالاي بسجلالالارد انتتلالالاا  اللالالادرس وإنسلالالاا يدلالالاتسر بعلالالاد ، لأن 
البحث والدراسة يتؾ سشسي القلادرة عملاي  الدرس غالبا ما سشتتي بأسطمة مفتؾحة مسا سدي  الستعمؼ الي مؾاامة

التف يلالار والبحلالاث لمؾالالاؾل اللالاي حلالال السذلالاسمة، تسلالاا سراعلالاي الفلالاروق الفرديلالاة بلالايؽ الستعمسلالايؽ حيلالاث يقلالادم السعملالاؼ 
اغذية راجعة لمستعمؼ الغير قادر عمي الاجابلاة عملاي الدلا ال السؾجلاج للاج وذللاػ عملاي شلاسل سلا ال أخلار ستلادف 

سي لتذا الأسلامؾي هلاؾ الاهتسلاام بلاالستعمؼ واؾسلاي  مدارتلاج واشسيلاة لمؾاؾل الي نفس الاجابة، يالتدف الأسا
 الذخرية والتف ير البشا  الدميؼ لزسان نجاح عسمية التعمؼ.

 ومسا سبق ستز  احة الفرل الثاني مؽ يرول البحث والذم سشص عمي:
جريبيلالالاة  اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ متؾسلالالاظي درجلالالاات ال ياسلالالايؽ القبملالالاي والبعلالالادم لمسجسؾعلالالاة الت

الثانيلالاة باسلالالاتخدام أسلالالامؾي الاكتذلالالااف السؾجلالالاج يلالالاي السؾقلالالام التعميسلالالاي )مدلالالاتؾم التحرلالالايل السعريلالالاي، مدلالالاتؾم 
 الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  ال ياس البعدم 

( اؾجد يروق داللاة إحرلاائياب بلايؽ قياسلاات البحلاث )القبميلاة، البعديلاة( يلاي السؾقلام 20ستز  مؽ جدول رقؼ )
لمسجسؾعلالاة الزلالاابظة باسلالاتخدام الأسلالامؾي  )مدلالاتؾم التحرلالايل السعريلالاي، مدلالاتؾم الأدا  الستلالاارم(عميسلالاي الت

 الستب ، لرال  ال ياس البعد .
عسلالالااد تلالالااعؼ نجيلالالال  (،25م( )2021) واتفلالالاق هلالالاذ  الشتيجلالالاة ملالالا  دراسلالالاة تلالالال ملالالاؽ هلالالادسر محمد حمبلالالاي 

 الستارم يي الرياضات السختمفة.( يي أنج لاسمؾي التقميدم اأرير ايجابي عمي السدتؾم 12م( )2019)
اعزو الباحثة التحدؽ يي السؾقم التعميسلاي )مدلاتؾم التحرلايل السعريلاي( اللاي التلادريس بالأسلامؾي التقميلادم 
)الذرح المفغي وأدا  الشسؾذج العسمي( حيلاث أن السعريلاة الرياضلاية اعتبلار إحلادم اللادعائؼ الأساسلاية والتاملاة 

ل عمي الستعمؼ أن يعرف قبل أن يسلاارس الستلاارات الحرتيلاة وذللاػ لتشسية برامع التربية الرياضية، حيث يج
 لأن التعمؼ مبشي عمي السعرية. 

اعزو الباحثة التحدؽ يلاي السؾقلام التعميسلاي )مدلاتؾم الأدا  الستلاارم( اللاي أن التلادريس بالأسلامؾي التقميلادم 
ػ سؾير لمظالبلاة يلارل )الذرح المفغي وأدا  الشسؾذج العسمي( رؼ ارحي  الأخظا  مؽ قبل السعمسة، تل ذل

جيلالالادة لملالالاتعمؼ مسلالالاا سلالالا رر ايجابيلالالاا عملالالاي تفلالالاا ة الأدا  الستلالالاارم للالالادم الظالبلالالاة، حيلالالاث اتسيلالالاز هلالالاذ  الظريقلالالاة بلالالاأن 
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السعمسة هي التي اتخذ القرارات، وأن دور الظالبات هؾ امقي لمسعمؾمات واقميد الأدا  حدل الشسؾذج الذم 
 يقدم لتؽ. 

 ول البحث والذم سشص عمي:ومسا سبق ستز  احة الفرل الثالث مؽ ير 
 اؾجلالاد يلالاروق ذات دلاللالاة احرلالاائيج بلالايؽ متؾسلالاظي درجلالاات ال ياسلالايؽ القبملالاي والبعلالادم لمسجسؾعلالاة الزلالالاابظة 

 باستخدام الأسمؾي الستب  يي السؾقم التعميسي )مدتؾم التحريل السعريي، 
 مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  ال ياس البعدم 

( وجلاؾد يلاروق داللاة إحرلاائياب بلايؽ مجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة )التجريبيلاة الأوللاي، 21مؽ جدول رقؼ )ستز  
 التجريبية الثانية، الزابظة( يي ال ياسات البعدية يي الستغيرات )قيد البحث(.

مسلاا ديلا  الباحثلاة ل يلااس مدلاتؾم معشؾيلاة الفلاروق بلالايؽ مجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة باسلاتخدام أقلال يلارق معشلالاؾم 
L.S.D ( ويؾضحج جلادول ،)( اللاذم دل عملاي وجلاؾد يلاروق 22يي ال ياسات البعدية لمستغيرات )قيد البحث

لرلالالاال  السجسؾعلالالاة التجريبيلالالاة ذات دلاللالالاة احرلالالاائية بلالالايؽ مجسؾعلالالاات البحلالالاث الثلرلالالاة يلالالاي ال ياسلالالاات البعديلالالاة 
كتذلالالالااف الأوللالالالاي باسلالالالاتخدام )أسلالالالامؾي التزلالالالاسيؽ( سميتلالالالاا السجسؾعلالالالاة التجريبيلالالالاة الثانيلالالالاة باسلالالالاتخدام )أسلالالالامؾي الا

 السؾجج( وأخيرا السجسؾعة الزابظة باستخدام )الأسمؾي الستب ( يي السؾقم التعميسي.
، متعلالال مظملالاق (13م( )2019) واتفلالاق هلالاذ  الشتيجلالاة ملالا  دراسلالاة تلالال ملالاؽ غلالاادة عبلالاؾد عبلالاد الحدلالايؽ 
يلالالالاي أنلالالالاج لملالالالاتعمؼ باسلالالالاتخدام أسلالالالامؾي  (11م( )2010) علالالالال عبلالالالاد العلالالالاال ابلالالالاراهيؼ ،(16م( )2014متعلالالالال )

 أرير ايجابي عمي مدتؾم التحريل السعريي ومدتؾم الأدا  الستارم يي مختمم الرياضات.التزسيؽ ا
بلايؽ  )مدلاتؾم التحرلايل السعريلاي، مدلاتؾم الأدا  الستلاارم(واعزو الباحثة هذا الفلارق يلاي السؾقلام التعميسلاي 

لأسلااليل اللاتعمؼ مجسؾعات البحث الثلرة يي ال ياسات البعدية لمستارات )قيد البحث( الي التأرير الايجابي 
السدتخدمة يي البحث، وقد تانلال هلاذ  الفلاروق لرلاال  أسلامؾي التزلاسيؽ )السجسؾعلاة التجريبيلاة الأوللاي( رلاؼ 
سميلالالالاج أسلالالالامؾي الاكتذلالالالااف السؾجلالالالاج )السجسؾعلالالالاة التجريبيلالالالاة الثانيلالالالاة( وأخيلالالالارا الأسلالالالامؾي التقميلالالالادم )السجسؾعلالالالاة 

 الزابظة( حيث عترت ياعميتتؼ يي اعمؼ الستارات )قيد البحث(.
زم ذللالالاػ اللالالاي الالالاأرير الخظلالالا  التعميسيلالالاة التلالالاي ازلالالاسشتا أسلالالامؾي التزلالالاسيؽ اللالالاذم طبلالالاق عملالالاي السجسؾعلالالاة ويعلالالا

التجريبيلالاة الأوللالاي ملالاؽ حيلالاث احتؾائتلالاا عملالاي اسلالااريؽ هاديلالاة اتلالادف اللالاي اظلالاؾير الأدا  الستلالاارم وتلالاذلػ حدلالاؽ 
اشغلالايؼ هلالاذ  الخظلالا  ملالاؽ حيلالاث التلالادرج يلالاي زيلالاادة الالاعؾبة الأدا  يلالاي تلالال خظلالاة اعميسيلالاة يزلالال علالاؽ اقدلالايؼ 

لستلالاارة اللالاي مدلالاتؾيات متدرجلالاة يلالاي الرلالاعؾبة بحيلالاث ادلالاس  ل لالال طالبلالاة بلالاالأدا  ملالاؽ السدلالاتؾم اللالاذم يلئلالاؼ ا
قدراالالاج وامساناالالاج البدنيلالاة والستاريلالاة، وتلالاذلػ الاسلالاتثسار الأمثلالال لمؾقلالال الفعملالاي السخرلالاص يلالاي اشفيلالاذ الؾاجلالال 

السحاوللالاة ل لالال ملالاتعمؼ الحرتلالاي واللالاذم سلالا دم اللالاي زيلالاادة السسارسلالاة الفعميلالاة علالاؽ طريلالاق إعلالاادة التسلالاريؽ وا لالارار 
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الأملالالار اللالالاذم أدم اللالالاي زيلالالاادة الحرتلالالاة والشذلالالااو واظلالالاؾير هلالالاذ  الستلالالاارة، يزلالالال علالالاؽ السعمؾملالالاات التلالالاي اقلالالادمتا 
 البرمجية والتي بدورها زادت مؽ الحريمة السعمؾمااية والسعريية.

( حيلاث أن أسلامؾي التزلاسيؽ يعتبلار ملاؽ أيزلال أسلااليل 18) م(1997محمد محدلاؽ حسلاص )وهذا ما س تلاد  
عمؼ الحدسثة حيث يعتسد أساسا عمي مراعاة مدتؾيات الستعمسيؽ يي الفرل الؾاحد، إذ ا دم الحرتة ملاؽ الت

السدتؾم الخال بج والعسل عمي اشتراك جسيلا  الستعمسلايؽ يلاي الأدا  يلاي ان واحلاد وتلال حدلال مدلاتؾا  أم 
 (.98: 18أن هشاك مسارسة أو اظبيق لمحرتة يي الؾقل نفدج بسدتؾيات متعددة )

أن الشغلالارة القديسلالاة يلالاي اللالاتعمؼ )الظريقلالاة التقميديلالاة( الالارم السلالاتعمؼ مجلالارد عقلالال نرلالال ييلالاج السعمؾملالاات يقلالا  كسلالاا 
وهؾ مجرد متمقلاي، أملاا الشغلارة الحدسثلاة يلاي اللاتعمؼ يتشغلار لمسلاتعمؼ عملاي أنلاج تلاائؽ حلاي متفاعلال وغاستتلاا نسلاؾ  

:  15جتلالالاج لتلالالاا )ونزلالالاجج وللالالايس التلالالادف هلالالاؾ حفلالالاظ السعمؾملالالاات بلالالال بشلالالاا  السلالالاتعمؼ لمسعريلالالاة ويلالالاق نسلالالا  معال
242،241.) 

 ومسا سبق ستز  احة الفرل الراب  مؽ يرول البحث والذم سشص عمي:
  اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ ال ياسلالالاات البعديلالالاة لسجسؾعلالالاات البحلالالاث الثلرلالالاة )اجريبيلالالاة أوللالالاي، 

 اجريبية رانية، ضابظة( يي السؾقم التعميسي )مدتؾم التحريل السعريي، مدتؾم 
 رم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ. الأدا  الستا

( أن ندلال التحدلاؽ بلايؽ مجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة يلاي ال ياسلاات البعديلاة لمستغيلارات 23ستز  مؽ جدول )
 )قيد البحث( تانل لرال  السجسؾعة التجريبية الأولي باستخدام )أسمؾي التزسيؽ(.

ة اقلالادم السجسؾعلالاة التجريبيلالالاة الأوللالاي السظبلالاق عميتلالاا )أسلالالامؾي وبشلالاا  عملالاي ملالاا سلالابق ستزلالالا  أن ندلالاب 
التزلالالاسيؽ( ممحؾعلالالالاا وبشدلالالابة أعملالالالاي ملالالاؽ السجسؾعلالالالاة التجريبيلالالالاة الثانيلالالاة السظبلالالالاق عميتلالالاا )أسلالالالامؾي الاكتذلالالالااف 

 السؾجج( وأعمي مؽ السجسؾعة الزابظة السظبق عميتا )الأسمؾي التقميدم( يي السؾقم التعميسي.
م( 2019عسلالااد تلالااعؼ نجيلالال ) (،25م( )2021) ملالاؽ هلالادسر محمد حمبلالايواتفلالاق هلالاذ  الشتيجلالاة ملالا  دراسلالاة تلالال 

علال عبلاد العلاال  ،(16م( )2014، متعل مظمق متعل )(13م( )2019) (، غادة عبؾد عبد الحديؽ12)
يلالاي أنلالاج لملالاتعمؼ باسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ الالاأرير ايجلالاابي عملالاي مدلالاتؾم التحرلالايل  (11م( )2010) ابلالاراهيؼ

 م يي مختمم الرياضات.السعريي ومدتؾم الأدا  الستار 
واعلالازو الباحثلالاة التحدلالاؽ يلالاي السؾقلالام التعميسلالاي اللالاي التلالاأرير الايجلالاابي لأسلالامؾي )التزلالاسيؽ( اللالاي أن اكتدلالااي 
الستارات الحرتية ستؾقم عمي أسمؾي التدريس السدتخدم الذم يجل أن يذسل الشؾاحي السعريية والستاريلاة 

قلالالالاق نجلالالالااح اللالالالاتعمؼ، وذللالالالاػ ستحقلالالالاق يلالالالاي أسلالالالامؾي لمستلالالالاارات السلالالالاراد اعمستلالالالاا حيلالالالاث أن إغفلالالالاال أحلالالالاداهسا لا يح
)التزسيؽ( بالاضلااية اللاي أنلاج سشاسلال قلادرات وميلاؾل تلال الظالبلاات، ويتلاي  الفرالاة أملاام تلال طالبلاة لتعتسلاد 
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عملالاي نفدلالاتا يلالاي اللالاتعمؼ واقيلالايؼ الأدا ، وقلالاد أالالااح الفرالالاة أملالاام الظالبلالاات لحريلالاة اللالاتعمؼ والبلالاد  ملالاؽ السدلالاتؾم 
اريؽ متدرجلالاة الرلالاعؾبة تسلالاا ستزلالاسؽ إعظلالاا  اغذيلالاة راجعلالاة واحدسلالاد السشاسلالال لتلالاؽ وعسلالال مدلالاتؾيات ملالاؽ التسلالا

 أهدايا مشظ ية لتح يقتا يي الدرس.
ان أسمؾي التزسيؽ مؽ الأساليل التي اراعي الفروق الفرديلاة بلايؽ الستعمسلايؽ ويلاتؼ إشلاراكتؼ يلاي العسلال تلال 

يسلاج بالسعمؾملاات ال اييلاة حدل قدرااج وامسانااج ول لاؽ لا سلاتؼ اللاتعمؼ ملاؽ خلالل السسارسلاة يقلا  وانسلاا سلاتؼ ادع
علالالاؽ الأدا  والستلالالاارة السلالالاراد اعمستلالالاا أم يجلالالال أن ا لالالاؾن التغذيلالالاة الراجعلالالاة يؾريلالالاة وحدلالالال أدا  تلالالال ملالالاتعمؼ  لا 

 (.91: 26يسؾن هشاك اعمؼ بدون التغذية الراجعة وإنتا الستغير الأقؾم السديظر عمي التعمؼ والأدا   )
يدلااعد السلاتعمؼ عملاي ااخلااذ القلارارات بشفدلاج، وهلاذا م( بأن أسمؾي التزسيؽ 2001ويذتر مرظفي الدائ  )

 (.   47: 22لا يسسؽ اشفيذ  يي أساليل اعميسية أخرم )
يزلالال علالاؽ أن هلالاذا الأسلالامؾي ستلالاي  الفرالالاة لمسلالاتعمؼ الرجلالاؾ  اللالاي مدلالاتؾم أقلالال إذا أخفلالاق يلالاي اجتيلالااز  

 السسارسة.السدتؾم الذم حدد  لشفدج يتؾ بذلػ أسمؾي مرن ستي  حرية تبيرة لمستعمؼ يي أرشا  
كسا أن أسمؾي التزسيؽ وبعد انتتا  العسل بج يعظي يراج لمستعمؼ بتقؾيؼ أدائلاج اقؾيسلاا ذاايلاا قبلال  

 أن يقؾم السدري باختبار  وهذ  يراة لأن يعرف الستعمؼ مدم ااقانج لمستارة التي ستعمستا.
بلاار السعلاد للاج ملاؽ م( أن الستعمؼ يسسؽ إن يختبر نفدج قبل الاخت2006ويذتر محسؾد عبد ال ريؼ ) 

قبلالال السعملالاؼ وليشتقلالال اللالاي السدلالاتؾم اللالاذم سميلالاج بعلالاد اختبلالاار  يلالاي الؾحلالاد  الفرعيلالاة ليحلالادد ملالادم نجاحلالاج أو يذلالامج 
 (.256: 21ليشتقل الي السرحمة التي اميتا )

كسلالاا أن سلالابل علالادم افلالاؾق الأسلالامؾي التقميلالادم يعلالاؾد اللالاي خاالالاية هلالاذا الأسلالامؾي اللالاذم يعتسلالاد عملالاي أن ا لالاؾن 
 لعسمية التعميسية ي ان الستعمؼ مدتسعا ومأمؾرا ومشفذا تسا سريد  السعمؼ مشج.السعمسة هي محؾر ا

 ومسا سبق ستز  احة الفرل الخامس مؽ يرول البحث والذم سشص عمي:
  اؾجد يلاروق ذات دلاللاة احرلاائيج بلايؽ ندلال التحدلاؽ لسجسؾعلاات البحلاث الثلرلاة )اجريبيلاة أوللاي، اجريبيلاة 

 ي )مدتؾم التحريل السعريي، مدتؾم الأدا  رانية، ضابظة( يي السؾقم التعميس
 الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث ( لرال  السجسؾعة التجريبية الأولي. 

( الت لارار والأهسيلاة الشدلابية لاسلاتجابات الجانلال الؾجلاداني للادم السجسؾعلاة التجريبيلالاة 24ستزلا  ملاؽ جلادول )
 %( تأكبر قيسة.85أاغر قيسة، )%( ت0الأولي باستخدام )أسمؾي التزسيؽ( اتراوح ما بيؽ )

( الت رار والأهسية الشدلابية لاسلاتجابات الجانلال الؾجلاداني للادم السجسؾعلاة التجريبيلاة 25ويتز  مؽ جدول )
 %( تأكبر قيسة.65%( تأاغر قيسة، )0الثانية باستخدام )أسمؾي الاكتذاف السؾجج( اتراوح ما بيؽ )

الظالبلالاات نحلالاؾ عبلالاارات اسلالاتبيان الؾجلالاداني اللالاي اسلالاتخدام  واعلالازو الباحثلالاة هلالاذا التلالاأرير الايجلالاابي لإسلالاتجابات
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 أسمؾبي )التزسيؽ، الاكتذاف السؾجج( يي اعمؼ الستارات )قيد البحث(.
ودلل استجابات الظالبلاات نحلاؾ عبلاارات الاسلاتبيان  الؾجلاداني باسلامؾي التزلاسيؽ اللاي أن للاج الاأرير  

رجلا  الباحثلاة هلاذا التلاأرير الايجلاابي اللاي أن ايجابي عمي أيراد العيشة أكثلار ملاؽ أسلامؾي الاكتذلااف السؾجلاج وا
اسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ أضلالااف نلالاؾ  ملالاؽ السلالارح والدلالاعادة والسشايدلالاة عملالاي الستعمسلالايؽ لسلالاا ستسيلالاز بلالاج ملالاؽ 
حريلالاة وسلالاتؾلة اللالاتعمؼ وعلالادم اقييلالاد الستعمسلالايؽ أرشلالاا  اللالاتعمؼ حيلالاث يدلالاس  ل لالال ملالاتعمؼ أن سلالاتعمؼ حدلالال مدلالاتؾا  

 وقدرااج.
 لدادس مؽ يرول البحث والذم سشص عمي:ومسا سبق ستز  احة الفرل ا 

  اؾجلالالاد يلالالاروق ذات دلاللالالاة احرلالالاائيج بلالالايؽ ارا  وانظباعلالالاات طالبلالالاات السجسلالالاؾعتيؽ التجلالالاريبيتيؽ الأوللالالاي نحلالالاؾ 
 استخدام أسمؾي التزسيؽ والثانية نحؾ أسمؾي الاكتذاف السؾجج يي اعمؼ 

 متارات السبارزة )قيد البحث( لرال  السجسؾعة التجريبية الأولي 
 تشتاجات والتوصيات:الاس

 أولًا: الاستشتاجات: 
يي ضؾ  أهداف البحث ويروضج ويي حدود عيشة البحث وطبقا لسا أشارت اليج نتائع السعالجلاات  

 الإحرائية السشاسبة ومشاقذة الشتائع أمسؽ التؾال الي الإستخلاات التالية :
)مدلالاتؾم التحرلالايل السعريلالاي، ي أسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ سلالااهؼ بظريقلالاة ايجابيلالاة يلالاي السؾقلالام التعميسلالا .1

 لظالبات السجسؾعة التجريبية الأولي. مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث (
)مدلالاتؾم التحرلالايل أسلالاتخدام أسلالامؾي الاكتذلالااف السؾجلالاج سلالااهؼ بظريقلالاة ايجابيلالاة يلالاي السؾقلالام التعميسلالاي  .2

 لظالبات السجسؾعة التجريبية الثانية. السعريي، مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث (
)مدلالالاتؾم التحرلالالايل أسلالالاتخدام الأسلالالامؾي الستبلالالا  التقميلالالادم سلالالااهؼ بظريقلالالاة ايجابيلالالاة يلالالاي السؾقلالالام التعميسلالالاي  .3

 لظالبات السجسؾعة الزابظة. السعريي، مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث (
 لأسمؾي الستب  التقميدم.أسمؾبي التزسيؽ والاكتذاف السؾجج أكثر ياعمية مؽ ا .4
أسلالامؾي التزلالاسيؽ أكثلالار ياعميلالاة ملالاؽ تلالال ملالاؽ أسلالامؾي الاكتذلالااف السؾجلالاج والاسلالامؾي الستبلالا  التقميلالادم يلالاي  .5

 .)مدتؾم التحريل السعريي، مدتؾم الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث (السؾقم التعميسي 
ابي يلالالالاي احقيلالالالاق الجانلالالالال الؾجلالالالاداني اسلالالالاتخدام أسلالالالامؾبي التزلالالالاسيؽ والاكتذلالالالااف السؾجلالالالاج لتسلالالالاا الالالالاأرير ايجلالالالا .6

 لمظالبات ولرال  أسمؾي التزسيؽ.
 

 ثانياً: التوصيات: 
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أستخدام أسمؾبي التزسيؽ والاكتذلااف السؾجلاج لسلاا لتسلاا ملاؽ أهسيلاة يلاي اظلاؾير الستلاارات التجؾميلاة يلاي  .1
 رياضة السبارزة.

ة السختمفلاة واغظلاع ارسيؼ وإنتاج برامع اعميسية برستخدام أسمؾي التزسيؽ اتشاسل ملا  السراحلال الدلاشي .2
 جسي  متارات رياضة السبارزة.

ارسيؼ وإنتاج برامع اعميسية برستخدام أسمؾي الاكتذاف السؾجج اتشاسل ملا  السراحلال الدلاشية السختمفلاة  .3
 واغظع جسي  متارات رياضة السبارزة.

الحدسثلاة  إجرا  السزيد مؽ البحؾث التجريبية برستخدام أسلامؾي التزلاسيؽ ومقارنتتلاا بالأسلااليل التدريدلاية .4
 الأخر  لمؾاؾل إلع أيزل أساليل التدريس يع اعمؼ الستارات التجؾمية يع رياضة السبارزة.

إجرا  السزيد مؽ البحؾث التجريبية برستخدام أسمؾي الاكتذاف السؾجلاج ومقارنتتلاا بالأسلااليل التدريدلاية  .5
 ة يع السبارزة.الحدسثة الأخر  لمؾاؾل إلع أيزل أساليل التدريس يع اعمؼ الستارات التجؾمي

 إجرا  دراسات مذابتة عمي رياضات أخرم وعمي مراحل سشية مختمفة. .6
 العسل عمي اجدسد أساليل التعميؼ لابعاد السمل مؽ نفؾس الستعمسيؽ. .7

 السراجع:
 أولًا: السراجع العربية: 
 لقاهرة.، دار الف ر العربع، ا 3:  الاسس الفشية لمسبارزة  ،وم(2005ابراهيؼ نبيل عبد العزيز) -1
 السرجلا  الحلادسث يلاي السبلاارزة ، مرتلاز ال تلااي  م(:2016إبراهيؼ نبيل عبد العزيز، اامر ابلاراهيؼ نبيلال ) -2

 الحدسث، القاهرة.
م(:  الااجاهلالالالاات الحدسثلالالالاة يلالالالاي طلالالالارق الالالالادريس التربيلالالالاة الرياضلالالالاية ، دار 2000)أبلالالالاؾ الشجلالالالاا علالالالاز اللالالالادسؽ  -3

 الأادقا ، السشرؾرة.
 معجلالالالاؼ السرلالالالاظمحات التربؾيلالالالاة يلالالالاي السشلالالالااهع وطلالالالارق  م(:1996ل )أحسلالالالاد حدلالالالاؽ المقلالالالااني، عملالالالاي الجسلالالالا -4

 التدريس ، عالؼ ال تل، القاهرة.
  خبرات يي الألعاي لمرغار وال بار ، مشذأة السعارف، الاسسشدرية. م(:2002اليؽ ودي  يراج ) -5
ر م(:  متلالالاارات التلالالادريس )رؤيلالالاة يلالالاي اشفيلالالاذ التلالالادريس( ، علالالاالؼ ال تلالالال لمشذلالالا2004)حدلالالاؽ حدلالالايؽ زيتلالالاؾن  -6

 ، القاهرة.2والتؾزي  ، و
م(:  أسلامؾي التزلاسيؽ وأرلار  يلاي احتفلاال للاتعمؼ والشلاق ملاؽ متلاالرة البدايلاة 2004)رنا عبد السجيلاد عملاؾان  -7

يلالاي الدلالاباحة اللالاي متلالاارة الغظلالاس يلالاي الجسشاسلالاتػ ، رسلالاالة ماجدلالاتير غيلالار مشذلالاؾرة، تميلالاة التربيلالاة الرياضلالاية 
 لمبشات، جامعة بغداد.
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م(:  يعاليلالاة اسلالاتراايجية قائسلالاة عملالاي الاكتذلالااف السؾجلالاج 2018عبلالاد السلالاؾلي )عبلالاد السلالاؾلي عبلالاد اللالارحسؽ  -8
والبرمجيات الدسشامية يي اشسية التحريل ومتارات البرهان التشدسلاي بالسرحملاة الاعداديلاة ، رسلاالة ماجدلاتير 

 غير مشذؾرة، تمية التربية، جامعة السشؾيية.
 –لتربيلالالالاة البدنيلالالالاة والرياضلالالالاية )أسلالالالااليل  التلالالالادريس لملالالالاتعمؼ يلالالالاي ا م(:1994عفلالالالااف عبلالالالاد ال لالالالاريؼ حدلالالالاؽ ) -9

 ، الاسسشدرية.2اقؾيؼ(  ، مشذأة السعارف، و –استراايجيات 
م(:  طرق التدريس يي التربية البدنية والرياضية ، مشذلاأة السعلاارف، 1993)عفاف عبد ال ريؼ حدؽ  -10

 الإسسشدرية.
اي الستعلالادد السدلالاتؾيات والاكتذلالااف م(:  يعاليلالاة أسلالامؾبي التظبيلالاق اللالاذا2010علالال عبلالاد العلالاال ابلالاراهيؼ ) -11

السؾجج عمي اعملاؼ بعلاض متلاارات الجسبلااز لتمسيلاذات الحمقلاة الأوللاي يلاي التعملايؼ الأساسلاي ، رسلاالة ماجدلاتير 
 غير مشذؾرة، تمية التربية الرياضية، جامعة طشظا.

علاض م(:  اأرير استخدام أسمؾي التزسيؽ ويق التدريل العقملاي يلاي اعملاؼ ب2019عساد تاعؼ نجيل ) -12
الستلالالالاارات الأساسلالالالاية يلالالالاي التلالالالاشس لمظلالالالالي ، بحلالالالاث مشذلالالالاؾر، مجملالالالاة عملالالالاؾم التربيلالالالاة الرياضلالالالاية، تميلالالالاة التربيلالالالاة 

 الرياضية، جامعة بابل، العراق.
م(:  اأرير أسمؾبي التدريبي والتزلاسيؽ يلاي اعملاؼ بعلاض متلاارات تلارة 2019غادة عبؾد عبد الحديؽ ) -13

لعربيلالاة، الجسييلالاة السرلالارية للجتسلالاا  الرياضلالاي، وزارة اليلالاد ، بحلالاث مشذلالاؾر، السلالا اسر الأول رياضلالاة السلالارأة ا
 الذباي والرياضة.

م(:  أرلار اسلاتخدام اللالاتعمؼ بالاكتذلااف يلاي الادريس العملاؾم عملاي اشسيلالاة 2019ياطسلاة محمد عبلاد المظيلان ) -14
السفلااهيؼ العمسيلاة واقلادسر اللاذات للادم الميلاذ ملادارس التعملايؼ العلاام الدامجلاة ، رسلاالة ماجدلاتير غيلار مشذلاؾرة، 

 ة التربية، جامعة سؾهاج.كمي
م(:  ا شؾلؾجيلالاا اللالاتعمؼ يلالاي عرلالار السعمؾملالاات والاارلالاالات ، علالاالؼ 2002) كسلالاال عبلالاد الحسيلالاد زيتلالاؾن  -15

 ال تل، القاهرة.
م(:  أرر اسلاتخدام أسلامؾي التلادريس بالتزلاسيؽ والتبلاادلي عملاي التحرلايل 2014متعل مظمق متعل ) -16

لي السرحملالاة الثانؾيلالاة بدوللالاة ال ؾيلالال ، رسلالاالة ماجدلالاتير السعريلالاي واحدلالاؽ الأدا  الستلالاارم لقلالاذف القلالارل لظلالا
 غير مشذؾرة، تمية التربية الرياضية، جامعة جشؾي الؾادم.

م(:  التربيلالاة الرياضلالاية وطرائلالاق ادريدلالاتا ، 2009)محمد خسلالايس أبلالاؾ نسلالارة، نلالااين عبلالاد اللالارحسؽ سلالاعادة  -17
 الذرتة العربية، القاهرة.

 ادريس التربية الرياضية ، مشذأة السعارف، مرر. م(:  السرشد يي1997محمد محدؽ حسص ) -18
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م(:  طرائلالالالاق التلالالالادريس واسلالالالاتراايجيااج ، دار ال تلالالالااي الجلالالالاامعي ، العلالالالايؽ، 2001)محمد محسلالالالاؾد الحيملالالالاة  -19
 الامارات العربية الستحدة.

م(:  طرائلالالاق التلالادريس العاملالالاة ، دار السدلالالايرة لمشذلالالار 2007)محمد محسلالاؾد الحيملالالاة، اؾييلالالاق أحسلالاد مرعلالالاي  -20
 ، عسان، الأردن.3ؾزي  والظباعة، ووالت
م(:  دسشاميسيلالالاة الالالادريس التربيلالالاة الرياضلالالاية ، مرتلالالاز ال تلالالااي 2006محسلالالاؾد عبلالالاد الحملالالايؼ عبلالالاد ال لالالاريؼ ) -21

 لمشذر، مرر.
م(:  ااجاهلالاات حدسثلالاة يلالاي الالادريس التربيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاية ، مظبعلالاة 2001)مرلالاظفي الدلالاائ  محمد  -22

 الاشعا  الفشية، الاسسشدرية.
م(:  اللالاتعمؼ الحرتلالاي ، دار ال تلالال لمظباعلالاة والشذلالار، 2000جلالااح متلالادم شلالامش، أكلالارم محمد الالابحي )ن -23
 ، السؾال.2و

م(:  طرق التدريس يي التربيلاة الرياضلاية )التلادريس 2002)نؾال ابراهيؼ شمتؾت، ميريل عمي خفاجج  -24
 ، القاهرة.2لمتعميؼ والتعمؼ( ، مستبة الاشعا ، و

(:  الالاأرير اسلالاتخدام أسلالامؾي التزلالاسيؽ للالاتعمؼ الترلالاؾيبة الثلريلالاة لشاشلالا  تلالارة م2021هلالادسر محمد حمبلالاي ) -25
 الدمة ، رسالة دتتؾراة غير مشذؾرة، تمية التربية الرياضية بشات، جامعة الزقازيق.

  التعمؼ الحرتي بيؽ السبدأ والتظبيق ، مستل الرخر  لمظباعة، بغداد. م(:2002يعري خيؾن ) -26
 ة:رانياب: السراج  الأجشبي 

27- Byra, M. & Jeukins, J. (1998): The thoughts and Behaviors of in the inclusion 

styie of teaching, Journal of teaching physical education, 18.  

28- Gallahue, D (1993): Develobementan Physical Education and Pench Mark inc., 
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29- Schilling & Mary (2000): The Effect of Three Styles for of Teaching on 
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 ثبنثب < مصبدس انشجكخ انعبنميخ نهمعهىمبد

https://m.mu.edu.sa/sites/default/files/content-files/11111.pdf30-  

 
 
 
 

 ممخص البحث

https://m.mu.edu.sa/sites/default/files/content-files/11111.pdf
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 التعميسي في رياضة السبارزة تأثير استخدام اسموبي التزسين والاكتذاف السوجه خلال السوقف
 أ.م.د/ أميشة جسال الديد مرظفي

اللالالاي التعلالالارف عملالالاي ياعميلالالاة أسلالالامؾبي التزلالالاسيؽ والاكتذلالالااف السؾجلالالاج خلالالالل السؾقلالالام  اتلالالادف الدراسلالالاة الحاليلالالاة
التجسلالالالاات السزلالالالاادة  ضلالالالاربة الايقلالالالااف، ؾم التحرلالالالايل السعريلالالالاي، مدلالالالاتؾم الأدا  الستلالالالاارم  )مدلالالالاتالتعميسلالالالاي 

يي رياضة السبارزة لدم طالبات الفرقلاة الرابعلاة   (الزربة الزمشية ، التجسات السدتأنفة  الت سمة، الاستعادة 
اسلالاتخدام ال يلالااس اسلالاتخدمل الباحثلالاة السلالاشتع التجريبلالاي ب جامعلالاة الزقلالاازيق، –بسميلالاة التربيلالاة الرياضلالاية لمبشلالاات 

واشلالاتسمل عيشلالاة البحلالاث ملالاؽ للالاثلث مجسؾعلالاات )مجسلالاؾعتيؽ اجلالاريبيتيؽ ومجسؾعلالاة ضلالاابظة(،  القبملالاي البعلالادم
وقلاد ( طالبلاة، 119م والبالغ قلاؾامتؽ )2021/2022طالبات الفرقة الرابعة بجامعة الزقازيق لمعام الجامعي 

طالبلاة، الاؼ اقدلايستؼ اللاي رلالث مجسؾعلاات ( 60اؼ اختيار عيشلاة البحلاث بالظريقلاة العذلاؾائية والبلاالغ قؾامتلاا )
( طالبلالالاة )سلالالاتؼ اظبيلالالاق أسلالالامؾي التزلالالاسيؽ( والسجسؾعلالالاة 20متدلالالااوية السجسؾعلالالاة التجريبيلالالاة الأوللالالاي وقؾامتلالالاا )

( طالبة )ستؼ اظبيلاق أسلامؾي الاكتذلااف السؾجلاج( والسجسؾعلاة الزلاابظة قؾامتلاا 20التجريبية الثانية وقؾامتا )
( طالبلاة عذلاؾائيا 15دم الستبلا (، رلاؼ قاملال الباحثلاة باختيلاار علادد )( طالبة )ستؼ اظبيلاق الأسلامؾي التقميلا20)

كعيشة استظلعية مؽ نفس مجتس  البحلاث وخلاارج عيشلاة البحلاث الأساسلاية، والاؼ اسلاتبعاد الظالبلاات الباقيلاات 
( 15للعلالاادة لتعرضلالاتؽ لخبلالارات السقلالارر مسلالاا قلالاد سلالا رر عملالاي نتلالاائع البحلالاث، وتلالاذلػ عيشلالاة التقشلالايؽ وقؾامتلالاا )

لتلاؽ دراسلاة ملاشتع السبلاارزة وذللاػ لحدلااي معلااملت الدلاتؾلة والرلاعؾبة والتسيلاز للختبلاار طالبة مسؽ سلابق 
أسلامؾي التزلاسيؽ اللاذم الاؼ اظبيقلاة عملاي السجسؾعلاة التجريبيلاة الأوللاي أكثلار وتانل أهؼ الشتلاائع أن السعريي، 

ي التقميلادم ياعمية مؽ أسمؾي الاكتذاف السؾجج الذم اؼ اظبيقلاة عملاي السجسؾعلاة التجريبيلاة الثانيلاة والاسلامؾ 
)مدلالالاتؾم التحرلالالايل السعريلالالاي، مدلالالاتؾم اللالالاذم الالالاؼ اظبيقلالالاة عملالالاي السجسؾعلالالاة الزلالالاابظة يلالالاي السؾقلالالام التعميسلالالاي 

 .الأدا  الستارم لستارات السبارزة  قيد البحث (
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The effect of using the methods of embedding and guided discovery during 

the situation Education in the sport of fencing 

Dr. Amina gamal elsaied mostafa 

 The current study aims to identify the effectiveness of the methods of 

embedding and discovery directed during the educational situation (the level of 

cognitive achievement, the level of skill performance "counter-attacks 

"stopping strike, time-hit", resumed attacks "completion, recovery") in the sport 

of fencing among the students of the fourth year of the faculty Physical 

Education for Girls - Zagazig University, the researcher used the experimental 

method using the pre- and post-measurement of three groups (two experimental 

groups and a control group). The research sample included (119) female 

students of the fourth year at Zagazig University for the academic year 

2021/2022 AD. The embedding method is applied, the second experimental 

group consists of (20) students (the guided discovery method is applied), and 

the control group consists of (20) students (the traditional method is applied), 

then the researcher chooses (15) female students randomly as an exploratory 

sample from the same population. research and outside the main research 

sample, The remaining students were excluded for repetition because they were 

exposed to the experiences of the course, which may affect the results of the 

research, as well as a sample of legalization, which consisted of (15) students 

who had previously studied the fencing curriculum in order to calculate the 

coefficients of ease, difficulty and excellence for the cognitive test, and the 

most important results were that the embedding method that was applied to the 

experimental group The first is more effective than the guided discovery 

method that was applied to the second experimental group and the traditional 

method that was applied to the control group in the educational situation (the 

level of cognitive achievement, the level of skill performance of the fencing 

skills "under research"). 
 


