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لطالبات كلية  فى الههكى على تعلم بعض السهارات الحركية الأساسية البشائيتأثير نسهذج التعلم 
 التربية الرياضية

 أ.م.د/ ندرين محمد عبد الحسيد عاشهر                                 
 الرياضية بشات استاذ مداعد بكلية التربية 

 جامعة الاسكشدرية                                                         
 مذكلة البحث وأهسيتها: 

تدعععا الدةلععة جاإععدت ولععا تنععهير السشيهمععة التعليسيععة اععا جسيععى مجالاتقععا بسععا  تسذععا مععى  ععر        
ةأسععاليا الععتعلم السختلاععة ةالتععا تعتبععر منلععا اساسععا مععن متنللععات الجععهدت الذععاملة اععا مر لععة التعلععيم 

لحرععهع علععا الخبععرت التععا  قي إععا لعع  الجععامعا  يععع  ععدعه الاتجععا  الحععد ع ولععا ولجابيععة السععتعلم اععا ا
السهقف التعليسا،  يع  شتقل محهر الاإتسام من السعلم ولا الستعلم ليقف الأخير مهقااً ولجابيا نذعنا  
اععععا تحقيعععع  الأإععععداا التعليسيععععة السنلهبععععة، ةيعتبععععر التشععععه  اععععا  ععععر  ةأسععععاليا الععععتعلم أازععععل  ععععهر 

الكثيعر معن دةع الععالم ولعا وتلعا  سعبل متشهععة لتنعهير الاستثسار الراقا اا العسلية التعليسية مسا داى 
أنيستقا ةأساليبقا التعليسية، ةعلا مذارا القرن الحادى ةالعذرةن لسكن ملا يعة تيييعرات يبيعرت اعا 
جسيى مجالات التعليم عام  ةاا مجاع التربية الرياضعة خا عة ةذلعه بقعدا تشذعلة جيعل لزعحا معن 

 أجل ة ش  ليلح  بريا الحزارت .
ةقعععععد سععععععا الخبعععععرا  ةالستخررعععععين اعععععا مجعععععاع السشعععععاإ  ة عععععر  التعععععدري  ولعععععا الته عععععل         

لإستراتيجيات ة ر  ةأساليا تداعد السعلم علا ودارت السهقف التعليسا بشجاح، ةلم لععد نجعاح السعلعم 
قا ععراً علععا تحقيعع  النععلا  الأإععداا الدراسععية التععا لعلسقععا لقععم بععل امتععد ولععا نه يععة مععا ليرسعع  اععا 

ةمعا  تحقع  لععد قم معن سعلهييات ةاتجاإععات ة عيم،  يعع لا تهجعد اسععتراتيجية مثلعا تحقع  جسيععى   لابع 
جهانعععا العععتعلم ةقعععد بعععدأ الإإتسعععام بتنبيععع  أسعععتراتيجيات العععتعلم الجد عععدت ياتجعععا  للتيلعععا علعععا نسنيعععة 
الأسععاليا التقليدلععة مععن ةسععيلة وترععاع ذات وتجععا  ةا ععد ولععا ةسععيلة اترععاع ذات اتجععاإين ةيععرد اعععل 

: 5لتنععهر التكشهلععهجا اععا العسليععة التعليسيععة ةلتنععهير دةر السععتعلم ةمذععاريت  اععا السهقععف التعليسععا. ل
21) 

البشائي و دى نيريات السعراة ةالتعلم الحد ثة، التي لذعت  مشقعا  رائع  تعلعم  نيرية التعلمتعتبر ة       
قا، بالسعراععة، ةخنععهات ا تدععاشععا  ببمتعععددت، ةتقععهم عليقععا نسععاذة تدريدععية متشهعععة، ةتقععتم إعع   الشيريععة 

شائيععة تقععهد ولععا بالالشيريععة شععا  السعراععة ةتذععكيلقا، ةيععرى زيتععهن  أن بالتععا ترز ععى علععا دةر السععتعلم اععي 
 معتقدات جد دت  هع التسيى ةالابدا  اي التعلم ةالتعليم، ةالتجد د اي أدةار السعلسعين ةالستعلسعين، ااعي 
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يين، ةالسعلسهن ميدعرين أة مدعاند ن للعتعلم بدلا من يهنقم سلشائي لكهن الستعلسهن نذينين ببالالتعلم 
الععتعلم الشذععلا   لا التعلععيم ( علععي شععائي ببععدلا مععن يععهنقم نععاقلين للسعراععة العلسيععة، ةيقعع ا   يععد ز الععتعلم ال

ع، لالية السععتعلم، ةيركز ععى علععا التاكيععر ةالاقععم ةالاسععتدلاةالدععيا  العع د لحععدا تيعع  الععتعلم، ةيذععجى اسععتق
 (72: 14 .السعراة ةتهظياقاي  بةتن

السدرسعععة البشائيعععة معععن أ ثعععر السعععداخل التربهيعععة التعععي  شعععادد بقعععا التربيعععهن اعععي العرعععر  يسعععا تععععد       
الحد ع، ةالسدرسة البشائية لقا أ ثر من مشيهر اعي العتعلم ةإعي بذعكل ععام ت يعد علعا أن الاعرد لادعر 

ةان الععععتعلم  ععععتم مععععن خععععلاع السلا يععععة السعلهمععععات ةالعععععالم مععععن  هلعععع  بشععععا  علععععا ر يتعععع  الذخرععععية، 
ةالسعالجعة ةالتادععير أة التلةيععل ةمععن اعم  ععتم السهائسععة أة التكييععا للسعلهمعات بشععا  علععا البشيععة السعرتيععة 
لعععدى الاعععرد، ةان تعلعععم الاعععرد  عععتم عشعععدما لكعععهن اعععي سعععياقات  هيهيعععة ةاق يععع  ةتنبيقعععات ملاشعععر  لتحقيععع  

أن السععتعلم نذععلا ةسيععر سععلبي ةان السعراععة لا  ععتم اسععتهلالقا السعععاني لدلعع ،  يسععا تععرى السدرسععة البشائيععة 
مععن الخععارة أة مععن أد شععخت بععل إععي تلةيععل ةمعالجععة السععتعلم لخبراتعع  أاشععا  تكععهن السعراععة، ةالسععتعلم 
إه محهر عسلية التعلم بيشسا  لعا السعلم دةر السيدر ةمذرا علا عسلية العتعلم، ةمعن خلالقعا تتعاح 

 (4: 24 السعراة عهضا عن استهلاع السعراة من خلاع التدري . الار ة للستعلسين اي بشا 
البشائيعععة  بلنقعععا  نيريعععة تقعععهم علعععا تهجيععع  الشيريعععة ( 2004ةتععععرا نادلعععة بكعععار ةمشيعععرت اللدعععام      

الستعلسعععين علعععا ا تدعععا  السعراعععة بيدعععر ععععن  ريععع   عععرح أسعععللة ذات  يسعععة عاليعععة  شيعععر ة السعلسعععين 
لا تذعععاا، ةبشعععا  خنعععهات العسعععل، ةتعسيععع  مععععاني الساعععا يم، اولعععا  الستعلسعععهن وليقعععا يساكعععرين، تععع دد

ةاستخدام التقهيم الأ يل، يسعا أنقعا تشبع  السعراعة التعي تكتدعا بالشقعل السلاشعر معن السعلعم ولعا السعتعلم 
 (23: 29 . التلقين 
لععععد معععن أسعععاليا أسعععله  العععتعلم البشعععائي  ( أن2003ةيعععرى  دعععن زيتعععهن ةيسعععاع عبعععد الحسيعععد        

 ععهع السعلععم، يسععا لجععدر التشهيعع  أن أسععله   ت ععهع السععتعلم أ ثععر مععن يهنقععا متسريععى  تالتععدري  الستسريععى 
مععن خععلاع بشائقععا بلنادععقم ةيكععهن إعع ا  تالجد ععد ةالععتعلم البشععائي لدعععي ولععي أن  ععتعلم الستعلسععين السعراعع

الستعلسعين  تشسيع  قعدر . سا أنع  لدععي ولعي تةبحيعاتقم العسليع ةلقم ةتهايع  الرعل ةالتعلم ذد معشي بالشدل
 ةعسليات العتعلم أة اللحعع العلسعي لعد قم ةمشقعا: عسليعات السلا يع ةعلي التعلم ال اتي من خلاع تشسي

 (384: 10.     الاستشتاة - التعسيم – ةالسقارن -
إععععي تلععععه السهقععععف الالدععععاي اة  ةالبشائيعععع الشيريععععة أن( 2016سععععسر عبدالحسيععععد دسععععهقي   ذععععيرةت   

من الهيام بالعد د من الانذن  التعليسي  اي أاشا  تعلسقعا  ةالترهرات اة الاجرا ات التي تسكن الستعلس
ت يد علي مذاريتقا الاكري  الاعلي  بتله الأنذن  بحيع تدتشت  إي السعرا  بشادقا، ةيحعدا عشعدإا ة 
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دد العي اععاد  تشيعيم البشيع  السعرتيع  للستعلسع  ةمعا ايقعا التعلم القعائم علعي الاقم،ةمدعتهيات متقدمع ، تع  
 (   21: 16 من معلهمات. 

 تحدد دةر السعلم اي الارل الدراسي ةا  الشيرية البشائيعة اعي يهنع  مشيسعاً لبيلعة العتعلم،  قيع        
بعععين السقعععام ةالأنذعععنة أمعععام السعععتعلم، ةيقعععدم بيلعععة مشاسعععلة للعسعععل اعععي جعععه لدعععهد  التععععاةن ةالتاعععاة  

امعا دةر السعتعلم اقعه مكتذعف لسعا  تعلسع  معن خعلاع مسارسعت  للتاكيعر العلسعي القعائم علعا  . الستعلسين
اللحععععع ةالتجربععععة ةالسلا يععععة ةالتادععععير . اععععالستعلم اععععي إعععع ا الشسععععهذة  تسيععععى بشذععععا   ةبشائعععع  للسعراععععة 

 (9 :10 بشاد .
نسعهذة العتعلم البشعائي معن أربعى مرا عل ةإعي: العدعهت، الاستكذعاا  الا تذعاا ةالابتكععار ،  ةيتكعهن     

: العلعم ةالثقااعة ، ةمعى اخعتلاا جانلان إسااقتراح التاديرات ةالحلهع، اتخاذ الإجرا ات ةلق   السرا ل 
ة ولععا أن خنععة سععير الععدرس اععي إعع ا الشسععهذ ضععهع  مععن  يععع يهنعع  علسععاً أة اقااععةمجععاع الععدرس ةمه 

 (432: 24ةا دت مى الاعتراا بالتداخل الكبير ةالتااعل السعرةا بين إ  ن الجانبين. 
( أن بيلععة  الععتعلم البشععائي بسرا لقععا الاربعععة إععا 2003ةيععرى  دععن زيتهناةيسععاع عبععد الحسيععد         

 السكان ال د لعسل تي  الستعلسهن معا ةيذجعهن بعزقم اللعض، مدتخدمين اي تحقي  تلعه الادةات
 ة عععل السذعععكلات، ةبيلععع ةةانذعععن ةةمرعععادر السعلهمعععات الستععععدد  لتحقيععع  الاإعععداا التعليسيععع ةالسختلاععع

التعععي  ةالحهيهيععع ةتقعععتم  بععالتعلم ذد السعشعععي الععع د لحععدا معععن خعععلاع الانذععن ةمرنععع ةالععتعلم البشعععائي بيلعع
 (190: 10 السقارات السشاسا. ةتداعد الستعلم اي بشا  الاقم ةتشسي

مقعععرر القعععهيي لناللعععات يليعععة التربيعععة الرياضعععية لا يععع  أن بتعععدري  اللا ثعععة  يعععام  ةمعععن خعععلاع     
الداا يععة ةالسيععل ةالرتلععة تجععا  تاععاعلقن أاشععا  عسليععة التععدري  مععى السعلسععة، مسععا  لععي  لععد قنالناللععات 

القائسعععات بععععض  لجعععه   ععع ار علعععا أسعععله  أدائقعععن ةا تدعععابقن للسقعععارات، ةترجعععى اللا ثعععة ذلعععه ولعععا
لكععهن تيععع  دةر  العع ى  يلسععقل أسععاليا التعععدري  (الأةامعععرالأسععله  الستلععى   بالتععدري  ولععا اسعععتخدام 

الإشععراا ةالتهجيعع  ةالستابعععة ةالتي لععة الراجعععة الخارجيععة لإ ععلاح الأخنععا  لأعععداد يبيععرت مععن السععدرس 
ذععارية الالجابيععة اععا لا  تععيل لقععم ار ععة للس ةبعع له اععا مععدت زمشيععة لا تتاعع  مععى إعع ا العععدد اللععاتالن

اقشعا  العد عد معن  ، ، بجانعا الجقعد الكبيعر الع د  ب لع  السعدرس اعي الذعرح ةالععر العسلية التعليسيعة 
( 2005    دعام العد ن  عبعد الاتعاحالدراسات التي اإتسع  بلسعله  نسعهذة العتعلم البشعائا مشقعا دراسعة 

دراسععة مععرام  ،لأدا  السقععارى لكععرت اليععدالسجععاع السعراععي ةالأناعععالا ةمدععتهى ا( التععي تتشععاةع تععدري  9 
( التععي تتشععاةع تععدري  بعععض مقععارات اللاليعع  علععي يععل مععن 28  (2006  سععراة الععد ن ةأمععاني راععع  

تععلاير الحاسععا ( 18  (2008 ععاإر مرععناي   ، دراسععة العع ا رت الحرييععة ةمدععتهد الأدا  اععي اللاليعع  
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محمد خلعف ، دراسعة الآلي علي مدتهد الأدا  ةالتحريل السعراي لعلعض مدعابقات السيعدان ةالسزعسار 
علععا عبععد السجيععد ، ،ةدراسععة لععتعلم بعععض السقععارات الأساسععية لتععش  الناةلععة ( 22  (2009  عبععد ه

دا  السقععارى اععي يععرت مقععارات التاكيععر الابععداعا ةمدععتهى الأ( لتشسيععة 19  (2011  ةميراعع  الدسععهقي 
السجعاع السعراعي علعا تعدري  أسعله  نسعهذة العتعلم البشعائا ةالتعي يعان معن أإعم نتائجقعا اعاليعة الدلة، 

مختلاة، ةيلا ظ أن أد من إ   الدراسعات الرياضية سجالات ةالأناعالا ةمدتهى الأدا  السقارى اا ال
بحاجععة ولععا أسععله  تعلععم  ععد ع  تععيل  اتةتععرى اللا ثععة ون الناللعع .رياضععة القععهيالععم لكععن اععي مجععاع 

عشعععد  عععدةا أى قرعععهر  له  تعهيزعععيالعععدعم ةالسدعععاندت اعععا  العععة العععتعلم الجد عععد، ةتعسعععل ياسععع نلقععع
الأمعععر الععع ى داععى اللا ثعععة ولعععا التاكيععر اعععي اسعععتخدام  ماقععهما أة الهقعععه  اعععا أةجعع  معععن الاقعععم الخنععل.

تعليسية ةزيادت داا ية الناللعات نحعه تعلعم نسهذة التعلم البشائا اا التدري  يسحاةلة لتنهير العسلية ال
لجعععل الناللععة مععادت القععهيي ،ةلإ دععا  الناللععات السعععارا ةالسقععارات التعليسيععة برععهرت أازععل  يععع 

تاكععر بنريقععة علسيععة ةتكععهن إععا محععهر العسليععة التعليسيععة مععن خععلاع تاعيععل دةرإععا، االناللععة تكتذععف 
ات بجانعععا انقعععا تتعععيل للناللعععة ار عععة السشاقذعععة اعععي مجسهعععع ةتعسعععلةتلحعععع ةتشاععع  الأنذعععنة التعليسيعععة 

مسععا دعععا اللا ثععة للهيععام بتلععه الدراسععة يسحاةلععة لتنععهير الناللععات أة مععى السعلععم  ةالحععهار مععى زملائقععا
 مقارات القهيي.

 مرطلحات البحث : 
 : )إجرائى(التعلم البشائى

علععا بشعا  ماععا يسقم العلسيععة علسععين تدعععا ولععا مدعاعدت الستإعه ا ععدى نسعاذة الععتعلم الحد ثععة التعا     
ةمعاراقم من خلاع أربى مرا ل ةإي: مر لة الدعهت، ةمر لعة الاستكذعاا، ةمر لعة اقتعراح التادعيرات 
ةالحلععهع، ةمر لععة اتخععاذ القععرار ةتدععير إعع   السرا ععل بذععكل متتععابى اععي خنععة سععير الععدرس، اقععي تبععدأ 

  بالدعهت ةتشتقي باتخاذ القرار.
 أهداف البحث : 

 :  يهدف هذا البحث إلى التعرف على 
–علععا تعلععم السقععارات الحرييععة الأساسععية اععي القععهيا  السحععاةرت نسععهذة الععتعلم االبشععائا أاععر اسععتخدام 

الشنعععر( لناللعععات الارقعععة الثالثعععة بكليعععة التربيعععة الرياضعععية للبشعععات -الزعععر  بالهجععع  السدعععنل للسزعععر  
 بالإسكشدرية.  
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 : فروض البحث
 اللحع تم الته ل ولا الارة  التالية: ة من خلاع إدا 

تهجعععد اعععرة  دالعععة و رعععائيا بعععين متهسعععنات درجعععات اختلعععارات السقعععارات الحرييعععة الأساسعععية اعععي  .1
نسععهذة الععتعلم االبشععائا القععهيا بععين الهياسععين القبلععي ةاللعععدى للسجسهعععة التجريبيععة ةالتععي تدععتخدم 

 لرالل الهياس اللعدى. 
هسعععنات درجعععات اختلعععارات السقعععارات الحرييعععة الأساسعععية اعععي تهجعععد اعععرة  دالعععة و رعععائيا بعععين مت .2

القهيا بين الهياسين القبلي ةاللعدى للسجسهععة الزعابنة ةالتعي تدعتخدم أسعله  الأةامعر ةلرعالل 
 الهياس اللعدى. 

تهجعععد اعععرة  دالعععة و رعععائياً بعععين متهسعععنات درجعععات الاختلعععارات السقاريعععة بعععين السجسعععهعتين اعععا  .3
 لسجسهعة التجريبية . الهياسات اللعدلة لرالل ا

 مشهج البحث: 
تعععم اسعععتخدام السعععشق  التجريبعععي باسعععتخدام الترعععسيم التجريبعععا لسجسعععهعتين أ عععداإسا تجريبيعععة ةالأخعععرى 

 . لسشاسبت  لنبيعة اللحع ضابنة ةيجرى عليقسا الهياس القبلا ةاللعدى
 مجالات البحث: 

 .2022-2021السجاع الىمشا: العام الجامعي 
 جامعة الإسكشدرية.  –السجاع السكانا : يلية التربية الرياضية للبشات 

جامعععة  –السجععاع اللذععرى:   اللععات الارقععة الثالثععة  شعع لة تعلععيم( بكليععة التربيععة الرياضععية للبشععات  -ة
 الإسكشدرية. 

 مجتسع البحث: 
جامعة الإسعكشدرية  –للبشات تم اختيار مجتسى اللحع من  اللات الارقة الثالثة بكلية التربية الرياضية 

(  اللعععة. ةذلععه لأن لععي  لعععد قن خبععرت سععابقة ععععن 168عععددإن  ( ة 2022/ 2021 للعععام الجععامعي 
 -بالهجععع  السعكعععهس للسزعععر  الزعععر  –تعلعععم السقعععارات الحرييعععة الاساسعععية اعععا القعععهيا  السحعععاةرت 

 الشنر(.
 عيشة البحث: 

الناللعععات السشقنععععات ةاللا لعععات ععععن  زعععهر بععععد اسعععتلعاد اختيعععرت عيشعععة اللحعععع بالنريقعععة العسدلعععة 
(  اللعععة ةتعععم 124 ةتكهنععع  عيشعععة اللحعععع الأساسعععية معععن (  اللعععات 4اجعععرا  التجربعععة ةبلععع  ععععددإن  

 تقديسقن يالاتا:
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 (  اللة للسجسهعة التجريبية اللاتا  ب  عليقن البرنام  نسهذة التعلم االبشائا.64 
 .الأةامرسله  بل(  اللة للسجسهعة الزابنة اللاتا  ب  عليقن التدري  60 

 .الأساسيةللدراسة الاستنلا ية من خارة عيشة اللحع  ة(  الل40 بالإضااة ولا 
 مجسهعتيا اللحع : تجان 

مجسعهعتيا اللحعع التجريبيعة ةالزعابنة اعي الستييعرات  تجان تم  دا   يسة  ت( الارة  للتل د من 
الستييعرات القعدرات البدنيعة ةالسقاريعة الحرييعة ةيهضعل ذلعه بععض الجدسية  الدن ةالنهع ةالعهزن( ، ة 

 (.3( ولا  1الجداةع من  
 (1(  اللة ةال د  هضح  جدةع  124ام تم ولجاد التجان  لعيشة اللحع الأساسية ةالتي قهامقا  

 (1جدةع  
 دلالة الارة  بين مجسهعتي اللحع التجريبية ةالزابنة اي الستييرات الأساسية قبل التجربة

 الوتغٍز
 وحدة

 القٍاص

 الوجووعت التجزٌبٍت

 (64)ى=

 الوجووعت الضابطت

 قٍوت (60)ى=

 الوتوسط "ث"

 الحسابً

 الاًحزاف

 الوعٍاري

 الوتوسط

 الحسابً

 الاًحزاف

 الوعٍاري

 0.234 0.514 12.11 0.596 12.10 سٌت السي

 0.758 5.457 261.45 5.604 263.10 سن الطول

 0.003 5.485 57.54 5.546 57.55 كجن الوسى

 (1.980  ت الجدةلية =   0.05داع و رائياً عشد * 
اللحععععع التجريبيععععة ةالزععععابنة اععععي الستييععععرات  ( أن الاععععرة  بععععين مجسععععهعتي1 تزععععل مععععن جععععدةع     

الأساسية سير دالة و رائيًا، مسعا  عدع علعا تجعان  السجسعهعتين ةتستعقسعا بسدعتهى متقعار  اعي إع   
 الستييرات قبل التجربة.

 (2جدةع  
 لتجربةادلالة الارة  بين مجسهعتي اللحع التجريبية ةالزابنة اي نتائ  اختلارات القدرات البدنية قبل 

 الاختبار القدرة
 وحدة

 القٍاص

 الوجووعت التجزٌبٍت

 (64)ى=

 الوجووعت الضابطت

 قٍوت (60)ى=

 الوتوسط "ث"

 الحسابً

 الاًحزاف

 الوعٍاري

 الوتوسط

 الحسابً

 الاًحزاف

 الوعٍاري

القدرة العضلٍت 

 للزجلٍي

 الوثب العوودي هي الثباث

 4.292 27.11 4.296 26.30 سن
2.112 

 القدرة العضلٍت

 للذراعٍي

 رهً كزة ٌد لأبعد هساقت

 4.447 36.28 4.416 35.97 هتز
0.169 

 2.043 2.815 23.70 1.032 24.06 ثاًٍت م 30عدو  السزعت الاًتقالٍت

الجزي الشجشاجً بطزٌقت  الزشاقت

 3.702 17.03 3.723 16.73 ثاًٍت بارو
0.449 

 0.666 2.974 5.00 2.941 5.13 درجت دقت التصوٌب الدقت

 0.899 2.055 3.35 0.957 3.29 عدد ًط الحبل التوافق
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 (1.980  ت الجدةلية =   0.05داع و رائياً عشد * 
( أن الاععرة  بععين مجسععهعتي اللحععع التجريبيععة ةالزععابنة اععي نتععائ  اختلععارات 2 تزععل مععن جععدةع     

بسدعتهى متقعار  اعي القدرات البدنية سير دالة و رائيًا، مسا  دع علا تجعان  السجسعهعتين ةتستعقسعا 
 إ   الستييرات قبل التجربة.

 (3جدةع  
 دلالة الارة  بين مجسهعتي اللحع التجريبية ةالزابنة اي نتائ  الاختلارات السقارية قبل التجربة

 الاختبار المهارة
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 (46)ن=

 المجموعة الضابطة
 قٌمة (46)ن=

 المتوسط "ت"
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المحاورة
 6.134 4.743 76.43 4.556 72.53 ثانٌة المحاورة فً خط مستقٌم

 6.476 7.242 54.62 7.724 52.44 ثانٌة المحاورة زجزاجً

 ضرب الكرة
 6.424 2.562 54.27 2.212 53.63 ثانٌة كرات 16سرعة ضرب 

 1.661 1.342 11.66 1.225 16.43 درجة كرات 16دقة ضرب 

 نطر الكرة
 1.645 1.576 5.43 1.643 5.66 عدد ثانٌة 56كرات فً  16سرعة نطر 

 1.651 1.631 16.37 1.234 16.76 درجة كرات 16دقة نطر 

 (1.980  ت الجدةلية =   0.05داع و رائياً عشد * 
اللحععع التجريبيععة ةالزععابنة اععي نتععائ  الاختلععارات ( أن الاععرة  بععين مجسععهعتي 3 تزععل مععن جععدةع  

ر  اععي إعع   السقاريعة سيععر دالعة و رععائيًا، مسعا  ععدع علععا تجعان  السجسععهعتين ةتستعقسعا بسدععتهى متقعا
   الستييرات قبل التجربة

 أدوات البحث :
 (   وعداد اللا ثة (2أستسارت القدرات البدنية ةأختلاراتقا . مرا   

 (  3. مرا    للسقارات قيد اللحع ( الحريية الأساسية اا القهيااختلارات السقارات 
 (5 (4. مرا    اي اللحعاله دات التعليسية لأساليا التدري  السدتخدمة 

  (6    قيد اللحع( القهيا ترسيم ةرقة عسل ةالخا   بسقارات
 الاختبارات: 

 استسارة القدرات البدنية:  -أ
ةذلععه بععالرجه  للسراجععى العلسيععة ةالدراسععات السرتلنععة بسقععارات القععهيا تععم  رععر أإععم القععدرات البدنيععة 

، محمد  علحا (4(  1996(،أ سعد خعا ر ةعلعي البيعه  3( 1996أ سعد النيعا  مشقعا دراسعة  الدابقة
(،  20( 2005(،عسععرة عبععد السنلععا  12( 2005(، ةالدراسععات الدععابقة رانععدا شععهقا  23(  2003 

 (.21( 2013(، محمد أ سد  17( 2008سسير  دن  (، 26( 2008محسهد السرسا  
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 ،ةتعععم ترعععسيم اسعععتسارت لاسعععتنلا  رأى الدعععادت الخبعععرا  اعععي مجعععاع السشعععاإ  ة عععر  التعععدري  ةالقعععهيا
(، لتحد عد أإعم القعدرات البدنيعة السرتلنعة بسقعارات القعهيا  قيعد اللحعع( 1  ( خبرا  مرا 10ةعددإم  

( 6( قععدرات بدنيععة ةيعع له عععدد  6ارت الشتععائ  عععن عععدد  (، ةأسعع2ةالاختلععارات التععا  تهيدععقا مراعع   
% : 80أختلععععارات لهيععععاس القععععدرات ةالأختلععععارات التععععا  رععععل  علععععا  ندععععلة اتاععععا  تراة عععع  مععععابين  

 .(4% ( من رأى الخبرا  ةال ى  هضح  جدةع  100
 (4جدةع  

 الشدا السلهية لأرا  الخبرا  اا القدرات البدنية ةاختلارات التا تهيدقا
 (10  ن =     السرتلنة بسقارات القهيا   قيد اللحع 

( أن  تم أختيار الأختلعارات بشعا  علعا اتاعا  الدعادت الخبعرا  ةالتعا  رعل  علعا 4 تزل من جدةع   
 % (.80ندلة  أ ثر من   

 العلسية للقدرات البدنية   قيد اللحع السعاملات 
 اولا : صدق اختبارات القدرات البدنية :

تععم  دععا   ععد  اختلععارات القععدرات البدنيععة السرتلنععة بسقععارات القععهيا  قيععد اللحععع  عععن  ريعع      
السقارنععة النرتيععة ةدلجععاد  يسععة  ت( بععين الاربععا  الأعلععا ةالأدنععا لعيشعع  الدراسععة الاسععتنلا ية اععا اتععرت 

 (.5( ةالتا  هضحقا جدةع  21/10/2021الا (14/10/2021  من

 درجة الموافقة الاختبارات التى تقٌسها القدرات البدنٌة م

 %النسب الئوٌة التكرار

 %166 16 الوثب العمودى من الثبات القدرة العضلٌة للرجلٌن 

 %46 2 العرٌض من الثباتالوثب 

القدرة العضلٌة  
 للذراعٌن

 %36 4 ( جم من مستوى الكتف466رمى ثقل وزن )

 %46 4 رمى الكرة ٌد لابعد مسافة

 القوة العضلٌة 
 

 %26 6 قٌاس قوة العضلات الذراعٌن

 %46 2 قٌاس قوة عضلات الرجلٌن بجهاز دٌنامومٌتر

 %66 2 البدء العالى( من 56عدو ) السرعة الانتقالٌة 

 %46 2 (م من بداٌة ثابته من البدء العالى76عدو)    -

 %26 6 الجرى ىالزجزاجى بٌن الاقماع )الجرى الارتداد( الرشاقة 

 %26 2 (م7x2,6الجرى الزجزاجى بطرٌقة باور)-

 %46 4 دوران الجذع على الجانبٌن المرونة 

 %46 2 ثنى الجذع اماما من الوقوف

 %66 2 التصوٌب بكر ٌد على المستطٌلات المتداخلة الدقة 

 %26 4 دقة التصوٌب

 %46 16 نط الحبل التوافق 

 %46 2 رمى ولقف كرة من الجرى
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 (5جدةع  
 (10=2=ن1 ن د  السقارنة النرتية لاختلارات القدرات البدنية 

 الاختبار القدرة
 وحدة

 القٍاص

 اختبار هاى وٌتًٌ الإحصاء الوصفً

 الإرباع الأدًى الإرباع الأعلى الإرباع الأدًى الإرباع الأعلى

U Z 
 الدلالت

(P) 
 هتوسط

 حسابً

 اًحزاف

 هعٍاري

 هتوسط

 حسابً

 اًحزاف

 هعٍاري

 هتوسط

 الزتب

 هجووع

 الزتب

 هتوسط

 الزتب

 هجووع

 الزتب

القدرة 

العضلٍت 

 للزجلٍي

الوثب 

العوودي 

 2.582 22.67 1.044 12.80 سن هي الثباث

25.50 255.00 5.50 55.00 0.000 

3.827 

0.002* 

القدرة 

العضلٍت 

 للذراعٍي

رهً كزة 

ٌد لأبعد 

 2.582 31.00 1.152 40.80 هتز هساقت

25.50 255.00 5.50 55.00 0.000 

3.885 

0.002* 

السزعت 

 الاًتقالٍت

 30عدو 

 0.833 26.78 2.054 21.00 ثاًٍت م
5.50 55.00 25.50 255.00 0.000 

3.817 
0.002* 

الجزي  الزشاقت

الشجشاجً 

بطزٌقت 

 *0.002 3.797 0.000 255.00 25.50 55.00 5.50 1.192 32.33 2.337 11.30 ثاًٍت بارو

 الدقت

دقت 

 2.093 1.78 2.327 7.10 درجت التصوٌب
25.50 255.00 5.50 55.00 0.000 

3.841 
0.002* 

 *0.002 3.969 0.000 55.00 5.50 255.00 25.50 0.602 2.89 0.411 4.10 عدد ًط الحبل +9التوافق

 (P<0.05) 0.05* داع و رائيًا عشد 
 ( أن الاعععر  بعععين الإربعععا  الأعلعععا ةالإربعععا  الأدنعععا داع و رعععائيًا 5 تزعععل معععن جعععدةع   

(p<0.05)  اي جسيى الاختلارات البدنية مسا  دع علا  عد  الاختلعارات ةأنقعا تسيعى بعين السدعتهيات
 السختلاة

 ثانيا : ثبات اختبارات القدرات البدنية :
تععم ولجععاد معععاملات الثلععات الاختلععارات القععدرات البدنيععة ةذلععه علععا ناعع  العيشععة الاسععتنلا ية ةالتععي   

ةاعععادت التنبيعع  باا ععل ( 21/10/2021(الععا 14/10/2021 اععا الاتععرت مععن ( ة اللعع 40قهامقععا   
ةمعامععل ( ألععام مععن التنبيعع  الاةع ةالجععاد معامععل الارتلععاق بععين التنبيعع  الأةع ةالثععانا 7زمشععا قععدر   

 ( 6الثلات باستخدام معامل ألاا يرةنلاخ ةال ى  هضح  جدةع   
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 (6جدةع  
 (40الات اختلارات القدرات البدنية بنريقة وعادت التنبي   ن=

 الاختبار القدرة
 وحدة
 القٌاس

معامل ارتباط  التطبٌق الثانً التطبٌق الأولً
 بٌرسون

بٌن التطبٌقٌن 
 )ر(

معامل 
 ألفا

 كرونباخ
 للثبات

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

القدرة العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العمودي 
 6.463 *6.244 6.146 13.62 6.564 14.22 سم من الثبات

القدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

رمً كرة ٌد لأبعد 
 6.462 *6.275 6.672 72.26 7.431 74.67 متر مساقة

السرعة 
 الانتقالٌة

 م 76عدو 
 6.222 *6.327 5.124 12.17 1.475 16.46 ثانٌة

الجري الزجزاجً  الرشاقة
 6.476 *6.236 7.422 53.66 7.264 54.22 ثانٌة بطرٌقة بارو

 6.432 *6.422 5.657 6.46 1.476 2.62 درجة دقة التصوٌب الدقة

 6.267 *6.354 1.673 5.42 6.445 7.17 عدد نط الحبل التوافق

 (0.312  ر الجدةلية =  0.05* داع و رائيًا عشد 
( أن معامل الارتلاق بين التنبيقين الأةع ةالثاني داع و رائياً، يسعا أن 6 تزل من جدةع   

اععععععععل ثر(  0.70معامععععععععل ألاععععععععا يرةنلععععععععاخ لثلععععععععات جسيععععععععى الاختلععععععععارات البدنيععععععععة مقبععععععععهع و رععععععععائيًا  
)Butts & Michels, 2006 Lance,( 32)  للتنبيع  علعا مسا   يد الات الاختلارات ة علا يتقا

 عيشة اللحع الحالية.
سععهعتا بعين مج جعان ةبع له أ علح  الاختلعارات البدنيعة اعا  ععهرتقا الشقائيعة  عالح  لاجعرا  الت    

 (2اللحع  التجريبية ةالزابنة( مرا   
  ب ـ اختبارات السهارات الحركية الأساسية في الههكى :

( 1996(،أ سععد خععا ر ةعلععي البيععه  3( 1996أ سععد النيععا   مشقععا للسراجععى العلسيععةتععم عسععل مدععل 
، مجععععدى أ سععععد شععععهقا ةالدراسععععات الدععععابقة ألسععععن عبععععد الاتععععاح . (23(  2003( ، محمد  ععععلحا  4 
(، سععععععععععععععععالا 8( 2006(، تيريععععععععععععععععد محمد العراقععععععععععععععععا  12(  2005(، رانععععععععععععععععدا شععععععععععععععععهقا  6( 2006 

اختلععارات السقععارات الحرييععة الأساسععية اععا القععهيا السشاسععلة (، ةذلععه لتحد ععد 15( 2010عبععداللنيا 
 (.  3لناللات الارقة الثالثة ، ةتم ترسيم أستسارت الأختلارات السقارية مرا   

ةتعععم أسعععتنلا  رأى الخبعععرا  لتحد عععد أندعععا الاختلعععارات التعععا تهعععي  السقعععارات الحرييعععة الأساسعععية اعععا 
ارات  رعععل  علعععا ندعععا اتاعععا  تراة ععع  معععابين ( اختلععع6القعععهيا  قيعععد اللحعععع ، ةأسعععارت ععععن ععععدد  

 (  هضل ذله . 7( ةجدةع  1% (  من رأى الخبرا  مرا   %100 : 80 
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 (7جدةع  
 قيد اللحع                      الحريية الأساسية اي القهيا الشدلة السلهية لاتاا  أرا  الخبرا  علا اختلارات السقارات

 (10 ن=

 لاختبارات السهارات الحركية )قيد البحث(السعاملات العلسية 
 :)قيد البحث( صدق الاختبارات 
اختلعععارات السقعععارات الحرييعععة  قيعععد اللحعععع( ععععن  ريععع  السقارنعععة النرتيعععة بعععين تعععم  دعععا   عععد  

الاربععا  الأعلععا ةالأدنععا ةالجععاد  يسععة  ت( لعيشععة الدراسععة الاسععتنلا ية ةالتععي  هضععحقا جععدةع 
 8) 

 (8جدةع  
 (10=2=ن1 ن د  السقارنة النرتية للاختلارات السقارية 

 الاختبار المهارة
 وحدة
 القٌاس

 اختبار مان وٌتنً الإحصاء الوصفً

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 المحاورة

المحاورة فً 
 1.224 26.55 5.444 52.76 ثانٌة خط مستقٌم

2.26 22.66 12.26 122.66 6.666 
7.255 

6.661* 

المحاورة 
 6.443 52.55 1.172 51.26 ثانٌة زجزاجً

2.26 22.66 12.26 122.66 6.666 
7.266 

6.661* 

ضرب 
 الكرة

سرعة ضرب 

 7.666 72.66 1.475 55.56 ثانٌة كرات 16
2.26 22.66 12.26 122.66 6.666 

7.227 
6.661* 

 16دقة ضرب 
 6.363 4.66 6.446 15.46 درجة كرات

12.26 122.66 2.26 22.66 6.666 
7.262 

6.661* 

 نطر الكرة

 16سرعة نطر 
 56كرات فً 
 *6.661 6.114 6.666 22.66 2.26 122.66 12.26 6.666 1.66 6.214 7.66 عدد ثانٌة

 16دقة نطر 
 6.253 2.24 6.444 15.46 درجة كرات

12.26 122.66 2.26 22.66 6.666 
7.227 

6.661* 

 (P<0.05) 0.05* داع و رائيًا عشد 
 ( أن الاعععر  بعععين الإربعععا  الأعلعععا ةالإربعععا  الأدنعععا داع و رعععائيًا 8 تزعععل معععن جعععدةع   

المهارات الحركٌة  م
 الاساسٌة فى الهوكى

 درجة الموافقة الاختبارات التى تقٌسها

 النسب المئوٌة% التكرار

 
 
 

 
 مهارة المحاور

 %46 4 المحاورة فً خط مستقٌم

 %46 4 المحاورة حول دائرة التصوٌب.

 %166 16 المحاورة زجزاجً

 
5 

 
مهارة ضرب الكرة 
بالوجه المعكوس 

 للمضرب

 %46 4 ( كره56سرعة ضرب )

( 7اختبار قوة ضرب الكرة بالوجه المعكوس )
 كرات

6 66% 

 %26 2 ( كرات16دقة ضرب )

 
7 

 
 مهارة النطر

 %46 4 ( ثانٌه56( كرات فً )16سرعة نطر )

 %26 2 ( كرات16دقة نطر )
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(p<0.05)  اععععي جسيععععى الاختلععععارات السقاريععععة مسععععا  ععععدع علععععا  ععععد  الاختلععععارات ةأنقععععا تسيععععى بععععين
 .السدتهيات السختلاة
 :السهارات الحركية )قيد البحث( ب. ثبات اختبارات 

 علعععععععا عيشعععععععة الدراسعععععععة الاسعععععععتنلا ية اعععععععي الاتعععععععرت معععععععن الاختلعععععععارات  قيعععععععد اللحعععععععع( تعععععععم تنبيععععععع  
التنبي  بعد اسبه  من التنبي  الاةع ةالجاد معامل الارتلاق  (21/10/2021(الا 14/10/2021 

 (9بين التنبيقين الاةع ةالثاني ةمعامل الثلات باستخدام معامل ألاا يرةنلاخ ةال د  هضح  جدةع  
 (9جدةع  

 (40الات الاختلارات السقارية بنريقة وعادت التنبي   ن=

 الاختبار القدرة
 وحدة
 القٌاس

معامل ارتباط  التطبٌق الثانً التطبٌق الأولً
 بٌرسون

بٌن التطبٌقٌن 
 )ر(

معامل 
 ألفا

 كرونباخ
 للثبات

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المحاورة
المحاورة فً خط 

 6.421 *6.463 4.441 73.32 4.466 74.26 ثانٌة مستقٌم

 6.242 *6.212 7.161 56.42 5.462 52.12 ثانٌة المحاورة زجزاجً

ضرب 
 الكرة

 16سرعة ضرب 
 6.424 *6.451 2.622 52.52 2.764 53.42 ثانٌة كرات

 6.242 *6.347 1.357 11.12 1.445 16.27 درجة كرات 16دقة ضرب 

 نطر الكرة

كرات  16سرعة نطر 

 6.247 *6.263 6.464 5.72 1.661 5.12 عدد ثانٌة 56فً 

 6.227 *6.366 1.323 16.22 1.446 16.62 درجة كرات 16نطر دقة 

 (0.312  ر الجدةلية =  0.05* داع و رائيًا عشد 
( أن معامل الارتلاق بين التنبيقين الأةع ةالثاني داع و رائياً، يسعا أن 9 تزل من جدةع   

اععععععععل ثر(  0.70معامععععععععل ألاععععععععا يرةنلععععععععاخ لثلععععععععات جسيععععععععى الاختلععععععععارات السقاريععععععععة مقبععععععععهع و رععععععععائيًا  
)Butts & Michels, 2006 Lance,( 23)  مسا   يد الات الاختلارات ة علا يتقا للتنبيع  علعا

 عيشة اللحع الحالية.
 الهحدات التعليسية لأساليب التدريس السدتخدمة:إعداد 
الزعر   –السحعاةرت  للسقارات الحريية الأساسية اا القعهيا اللا ثة بشا  اله دات التعليسية  قام    

( ةةاقعاً 26(  25  (13  (6ةذله بعد الرجه  للسراجى العلسية.  الشنر(  -بالهج  السدنل للسزر  
القععهيا  لقععاً للائحععة الداخليععة بالكليععة ةإععا بهاقععى محاضععرت ةا ععدت اععا لتهزيععى الخنععة الىمشيععة لسقععرر 

   .( أسابيى8( د يقة ةلاترت زمشية قدرإا  90الأسبه  بىمن  
 (  4:  مرا    لشسهذة التعلم البشائا للسجسهعة التجربيلةاله دات التعليسية 
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 :  لاةاقا لسا لشسهذة التعلم البشائا تم وعداد اله دات التعليسية     
 تحد د الاإداا التعليسية 

 ةاقاً السراجى العلسية تحليل محتهى اله دت التعليسية 
 تحد د الهسائل التعليسية الهسائل التعليسية

  أساليب التقهيم
 التطبيق :خطهات 

اععي يععل  ناللععةةال ةتهضععيل دةر السعلسعع تنبيعع  نسععهذة الععتعلم البشععائا مععن خععلاعقامعع  السعلسععة ب    
 علي الشحه التالي: لسقارت السحاةرتمن مرا ل التعلم البشائي  مر لة

 مر لة الدعهت : 
 (ة دةر السعلس

 عر  السقارت علي الكسبيهتر السحسهع 
 عر  ايد ه تعليسا عن السقارت ةييفية أدائقا اي السلاريات

 شرح القدا من السقارت ةالشقاق التعليسية ةييفية التدرة التعليسي  
 بين اتجات الجدم ة رية ال را  أاشا  التسريرتهضل العلاقة 

مشاقذععة الناللععات ةاععي  الععة عععدم الاقععم تقععهم السعلسععة بسحاةلععة الترععحيل مععن خععلاع الحععهار أة اعععادت 
العععععر  للسقععععارت مععععرت أخععععرد  ة ععععرح الدعععع اع الرئيدععععي لسحاةلععععة الاجابععععة عليععععة مععععن خععععلاع التععععدريلات 

 ة (ةالانذنة السنرة ة بهرقة العسل  دليل النالل
 الد اع الرئيدي لله دت 

   ييا ت دد مقارت السحاةرت ؟ (
 أسللة ار ية :

 ما إه الهضى الرحيل لليد ن عشد مده السزر  ؟
 ما إه الهضى الرحيل لل راعين أاشا  مده السزر  ةلس  الكرت؟

 ما إه الهضى الرحيل للقدمين أاشا  التحر  بالسزر  ةلس  الكرت ؟
 :ناللة(دةر ال 

 ةمتااعل مى السعلم.مذار  
 التاكير اي اجابة الد اع السنرةح.

 مر لة الاستكذاا:  -2
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 (ة دةر السعلس
تهزيعععى الناللعععات اعععي مجسهععععات ة تعععهاير الادةات  ةالهسعععائل التعليسيعععة اللازمعععة للسقعععرت الشدريدعععية ،    

السهجعهدت مرتاعي( الأدا  لتشاي  الأنذعنة  -متهسني  –بحيع تزم يل مجسهعة  اللات  مشخازي 
 بهرقة العسل التي  تم تهزيعقا عليقن.

  دةر الناللة(
 السسارسة ةالاجابة علا الاسللة. الحرية اي ابدا  أد استادارات أاشا  ناللةلل    
 مر لة اقتراح التاديرات ةالحلهع: -3

  دةر السعلسة(
الرئيدععا للععدرس ةالتهقععى مععن ادارت ةتشيععيم السشاقذععة ةدعععم الاسععتجابات الرععحيحة ةالحلععهع للدعع اع    

الاجابعععة علعععي الدععع اع الرئيدعععي لله عععدت ةالأسعععللة الار يعععة بععععد  الناللعععات اله عععهع العععا  لعععهع مشاسعععلة.
 تنبي  السقارت عسليا  لقا لهرقة العسل.

  دةر الناللة(
 عر  ما ته ل  الي  يل مجسهعة من  لهع.

 مر لة اتخاذ الاجرا :
  دةر السعلسة(

 ،اختيعععار أقعععر  الاجابعععات الرعععحيحة، اعععم تقعععهم بعععلدا  نسعععهذة للسقعععارت ةشعععرح جسيعععى مرا لقعععا الاشيعععة    
 ةتكرار الشسهذة  تي التل د من تسام استيعا  الناللات يالتالي :

 تدرة التعليسي لسقارت السحاةرت :ال
 . الهلض باليد اليدرى من أعلا السزر  ةاليسشا أسالقا ةتلعد مدااة  لزتا  د تقريلا

 اشي الج   ةالريبتين ةيتهقف مقدار الانثشا  علا مقدرت اللاعا علا الدينرت علا الكرت . 
 الشير للكرت ، ةأستخدام اللاعا الر ية الجانبية لا ستكذاا السلعا .

التقدم بالكرت عن  ري  السحعاةرت ةذلعه بداععة قرعيرت جقعة اليدعار بالهجع  السدعنل للسزعر  معى أخع  
ى، اععم أخعع  خنععهت بالقععدم اليسشععا مععى داععى الكععرت جقععة اليسععين بالهجعع  السعكععهس مععى خنععهت بالقععدم اليدععر 

 مراعات أن تكهن  لزة اليد اليسشا اا شكل  لقة  هع السزر  ةبسيل للأمام ةإك ا بلستسرار .
  دةر الناللة(

 .ة حيح ةبنريق تأدا  السقار  
 تكرار الأدا   تي الاتقان.
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 اعداد أةرا  العسل :-
قيععد اللحععع ةالتععي تععم اسععتخدامقا اععي تنبيعع  القععهيا بالسقععارات  ةالخا ععتععم وعععداد أةرا  العسععل      

 م يععع تعع( 26(  25(  13(  6 الرجععه  ولععي السراجععى العلسيععة مشقععا نسععهذة الععتعلم البشععائي مععن خععلاع 
اعم تقعهم  ،السلا عظ بتقييسقعا أاشعا  الأدا لقعهم  ةلكعل نقنع ةةةضعى درجع ةولي نقعاق تعليسيع تتقديم السقار 

 ةالسلا يع ناللعةالعسل ةالقدا مشقا أاشعا  تشايع  العدرس ةتدعليسقا لل ةاستخدام ةرق ةبذرح ييفي سعلسةال
، ةاعععي ناععع  الهقععع  تقعععهم  تبعععلدا  السقعععار  ةالس دلععع ناللعععةالتعععي تقعععهم بتدعععجيل ملا ياتقعععا عشعععدما تقعععهم ال

 (.6مجسهعات العسل يكل مرا    ةبسلا ي ةالسعلس
 (6ةالسدتخدم مى السجسهعة الزابنة :مرا   الأةامر سله  اله دات التعليسية لأ

 : ةاقا لسا  لالأسله  الذرح ةالعر  تم وعداد اله دات التعليسية     
 تحليل محتهى اله دت التعليسية ولا مجسهعة من الدرةس.

 تدلدل السادت التعليسية بنريقة مشنهية.
( علعععا الخبعععرا  الأةامعععرأسعععله   –نسعععهذة العععتعلم البشعععائا ةقعععد تعععم ععععر  اله عععدات التعليسيعععة        

( لأبعدا  العرأى بالسهااقعة أةالحع ا 1ةالستخررين اا مجاع السشاإ  ة ر  التدري  ةالقهيا مرا   
أة التعد ل ةقد تم وجعرا  التععدللات السنلهبعة ةتتسثعل اعا  ع ا بععض التعدريلات التعا تذعكل  ععهبة 

لات لتكهن أ ثر سقهلة، ةاا الجى  التعليسا ةالتنبيقعا تعم  ع ا علا الناللات، ةتعد ل بعض التدري
ة تعععد ل  ععياسة، ةدعععادت ترتيععا بعععض ال لععارات ليرععلل ترتيبقععا مشنقععا اععم عرضععقا مععرت اانيععة علععا 

% علععا أسععاليا 100ناعع  مجسهعععة الدععادت الخبععرا  ةيانعع  ندععلة مععهااقتقم علععا اله ععدات السقتر ععة 
 التدري  السدتخدمة اا اللحع .

 دراسة الاستطلاعية:ال
(  اللة معن خعارة العيشعة الأساسعية للدراسعة 40التجربة الاستنلا ية علا عيشة قهامقا   وجري       

ةذله بتنبي  ة عدت تعليسيعة  درس( لبرنعام  (21/10/2021(الا 14/10/2021   ا بيناي الاترت م
الدرةس للتنبي  علا  اللعات  ( بقدا التعرا علا مدى ملا مة 90نسهذة التعلم البشائا ةزمشقا  

 الارقة الدراسية الثالثة بكلية التربية الرياضية للبشات جامعة الإسكشدرية.
 ةقد أسارت نتائ  الدراسة عن : 

للتنبيععع  علعععا  اللعععات العيشععععة   برنعععام  نسععععهذة العععتعلم البشعععائا عععلا ية اله عععدت التعليسيعععة ةملا معععة 
 الاساسية . 
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 الدراسة الأساسية :
 الهياس القبلي :  -1

علعا عيشعة  (21/10/2021(العا 14/10/2021   ابينتم وجرا  الهياسات القبليعة اعي الاتعرت مع      
الدراسعععة الأساسعععية معععن  اللعععات الارقعععة الثالثعععة  شعععبلة تعلعععيم( بكليعععة التربيعععة الرياضعععية للبشعععات جامععععة 

التجريبيعععة ةالزعععابنة ةالجعععاد (  اللعععة لكعععل معععن مجسعععهعتي اللحعععع 124الإسعععكشدرية. ةاللعععال  ععععددإم  
 . ياس الستييرات الاساسية ةالقدرات البدنية ةمدتهى الادا  السقارى بيشقن اا  جان الت
 الدراسة الآساسية:  -2

 برنعام  العتعلم البشعائاتم تنبي  الدراسة الأساسية علا  اللات السجسهعة التجريبية ةالتا  بع  عليقعا 
ةالناللععة اععي يععل مر لععة مععن مرا ععل الاربععى للععتعلم البشععائي يععل دةر السعلسععة تهضععيل ةشععرح   يععع تععم

 ، لتته ل الناللة ولا التدلدل الرحيل للسقارت السراد تعلسقا.مقارت  ريية
 يععععع تععععم شععععرح  ريقععععة الأدا  مععععى  اللععععات السجسهعععععة الزععععابنة،  أسععععله  الأةامععععر سععععا تععععم تنبيعععع  

أة  اللعة ذات أدا  ت بهاسعنة السعلسعة معى ععر  نسعهذة للسقعار  الرحيحة لكل جى  من أجعىا  السقعارت
جيعععد، اعععم  لعععا معععن الناللعععات أدا  السقعععارت ةالتعععدريا عليقعععا بذعععكل اعععردى أة اشعععائا أة جسعععاعا معععى 
ملا يتقن للتعرا علا الأخنا  ةترحيحقا ةتحاةع الناللات تكرار الأدا  ةترعحيل الأخنعا  تلععاً 

 للسقارت. لتهجيقات اللا ثة  تا تتسكن من الأدا  الدليم ةالرحيل
ةيانع  التجربعة اعي الاتعرت  ،(2021/2022 ةقد تسع  الدراسعة اعي الارعل الاةع معن الععام الجعامعي  

  ( .4/12/2021( ولا  2021/ 23/10من  
 الهياس اللعدد :

بععععد الانتقعععا  معععن تنبيععع  التجربعععة  العععدرةس بالأسعععاليا السدعععتخدمة قيعععد اللحعععع( تعععم وجعععرا          
 ( .2021/ 9/12( ولا  5/12/2021الهياسات اللعدلة للاختلارات السقارية ةذله اي الاترت من   

 السعالجات الإ رائية
 الستهسلا الحدابي ةالانحراا الس يارد.
   بين مجهعتين مدتقلتيناختلار مان ةيتشي اللابارامترد للارة 

 معامل ارتلاق بيرسهن 
 معامل ألاا يرةنلاخ للثلات

 .paired T testاختلار ت الارة  بين  ياسين متتابعين لشا  العيشة 
 .Independent T testاختلار ت الارة  لسجسهعتين مدتقلتين 
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 لكهإين ةيحدا يالآتي  d جم الأار 
لهياسعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععين 

  متكررين
لسجععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهعتين 

  مدتقلتين
(Lakens, 2014, 

p4) 
( عععالي 0.8أقععل مععن  – 0.5( متهسععلا  0.05أقععل مععن -0.2ةيادععر  جععم الأاععر يععالآتي :  ععيير  

 (31 ( (Lakens, 2014, p3)ال ثر(  0.8 
 عرض ومشاقذة الشتائج :

 سهف يتم عرض ومشاقذة الشتائج من خلال الاجابه على فروض البحث.          
 الفرض الاول :

ارة  دالة و رائيا بين متهسنات درجات اختلارات السقارات الحريية الأساسية اي القعهيا  تهجد  “
بين الهياسين القبلي ةاللعدى للسجسهعة التجريبية ةالتعي تدعتخدم نسعهذة العتعلم االبشعائا لرعالل الهيعاس 

 “ .اللعدى
ى لكعل معن الهياسعين ةللتحق  من  حة الار  الأةع تم ولجعاد الستهسعلا الحدعابا ةالانحعراا الس يعار 
 (10القبلا ةاللعدى للسجسهعة التجريبية ة دا   يسة ت بيشقا ةال ى  هضح  جدةع  

 (10جدةع  
دلالة الارة  بين الهياس القبلي ةالهياس اللعدد للسجسهعة التجريبية اي نتائ  الاختلارات السقارية 

 (64 ن=

 الاختبار المهارة
 وحدة
 القٌاس

 البعديالقٌاس  القٌاس القبلً
قٌمة 
 "ت"

 حجم
 الأثر
d 

 لكوهٌن

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المحاورة
 6.242 *3.145 4.661 53.13 4.556 72.53 ثانٌة المحاورة فً خط مستقٌم

 6.476 *3.636 5.524 55.41 7.724 52.44 ثانٌة المحاورة زجزاجً

ضرب 
 الكرة

 1.251 *15.144 7.664 51.64 2.212 53.63 ثانٌة كرات 16سرعة ضرب 

 7.772 *54.434 7.632 51.63 1.225 16.43 درجة كرات 16دقة ضرب 

 نطر الكرة

كرات فً  16سرعة نطر 

 1.665 2.35 1.643 5.66 عدد ثانٌة 56

16.457* 

1.242 

 7.627 *56.447 6.456 56.32 1.234 16.76 درجة كرات 16دقة نطر 

أقععععل مععععن -0.2(    جععععم الأاععععر:  ععععيير  1.998  ت الجدةليععععة =   0.05داع و رععععائياً عشععععد * 
 ال ثر( 0.8( عالي  0.8أقل من  – 0.5( متهسلا  0.05
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 (1شكل  

 متهسنات الهياس القبلي ةالهياس اللعدد للسجسهعة التجريبية اي نتائ  الاختلارات السقارية
( أن الاععععرة  بععععين الهيععععاس القبلععععي ةالهيععععاس اللعععععدد للسجسهعععععة 1ةشععععكل  ( 10 تزععععل مععععن جععععدةع  

التجريبية اعي نتعائ  الاختلعارات السقاريعة دالعة و رعائيًا اعي اتجعا  الهيعاس اللععدد، يسعا أن  جعم الأاعر 
 بيعععر اعععي جسيعععى الاختلعععارات مسعععا  عععدع علعععا ااعليعععة الشسعععهذة السدعععتخدم معععى السجسهععععة التجريبيعععة اعععي 

 لسقارات الأساسية اي القهييتحدين تعلم بعض ا
ترجععى اللا ثعععة ذلعععه ولعععي تعععااير البرنعععام  التعليسعععي السقتعععرح باسعععتخدام نسعععهذة العععتعلم البشعععائي علعععا       

تحدن مدتهد أدا  الناللات للسقارات الحريية   السحاةر . الزر  السعكهس. الشنر ( ، ةترجى إع   
ةاقععا للسرا ععل الأربععى الشتيجععة لسععا  تسيععى بعع  نسععهذة الععتعلم البشععائي علععا تعلععم السقععارت الحرييععة ةأجىائقععا 

ةإي: العدعهت، الاستكذعاا  الا تذعاا ةالابتكعار ، اقتعراح التادعيرات ةالحلعهع، اتخعاذ الإجعرا ات ةذلعه 
من خلاع  مقسات   ريية تقهم بقا الناللات اي يل مر لة من العتعلم البشعائا ععن  ريع  استكذعااقا 

علم تبدأ بسر لة العدعهت التعا   عتم ايقعا دععهت لامكانياتقا ةقدراتقا الحريية ةمن ام التجريا ، اعسلية الت
الستعلسين لتعلم السقارت الحريية من خلاع بعض الخبرات التي تسعر بقعا، أة ععن  ريع   عرح السعلسعة 
لععلعض الأسععللة التعععي تععدعه الستعلسعععين للتاكيععر. أمععا مر لعععة الاستكذععاا تيقعععهم الستعلسععين بلستكذعععاا 

لعلسيععة لقععا مععن خععلاع وجععرا  التجععار ، أمععا مر لععة اقتععراح السذععكلة الحرييععة باللحععع عععن التادععيرات ا
التادعععيرات ةالحلعععهع اقععع   السر لعععة لقعععدم الستعلسعععين اقترا عععاتقم لتادعععيرات الحلعععهع معععن خعععلاع معععرةرإم 

0
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 المحاورة فً خط مستقٌم
(ثانٌة) (ثانٌة)المحاورة زجزاجً 

كرات    سرعة ضرب 
(انٌة) كرات    دقة ضرب 

(درجة) كرات فً    سرعة نطر 
(عدد)ثانٌة     (درجة)كرات    دقة نطر 

المحاورة

ضرب الكرة

نطر الكرة

35.27

25.69
27.47

10.67

2.44

10.34

27.17

22.61

21.06 21.47

5.72

24.78

القٌاس القبلً القٌاس البعدي
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بخبععرات جد ععدت علععيقم ةمععن خععلاع أدائقععم للتجععار  الجد ععدت، أمععا مر لععة اتخععاذ الإجععرا ات اقععا تتحععدى 
ت مشاسلة لسا ته لها ولي  من  لهع أة استشتاجات، ةيع له لتشايع  إع   قدرات الستعلسين لإلجاد تنبيقا

 .التنبيقات عسلياً 
ةترجععى اللا ثععة إعع   الشتيجععة ولععا ان نسععهذة الععتعلم البشععائا مععن أبععرز الشسععاذة التععا تدععتخدم اععا      

سيععة ، تععدري  السقععارات الحرييععة لسععا لعع  مععن امكانيععات متعععددت  يععع جعععل السععتعلم محععهر العسليععة التعلي
اقعععه الععع ى  لحعععع ةيجعععر  ةيكتذعععف ، يسعععا  تعععيل الار عععة لسسارسعععة عسليعععات العععتعلم مثعععل السلا يعععة 
ةالهياس ةالاتراع ةسيرإا، ةيعسل علا تشسية التاكير الابداعا لدى الناللات  يع  تعيل لقعم الار عة 

ين بنريقععة للتاكيععر اععا أ بععر عععدد مععن الحلععهع للسذععكلة الها ععدت، يسععا أنعع   تععيل الار ععة أمععام الستعلسعع
  . علسية
أن أسععله  الععتعلم البشععائي لعععد مععن  ( 2003   ةي يععد علععا ذلععه  دععن زيتععهن، ةيسععاع زيتععهن      

أساليا التعدري  الستسريعى   عهع السعتعلم أ ثعر معن يهنقعا متسريعى   عهع السعلعم، يسعا لجعدر التشهيع  أن 
معن خعلاع بشائقعا بلنادعقم ةيكعهن  أسله  التعلم البشائي لدعي ولي أن  تعلم الستعلسين السعراعة الجد عدت

إععع ا العععتعلم ذد معشعععي بالشدعععلة لقعععم ةتهايععع  الرعععلة بحيعععاتقم العسليعععة. سا أنععع  لدععععي ولعععي تشسيعععة قعععدرت 
الستعلسين علي التعلم ال اتي من خلاع تشسيعة عسليعات العتعلم أة اللحعع العلسعي لعد قم ةمشقعا: عسليعات 

 (384: 10  .الاستشتاة -التعسيم -السقارن  -السلا ية
 سععا تتاعع  إعع   الشتيجععة مععى مععا ته ععل  وليعع  نتععائ  بعععض الدراسععات ةاللحععها التععي تشاةلعع  تععلاير     

 Makanong, A Iنسععهذة الععتعلم البشععائي علععي تعلععيم السقععارات الحرييععة السختلاععة يدراسععة ما ععانهن  
 ةدراسععة (، 22( 2009 )(، محمد خلعف عبععد هLeary, C   2009 )33، ليععرى  (34(  2005 

( ، ةالتعععي أابتععع  ااعليععع  أسعععله  نسعععهذة العععتعلم البشعععائي اعععي الارتقعععا  16( 2016  سععسر عبدالحسيعععد
بسدععععععتهد أدا  السقععععععارات الحرييععععععة ةأن مععععععرةر الستعلسععععععين بسرا ععععععل الععععععتعلم البشععععععائي ةمر لععععععة الععععععدعه  
ةالاستكذعععاا  ععع دد ولعععي تااععععل الستعلسعععين اعععي عسليعععة العععتعلم ةا تذعععاا الحلعععهع للسذعععكلات ةالأسعععللة 

  لسنرة ة عليقم ةتنبيققا ة هلا ولي تعلم أازل للسقارات الحريية السختلقةا
 . ةب له  تحق   حة الار  الأةع

 الفرض الثانى:
تهجــد فــروق دالــة إحرــائيا طــين متهســطات درجــات اختبــارات السهــارات الحركيــة الأساســية فــي  "

لرـال   الأوامـرالههكى طين القياسـين القبلـي والبعـدل للسجسهعـة الزـابطة والتـي تدـتخدم أسـلهب 
 " .القياس البعدل
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ةللتحق  من  حة الار  الثانا تم ولجاد الستهسلا الحدعابا ةالانحعراا الس يعارى لكعل معن الهياسعين 
 (11ع  القبلا ةاللعدى للسجسهعة الزابنة ة دا   يسة ت بيشقا ةال ى  هضح  جدة 

 (11جدةع  
دلالة الارة  بين الهياس القبلي ةالهياس اللعدد للسجسهعة الزابنة اي نتائ  الاختلارات السقارية 

 (60 ن=

 الاختبار المهارة
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
قٌمة 
 "ت"

 حجم
 الأثر
d 

 لكوهٌن

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المحاورة
 6.772 *5.413 2.274 77.47 4.743 76.43 ثانٌة المحاورة فً خط مستقٌم

 6.743 *7.636 6.577 52.12 7.242 54.62 ثانٌة المحاورة زجزاجً

ضرب 
 الكرة

 6.766 *5.472 4.525 56.45 2.562 54.27 ثانٌة كرات 16سرعة ضرب 

 6.612 *7.561 2.212 17.63 1.342 11.66 درجة كرات 16دقة ضرب 

 نطر الكرة

كرات فً  16سرعة نطر 

 1.622 7.55 1.576 5.43 عدد ثانٌة 56

7.752* 

6.654 

 6.643 *7.456 4.222 12.17 1.631 16.37 درجة كرات 16دقة نطر 

أقععععل مععععن -0.2(    جععععم الأاععععر:  ععععيير  2.001  ت الجدةليععععة =   0.05داع و رععععائياً عشععععد * 
 ال ثر( 0.8( عالي  0.8أقل من  – 0.5( متهسلا  0.05

 
 (2شكل  

 متهسنات الهياس القبلي ةالهياس اللعدد للسجسهعة الزابنة اي نتائ  الاختلارات السقارية
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 المحاورة فً خط مستقٌم
(ثانٌة) (ثانٌة)المحاورة زجزاجً 

كرات    سرعة ضرب 
(انٌة) كرات    دقة ضرب 

(درجة) كرات فً    سرعة نطر 
(عدد)ثانٌة     (درجة)كرات    دقة نطر 

المحاورة

ضرب الكرة

نطر الكرة

34.97

26.08 26.83

11

2.67

10.73

33.93

25.18
24.92

13.47

3.22

15.13

القٌاس القبلً القٌاس البعدي
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ةالهيععععاس اللعععععدد للسجسهعععععة ( أن الاععععرة  بععععين الهيععععاس القبلععععي 2( ةشععععكل  11 تزععععل مععععن جععععدةع  
الزابنة اي نتعائ  الاختلعارات السقاريعة دالعة و رعائيًا اعي اتجعا  الهيعاس اللععدد، يسعا أن  جعم الأاعر 
 عيير ةإعه أقعل مععن  جعم الأاعر السقابعل للسجسهعععة التجريبيعة اعي جسيعى الاختلععارات مسعا   يعد ااعليععة 

 بعض السقارات الأساسية اي القهيي الشسهذة السدتخدم مى السجسهعة التجريبية اي تحدين تعلم
 ةترجى اللا ثة إ ا التحدن للخبرت الحريية التا و تدبتقا الناللات خعلاع الأسعله  التقليعدى   
  السدععتخدم مععن قبععل السعلسععة  يععع  ععتم تكععرار الذععرح لجسيععى الناللععات ةيعع له عععر  الشسععهذة الأةامععر

ةترععحيل الأخنععا  مععن قبععل السعلسععة ، ةيعع له لكععل مقععارت ةتكععرارلدا  السقععارات الستعلسععة بذععكل مكثععف 
تدري  السادت للناللات برهرت مشنهية مسا لداعدإن علا ومكانية تنبيققا سريعاً ، ةيع له انتيعامقن 
اعععي أدا  الهاجعععا التعليسعععي السنلعععه  معععشقن ، يسعععا أن الأسعععله  التقليعععدد الستلعععى  ععع دد ولعععا تحدعععين 

ع  ععتم تعلععم السقععارات برععهرت اردلععة ةيكععهن السعلععم إععه الحريععات الأساسععية ةعشا ععر اللياقععة البدنيععة  يعع
محعععهر العسليعععة التعليسيعععة لععع ا ظقعععرت الاعععرة  ةاضعععحة بعععين الهياسعععين   القبلعععي ةاللععععدد ( اكعععان معععن 
السشنقي ظقهر ذله التحدن اي مدتهى أدائقعن ، يعل إع   العهامعل مجتسععة أدت ولعا تحدعن مدعتهى 

حيل الأخنعا  ةتشايع  الهاجلعات التعليسيعة السنلهبعة معشقن أدا  الناللات اي السقارات  قيد اللحع ةترع
يعل معن  دعام  مسا أدى ولا تحدين مدتهى الآدا  للسقارات  قيد اللحع  ةيتاع  ذلعه معى نتعائ  دراسعة

( ةالتعا أشعارت ولعا 7  (2009  (، بدةر عادع2(  2006( ، أ سد اارة   9(  2005الد ن نبي   
لع  أاعر ولجعابا علععا مدعتهى أدا  السقعارات الحرييعة السختلاععة ، أن وسعتخدام أسعله   الذعرح ةالعععر   

ةترى اللا ثة أن تحدن مدتهى الأدا  السقارى أار بذكل الجعابا علعا عسليعة تعلعم السقعارات الحرييعة 
  .  السختلاة اا القهيا

 .ةإ   الشتيج  ت يد  حة الار  الثانا لللحع
 الفرض الثالث:

تهســطات درجــات الاختبــارات السهاريــة طــين السجســهعتين فــى "تهجــد فــروق دالــة إحرــائيا  طــين م
 . القياسات البعدية لرال  السجسهعة التجريبية"

ةللتحقععع  معععن  عععحة الاعععر  الثالعععع تعععم الجعععاد الستهسعععلا الحدعععابي ةالانحعععراا الس يعععارد ة يسعععة  ت( 
تقيعيم الأدا   قيعد اللحعع( ةاعي الهياس اللعدد بين السجسهعتين التجريبيعة ةالزعابن  اعي الاختلعارات 

 ( 12ي  هضحقا جدةع  الاشي لكل اختلار ةالت
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 (12جدةع  
دلالة الارة  بين الهياسين اللعد ين لسجسهعتي اللحع التجريبية ةالزابنة اي نتائ  الاختلارات 

 السقارية

 الاختبار المهارة
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 (46)ن=

 المجموعة الضابطة
 قٌمة (46)ن=

 "ت"

 حجم
 الأثر
d 

 لكوهٌن
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المحاورة
 6.246 *6.426 2.274 77.47 4.661 53.13 ثانٌة المحاورة فً خط مستقٌم

 6.326 *6.131 6.577 52.12 5.524 55.41 ثانٌة المحاورة زجزاجً

ضرب 
 الكرة

 6.337 *6.761 4.525 56.45 7.664 51.64 ثانٌة كرات 16سرعة ضرب 

 1.423 *4.551 2.212 17.63 7.632 51.63 درجة كرات 16دقة ضرب 

نطر 
 الكرة

 56كرات فً  16سرعة نطر 
 1.622 7.55 1.665 2.35 عدد ثانٌة

4.213* 
1.316 

 1.522 *4.444 4.222 12.17 6.456 56.32 درجة كرات 16دقة نطر 

( 0.05أقعل معن -0.2(  جعم الأاعر:  عيير  1.980  ت الجدةلية =   0.05و رائياً عشد داع * 
 ال ثر( 0.8( عالي  0.8أقل من  – 0.5متهسلا  

 
 (3شكل  

 متهسنات الهياسين اللعد ين لسجسهعتي اللحع التجريبية ةالزابنة اي نتائ  الاختلارات السقارية
( أن الاععرة  بععين الهياسععين اللعععد ين لسجسععهعتي اللحععع التجريبيععة 3( ةشععكل  12 تزععل مععن جععدةع  
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 المحاورة فً خط مستقٌم
(ثانٌة) (ثانٌة)المحاورة زجزاجً 

كرات    سرعة ضرب 
(انٌة) كرات    دقة ضرب 

(درجة) كرات فً    سرعة نطر 
(عدد)ثانٌة     (درجة)كرات    دقة نطر 

المحاورة

ضرب الكرة

نطر الكرة

27.17

22.61

21.06 21.47

5.72

24.78

33.93

25.18
24.92

13.47

3.22

15.13

المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
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يسعا أن  جعم ةالزابنة اعي نتعائ  الاختلعارات السقاريعة دالعة و رعائيًا اعي اتجعا  السجسهععة التجريبيعة، 
يعرات  يعع  10الأار يبير اي جسيى الاختلارات  عدا اختلار السحاةرت زجىاجي ةاختلار سععة ضعر  

( مسا   يد ااعلية الشسهذة السدتخدم مى السجسهعة التجريبية اي تحدعين تعلعم  ان  جم الأار متهسلا
 بعض السقارات الأساسية اي القهيي

ةبسقارنة نتائ  الهياسات اللعدلة للسجسهعتين ترى اللا ثة أنع  علعا العرسم معن تحدعن السجسهععة       
العع د لعععد مععن  الأةامععرله  الزععابنة اععا مدععتهى أدا  السقععارات  قيععد اللحععع  التععا اعتسععدت علععا أسعع

الأساليا السلاشرت لدرعة ة هع السعلهمات ةا تدا  السقارات من السعلم ولعا السعتعلم ،  يعع لذععر 
السعلم بالامتياز ةالدينرت علا السهقف التعليسي ةيدتنيى ضللا ظرةا البيلعة السحينعة خعلاع العتعلم 

يععع له لا تدعععشل الار عععة للسعععتعلم لاجعععادت ةلكشععع  لا لعنعععي ار عععة لسراععععات الاعععرة  الاردلعععة للستعلسعععين ة 
السقعععارات ةاتقانقعععا ةبسقارنتععع  بشتعععائ  السجسهععععة التجريبيعععة للا عععظ تاعععه  الأخيعععر  اعععا جسيعععى الستييعععرات 
ةتحهيققععا لشتععائ  أازععل يانعع  بسثابععة أدات  ععقل ةتثبيعع  لععلأدا  السقععارى  يععع  ر عع  اللا ثععة علععا 

إععام ةرئيدععا للشجععاح اععا تحقيعع  القععدا السنلععه ،  وسععتخدام أسععله  الععتعلم البشععائا العع ى يععان لعع  دةرا
 (16(  2016  ( ، ةدراسة سسر عبدالحسيد1( 2011دراسة يل من، أ سد  يدي   ةيتا  إ ا مى

، مععد   (Prater, K  2009 )35(، براتععر11(  2000ةيتاعع  يععلا مععن خليععل رضععهان خليععل      
،أن الععععتعلم البشععععائي  راعععععي ( 30( 2010(، إالعععع  ا سععععد مرععععناي  27( 2009عا ععععم عبععععدالسشعم  

الاععععرة  الاردلععععة عشععععد التنبيعععع ، بالإضععععااة ولععععي تقععععدلم التي لععععة الرج يععععة ةاسععععتخدام الهسععععائل التعليسيععععة 
السختلاة عبر السرا ل الأربعة ل ، ةيشاسا نسهذة التعلم البشعائي جسيعى الأعسعار ةالسدعتهيات، ةيعنعي 

 .مجالا ةاسعا لتشسية السعراة ةالابتكار لدد النلا 
 ةب له  تحق   ح  الار  الثالع

 الاستخلاصات :
اعععععي ضعععععه  أإعععععداا اللحعععععع ةارةضععععع  ةمعععععن خعععععلاع السعالجعععععات الإ رعععععائية ته عععععل  اللا ثعععععة ولعععععا 

 الاستخلا ات التالية:
اعي تحدعين قيعد اللحعع (  نسهذة العتعلم البشعائا ااعلية الشسهذة السدتخدم مى السجسهعة التجريبية . 1

 .الأساسية اي القهييتعلم بعض السقارات 
تعلععم السقععارات  علععا الأةامععر أ ثععر الجابيععة مععن أسععتخدام أسععله نسععهذة الععتعلم البشععائا أسععتخدام  . 2

 الحريية الاساسية .
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 : التهصيات 
 :اا ضه  الاستخلا ات الدابقة ته ا اللا ثة بسا  لا  
 . القهيا اا الأساسية الحريية السقارات تعلم اانسهذة التعلم البشائا  تنبي  .1
 اا القهيا . السقارات الحريية الأساسيةباقا اا تعلم نسهذة التعلم البشائا استخدام  .2
 الأنذنة الرياضية .مذابقة علا مختلف  وجرا  دراسات  .3

 السراجع
 السراجع العربية :

 الحرييععة السقععارات بعععض  تحدععين اععا ةااععرت البشععائا الععتعلم نسععهذة :(2011   ععابر  يدععا أ سععد .1
 رسعععالة   الأعدادلعععة السر لعععة تلاميععع  لعععدى الرياضعععية التربيعععة بعععدرس السعراعععي ةالتحرعععيل ةالحياتيعععة
 .الاسكشدرية جامعة – للبشين الرياضية التربية  لية ، مشذهرت سير  ديتهرات 

 بععض تعلعم علعا ةالستلعا ن البشعائي العتعلم أسعلهبي اسعتخدام ااعليعة :(2006   خلعف اعارة   أ سد .2
 اعي  د ثعة اتجاإعات العاشعر، العدةلي الدعلةالس تسر  عرت اعا السعراعي التحريل السعرتية الحرائل
 . الأردن جامعة ، الرياضية التربية  لية ، الرياضية التربية

 الحععد ع، الجععامعي السكتععا ، التربععهد  ة الشادععي الهيععاس ة التقععهيم:  (1996  النيععا محمد  سععدأ .3
 . الإسكشدرية

 الكتععععا  دار الرياضععععي، السجععععاع اععععي الهيععععاس (:1996 البيععععه اقسععععي علععععا ، خععععا ر محمد أ سععععد .4
 القاإرت الرابعة، النلعة الحد ع،

 بععض للاعبعا البدنية الكاا ت معدع تقهيم:  (2004  شهقا أ سد مجدى الاتاح، عبد ا سد ألسن .5
 15-14 ، ةالسعلمهع الهاقعى بعين القعهيا رياضعة الاةع العدةلا العلسعا الس تسر ، السزر  العا 
 .الاةع السجلد الىقازي ، جامعة للبشين الرياضية التربية  لية ، أبريل

 السريلعععة الحرييعععة الأدا ات بععععض تشسيعععة (:2006  شعععهقا أ سعععد مجعععدى عبعععدالاتاح، أ سعععد ألسعععن .6
 الرياضععية التربيععة  ليععة ةتنبيقععات، نيريععات   مجلععة السيععدان، إععهيا لشاشععا  ةالقجهميععة السشدمجععة
 (.58 الأسكشدرية،العدد جامعة قير، بلبا للبشين

الأساسعية اعي  ااعلية بعض أساليا التدري  علي نهات  تعلم السقعارات (:2009بدةر محمد عادع   .7
  رت اليد، رسال  ديتهرا  سير مشذهرت، يلي  التربية الرياضية للبشات ، جامعة الاسكشدرية .

 علعععا التعلعععيم تكشهلهجيعععا بلسعععتخدام السرعععير التعععدري  أسعععله  تعععلاير (:2006  العراقعععا محمد تيريععد .8
 التربيععة  ليععة  الرياضععة ةاشععهن  علععهم  مجلععة السيععدان، إععهيا اععا القجهميععة السقععارات بعععض تعلععم
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 الأةع، العععععدد الامشرععععهرت، جامعععععة ، الرياضععععية اتربيععععة  ليععععة  لععععهان، جامعععععة بععععالجىيرت، الرياضععععية
 .ستسبر

 ةالأناععالا السعراعي السجعاع علعا البشعائي التعلم أسله  تلاير :(2005   الاتاح عبد  الد ن  دام .9
ا للبشعععين الرياضعععية التربيعععة  ليعععةا  مشذعععهرت سيعععر ديتعععهرا   رسعععالةا اليعععد لكعععرت السقعععارى  الأدا  ةمدععتهى 
  لهان جامعة

 الكتعا عالم الشيريةالبشائية، مشيهر من ةالتدري  التعلم (:2003  زيتهن   ساع زيتهن،  دن .10
 .القاإر   ،
أاععر اسععتخدام الععتعلم البشععائي اععي تععدري  العلععهم علععي تشسيعع   ( :2000خليععل رضععهان خليععل   .11

بعض الساا يم العلسي  ةالتاكير الشاقد لدد تلاميع  الرعف الثعاني الاععدادد  ، رسعال  ديتعهرا  سيعر 
 مشذهر  ، يلي  التربي  ، جامع  السشيا .

 البدنيععة الستييععرات بعععض علععا السريلععة الدائريععة التععدربيات تععلاير (:2005   دععن شععهقا رانععدا .12
 للبشعات التربيعة  ليعة  الذعاملة التربيعة بحعها  السيدان،مجلعة إعهيا اعا الزعربات قعهت أدا  ةمدتهى 

 (2  الىقازي ،السجلد للبشات،جامعة
 الجهانعا بععض علعا الأرضعيات مختلاعة ملاععا وسعتخدام تلاير(: 2008   دن شهقا راندا .13

 للرععحة الععدةلا للسجلعع  الرابععى الإقليسععا معع تسر  السيععدان، القععهيا لا لععات لععدى ةالسقاريععة البدنيععة
 التربيععععة  ليععععة   الأةسععععلا الذععععر   لسشنقععععة الحريععععاكِ  ةالتعبيععععر ةالرياضععععة ةالتععععرةيل البدنيععععة ةالتربيععععة
 . الاةع ،الجى  أ تهبر 17-15. الاسكشدرية جامعة قير، بلبا للبشين الرياضية

 .الذرة   دار:  عسان. العلهم تدري  ةاستراتيجيات الشيرد  البشائية ( :2007  عالش زيتهن  .14
 التعععدري  أسعععلهبا  باسعععتخدام مقتعععرح تعليسعععا برنعععام  تعععلاير (:2010 اللنيعععا عبعععد محمد سعععالا .15

 معن الثانيعة الحلقعة لتلسيع ات الرياضعية التربيعة درس اعا القهيا مقارات بعض تعلم علا العلاجا
 لاععا /  العربيععة الجامعععات رياضععة/  العلسععا السعع تسر الععتعلم،  عععهبات ذةى  مععن الأساسععا التعلععيم

 للجامعات. السررى  الرياضا أ تهبر،الأتحاد 16-15 ةتنلعات،
 السقععارات لععلعض الععتعلم نععهات  علععي ةتععلاير  البشععائي الععتعلم (:2016  دسععهقي عبدالحسيععد سععسر .16

 مشذعهرت سيعر الساجدعتير رسعالة ،   بالاسعكشدري  الاعدادل  السر ل  لتلسي ات اليد  ر  اي القجهمية
 لاسكشدرية جامعة بشات، الرياضية التربية  لية ،
 لللاعبا الحريا– الح  الإدرا  لقدرات وختلارات لنارية بشا  (:2008   لسا  دن سسير .17

 جامعععة بععالقرم، للبشععين الرياضععية التربيععة  ليععة ، مشذععهرت سيععر ماجدععتير رسععالة السيععدان،  القععهيا
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 . لهان
 علععععي الآلععععي بالحاسععععا البشععععائي الععععتعلم أسععععله  اسععععتخدام تععععلاير :(2008   مرععععناي  ععععاإر .18

 التربيععععة  ليععععة لنللععععة ةالسزععععسار السيععععدان مدععععابقات لععععلعض السعراععععي ةالتحرععععيل الأدا  مدععععتهد 
   السشيا جامعة ، الرياضية التربية  لية ، مشذهرت سير ماجدتير رسالة ،   بالسشيا الرياضية

 مقارات تشسية علا البشائي التعلم نسهذة تلاير :(2011   الدسهقي ةميرا  السجيد عبد علا .19
 ر يععة  الثععاني العربععي الإبععدا  معع تسر ، الدععلة  ععرت اععي السقععارى  الأدا  ةمدععتهى  الابععداعا التاكيععر

 الأردن عسان   ةتنلعات لاا  الرياضي للإبدا  استذراتية
 الترععهيا دقععة اععا ةالسرةنععة القععهت الستييععرات بعععض مدععاإسة: ( 2005  السنلععا عبععد عسععرة .20

 ، ارياضععية التربيععة ةاشععهن  لعلععهم أسععيهق مجلععة ، السيععدان القععهيا ناشععلا لععدى بععات الزععر بعععض
 .نهاسبر ، الاسكشدرية جامعة ، الرياضية التربية  لية

 علععا الشه يععة التععدريلات باسععتخدام مقتععرح تععدريبا برنععام  تععلاير (:2013  محسععهد أ سععد محمد .21
 علسيععة مجلععة  ،(سععشة18  تحعع  السيععدان إععهيا السرمععا لحععراس ةالسقععارى  البععدنا السدععتهى  تنععهير
 .    هليه ،(47  العدد الاسكشدرية، السش ،جامعة للبشات الرياضية التربية  لية ،  ةالرياضية للتربية

 السقعععععارات بعععععض تعلعععععم علععععي البشععععائي العععععتعلم أسععععله  تعععععلاير: (2009   ه عبععععد خلععععف محمد .22
 58 الععدد ، ةالرياضعية البدنيعة للتربيعة العلسية السجلعة ، مشذهر بحع  ،   الناةلة لتش  الأساسية

  لهان جامعة ، للبشين الرياضية التربية  لية ،
 الاكعر دار ، الرياضعية ة البدنيعة التربيعة اعي التقعهيم ة الهياس (:2003   دانين  لحي محمد .23

 .  القاإرت ، العربي
 . العلسية الجىيرت أخلار ،  البشائية الشيرية مشيهر من التعلم: (2009  الكردد نا ر محمد .24
 الزععععربة مقععععارت تعلععععم علععععا التععععدري  أسععععاليا بعععععض دمعععع  تععععلاير (:2006 محمدأ سدعبععععده .25

 الرياضععية التربيععة  ليععة   الرياضععة ةاشععهن  علععهم  مجلععة السيععدان، القععهيا اععا للسبتععدئين السدععتهيسة
 .، شا ر(3  ،العدد(24  السجلد  لهان، الجىيرت،جامعة للبشات

 بععض ادا  مدعتهى  علعا الخا عة للتسريشات برنام  تلاير (:2008  السرسا السرسا محسهد .26
 جامععععة الرياضعععية، التربيعععة  ليعععة مشذعععهرت، ماجدعععتير رسعععالة القعععهيا، لشاشعععا  السريلعععة السقعععارات
 .السشرهرت

 مقععارات أدا  مدععتهى  علععا البشععائي الععتعلم نسععهذة تععلاير :(2009 السععشعم  عبععد عا ععم مععد   .27
 .58العدداةالرياضية البدنية للتربية العلسية السجلةا التعليم ش لة لنلا  تدريدية ة دات
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 تععدري   اععي البشععائي التعلعععم أسععله  اسععتخدام أاعععر :(2006   راععع  ةأمععاني الععد ن سععراة مععرام .28
 الارقعة  اللعات لعدد اللاليع  اعي الأدا  ةمدعتهد  الحريية ال ا رت من  ل علي اللالي  مقارات بعض
 البدنيعععة للتربيعععة العلسيعععة السجلعععة ، مشذعععهر بحعععع ،    شنعععا جامععععة الرياضعععية التربيعععة بكليعععة الثالثعععة

  شنا جامعة ، الرياضية التربية  لية ، ةالرياضية
 بعين دراسة السدرسية الكتا لسحتهى   سنهر السعلم (:2004 البشائية اللدام ةمشيرت بكار نادلة .29

 لععدةع التربيععة مكتععا. الريععا  العربععي، الخلععي  رسععالة مجلععة. البشععائين مشيععهر مععن ةالتنععهير الهاقععى
 91( العدد العربي، الخلي 

  عرت اعي التسريعر مقارت تعلم اي البشائي التعلم نيرية استخدام :(2010   مرناا ا سد إالة .30
 التربيععة  ليععةا 2السجلععدا عذععر الثالععع الععدةلي العلسععي السعع تسرا الإعدادلععة السر لععة لتلسيعع ات الدععلة

  لهان جامعةا بالقاإرت للبشات الرياضية
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 ملخص البحث
لطالبات كلية  الههكي في على تعلم بعض السهارات الحركية الأساسية البشائيتأثير نسهذج التعلم 

 التربية الرياضية
 أ.م.د/ ندرين محمد عبد الحسيد عاشهر                                  
علععا تعلععم السقععارات الحرييععة  يلبشععائاإععدا إعع ا اللحععع ولععا التعععرا علععا أاععر اسععتخدام نسععهذة الععتعلم 

الشنعر( لناللعات الارقعة الثالثعة -الزعر  بالهجع  السدعنل للسزعر  – السحعاةرت  يالأساسية اعي القعهي
 التجريبعيتعم اسعتخدام السعشق  التجريبعي باسعتخدام الترعسيم بكلية التربية الرياضية للبشات بالإسكشدرية. 

 لسشاسعبت  لنبيععة دةاللعد ي داإسا تجريبية ةالأخرى ضابنة ةيجرى عليقسا الهياس القبلولسجسهعتين 
جامعععة  –تععم اختيععار مجتسععى اللحععع مععن  اللععات الارقععة الثالثععة بكليععة التربيععة الرياضععية للبشععات  اللحععع.

(  اللععة. ةذلععه لأن لععي  لععد قن خبععرت 164( ةعععددإن  2022/ 2021الإسععكشدرية للعععام الجععامعي  
س الزعععر  بالهجعععع  السعكععععه  – السحععععاةرت  القععععهيي اعععي الأساسععععيةتعلععععم السقعععارات الحرييععععة  اععععيسعععابقة 
 اللعة  (60،  (  اللعة للسجسهععة التجريبيعة64 تكهن  عيشة اللحع الأساسعية معن  (.الشنر-للسزر 

للدراسععععة الاسععععتنلا ية مععععن خععععارة عيشععععة اللحععععع  ة(  اللعععع40 بالإضععععااة ولععععا  للسجسهعععععة الزععععابنة.
 يالقعععهي ياختلعععارات السقعععارات الحرييعععة الأساسعععية اعععة القعععدرات البدنيعععة اسعععتخدم  اختلعععارات  الأساسعععية.

ااعليععة الشسععهذة السدععتخدم مععى السجسهعععة التجريبيععة  ععلدةات لجسععى البيانععات ةأشععارت أإععم الشتععائ  ولععا 
، ةأن اعععي تحدعععين تعلعععم بععععض السقعععارات الأساسعععية اعععي القعععهييقيعععد اللحعععع ( البشعععائينسعععهذة العععتعلم  
السقعارات الحرييعة سعتخدام أسعله  الأةامعر علعا تعلعم الجابيعة معن وأ ثر  يستخدام نسهذة التعلم البشائا
 .اي القهييساسية الأ
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Abstract 

Effect of constructive learning model on learning some basic motor 

skills in hockey for female students of the Faculty of Physical Education 

 Dr. Nesreen Mohamed Abdel Hamid Ashour 

This study aimed at identify the effect of using constructive learning model 

on learning basic motor skills in hockey for third-year students at the Faculty 

of Physical Education for Girls in Alexandria. Experimental methodology 

adopted using the experimental design of two groups, one experimental and 

the other control, with pre and post measurements for its relevance to 

research nature. The research community was the (164) third year students 

of the Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University for 

the academic year (2021/ 2022), and they numbered (164) students. This is 

because they do not have previous experience in learning basic motor skills 

in hockey. The main study sample consisted of (64) female students for the 

experimental group, (60) female students for the control group. In addition 

to (40) female students for the pilot study not in main study sample. Physical 

abilities tests and tests of basic motor skills in hockey used as data collection 

tools. The most important results indicated the effectiveness of the model 

used with the experimental group (the constructive learning model) in 

improving the learning of some basic hockey skills, and that the use of the 

constructive learning model is more positive than the use of the command 

method in learning basic motor skills in hockey. 

 

 
 
 
 


