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تأثير أسلوب التعلم التبادلى باستخدام التطبيق الرباعي على القيم الأخلاقية 
م عدو لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة طنطا100ومستوى تعلم مسابقة   

 د.إيهاب محمد فهيم عبده 

 مقدمة ومشكلة البحث
ن ( مزز باسززت دام التطبيززم الربززاعى  The Reciprocal Styleيعززد "ا سززلوب التبززادلى"

( خ حيزث يقزوم المتعلمزان  المؤديزاناساليب التعلم الزذا يقزوم فيزت المعلزم بزالت طي  للعمليزة التعليميزة 
بالتنفيززذ للقززرارا  وا وضززاع وتنتززيم المكززان ونتززام ا عمززال ووقزز  بدايززة العمزز  والتوقيزز  وا يقززاع 

ا س لةخ ويقزوم  ة القاءالحركى وا نتهاء من العم  وفترا  الراحة وا كرال على المتهر وفي النهاي
خ الراجعززة خ تززدعيم  ززارجى مززن الهميزز ( بات ززاذ قززرارا  التعززدي  والتيذيززة لملاحتززاناهميزز  المززتعلم  

و حيث يكعر ك  طالب من أفراد المجموعة بمس وليتت تجزاه مجموعتزت فنجاحزت أو فكزلت هزو نجزاا أ
خ ممززا جموعززة لمسززاعدة هميلززتمززن أفززراد المخ لززذا يسززعي كزز  طالززب فكزز  لمجموعتززت الززذ  ينتمززي إليهززا

رسززاء السززلوكيا  اتربويزززة السززليمة وبنزز اء ك أززية واعيزززت يسززاهم فززي تكززجيم روا المكزززاركت بيززنهم وان
  (448:  26( خ  111:  9.  بدورها ا جتماعي

وتعتبر القزيم هزي أحكزام يأزدرها الفزرد مزن  زلال المواقز  وال بزرا  الحياتيزة التزي يتعزرم 
ير وضزعها الفزرد لنفسزت أو وضزعها المجتمززم لزت وهزذه المعزايير تنسزجم مززم لهزا مهتزديا، فزي ذلزق بمعززاي

ثقافززة المجتمززم والتززي مززن  لالهززا تتهززر إهتماماتززت ووعيززت بززالقيم خ وهنززاق أهمززة أ لاقيززة ترجززم إلززي 
التييرا  في ترول الحياة لدرجة تأزبح معهزا القزيم ا  لاقيزة التزي كزان النزاس يستركزدون بهزا فزي 

ر ملا مة للمواق  الحياتية الجديدة خ ومن هنا كان من واجب المؤسسا  التربوية حياتهم السابقة تي
والمواد التعليميزة المأزورة والمقزروءة والدا مزة ووسزا   الإعزلام أن تقزدم المكزكلا  ا  لاقيزة بأزورة 
دقيقة واضحة تساعدهم في وضم المعايير المناسبة التي يمكنهم است دامها عند الحكم بالتحسين أو 

إلزى إن القزيم هزي جزهء   يسزتهان بزت   2003منال عبده محماد منصاور تالتأحيح خ حيث تكزير 
ذا إنهززار   فززي الإطززار المرجعززي للسززلوق فززي الحيززاة العامززة وكززذلق فززي التوجيززت والإركززاد النفسززي خ وان

 (52:  20  قيم ا فراد في المجتمم ينهار بالتالي المجتمم كك  بقيمة معاييره .
سززاب السززلوق ا  لاقززي يجززب ممارسززة عمليززا  المحا ززاة والإيحززاء والززتقمف ول ززي يززتم إ ت

وهزززززززززذا مزززززززززا يتبلزززززززززور دا ززززززززز  ا سزززززززززلوب التبزززززززززادلى برسزززززززززت دام التطبيزززززززززم الربزززززززززاعي قيزززززززززد ابحزززززززززث .                                 
 (57: 13( خ  222:  6 

لمسززتويا  م عززدو مززن أهززم مسززابقا  الميززدان والمضززمار حيززث يتززرجم ا100وتعتبززر مسززابقة 
الرقمية إلى أهمنة فى  مسابقا  المكى والعدو والجرا( وتعتبر وحدة مت املزة مزن الناحيزة التاهريزة 
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وبتحليزز  هززذه المسززابقة إلززي المراحزز  الفنيززة التززي يززتم مززن  لالهززا التسلسزز  الحركززي الززذ  يقززوم بردا ززت 
لمسززابقة تززؤد  مت ززاملا العززداء  ززلال كزز  مرحلززة مززن مراحزز  السززباق خ مززم ا  ززذ فززي ا عتبززار بززرن ا

 (58:  29( خ  196:  15      بطريقة مترابطة دون توق  بين مراحلها .  
وعلززى الززرتم مززن تعززدد وتنززوع طززرق وأسززاليب التززدريس إ  أن مززاهال القززا مون علززى العمليززة 
التعليميززة فززي مجززال التربيززة الرياضززية  يسززت دمون أسززاليب التززدريس الحديثززة بزز  يسززت دمون إسززلوب 

كزززرا والنمزززوذا  ا وامزززر( خ وانطلاقزززا، مزززن ا تجاهزززا  الحديثزززة التزززي تزززدعو إلزززى ا هتمزززام بالطالزززب ال
المززتعلم ليأززبح جززهءا، أساسززيا، فززي العمليززة التعليميززة بحيززث يأززبح المززتعلم مكززاركا، إيجابيززا، فززي عمليززة 

ليب الحديثزة فززي تعلمزت وذلزق  مزن  زلال ات زاذ قزرارا  التنفيزذ والتقزويمخ ولقزد كزان لعزدم تطبيزم ا سزا
التدريس والتي تعتمد على إيجابية المتعلم وتنمية جوانب ك أيتت تهورا، لمككلة البحث حيزث تزرا 
الباحثززة أنززت إذا مززا تززم تعلززيم المهززارا  بقسززلوب الكززرا والنمززوذا  ا وامززر( فهنززا تأززبح مهمززة القززا م 

تعليمية للمهارة وترديتها أمامهم بالعملية التعليمية  ت تل  عن مهمة المتعلمين فى حفظ ال طوا  ال
 ل ى يقوموا هم بدورهم .
بالتززدريس علززى طززلاب كليززة التربيززة الرياضززية بطنطززا  حززظ عززدم  الباحااثومززن  ززلال قيززام 

جدوا أسلوب الزتعلم بزا وامر  الطريقزة التقليديزة( المتبزم حاليزا، فزي تزدريس مقزررا  التربيزة الرياضزية 
مواقزز  تعليميززة تجعلززت إيجابيززا، فززي هززذه العمليززة و  تراعززي التبززاين  بال ليززا  خ والتززي   تتززيح للطززلاب

الواضززح بززين المتعلمززين فززي القززدرا  وال أززا ف الفرديززة  اأززة خ وأن المرحلززة الجامعيززة مززن أهززم 
المراحزز  التززي تتهززر فيهززا الفززروق الفرديززة بززين المتعلمززين ممززا يتطلززب مززن المعلززم أن يراعززي ا تيززار 

تزززدريسخ والزززذ  يراعزززي هزززذه الفزززروق خ ا مزززر الزززذا يتنزززافى مزززم الإتجاهزززا  ا سزززلوب المناسزززب فزززي ال
الحديثززة فززى تززدريس التربيززة الرياضززية خ ا مززر الززذا أسززهم فززى ضززع  مسززتوا ا داء فززي مسززابقا  
الميزدان والمضزمار خ ويرجززم الباحزث السززبب فزى ذلززق إلزى عززدم ممارسزة ا نكززطة الرياضزية خ وسززوء 

ق بزين الطزلاب يعملزون علزى إنجزاهه ل ليا  خ وعدم وجود عمز  مكزتر الت طي  للتعليم دا   بعم ا
علززى العديززد مززن الدراسززا  العلميززة فززى مجززال الززتعلم التبززادلى فززى  الباحااثوأيضززا، مززن  ززلال إطززلاع 

( خ هكزام أزابر Tim Barrett  2001 )35ا لعزاب الفرديزة والجماعيزة مثز  دراسزة : تزيم باريز  
( Ben Dyson  2002 )27( خ بزين ديزهون 2( 2001مد  ( خ أحمد أمين مح22( 2001علي  

حامزد مأزطفى ( خ 12( 2006( خ سزعد عبزد الجليز  محمزد  4( 2003خ أحمد علي علي حسزين  
( خ إتضزح أنزت لزم 19( 2013  ستور علي إبراهيم الفقيزتم( خ 8( 2010  بلباس وفرهام كريم مولود
تناول  ترثير إست دام التعلم بالتطبيم الرباعى  -على حد علم الباحث  -تجرا دراسة علمية واحدة 
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علزززى مسززززتوا أداء بعززززم مسززززابقا  الميززززدان والمضززززمار لطزززلاب الفرقززززة ا ولززززى مززززن بكليززززة التربيززززة 
 الرياضية بطنطا .

لإجزراء هززذا البحزث للتعززرل علززى تزرثير أسززلوب الزتعلم التبززادلى باسززت دام  الباحااثلهزذا إتجززت  
م عزززدو لطزززلاب كليزززة التربيزززة 100التطبيزززم الربزززاعي علزززى القزززيم ا  لاقيزززة ومسزززتوا تعلزززم مسزززابقة 

سزززتجابة للنزززداءا  التربويزززة  الرياضزززية بجامعزززة طنطزززا خ وذلزززق مسزززايرة لاتجاهزززا  التربويزززة الحديثزززة وان
 ساليب تدريسية حديثة قد تؤدا إلي نتا ج إيجابية واثراء العملية التعليمية .المت ررة لإست دام أ
  أهداف البحث 

 يهدل هذا البحث إلى التعرل على 
 100ترثير إست دام أسلوب التعلم التبادلى باست دام التطبيم الرباعى على مستوا أداء مسابقة  -1

 الرياضية بجامعة طنطا . متر عدو وبعم القيم ا  لاقية لطلاب كلية التربية 
متززر عززدو وبعززم القززيم  100تززرثير إسززت دام أسززلوب الززتعلم بززا وامر علززى مسززتوا أداء مسززابقة  -2

 ا  لاقية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا . 
المقارنة بين تزرثير إسزت دام أسزلوبى الزتعلم التبزادلى باسزت دام التطبيزم الربزاعى والزتعلم بزا وامر  -3

متر عدو وبعم القيم ا  لاقية لطزلاب كليزة التربيزة الرياضزية  100لى مستوا أداء مسابقة ع
 جامعة طنطا . 

 فروض البحث
توجززد فززروق دالززة إحأززا يا، بززين القياسززين القبلززى والبعززدا للمجموعززة التجريبيززة فززى مسززتوا أداء  -1

 اس البعدا .متر عدو وبعم القيم ا  لاقية قيد البحث ولأالح القي 100مسابقة 
توجززد فززروق دالززة إحأززا يا، بززين القياسززين القبلززى والبعززدا للمجموعززة الضززابطة فززى مسززتوا أداء  -2

 متر عدو وبعم القيم ا  لاقية قيد البحث ولأالح القياس البعدا .  100مسابقى 
توا توجد فروق دالزة إحأزا يا، بزين القياسزين البعزديين للمجمزوعتين التجريبيزة والضزابطة فزى مسز -3

 متر عدو وبعم القيم ا  لاقية قيد البحث ولأالح المجموعة التجريبية .  100أداء مسابقة
 مصطلحات البحث

    أسلوب التعلم التبادلى باستخدام التطبيق الرباعى
وهو نم  تم ابت اره برسزلوب التطبيزم بتوجيزت ا قزران وذلزق بقضزافة طزالبين  ثالزث ورابزم(           

أعمززال المتعلمززين فززي مجموعززا  كزز  مجموعزززة أربعززة متعلمززين بززد ، مززن أثنززين خ  بحيززث يززتم تنتززيم
بحيززث يقززوم اثنززان منهمززا بززرداء العمززز  وتنفيززذه أمززام بعضززهما ويأززبحوا بززذلق هما المؤديززان( ويقززوم 
المتعلمززززان الآ ززززران بالتوجيززززت والملاحتززززة كبززززدي  للمعلززززم خ ثززززم يززززتم تبززززادل ا دوار  داء العمزززز  بززززين 
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ا ربعة  عكزس اتجزاه عقزارب السزاعة( لتنفيزذ ا عمزال الزواردة بزروراق العمز  تحز  إكزرال  المتعلمين
 ( 11:  4( خ  58:  12المعلم .  

 الدراسات المرتبطة 
بدراسززة عنوانهززا "تززرثير اسززلوبى الممارسززة والززتعلم   22 ت2001"هشااام صااابر علااى" تقززام 

"أحماد الرياضية للمرحلة ا عدادية" خ كمزا قزام  التبادلى على تعلم مهارا  ألعاب القوا بدرس التربية
بدراسة عنوانها "فاعلية است دام اسلوب التعلم التبادلى على مستوا اداء   2 ت2001أمين محمد" ت

بدراسزة   3 ت2003أحماد علاى علاى حساين" تبعم المهارا  ا ساسية فزى الملا مزة" خ كمزا قزام "
علزى مسزتوا اداء بعزم المهزارا  ا ساسزية فزى كزرة السزلة عنوانها "فاعليزة اسزت دام الزتعلم التبزادلى 

بدراسة عنوانها " ترثير أسلوبى الزتعلم   12 ت2006"سعد عبد الجليل محمد" تللمبتد ين" خ كما قام 
التعززاونى وا تقززان علززى الجانززب المعرفززى والمهززارا لسززباحة الهحزز  علززى الززبطن لطلبززة قسززم التربيززة 

 وليااد وعااد   علااض وحااازم أحمااد مطاارودا ههززر " خ وقززام كززلا، مززن  الرياضززيةخ كليززة التربيززة جامعززة
بدراسززة عنوانهززا " تززرثير التززدريس برسززلوبي المتعززدد المسززتويا  والتبززادلي الثلاثززي فززي   23 ت2009ت

حاماااد التحأززي  المهزززار  والوجزززداني لزززبعم المهزززارا  ا ساسزززية بالمأزززارعة " خ كمززا قزززام كزززلا، مزززن 
بدراسزززة عنوانهزززا " تزززرثير اسزززت دام ا سزززلوب   8 ت 2010ت مصاااطفى بلبااااس وفرهاااام كااار:م مولاااود

التبادلي في إ ساب التأويب من الثبزا  ومزن السزقو  بكزرة اليزد واسزتثمار وقز  الزتعلم ا  زاديمى خ 
بدراسة عنوانها " فعالية اسزت دام أسزلوب توجيزت   19 ت2013ت ر علض إبراهيم الفقي مستو وقد قام 

 ا قران على مستوا أداء بعم المهارا  ا ساسية في كرة القدم"
فززي  -وعلززى الززرتم مززن كثززرة عززدد البحززوث التززي أجريزز  فززي مجززال الززتعلم التبززادلى إ  أنززت 

أجريز  فزي مجزال اسزت دام طريقزة الزتعلم التبزادلى   توجد قلة فزي البحزوث التزي  -حدود علم الباحث 
باسززت دام التطبيززم الربززاعى و اأززة فززي مجززال مسززابقا  الميززدان والمضززمارخ وهززذا مززا يوضززح مززدا 

 الحاجة إلى إجراء مث  هذا البحث .
 إجراءات البحث 
 منيج البحث 

 وعتين إحداهما تجريبيزةلمجم أست دم الباحث المنهج التجريبى باست دام التأميم التجريبى        
 .نخ نترا، لملا متت لطبيعة البحثبقتباع القياس القبلى البعدا للمجموعتي وا  را ضابطة

 مجتمع وعينة البحث 
خ ليزززة التربيزززة الرياضزززية جامعزززة طنطزززاأكزززتم  مجتمزززم البحزززث علزززى طزززلاب الفرقزززة ا ولزززى بك

 تزززار الباحزززث عينزززة البحزززث م خ وقزززد إ2013/2014( طالزززب للعزززام الدراسزززي205والبزززال  عزززددهم  
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بالطريقززة العكززوا ية مززن طززلاب الفرقززة ا ولززى بكليززة التربيززة الرياضززية جامعززة طنطززا للعززام الدراسززي 
( طالززب قبزز  إجززراء التجربززة ا ساسززية بنسززبة م ويززة قززدرها 80م خ حيززث بلزز  عززددهم  2013/2014

ا سزززتطلاعية خ وبزززذلق ( طالزززب هزززم أفزززراد عينزززة الدراسزززة 20%( خ وقزززد تزززم اسزززتبعاد عزززدد  39.02 
( طالززززب تززززم تقسززززيمهم إلززززى مجمززززوعتين متسززززاويتين إحززززداهما 60أأززززبح  عينززززة البحززززث ا ساسززززية  

 ( طالب .30مجموعة تجريبية خ وا  را مجموعة ضابطة قوام ك  منهما  
قززام الباحززث بحسززاب مززدا إعتداليززة توهيززم أفززراد عينززة البحززث فززى بعززم المتييززرا  التززى قززد 

التجريبززي مثزز  : السززن خ الطززول خ الززوهن خ الززذكاء خ والمتييززرا  البدنيززة   القززدرة  تززؤثر علززى المتييززر
( خ ومسزززتوا ا داء الفنزززي والمسزززتوا 18(  17السزززرعة ا نتقاليزززة (   –العضزززلية للزززذراعين والزززرجلين 

 ( يوضح ذق .1متر عدو خ ومستوا القيم ا  لاقية قيد البحث خ والجدول  100الرقمى لمسابقة 
 80إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى متغيرات البحث      ن =  (1جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط

 0.87 17.85 0.86 17.10 سنة السن

 0.95 169.50 6.31 161.49 سم الطول

 0.81 67.25 5.57 68.75 كجم الوزن

 0.98 37.00 6.14 39.00 درجة الذكاء 

 0.60 2.70 0.55 3.81 متر لقدرة العضلية للذراعينا

 0.68 1.20 0.22 1.25 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.75 4.22 0.68 4.39 ثانية م( 20السرعة الإنتقالية )

 0.29 1 0.41 1.08 درجة البدء والإنطلاق

 0.13 1.50 0.27 1.62 درجة الوصول للسرعة القصوى

 0.08 1.50 0.27 1.45 درجة قصوىالمحافظة على السرعة ال

 0.21 1 0.29 1.17 درجة نهاية السباق

 0.06 5 0.81 5.32 درجة المجموع

 0.21 14.71 0.48 14.63 ثانية المستوى الرقمى

 0.87 212.00 6.91 214.00 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 0.81 128.00 5.58 129.50 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 0.59 103.00 5.11 104.00 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 0.72 30.50 3.73 31.40 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 0.78 473.50 20.83 478.90 درجة المقياس ككل

( أن جميزم قزيم معزاملا  الإلتزواء فزى المتييزرا  البدنيزة ومسزتوا أداء 1يتضح مزن جزدول  
( 3 ±( أا أنها تنحأر ما بين 0.98:  0.17و قيد البحث تراوح  ما بين  متر عد 100مسابقة 

 مما يكير إلى إعتدالية توهيم أفراد عينة البحث فى هذه المتييرا  .
كما تم إجراء الت افؤ بين مجموعتى البحث فى المتييرا  السابقة خ والتى تم إجراء التجانس 

( 2قبلززى للمجمززوعتين التجريبيززة والضززابطة خ والجززدول  فيهززا خ وهززذا القيززاس يعتبززر بمثابززة القيززاس ال
 يوضح ذلق . 
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 فى متغيرات البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة (2جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 30ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 30ن = 

 ع م ع م

 0.96 0.61 13.00 0.58 12.85 سنة السن

 0.65 5.14 151.33 4.92 150.47 سم الطول

 0.88 5.18 48.50 4.72 47.35 كجم الوزن

 0.27 5.72 38.90 5.56 38.50 درجة الذكاء 

 0.47 0.39 3.80 0.42 3.75 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.88 0.10 1.23 0.15 1.20 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.38 0.41 4.39 0.39 4.43 ثانية م( 20السرعة الإنتقالية )

 0.26 0.39 1.10 0.43 1.05 درجة البدء والإنطلاق

 0.39 0.31 1.60 0.24 1.65 درجة الوصول للسرعة القصوى

 ـ 0.28 1.45 0.28 1.45 درجة المحافظة على السرعة القصوى

 0.37 0.25 1.20 0.33 1.15 درجة نهاية السباق

 0.13 0.78 5.35 0.88 5.30 درجة المجمــــوع

 0.77 0.30 14.54 0.62 14.71 ثانية المستوى الرقمى

 0.23 5.03 213.80 4.79 213.50 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 0.48 5.15 129.40 4.22 128.80 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 0.29 4.02 103.90 3.86 103.60 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 0.15 3.28 31.30 3.11 31.17 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 0.34 15.39 478.40 14.52 477.07 درجة المقياس ككل

 2.031=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بزين المجمزوعتين  0.05( عدم وجود فروق دالة إحأا يا، عنزد مسزتوا 2يتضح من جدول  
يززززرا  البحززززث خ ممززززا يكززززير إلززززى ت ززززافؤ مجمززززوعتي البحززززث فززززى هززززذه التجريبيززززة والضززززابطة فززززى متي

  المتييرا .
 أدوات جمع البيانات 

 أولًا: إستطلام رأى الخبراء 
متزززر  100لتحديزززد الإ تبزززارا  البدنيزززة وا تبزززارا  مراحززز  ا داء والمسزززتوا الرقمزززى لمسزززابقة 

لتحديززد القززدرا  البدنيززة  عززدو قززام الباحززث بززالإطلاع علززى العديززد مززن المراجززم العلميززة المت أأززة
ال اأززة بمسززابقا  الميززدان والمضززمار خ وتحديززد الإ تبززارا  التززى تقيسززها خكززذلق تحديززد الإ تبززارا  

متززر عززدو قيززد البحززثخ ثززم قززام الباحززث  100التززى تقززيس مسززتوا ا داء والمسززتوا الرقمززى لمسززابقة 
ال بززراء المت أأززين فززى  بتأززميم إسززتمارة لإسززتطلاع راا ال بززراء ملحززم   ( وقززام بعرضززها علززى

مسززابقا  الميززدان والمضززمار لتحديززد المناسززب منهززا لمسززتوا وقززدرا  أفززراد عينززة البحززث خ وقززد أسززفر 
 ذلق عن الإ تبارا  التالية :

 إ تبار الوثب العريم                     -إ تبار دفم كرة طبية  قأى مسافة  -ملحم  ب(الإختبارات البدنية  -1
 متر من البدء العالى .  30و إ تبار العد -
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 ملحم  د(متر :  100إختبارات مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة عدو  - 2
تم استطلاع رأ  مجموعة من ال براء في مجال مسزابقا  الميزدان والمضزمار ملحزم   ( لتكزم   -

مرحلزززززة  –مرحلزززززة الوأزززززول للسزززززرعة القأزززززوا  –مراحززززز  ا داء الفنزززززى   مرحلزززززة البزززززدء والإنطزززززلاق 
مرحلززة نهايززة السززباق ( ملحززم  ا( خ والتززي تمثلزز  فززى اسززتمارة  –المحافتززة علززى السززرعة القأززوا 

 تقييم مستوا ا داء من تأميم الباحث لتحديد كيفية احتساب الدرجة. 
       ملحم  هز(ثانياً: مقياس القيم الأخلاقية فض المجال الر:اضض : 

( أبعززاد ر يسززية  القززيم 4من المقيززاس عززدد  ويتضزز  1998هاادى فااوزى تأعززد هززذا المقيززاس 
القززيم  -القززيم ا  لاقيززة نحززو أولززي ا مززر  -القززيم ا  لاقيززة نحززو الززهملاء  -ا  لاقيززة نحززو الززذا  

جمززالى عزدد عبززارا  المقيزاس  27ا  لاقيزة نحزو المجتمززم( وعزدد   ( عبززارة .                                     196( بعززد فرعزي خ وان
 21 :201–212 ) 

 ملحم  أ( : 3 ت1987/ أحمد زكى صالح تإعداد: إختبار الذكاء المصور ثالثاً 
يهدل هذا الإ تبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة لدا ا فزرادخ ويعمتزد علزى إدراق العلاقزة  

نتقززاء الكززك  الم تلزز  مززن بززين وحززدا  المجموعززةخ ويت ززون  بززين مجموعززة مززن ا كززكال والأززورخ وان
 ( دقا م . 10( سؤا ، والمدة الهمنية لاجابة عن ا س لة  60بار من  الإ ت

 الثبات  للاختبارات قيد البحث : –المعاملات العلمية تالصدق 
 : مقياس القيم الأخلاقية فض المجال الر:اضضمعامل الصدق ل -أ

ت دام لرياضزي بقسزقام الباحث بحساب معام  الأدق لمقيزاس القزيم ا  لاقيزة فزي المجزال ا
( من أساتذة علم النفس 3خ وذلق عن طريم عرم المقياس قيد البحث على عدد  الأدق المنطقى

الرياضى ملحم   ( لإبداء الرأا فى مدا مطابقة ومنطقية عبارا  المقياس لما وضع  من أجلتخ 
%( ممززا يكززير إلززى تززوافر الأززدق 100وقززد أتهززر  النتززا ج إتفززاق المحكمززين بنسززبة م ويززة قززدرها  
 المنطقى لمقياس القيم ا  لاقية في المجال الرياضي . 

 :متر عدو 100داء الرقمى لمسابقة معامل الصدق للإختبارات البدنية ومستوى الا -ب
متززر عززدو أسززت دم  100لإيجززاد معامزز  أززدق الإ تبززارا  البدنيززة ومسززتوا ا داء لمسززابقة  

بالفرقزة ا ولزى مزن طزلاب كليزة التربيزة  ( طالزب20الباحث أدق التمايهخ وذلق على عينة قوامها  
الرياضززية جامعززة طنطززا مززن مجتمززم البحززث و ززارا العينززة ا ساسززية  مجموعززة تيززر مميززهة( خ وعززدد 

( طالززب بالفرقززة الثالثززة ت أززف مسززابقا  الميززدان والمضززمار مجموعة مميززهة( فززى الفتززرة مززن 20 
ق بززين قياسززا  المجمززوعتين م خ ثززم تززم حسززاب د لززة الفززرو 18/10/2013وحتززى  م14/10/2013

 ( يوضح ذلق.3المميهة وتير المميهة خ وجدول  
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 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث           (3جدول )

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة

 20ن = 

 المجموعة غير المميزة

 ة تقيم 20ن = 

 ع م ع م

 *6.93 0.37 3.72 0.41 4.60 متر القدرة العضلية للذراعين

 *2.77 0.10 1.20 0.15 1.51 متر القدرة العضلية للرجلين

 *4.33 0.32 4.44 0.28 4.02 ثانية م( 20السرعة الإنتقالية )

 *4.09 0.39 1.10 0.31 3.7 درجة البدء والإنطلاق

 *3.44 0.31 1.60 0.15 2.75 درجة الوصول للسرعة القصوى

 *4.39 0.28 1.45 0.28 3.05 درجة المحافظة على السرعة القصوى

 2.25 0.25 1.20 0.26 2.75 درجة نهاية السباق

 *5.57 0.78 5.35 0.45 8.10 درجة المجمــــوع

 *2.74 0.30 14.54 1.07 12.39 ثانية المستوى الرقمى

 0.05* دال عند مستوى                               2.042=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

بزززين المجمزززوعتين  0.05( وجزززود فزززروق دالزززة إحأزززا يا، عنزززد مسزززتوا 3يتضزززح مزززن جزززدول  
عززدو لأززالح المجموعززة 100المميززهة وتيززر المميززهة فززى الإ تبززارا  البدنيززة ومسززتوا ا داء لمسززابقة 

 قيد البحث .المميهة مما يكير إلى أدق الإ تبارا  
 معامل الثبات -جا 

لحساب معامز  الثبزا  قزام الباحزث بقسزت دام طريقزة تطبيزم الإ تبزار ثزم إعادتزت مزرة أ زراخ 
مقيزاس متزر عزدو و  100وذلق عن طريم تطبيم الإ تبارا  البدنية وا تبزارا  مسزتوا اداء مسزابقة 

ة خ ثزم إعزادة التطبيزم علزى نفزس علزى أفزراد العينزة ا سزتطلاعيالقيم ا  لاقية في المجزال الرياضزي 
( أيزام للا تبزارا  البدنيزة وا تبزارا  مسزتوا اداء مسزابقة 3العينة  تير المميهة( بفاأ  همنى قدره  

كزززان الفاأزززز  الهمنززززى بززززين أمززززا مقيزززاس القززززيم ا  لاقيززززة فزززي المجززززال الرياضززززي  متزززر عززززدو خ 100
م خ ثزم تزم حسزاب 24/10/2013 وحتزى 14/10/2013( أيامخ وذلق فى الفترة مزن 10التطبيقين  

 ( يوضح ذلق .4ا رتبا  بين نتا ج التطبيقين ا ول والثانى خ وجدول  
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 20معامل الثبات للإختبارات قيد البحث          ن =  (4جدول )

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *0.657 0.35 3.80 0.37 3.72 متر القدرة العضلية للذراعين

 *0.683 0.15 1.25 0.10 1.20 متر القدرة العضلية للرجلين

 *0.690 0.29 4.41 0.32 4.44 ثانية م(20السرعة الإنتقالية )

 0.26 0.39 1.10 0.43 1.05 درجة البدء والإنطلاق

 0.39 0.31 1.60 0.24 1.65 درجة الوصول للسرعة القصوى

 ـ 0.28 1.45 0.28 1.45 درجة ة القصوىالمحافظة على السرع

 0.37 0.25 1.20 0.33 1.15 درجة نهاية السباق

 0.13 0.78 5.35 0.88 5.30 درجة المجمــــوع

 0.77 0.30 14.54 0.62 14.71 ثانية المستوى الرقمى

       القيم الأخلاقية:

 *0.601 4.51 213.85 4.66 213.70 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 *0.595 4.02 129.30 4.19 129.20 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 *0.612 4.14 103.93 4.21 103.80 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 *0.541 3.12 31.19 3.15 31.10 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 *0.597 13.58 478.27 14.32 477.80 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* دال عند مستوى                                   0.444=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 

بززززين  0.05( وجززززود علاقززززة إرتباطيززززة دالززززة إحأززززا يا، عنززززد مسززززتوا 4يتضززززح مززززن جززززدول  
 متززززر عززززدو 100التطبيقززززين ا ول والثززززانى لا تبززززارا  البدنيززززة وا تبززززارا  مسززززتوا ا داء لمسززززابقة 

 مما يكير إلى ثبا  ا  تبارا  المست دمة .ومقياس القيم ا  لاقية في المجال الرياضي 
 الصدق  لإختبار الذكاء المصور : –المعاملات العلمية تالثبات 

الأززدق( لإ تبززار الززذكاء المأززور عززن طريززم  –تززم التر ززد مززن المعززاملا  العلميززة  الثبززا  
( أيزام 10م إعزادة التطبيزم مزرة أ زرا بفاأز  همنزى قزدره  حساب معام  الثبا  باست دام التطبيم ثز

مززن التطبيززم ا ول خ وتززم حسززاب معامزز  الأززدق الززذاتى بحسززاب الجززذر التربيعززى لمعامزز  الثبززا  خ 
 ( يوضح ذلق .5والجدول  

 20معامل الصدق الذاتى لإختبار الذكاء المصور                    ن=( 5جدول )

 المتغير
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى بيق الأولالتط

 الثبات

الصدق 

 ع م ع م الذاتى

 0.814 0.662 3.78 39.40 4.12 38.70 الدرجة إختبار الذكاء المصور

 0.05* دال عند مستوى                                      0.444=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 

رتبا  بين نتا ج التطبيقين ا ول والثاني لإ تبار الذكاء ( أن معام  الإ5يتضح من جدول  
خ ممزا يكزير إلزى ثبزا  إ تبزار الزذكاء 0.05( وهو دال إحأزا يا، عنزد مسزتوا 0.662المأور بل   

 ( .0.814المأور عند القياس كما بل  معام  الأدق الذاتى  
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 حم  ه(ملبرنامج التعلم التبادلى باستخدام التطبيق الرباعى المقترح : 
 أولًا: اليدف من البرنامج :

تقززان مسززابقة  خ ليززة التربيززة الرياضززية جامعززة طنطززامتززر عززدو لطززلاب الفرقززة ا ولززى بك 100تعلززم وان
 وتعدي  بعم القيم ا  لاقية لدا طلاب الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا .

 نامج التعليمى المقترح ثانياً: محتوى البر 
 وا  التالية فى تنفيذ محتوا البرنامج التعليمي المقترا : أتبم ال ط
أسززززلوب الززززتعلم التبززززادلي ذو التطبيززززم الربززززاعي يعتمززززد علززززى توهيززززم العمزززز  بززززين أربعززززة مززززن  -1

( مززؤديين حيززث يقززوم المكززرل بقعززداد الززدرس المززراد تعليمززت 2( ملاحتززين خ  2المتعلمززين  
مززم رسززم توضززيحي لهززا و طواتهززا  علززى ورقززة معياريززة ملحززم  ا( تتضززمن المهززارة ووأززفها

الفنيزززة والت زززرارا  اللاهمزززة لهزززا والملاحتزززا  إن وجزززد  ويسزززمى المزززتعلم الزززذ  يتسزززلم الورقزززة 
ملاحتا والمتعلم ا  ر مؤديا خ حيث يطبم امؤد  المهارة حسب تعليمزا  الملاحزظ خ كمزا 

ء التطبيزم يزتم تتبزادل يقوم الملاحظ بتقديم التيذية الراجعة الفورية للهمي  المؤد  وبعد إنتهزا
 ا دوار .

 خ اف بمراحز  ا داء المزراد تعلمهزايطلب الباحث من جميم الطلاب قراءة الجهء النترا ال -2
متزر عزدوخ ومسزاعدة  100خ وال طزوا  التعليميزة لمسزابقة ومحاولة فهم مراحز  ا داء الفنزى

 بعضهم البعم على الإستيعاب والفهم . 
ة تنفيزززذ للتر زززد مزززن المكزززاركة الإيجابيزززة ل ززز  أفزززراد المجموعزززيتزززابم الباحزززث الطزززلاب أثنزززاء ال -3

 . وتكجيعهم بكك  جماعى وليس فردا
بعزززد إنتهزززاء كززز  وحزززدة تعليميزززة يجتمزززم الباحزززث بكززز  مجموعزززة عمززز  مزززن طزززلاب المجموعزززة  -4

بداء بعم الملاحتا  خ وتقديم التعهيزه اللفتزى الإيجزابى خ والتيذيزة  التجريبية ومناقكتها وان
 جموعة حسب أدا ها على المستوا الفردا والجماعى . الراجعة ل   م

تقويم الطلاب  زلال الجزهء التقزويمى بالوحزدة عزن طريزم ا تبزار طزلاب كز  مجموعزة عمز   -5
ثززم حسززاب متوسزز  درجززا  كزز  مجموعززة مززن  ززلال جمززم درجززا  أفززراد المجموعززة الواحززدة 

دة يزززؤدا بأزززورة جموعزززة الواحزززوقسزززمتها علزززى عزززددهم للتر زززد مزززن أن العمززز  دا ززز  أفزززراد الم
لتهام جماعية   .ك  طالب بدوره دا   مجموعة العم خ وان

 ثالثاً: التوز:ع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح :
بواقم وحزدتين ( وحدة تعليمية 12تم تحديد عدد الوحدا  التعليمية للمجموعة التجريبية فى  

خ ( دقيقززة90همززن الوحززدة التعليميززة  ( أسززابيم متأززلة علمززا، بززرن 6خ وذلززق لمززدة  تعليميتززين أسززبوعيا، 
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أسزلوب الزتعلم التبزادلى باسزت دام ( دقيقزة خ وهزذا همزن المتييزر التجريبزي  70والجهء ا ساسي منهزا  
 ( .التطبيم الرباعى
 القياسات القبلية 

وقبززز  إجزززراء القياسزززا  القبليزززة قزززام الباحزززث بتزززدريس وحزززدتين تعليميتزززين  فزززراد عينزززة البحزززث 
مزن  لالزت إجزراء القياسزا  أ  جميم أفراد العينة إلزى مسزتوا معزين يمكزن الباحزث ا ساسية ل ى ي

 م .26/10/2013م وحتى 21/10/2013خ وذلق فى الفترة من القبلية
وتززم إجززراء القياسززا  القبليززة  فززراد المجمززوعتين التجريبيززة والضززابطة فززى المتييززرا  البدنيززة  

وحتززى  م28/10/2013ا  لاقيززة  ززلال الفتززرة مززن  متززر عززدو والقززيم 100ومسززتوا ا داء لمسززابقة 
 .م3/11/2013

 حتوى البرنامج التعليمى المقترح تطبيق م
تزززم تطبيزززم محتزززوا البرنزززامج التعليمزززى المقتزززرا بقسزززت دام أسزززلوب الزززتعلم التبزززادلى باسزززت دام  

تعليميزة  ( وحزدة2( أسزابيم خ بواقزم  6التطبيم الربزاعى علزى أفزراد المجموعزة التجريبيزة علزى مزدا  
م خ بينما أ تف  المجموعة 15/11/2013م وحتى 5/11/2013فى ا سبوع خ وذلق فى الفترة من 

الضابطة بتنفيذ محتوا البرنامج التقليزدا خ وملحزم  ه( يوضزح نمزوذا لوحزدة تعليميزة أسزبوعية مزن 
 البرنامج التقليدا .
 ة القياسات البعدي

اد المجمزوعتين التجريبيزة والضزابطة لمراحز  ا داء قام الباحث باجراء القياسزا  البعديزة  فزر  
متر عدو والقيم ا  لاقية خ بنفس كرو  وترتيب القياسا  القبلية خ  100والمستوا الرقمى لمسابقة 

 م . 21/12/2013م وحتى 18/12/2013وذلق فى الفترة من 
 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا: عرض النتائج :
 القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في مستوى دلالة الفروق بين  (6جدول )

                   30متر عدو والقيم الأخلاقية                     ن =  100أداء مسابقة          

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *9 0.31 2.10 0.43 1.05 درجة البدء والإنطلاق

 *4.58 ـ 2 0.24 1.65 درجة الوصول للسرعة القصوى

 *4.80 0.28 2.05 0.28 1.45 درجة المحافظة على السرعة القصوى

 *4.12 0.26 1.75 0.33 1.15 درجة نهاية السباق

 *8.26 0.45 7.90 0.88 5.30 درجة المجمــــوع

 *9 1.07 13.39 0.62 14.71 ثانية المستوى الرقمى

 *10.24 4.33 225.90 4.79 213.50 درجة الأخلاقية نحو الذات القيم

 *8.51 4.17 137.00 4.22 128.80 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء
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 *7.03 3.51 110.50 3.86 103.60 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 *8.29 2.82 38.00 3.11 31.17 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 *9.28 14.17 511.40 14.52 477.07 درجة وع الكلى للمقياسالمجم

 0.05* دال عند مستوى                                     2.045=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بزين القياسززين القبلززى  0.05( وجززود فزروق دالززة إحأززا يا، عنزد مسززتوا 6يتضزح مززن جزدول  
متززززر عززززدو والقززززيم  100ى مسززززتوا أداء المراحزززز  الفنيززززة لمسززززابقة والبعززززدا للمجموعززززة التجريبيززززة فزززز

 ا  لاقية قيد البحث لأالح القياس البعدا . 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى  (7جدول )

                   30ن =                 متر عدو والقيم الأخلاقية           100أداء مسابقة                                

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *4.81 0.25 1.70 0.39 1.10 درجة البدء والإنطلاق

 1.81 0.25 1.80 0.31 1.60 درجة الوصول للسرعة القصوى

 1.81 0.24 1.65 0.28 1.45 درجة المحافظة على السرعة القصوى

 *4.71 0.26 1.75 0.25 1.20 درجة نهاية السباق

 *6.14 0.51 6.90 0.78 5.35 درجة المجمــــوع

 1.35 0.79 14.13 0.30 14.54 ثانية المستوى الرقمى

 1.14 4.91 215.50 5.03 213.80 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 1.35 4.67 131.00 5.15 129.40 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 1.29 3.96 105.30 4.02 103.90 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 0.97 3.15 32.00 3.28 31.30 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 1.46 15.24 483.80 15.39 478.40 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* دال عند مستوى                                                2.045=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بزين القياسززين القبلززى  0.05( وجززود فزروق دالززة إحأززا يا، عنزد مسززتوا 7يتضزح مززن جزدول  
متززر عززدو لأززالح  100والبعززدا للمجموعززة الضززابطة فززى فززى مسززتوا أداء المراحزز  الفنيززة لمسززابقة 

 لة إحأا يا، فى القيم ا  لاقية قيد البحث . القياس البعدا خ فى حين   توجد فروق دا
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى   (8جدول )

 متر عدو والقيم الأخلاقية                       100أداء مسابقة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 30ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 30ن = 

 ع م ع م

 *3.09 0.25 1.70 0.31 2.10 درجة البدء والإنطلاق

 *2.44 0.25 1.80 ـ 2 درجة الوصول للسرعة القصوى

 *3.39 0.24 1.65 0.28 2.05 درجة المحافظة على السرعة القصوى

 ـ 0.26 1.75 0.26 1.75 درجة نهاية السباق

 *4.57 0.51 6.90 0.45 7.90 درجة المجمــــوع

 *1.74 0.79 14.13 1.07 13.39 ثانية المستوى الرقمى

 *8.52 4.91 215.50 4.33 225.90 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 *5.17 4.67 131.00 4.17 137.00 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 *5.29 3.96 105.30 3.51 110.50 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 *7.64 3.15 32.00 2.82 38.00 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 *7.15 15.24 483.80 14.17 511.40 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* دال عند مستوى                                 2.031=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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بين القياسزين البعزديين  0.05عند مستوا ( وجود فروق دالة إحأا يا، 8يتضح من جدول  
متزززر عزززدو والقزززيم  100للمجمززوعتين التجريبيزززة والضزززابطة فزززى مسزززتوا أداء المراحزز  الفنيزززة لمسزززابقة 

 ا  لاقية قيد البحث لأالح المجموعة التجريبية . 
 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى  (9جدول )

 متر عدو والقيم الأخلاقية قيد البحث 100ء مسابقة أدا

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية           

 30ن = 

 المجموعة الضابطة      

 30ن = 

 نسب التحسن بعدى قبلى نسب التحسن بعدى قبلى

 ٪54.54 1.70 1.10 ٪98 2.02 1.05 البدء والإنطلاق

 ٪12.50 1.80 1.60 ٪21.21 2 1.65 الوصول للسرعة القصوى

 ٪13.79 1.65 1.45 ٪41.37 2.05 1.45 المحافظة على السرعة القصوى

 ٪45.83 1.75 1.20 ٪52.17 1.75 1.15 نهاية السباق

 ٪28.97 6.90 5.35 ٪49.05 7.90 5.30 المجمــــوع

 ٪2.82 14.13 14.54 ٪8.97 13.39 14.71 المستوى الرقمى

 %0.81 215.50 213.80 %5.81 225.90 213.50 القيم الأخلاقية نحو الذات

 %1.24 131.00 129.40 %6.37 137.00 128.80 القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 %1.35 105.30 103.90 %6.66 110.50 103.60 القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 %2.24 32.00 31.30 %21.91 38.00 31.17 القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 %1.13 483.80 478.40 %7.21 511.40 477.07 للمقياسالمجموع الكلى 

( تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى نسب تحسزن 9يتضح من جدول  
متزر عزدو والقزيم ا  لاقيزة  100القياس البعدا عن القبلى فى مسزتوا أداء المراحز  الفنيزة لمسزابقة 

 قيد البحث .                      
 ناقشة النتائج ثانياً: م

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -أ
بززين القياسززين  0.05( إلززى وجزود فززروق دالززة إحأززا يا، عنزد مسززتوا 6أكزار  نتززا ج جززدول  

 –القبلززى والبعززدا للمجموعززة التجريبيززة فززي مسززتوا مراحزز  ا داء الفنززى   مرحلززة البززدء والإنطزززلاق 
مرحلة نهاية السباق (  –ى السرعة القأوا مرحلة المحافتة عل –مرحلة الوأول للسرعة القأوا 

القزززيم  -متزززر عزززدو والقزززيم ا  لاقيزززة  القزززيم ا  لاقيزززة نحزززو الزززذا   100والمسزززتوا الرقمزززى لمسزززابقة 
م( لأزالح القزيم ا  لاقيزة نحزو المجتمز -القيم ا  لاقية نحو أولي ا مزر  -ا  لاقية نحو الهملاء 

 . القياس البعدا
 –لتحسن الحادث فى مستوا مراحز  ا داء الفنزى   مرحلزة البزدء والإنطزلاق ويعها الباحث ا       

مرحلة نهاية السباق (  –مرحلة المحافتة على السرعة القأوا  –مرحلة الوأول للسرعة القأوا 
والمستوا الرقمي والقيم ا  لاقية قيزد البحزث  فزراد المجموعزة التجريبيزة إلزى تزرثير إسزت دام أسزلوب 

ادلى باست دام التطبيم الرباعى كرسلوب تدريسي مستحدث أتاا الفرأزة  فزراد المجموعزة التعلم التب
التجريبيززة إلززى ا كززتراق معززا، فززى تعلززم مراحزز  ا داء الفنززى قيززد البحززث خ كمززا أن تقسززيم الطززلاب إلززى 
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( طلاب وتحم  ك  طالب مس وليتت تجاه عمليزة الزتعلم جعز  ل ز  طالزب دور 4مجموعا  أييرة  
سزتيعاب جوانزب الزتعلم خ وهزذا إيجاب ي فى العملية التعليمية مما  لزم جزو تعليمزى سزاعد علزى فهزم وان

بدوره أدا إلى إتقان مراحز  ا داء الفنزى قيزد البحزث لزدا المجموعزة التجريبيزة خ وتتفزم هزذه النتيجزة 
 إلزززي أن إسزززت دام الزززتعلم التبزززادلى باسزززت دام التطبيزززم  1995ت Adamsآدماااز  مزززم مزززا أكزززار إليزززت

الرباعى يؤد  إلي تنمية روا الفريزم بزين المتعلمزين بزد ، مزن الفرديزة وا نانيزة فهزي تؤكزد علزي تعلزم 
المتعلمين معا، من  لال تواجدهم فزي مجموعزا  أزييرة مزن المتعلمزين م تلفزين فزي قزدراتهم بحيزث 

ويسزاعدون  يساعد الطالب المتفوق مم الطالب المتوسز  وبطيزت الزتعلم فهزم يعملزون معزا، خ  بعضزهم
خ ويكعر ك  طالب فيها أن نجاا أو فك  أ  طالب يؤثر بالإيجاب أو من أج  تحقيم هدل محدد

 ( 6:  24  السلب ليس  عليت فحسب ب  يؤثر علي أفراد المجموعة كك  .
كما يرجم الباحث التحسن فى القيم ا  لاقية إلى است دام أسلوب التعلم التبزادلى باسزت دام 

نكار الذا  والإ لاف فى العمز   التطبيم الرباعىخ والذا أتاا الفرأة للطلاب لتحم  المس ولية وان
خ والإحسزززاس بالإنتمزززاء للجماعزززةخ وتقبززز  النقزززد مزززن مجموعزززةخ والأزززدق فزززى توجيزززت الزززهملاءدا ززز  ال

الهميزززز خ كزززز  هززززذا أدا إلززززى تنميززززة القززززيم ا  لاقيززززة نحززززو الززززذا  خ والززززهملاء وأولززززى ا مززززر  المعلززززم( 
 والمجتمم.
إلززى أن الزززتعلم   2010ت ديفيااد ، روجاار جونسااون فززم هززذه النتيجززة مززم مززا أكززار إليززت وتت

التبزززادلى يزززؤد  إلزززى الإرتقزززاء بالعديزززد مزززن الجوانزززب مثززز  الملاجتزززة وحزززب المزززادة التعليميزززة والأزززحة 
النفسية للطلاب وتقدير الذا  وتحسين العلاقزا  ا جتماعيزة بزين الطزلاب خ ويزتم التفاعز  الإيجزابي 

لاب في أورة اعتماد إيجابي متبادل يسزهم فزي تطزوير اتجاهزا  الطزلاب نحزو المعلزم الزذ  بين الط
 (  3خ2: 10يهتم بقنجاه أهدافهم المكتركة ونحو أقرانهم الذين يحبونهم .  

أحماد علاى خ و" 2 ت2001ماد" ت"أحماد أماين محوتتفم هذه النتيجة مم نتا ج دراسة ك  من       
وليد وعد   "  وكلا، من  ، 12 ت2006سعد عبد الجليل محمد" ت"خ و  4 ت2003على حسين" ت

خ علزي أن أسزلوب الزتعلم التبزادلى لزت تزرثير إيجزابي وفعزال  23 ت2009ت علض وحازم أحمد مطارود
دا في إتقان المهارا  الحركية في الرياضا  الجماعية والفرديزة وتنميزة بعزم الأزفا  ا  لاقيزة لز

أن العم  فى مجموعا  أييرة يحقم أهدال تعليمية   2008جيرولد كمب تالمتعلمين خ ويضي  
مرتبطة بالمجال العاطفى مث  ت وين ا تجاها  خ وانماء العلاقا  الك أزية بزين ا فزراد خ وتحقزم 

 (  127:  7  أهدال تعليمية مرتبطة بالمجال المعرفى .
توجااد فااروق دالااة إحصااائياً :"والززذا يززنف علززى وبززذلق يتحقززم أززحة فززرم البحززث ا ول 

بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجر:بية فى مستوى مراحل الأداء الفنى ت مرحلاة البادء 
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 –مرحلااة المحافظااة علااى الساارعة القصااوى  –مرحلااة الوصااول للساارعة القصااوى  –والإنطاالاق 
تار عادو وبعاض القايم الأخلاقياة قياد م 100مرحلة نياية السباق    والمستوى الرقماض لمساابقة 

 .البحث ولصالح القياس البعدى" 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -ب 

بزززين القياسزززين  0.05( وجزززود فزززروق دالزززة إحأزززا يا، عنزززد مسزززتوا 7وأتهزززر  نتزززا ج جزززدول  
 100القبلى والبعدا للمجموعة الضابطة فى مستوا مراح  ا داء الفنى والمسزتوا الرقمزى لمسزابقة 

متززر عززدو فززى مسززابقا  الميززدان والمضززمار لأززالح القيززاس البعززدا خ فززى حززين   توجززد فززروق دالززة 
 إحأا يا، فى القيم ا  لاقية قيد البحث .

 –مرحلزززة البزززدء والإنطزززلاق ن فزززى مسزززتوا مراحززز  ا داء الفنزززى  ويرجزززم الباحزززث ذلزززق التحسززز       
( مرحلزة نهايزة السزباق –رعة القأزوا لسزمرحلة المحافتة على ا –مرحلة الوأول للسرعة القأوا 

متززر عززدو لززدا أفززراد المجموعززة الضززابطة إلززي وجززود المعلززم ودوره  100والمسززتوا الرقمززى لمسززابقة 
الإيجابي في أسلوب التعلم با وامرخ حيث يقوم المعلم بالكرا اللفتي وأداء النموذا للاداء ووأفها 

راجعزة والتقزويم المسزتمر أثنزاء الزدرس وبعزدهخ وتتفزم هزذه وأفا، دقيقا،خ بالإضزافة إلزي تقزديم التيذيزة ال
أن درجزة أداء اللاعبزين تتوقز  علزي مقزدرة المعلزم   1995حنفض مختاار تالنتيجة مم ما أكار إليت 

علي الكرا اللفتي وأداء النموذا العملي الجيد للاداء من حيث أحة ا وضزاع ل ز  أجزهاء الجسزم 
 ( 149:  9  متر عدو . 100أثناء ا داء الفنى لمسابقة 

أن أسلوب التعلم بزا وامر   يعطزي   م2008ت Alfredوتتفم هذه النتيجة مم ما أكار إليت       
الوق  ال افي لتنمية قيمة تبادل ال برا  بين المتعلمين والإنتماء لمجموعة العم  خ وانعزلاء مأزلحة 

ارا  الإتأزال الإجتمزاعىخ كمزا أن الجماعة على المألحة الك أية خ و  يسمح للمتعلم بزتعلم مهز
المس ولية تقم علي كاه  المعلم من  لال إت زاذ القزرارا  المتعلقزة بالوحزدة التعليميزةخ ودور الطالزب 

 ( 94:  25ينحأر في ا داء والتنفيذ فق  .       
توجااد فااروق دالااة  : "والززذا يززنف علززى  جزئياااً وبززذلق يتحقززم أززحة فززرم البحززث الثززانى 

ة فااى مسااتوى مراحاال الأداء الفنااى القياسااين القبلااى والبعاادى للمجموعااة الضااابط إحصااائياً بااين
رعة مرحلااة المحافظااة علااى الساا –مرحلااة الوصااول للسارعة القصااوى  –مرحلاة الباادء والإنطاالاق ت

متاار عاادو وبعااض القاايم  100   والمسااتوى الرقمااى لمسااابقة مرحلااة نيايااة السااباق –القصااوى 
 .قياس البعدى" الأخلاقية قيد البحث ولصالح ال
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث للبحث : - 
بزين القياسزين  0.05( عزن وجزود فزروق دالزة إحأزا يا، عنزد مسزتوا 8أسفر  نتزا ج جزدول  

مرحلزة البزدء والإنطزلاق الفنزى   البعديين للمجموعتين التجريبيزة والضزابطة فزى مسزتوا مراحز  ا داء
مرحلزززة نهايزززة  –رعة القأزززوا المحافتزززة علزززى السززز مرحلزززة –مرحلزززة الوأزززول للسزززرعة القأزززوا  –

متززر عززدو والقززيم ا  لاقيززة قيززد البحززث لأززالح المجموعززة  100والمسززتوا الرقمززى لمسززابقة السززباق( 
 التجريبية. 

( إلزى تفزوق المجموعزة التجريبيزة علزى المجموعزة الضزابطة فزى 9كما أكار  نتزا ج جزدول  
 –مرحلزة البزدء والإنطزلاق وا مراحز  ا داء الفنزى  ى فزى مسزتنسب تحسن القياس البعدا عزن القبلز
( مرحلزة نهايزة السزباق –رعة القأزوا مرحلة المحافتة على السز –مرحلة الوأول للسرعة القأوا 

 .   يد البحثمتر عدو والقيم ا  لاقية ق 100والمستوا الرقمى لمسابقة 
وعززة الضززابطة فززى القيززاس ويرجززم الباحززث تفززوق أفززراد المجموعززة التجريبيززة علززى أفززراد المجم

ء الفنززى   مرحلززة البززدء البعززداخ ونسززب تحسززن القيززاس البعززدا عززن القبلززى فززى مسززتوا مراحزز  ا دا
مرحلززة  –مرحلززة المحافتززة علززى السززرعة القأززوا  –مرحلززة الوأززول للسززرعة القأززوا  –والإنطززلاق

ة إسززت دام أسززلوب عززدو قيززد البحززث إلززى أهميزز متززر 100والمسززتوا الرقمززى لمسززابقة نهايززة السززباق ( 
التعلم التبادلى باست دام التطبيم الرباعى حيث أنت قا م على مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب فى 
المجموعززة الواحززدة خ كمززا أنززت يززوفر قززدر مززن مهززارا  الإتأززال الإجتمززاعى بززين الطززلاب ومأززادر 

فقنت يسترجم ويتأور المهارة  عديدة ومتنوعة من التيذية الراجعة فعند قيام الطالب بدور  الملاحظ(
فززى ذهنززت خ وتأززور أدا ززت الجيززد يمكنززت مززن توضززيح المهززارة وتأززحيح أ طززاء هميلززت  المززؤد ( ممززا 
يتيح لت فرأة إ تكال ا  طاء ومقارنتت بزا داء الجيزد الزذا فزى ورقزة المعيزارخ ويزدرق مزا بهزا مزن 

ا داء الأززحيح مززن  ززلال الأززور معلومززا  وطريقززة أداء ا داء الفنززى ومسززارها الحركززى ومكززاهدة 
خ ا مزر الزذا أسزهم فزى إتقزان مراحز  ا داء متر عدو 100 داء الفنى لمسابقة التوضيحية  جهاء ا

 متر قيد البحث.  100وبالتالى ادا الى تحسن المستوا الرقمى الفنى لمسابقة 
يم ز:ناااب علاااض عمااار ، غاااادة جااالال عباااد الحكاااوتتفزززم هزززذه النتيجزززة مزززم مزززا أكزززار  إليزززت 

أن للززتعلم التبززادلى  أززا ف محززددة إذا أنززت يقتضززي طززلاب ذوا إنجززاه عززال يسززاعدون   م2008ت
ذوا الإنجززاه والتحأززي  المززن فمخ ويفتززرم أن المجموعززة ا ولززى مسززتعدة وراتبززة فززى عمزز  هززذاخ 

خ لززذا يتطلززب مراقبززة ومتابعززة مززن قبزز  المززدرس حتززى تسززتمر ادلى نكززا  جمززاعيحيززث أن الززتعلم التبزز
 (126: 11م  فى التعلم .       فرق الع
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خ   22 ت2001هشاااام صاااابر علاااى" تكمزززا تتفزززم هزززذه النتيجزززة مزززم نتزززا ج دراسزززة كززز  مزززن "        
"ساااعد عباااد خ و  4 ت2003أحماااد علاااى علاااى حساااين" تخ و"  2 ت2001"أحماااد أماااين محماااد" تو

  23 ت2009ت  علض وحازم أحمد مطرودوليد وعد  "  وكلا، من  ، 12 ت2006الجليل محمد" ت
"  مسااتور علااض إبااراهيم الفقياا "خ و  8 ت 2010تحامااد مصااطفى بلباااس وفرهااام كاار:م مولااود" خ و
باسزززت دام التطبيزززم الربزززاعى لزززت تزززرثير أفضززز  مزززن علزززي أن أسزززلوب الزززتعلم التبزززادلى   19 ت2013ت

تقان ا داء الفنى في ا نكطة الرياضية الم تلفة .  أسلوب التعلم با وامر فى تعلم وان
كما يرجم الباحث تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعزة الضزابطة فزى القيزاس        

القزيم ا  لاقيزة قيزد البحزث إلزى أهميزة إسزت دام  البعدا ونسب تحسن القياس البعدا عزن القبلزى فزى
أسلوب التعلم التبادلى باست دام التطبيم الرباعى كرسلوب تدريسى كام  يعلى مألحة فريم العم  
على مألحة الطالب الك أية مما ينمى لديزت كثيزر مزن ال أزال ا  لاقيزة السزامية خ وتتفزم هزذه 

أن الزتعلم التبزادلى يسزعى   2001ت  Roger, et., alروجار وآخارون النتيجزة مزم مزا أكزار إليزت 
إلى تنتيم عم  الجماعة بهدل تعهيه التعلم خوتنمية التحأي  الدراسىخ ولن يتم ذلق إ  من  لال 
تنمية بعم القيم ا  لاقية لدا أفراد مجموعة العم  التبادلى ككعور الفرد بالحاجة إلى الجماعة خ 

وده علززى ال ضززوع للقززوانينخ وطاعززة الرؤسززاء خ وتقززديم المأززلحة وقيمززة تبززادل ال بززرا  بيززنهم خ وتعزز
العامزززة علزززي رتباتزززت الك أزززيةخ والتضزززحية فزززي سزززبي  الجماعزززةخ والمنافسزززة الكزززريفة خ وتقبززز  روا 

                            الههيمزززززززززة بززززززززروا طيبزززززززززةخ وكلهززززززززا مزززززززززن السزلوكيزززززززززا  والقزززززززززيم التززززززززي يتطلبزززززززززها العمزززززززز  الجمززززززززاعى .                                     
 34  :10 ) 

توجااد فااروق دالااة إحصااائياً  :"وبززذلق يتحقززم أززحة فززرم البحززث الثالززث والززذا يززنف علززى 
بين القياسين البعديين للمجموعتين التجر:بية والضابطة فى مستوى مراحل الأداء الفناى ت مرحلاة 

 –محافظة على السرعة القصاوى مرحلة ال –مرحلة الوصول للسرعة القصوى  –البدء والإنطلاق 
متاار عاادو وبعاااض القاايم الأخلاقياااة  100مرحلااة نيايااة الساااباق   والمسااتوى الرقمااى لمساااابقة 

 ".  ولصالح المجموعة التجر:بية
 الإستخلاصات

خ ومن  لال التحلي  و أا ف العينة والمنهج المست دم من  لال أهدال وفروم البحث 
 وأ  إلى الإست لاأا  التالية :الإحأا ى للبيانا  أمكن للباحث الت

يؤثر أسلوب التعلم التبادلى باست دام التطبيم الرباعى ترثيرا، إيجابيا، علزى مسزتوا مراحز  ا داء  -1
مرحلززة المحافتززة علززى  –مرحلززة الوأززول للسززرعة القأززوا  –ق الفنززى   مرحلززة البززدء والإنطززلا

متزر عزدو والإرتقزاء  100لمسزابقة  مرحلزة نهايزة السزباق ( والمسزتوا الرقمزى –السرعة القأوا 
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القزززيم  -القزززيم ا  لاقيزززة نحزززو الزززهملاء  -بزززبعم القزززيم ا  لاقيزززة  القزززيم ا  لاقيزززة نحزززو الزززذا  
القيم ا  لاقية نحو المجتمم( لطلاب الفرقزة ا ولزى بكليزة التربيزة  -ا  لاقية نحو أولي ا مر 
 الرياضية جامعة طنطا .

 مر الطريقززة التقليديززة( تززرثيرا، إيجابيززا، علززى مسززتوا مراحزز  ا داء الفنززى يززؤثر أسززلوب الززتعلم با وا -2
مرحلزة المحافتزة علزى السزرعة  –مرحلة الوأول للسزرعة القأزوا  –  مرحلة البدء والإنطلاق 

متزززر عززدو لطززلاب الفرقزززة  100مرحلززة نهايززة السزززباق ( والمسززتوا الرقمززى لمسززابقة  –القأززوا 
 ية جامعة طنطا .ا ولى بكلية التربية الرياض

أسلوب التعلم با وامر الطريقة التقليدية( لزيس لزت تزرثير إيجزابي علزى بعزم القزيم ا  لاقيزة قيزد  -3
 البحث لطلاب الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا .

ا توجد فروق دالزة إحأزا يا، بزين القياسزين البعزديين للمجمزوعتين التجريبيزة والضزابطة فزى مسزتو  -4
متزززر عزززدو وبعزززم القزززيم ا  لاقيزززة قيزززد  100مراحززز  ا داء الفنزززى والمسزززتوا الرقمزززى لمسزززابقة 

 البحث لأالح المجموعة التجريبية .
تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعزة الضزابطة فزى نسزب تحسزن القيزاس البعزدا  -5

متززر عززدو وبعززم  100مسزابقة عزن القبلززى فززى مسززتوا مراحز  ا داء الفنززى والمسززتوا الرقمززى ل
% : 5.81القيم ا  لاقية قيد البحث حيث تراوحز  نسزب تحسزن المجموعزة التجريبيزة مزا بزين  

% : 0.81%(خ فززززى حززززين تراوحزززز  نسززززب التحسززززن للمجموعززززة الضززززابطة مززززا بززززين  508.39
386.67 . )% 
 التوصيات

باحزث مزن إست لاأا خيوأززى إسزتنادا، إلزى مزا أكزار  إليززت نتزا ج البحزث خ ومزا توأزز  إليزت ال     
 الباحث بما يلى:

إسززت دام أسززلوب الززتعلم التبززادلى باسززت دام التطبيززم الربززاعى فززى  تحسززن مسززتوا مراحزز  ا داء  -1
مرحلززة المحافتززة علززى  –مرحلززة الوأززول للسززرعة القأززوا  –الفنززى   مرحلززة البززدء والإنطززلاق 

متزر عزدو والإرتقزاء  100ى لمسزابقة مرحلزة نهايزة السزباق ( والمسزتوا الرقمز –السزرعة القأزوا 
القزززيم  -القزززيم ا  لاقيزززة نحزززو الزززهملاء  -بزززبعم القزززيم ا  لاقيزززة  القزززيم ا  لاقيزززة نحزززو الزززذا  

القيم ا  لاقية نحو المجتمزم( لطزلاب الفرقزة ا ولزى بكليزة التربيزة  -ا  لاقية نحو أولي ا مر 
 الرياضية جامعة طنطا. 

ى التربيززة الرياضززية لاطززلاع علززى ا سززاليب التدريسززية الحديثززة فزززي عقززد دورا  تدريبيززة لمعلمزز -3
 عملية التعلم لطلاب كليا  التربية الرياضية.
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 المراجاااع
 المراجع العربية : -أولًا 
 أبااو النجااا أحمااد عااز الاادين  .1

   
ا تجاهززا  الحديثززة فززى طززرق تززدريس التربيززة الرياضززيةخ  :

 م .2002مكتبة كجرة الدرخ المنأورة خ
 أحمااااااااااد أمااااااااااين محمااااااااااد  .2

 
فاعلية است دام اسلوب الزتعلم التبزادلى علزى مسزتوا اداء  :

بعزززم المهزززارا  ا ساسزززية فزززى الملا مزززةخ مجلزززة بحزززوث 
خ ابريزززز خ كليززززة 56خ العززززدد24التربيززززة الرياضززززيةخ المجلززززد 

 م .2001التربية الرياضية للبنينخ جامعة الهقاهيم خ 
 أحمااااااااااد زكااااااااااض صااااااااااالح  .3

 
خ كراسة تعليما  الإ تبارخ مكتبزة إ تبار الذكاء المأور :

 م .1987النهضة المأرية خ القاهرة خ 
 أحماااد علاااى علاااى حساااين  .4

  
فاعليززة اسززت دام الززتعلم التبززادلى علززى مسززتوا اداء بعززم  :

المهزززارا  ا ساسزززية فزززى كزززرة السزززلة للمبتزززد ينخ الرياضزززة 
خ ينزززايرخ كليزززة التربيزززة 2خالعزززدد 18علزززوم وفنزززونخ المجلزززد 

 م .2003 خ جامعة حلوان خ الرياضية للبنا
 جاااابر عباااد الحمياااد جاااابر  .5

  
خ دار الفكزززر العربزززىخ 3إسزززتراتيجيا  التزززدريس والزززتعلمخ   :

 م .2011القاهرة خ 
 جماااااااااال مختاااااااااار حمااااااااازة  .6

 
المفاهيم ال لقية وا جتماعية خ القاهرة خ حورس للطباعزة  :

 م .2001والنكر خ
 جيرولاااااااااااااااااااااد كماااااااااااااااااااااب  .7

 
خ ترجمززززة أحمززززد  يززززرا 2تأززززميم البززززرامج التعليميززززة خ   :

 م .2008كاتم خدار النهضة العربية خ القاهرة خ 
 حامااااااد مصااااااطفى بلباااااااس  .8

 ، فرهااااااااام كاااااااار:م مولااااااااود
 

" ترثير است دام ا سلوب التبزادلي فزي إ سزاب التأزويب  :
مززن الثبززا  ومززن السززقو  بكززرة اليززد واسززتثمار وقزز  الززتعلم 

خ مجلزززززة الرافزززززدين للعلزززززوم  ا  زززززاديمى " خ بحزززززث منكزززززور
الرياضزززززية خ كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززية خ معهزززززد الرياضزززززة 

 م .2010برربي  خ 
 حنفاااااااض محماااااااود مختاااااااار  .9

 
خ دار الفكزززر العربزززيخ القزززاهرة خ  2مزززدرب كزززرة القزززدم خ   :

 م . 1995
التعلم الجمزاعي والفزرد  خ ترجمزة رفعز  محمزود بهجزا   : ديفيااااد ، روجاااار جونسااااون   .10
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 م .2010تبخ القاهرة خ خ عالم ال 2خ  
 ز:ناااااااااب علاااااااااض عمااااااااار ،   .11

 غاااادة جااالال عباااد الحكااايم
 

طزززززززززرق تزززززززززدريس التربيزززززززززة الرياضزززززززززية ا سزززززززززس النتريزززززززززة  :
خ القززاهرة خ دار الفكززر العربززي  1والتطبيقززا  العمليززة خ  

 م .2008خ 
 ساااعد عباااد الجليااال محماااد  .12

  
تززززرثير أسززززلوبى الززززتعلم التعززززاونى وا تقززززان علززززى الجانززززب  :

ارا لسباحةالهح  علزى الزبطن لطلبزة قسزم المعرفى والمه
التربيززززة الرياضززززيةخ كليززززة التربيززززة جامعززززة ا ههززززرخ رسززززالة 
دكتززززوراه تيززززر منكززززورة خ كليززززة التربيززززةخ جامعززززة ا ههززززر خ 

 م .2006
 ضاااااااااااااااااااااااياء زاهااااااااااااااااااااااار  .13

  
 العربزي خ ال لزيج مؤسسزة خ التربويزة العمليزة فزي القزيم :

 م .2013القاهرة خ 
 اس الساااااااااااااااامرائى عبااااااااااااااا  .14

 :م محمودوعبد الكر 
كفايزززا  تدريسزززية فزززى طرا زززم تزززدريس التربيزززة الرياضزززيةخ  :

 م .1991مطبعة دار الحكمةخ بيداد خ 
 عباااااااد النباااااااى المغاااااااازى ،   .15

أحماااااد مااااااهر ، مصاااااطفى 
 فر:د  

دراسززة مقارنززة للأرقززام القياسززية فززى ألعززاب القززوا خ بحززث  :
منكززور خ بحززوث المززؤتمر الززدولى   الرياضززة للجميززم فززى 

( خ المجلززد ا ول خ كليززة التربيززة الرياضززية الززدول الناميززة 
 م .1985للبنين خ جامعة القاهرة خ 

 محااااااروس محمااااااد قنااااااديل   .16
 

  اساسيا  التمرينا  البدنية خ منكزره المعزارل خ القزاهرة :
 م .1998 خ

 عااااالاوى ،  محماااااد حسااااان  .17
 محمد نصر الدين رضوان

خ دار الفكزززززر العربزززززى خ  4إ تبزززززارا  ا داء الحركزززززى خ   :
 م .2001هرة خ القا

 محماااااد صااااابحى حساااااانين  .18
  

خ دار 4خ  1التقزززززويم والقيزززززاس فزززززى التربيزززززة البدنيزززززة خجزززززز  :
 م .2001الفكر العربى خ القاهرة خ 

لززى مسززتوا أداء فعاليززة اسززت دام أسززلوب توجيززت ا قززران ع :  مستور علض إبراهيم الفقي   .19
بعزززم المهزززارا  ا ساسزززية فزززي كزززرة القزززدم  بحزززث علمزززي 
منكززور خ مجلززة القادسززية لعلززوم التربيززة الرياضززية خ كليززة 

 م .2013التربية خ جامعة ام القر  خ 
القيم التى تعكسها برامج ا طفال فى التلفهيزون المحلزى "  : منااال عبااده محمااد منصااور  .20
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راسزززة مسزززحية للقنزززاة خ رسزززالة ماجسزززتير تيزززر منكزززورة خ د 
الرابعزززة خ معهزززد الدراسزززا  العليزززا للطفولزززة خ جامعزززة عزززين 

 م .2003كمس خ 
 هااااااااااادي فاااااااااااوزي فااااااااااارج  .21

 
بنززاء مقيززاس للقززيم ال لقيززة فززي المجززال الرياضززي خ رسززالة  :

ماجستير تيزر منكزورة خ كليزة التربيزة الرياضزية للبنزا  خ 
 م .1998جامعة حلوان خ 

 هشااااااااااام صااااااااااابر علااااااااااى  .22
  

بى الممارسزززززة والزززززتعلم التبزززززادلى علزززززى تعلزززززم تزززززرثير أسزززززلو  :
مهزززارا  ألعزززاب القزززوا بزززدرس التربيزززة الرياضزززية للمرحلزززة 

خ 24ا عداديززةخ مجلززة بحززوث التربيززة الرياضززيةخ المجلززد 
خ ابريزز خ كليززة التربيززة الرياضززية للبنززينخ جامعززة 56العززدد

 م .2001الهقاهيم خ 
 ولياااااااد وعاااااااد   علاااااااض ،  .23

 حاااااااااازم أحماااااااااد مطااااااااارود
 

" تزززرثير التزززدريس برسزززلوبي المتعزززدد المسزززتويا  والتبزززادلي  :
الثلاثزززززززي فزززززززي التحأزززززززي  المهزززززززار  والوجزززززززداني لزززززززبعم 
المهارا  ا ساسية بالمأارعة " خ بحزث منكزور خ مجلزة 
الرافزززززدين للعلزززززوم الرياضزززززية خ كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززية خ 

 م .2009جامعة الموأ   خ 
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24.  Adams,D : Cooperative  Learning and Educational 
Media collaparating With Technology and 
Each Others, New Jersey, U.S.A. , 1995 . 

25.  Alfred, B., : problems The Commands Styles in 
Physical Education, The Journal Eductional 
Research,  Vol., 114, No.,40. , 2008 . 

26.  Artzet, A., : Cooperative Learning Mathematics 
Teacher, International Journal Mathematics 
Educational Science Technology,Vol., 23, 
No., 5., 1995 . 

27.  Ben Dyson  : The Implementation of Cooperative 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://askzad.com/Bibliographic?imageCount=&imageName=78364114690&key=PAJI_Bibliographic_Content&referrelUrl=http%3A%2F%2Faskzad.com%2FResults%3Fq%3D%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2584%25D9%258A%2B%26service%3D7%23page%3D3&service=7
http://askzad.com/Bibliographic?imageCount=&imageName=78364114690&key=PAJI_Bibliographic_Content&referrelUrl=http%3A%2F%2Faskzad.com%2FResults%3Fq%3D%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2584%25D9%258A%2B%26service%3D7%23page%3D3&service=7


  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
114 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Learning in an elementary Physical 
Education Program, Journal of Teaching in 
Physical Education, Vol., 22, No.,11. 2002 
. 

28.  Carter , V., : Dictionary of education, Mccraw Hill Book 
Company, 1986 . 

29.  Christophe 
Deleclues et al 

: A mode for the seientfic preparation of high 
level sprinters . New studies in athletics by 
IAAF 7, 4 : 57 – 64 , 1992 

30.  Marlene. J. Adrian 
and Hohn . M. 
Cooper 

: Biomechanics of running Biomechanics of 
human movement . pp 295 – 310 . 1995 . 

31.  Mosston & 
Ashwarth 

: Teaching Physical Education, 3ed., Merrill 
publishing Company,A, Bell, AND Two wu, 
COL. Columbus, London 1986 . 

32.  Mosston, M : Teaching Physical Education (2nd ed.), 
columbus, Oh: Charles, E., Merrill. , 1981 . 

33.  Roger, E., et., al. : Cooperative Learning Inkessler, Kessler, 
Cooperative Language Learning Ateacher’s 
Resource Book, Prentice Hall Regents 
Engelwood Cliffs., 2001 . 

34.  Tim Barrett,  : Effects of two cooperative learning 
strategies on Academic  learning time, 
student performance and social Behavior of 
sixth grade physical Education. Students, 
RQES, March, Vol., 72, No., 1 , 2001 . 

 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

