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تأثير القصة الحركية باستخدام الحاسب الآلي على بعض الصفات البدنية ومستوي 
 رحلة الاولى من التعليم الأساسيالتصويب في كرة القدم  لتلاميذ الم

 مصطفى هلال رضا .أ.م.د
أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية 

  جامعة بنها -ينالرياضية كلية التربية الرياضية للبن
 المقدمة ومشكلة البحث 

يعتبر التطور في مجال البحث العلمي في م تل  مجا   الحياة أبره ما يميه عالمنا 
المعاأرخ ويمث  البحث العلمي أهمية كبيرة في تحقيم التقدم الحضار  والرقى البكرا في 

البدنية والرياضة أحد هذه  خ ويعتبر مجال التربيةالمجا   الم تلفةخ و اأة المجال الرياضي
التي  خالمجا   التي قام فيها ال ثير من العلماء والباحثين بقجراء العديد من البحوث والدراسا 

 .تهدل إلى إيجاد حلول كثيرة للمككلا  التي تواجههم
وتعد القأة الحركية إحدا الوسا   التربوية المهمة الكيقة والمثيرة والتي تستمي  الطف  في 

ة مزا قبز  المدرسزة ومزن كزرنها أنهزا ت لزم جزوا، مزن المزرا والسزرور وا لفزة لزدا ا طفزال وهكززذا مرحلز
يسززاعدهم بأززورة مباكززرة فززي التيلززب علززى ال ززول والرهبززة مززن عمليززة الززتعلم وبالتززالي يكززون الطفزز  

ف مستعدا، لعملية التعلم ولديت رتبة لذلق خ هذا فضلا، عما يمكزن إ سزابت للأطفزال مزن  زلال القأز
 ( .59:  2الحركية سواء كان  معارل أو مفاهيم خ أو تنمية مهاراتت الحركية  

أن القأة الحركية هي عبارة عن تعبيزر بالحركزة لقأزة مزا   2000" عبد الحميد شرف " تويرا 
تكززتم  علززى معززان تسززاعد علززى هيززادة معلومززا  الطفزز  وتعمزز  علززى إ سززابت ال بززرة بمززا تحتويززت مززن مواقزز  

 7نفس الوق  ت سبت اللياقزة البدنيزة والقزوام الجيزد مزن  زلال ترجمزة المعزاني بالحركزة المناسزبة  م تلفة وفى 
 :97. ) 

وتعتبزر القأزة الحركيززة التمثيليزة ال ياليزة واحززدة مزن أهزم  القأززف الحركيزة ا  ثزر مناسززبة 
كززديد للطفزز  مززن سززن الرابعززة حيززث أن هززذا النززوع مززن القأززف يعتمززد علززى  يززال ا طفززال ومززيلهم ال

لتقليد ما يحي  بت وتعتبر القأف ال يالية وهى نوع من القأف يدور حول الحيوانا  أو الطيور 
أو الم لوقززا  اليريبززةخ وللقأززف ال ياليززة أهميززة كبززرا فهززي فززي جوهرهززا عناأززر قززادرة علززى تلبيززة 
ل كثيززر مززن حاجززا  الطفولززة فهززي تبعززث روا المززرا والمتعززة وتنمززى ال يززال وتوسززم مززدارق ا طفزززا

وتأزززوراتهم وتعزززهه عزززواطفهم فهزززي بزززذلق تلا زززم أطفزززال هزززذا العأزززر وتلبزززى كثيزززرا، مزززن احتياجزززاتهم 
 ال يالية.
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وتعتبر الحركة إحدا الدوافم ا ساسية لنمو الطف  خ فعن طريقهزا يبزدأ الطفز  التعزرل علزى 
 ززلال البي ززة المحيطززة بززت وهززذا الميزز  الطبيعززي للحركززة هززو إحززدا طززرق التعلززيم فالطفزز  يززتعلم مززن 

الحركززة وهززي عبززارة عززن مززد   وتيفززي لعززالم الطفولززة ووسززي  تربززو  فعززال لتحسززن وتطززوير النمززو 
 ( .76:  4الحركي والعقلي وا جتماعي للطف   

ويرا الباحث أن القأة الحركية تعتبر من احدث طرق إعطاء التمرينزا  الحركيزة للأطفزال 
لا، عززن أنهززا تحقززم لهززم قززدرا، كبيززرا، مززن البهجززة وأنجحهززا لمناسززبتها لطبيعززتهم وميززولهم ورتبززاتهم خ فضزز

والفرا والسرور وتكجم فيهم النهوع إلى الت ي  والإدراق والمحا اة وحب التقليد وا تساب الجديد من 
المهارا  الرياضية وتوفير فرف التفاع  ا جتماعي والنضج ا نفعالي للطف  حتى   يأزبح أنانيزا، 

بززوب فززقذا تعززود الطفزز  التعززاون مززم الآ ززرين فانززت يززتعلم ا  ززذ خ مسززيطرا، خ ضززيم ا فززمخ تيززر مح
والعطاء ويت لف من حالة التمركه حول الذا  ويتعلم كي  يتبادل ا دوار  لال أدا ت للك أيا  

 الم تلفة للقأة أثناء القيام بردا ها وتمثيلها .
  الطبيعية ( أن القأة الحركية يجب أن تت ون من الحركا2002"   حسن السيدويكير " 

للطفززز  مثززز  المكزززى والحجززز  والوثزززب والقفزززه وتيرهزززا مزززن الحركزززا  خ كمزززا يجزززب أن تكزززم  القأزززة 
التمرينزا  البنا يززة والمهاريزة التززي تقزدمها القأززة علزى كززك  أحزداث ت يليززة خ يزتم فيهززا تقليزد حركززا  

الحركزي عزن  ا كياء والطيور والحيوانا  بأورة بسزيطة وسزهلة خ بحيزث يتزرق للطفز  حريزة التعبيزر
 ( .34:  4ك  حركة وفم ت يلاتت للأكياء  

ويعد ا تساب المهارا  الحركية ا ساسية هو حجر الهاوية لتامين قدرة ا طفال على 
ممارسة ا نكطة البدنية والرياضية  لال مراح  حياتهم الم تلفةخ وبدون ا تساب تلق المهارا  

الحياة. كما تعتبر هي ا ساس لتطوير  تن فم فرف است كال قدراتهم والت ي  مم أعباء
المهارا  الت أأية للرياضا  الم تلفة وقد أثبت  ا بحاث أن ا طفال المتمكنين من أداء تلق 
المهارا  لديهم القابلية للاستمتاع بممارسة الرياضة وا نكطة البدنية وتطويرها على مدار مراح  

اليير متمكنين من أداء تلق المهارا  الحركية  تطورهم المتعاقبة. كما أكار  ا بحاث إلى أن
 (11:20ا ساسية أ ثر عرضت من ا نسحاب من ممارسة ا نكطة البدنية والرياضية.  

م( أن ا طفال المتمكنين من المهارا  الحركية ا ساسية Lubans  2010لوبانسويكير 
لإضافة لتمتعهم بمستو  جيد من في طفولتهم لهم استعداد لممارسة ا نكطة البدنية والرياضية با

 (19:22الأحة العامة.  
م( على أن Jaakkola   2015) & Barnett  2008جاكولا وبارنيت ويتفم كلا 

ا طفال ذو  المهارا  الحركية ا ساسية لهم فرأة عتيمة في ا تساب أحة جيدة وبالتالي القدرة 
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من اللياقة البدنية في حياتهم على المكاركة في ا نكطة البدنية وا تساب مستو  جيد 
 (9:14( 17:21المستقبلية. 

م( علي كون تطور المهارا  Gallahue &Ozmun  2002و اوزمن   جالاهو ويؤكد
الحركية ا ساسية ليس  عملية تتم بكك  طبيعي أثناء التطور الحادث في مراح  النمو للأطفال 

المهارا  هو أساس تاية في ا همية لنم  ول ن تترثر بمتييرا  البي ة المحيطة. وا تساب تلق 
 (15:19الحياة البدنية التي يسل ها ا طفال في المراح  العمرية اللاحقة.  

و ن المهارا  الحركية ا ساسية تعد ركيهة أساسزية    نكزا  رياضزيخ و ن كزرة القزدم مزن 
الت أأزززية نتزززرا، لمزززا  الرياضزززا  التزززي تعتمزززد فزززي أدا هزززا ونجاحهزززا علزززى إتقزززان المهزززارا  ا ساسزززية

تتطلبززت مززن مسززتوا عززال فززي الإعززداد البززدني والمهززارا وال ططززي والنفسززي ليززرم الوأززول بززا داء 
للاعززب إلززى المسززتوا المطلززوبخ لززذا بززا  لهامززا، علززى المعلززم أو المربززي الرياضززي أو المززدرب ا تيززار 

 (41:17جهد. أفض  الطرا م وا ساليب في التعلم للوأول إلى الهدل برسرع وق  واق  
ولمزززا كانززز  كزززرة القزززدم واحزززدة مزززن الرياضزززا  التزززي تتميزززه بمزززد  واسزززم مزززن المهزززارا               

الحركيززة ا ساسزززية ضززمن متطلبزززا  ا داء للمهززارا  ا ساسزززية الت أأززية الدفاعيزززة أو الهجوميزززةخ 
لحركيزة ا ساسزية ونترا لتر يد العديد من المراجم والدراسا  على أهمية ا تساب وتطزوير المهزارا  ا

كمرحلة سابقة علزى تعلزيم المهزارا  الرياضزية ا ساسزية الت أأزية وكزذلق لإمكانيزة مسزاهمتها فزي 
 (11:16ا تساب وتنمية القدرا  البدنية. 

ويرا الباحث انت من  لال عرم القأة الحركية باسزت دام الحاسزب الآلزي يعطزي المزتعلم 
ساسية في كرة القدم وبالتالي إعطا ت أزورة مبد يزة عزن فرأة لت ي  وتحلي  ا داءا  والمهارا  ا 

التعليميززة ال اأززة  المواقزز  أكززكال الحركززة أثنززاء جميززم مراحزز  ا داء وكززذلق تعمزز  علززى إثززراء
والمثيرا  السمعية والبأرية المتمثلة  با داءا  الحركية والمهارا  ا ساسية في كرة القدم بالمنبها 

بتزززة وأزززو  المعلمزززة المأزززاحب لعزززرم القأزززة الحركيزززة باسزززت دام فزززي الرسزززوما  المتحركزززة والثا
الحاسب مما ينعكس ذلق علي  برا  الطف  بما يجعز  لديزة حأزيلة وفيزرة عزن المزادة العلميزة التزي 
سززول تقززدم إليززت نتيجززة لهززذه المثيززرا  التززي تعمزز  علززي  لززم عنأززر التكززويم والإبهززار والوضزززوا 

 لعملية التعليمية تتسم بالسهولة والبساطة . ليأبح الطف  متفاعلا معها مما يجع  ا
وعلزززى حزززد علزززم الباحزززث ومزززن  زززلال قراءاتزززت واطلاعزززت علزززى العديزززد مزززن الدراسزززا  السزززابقة 

( تح  عنوان فاعلية قراءة القأزة علزى ا طفزال مقابز  10(  2003"   فاطمة أبو اليز:دكدراسة " 
( بعنزوان 6(  2004"   شاعبان حلماىسزة " روايتها في تنمية المفردا  الليويزة لطفز  الروضزة خ درا

برنزززامج مقتزززرا باسزززت دام القأزززف الحركيزززة وأثزززره فزززي تنميزززة التحأزززي  المعرفزززي وبعزززم المهزززارا  
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محماااد حسااان ، باسااام الحركيزززة وا بت زززار الحركزززي لزززدا تلاميزززذ الأززز  ا ول ا بتزززدا ى خ دراسزززة " 
باست دام الرسوم المتحركزة علزى  ( بعنوان ترثير برمجية حاسب آلي تعليمية11(  2006"   محمود

"  عباد   عباد اللطياعمستوا ا داء المهارا لبعم المهارا  بدرس التربية الرياضزية خ ودراسزة " 
( بعنزززوان تزززرثير برنزززامج مقتزززرا باسزززت دام القأزززة الحركيزززة والتمرينزززا  التمثيليزززة لتنميزززة 9(  2007 

أفول الثلاثة ا ولى للمرحلة ا بتدا يزة خ دراسزة اللياقة الحركية وبعم المهارا  الحركية لتلاميذ ال
( بعنززوان أثززر اسززت دام أسززاليب عززرم القأززة الحركيززة علززى 13(  2008"   وفاااء أبااو المعاااطى" 

( بعنزوان أثزر 3(  2009"  إيماان ميارانتنمية بعم المهارا  الحركية لدا طف  الريزامخ دراسزة "
اهيم ا جتماعية لطف  ما قب  المدرسة خ دراسزة " است دام القأف ا ل ترونية في تنمية بعم المف

( بعنوان أثر است دام القأة الحركية ال مبيوترية على ك  5(  2009"   رشا ناجح ، باسم محمود
مززن مفهززوم الززذا  مفهززوم الززذا  والتفكيززر ا بت ززار  وبعززم ا داءا  الحركيززة ا ساسززية لززدا تلاميززذ 

 الأ  ا ول ا بتدا ي .
سبم يعتبر هذا البحث محاولة للتعرل علزى تزرثير القأزة الحركيزة باسزت دام  وبناء علي ما

الحاسب الآلزي علزى بعزم الأزفا  البدنيزة ومسزتو  تعلزم التأزويب فزي كزرة القزدم  طفزال المرحلزة 
ا ولى من التعليم ا ساسي ونترا، لندرة ا بحاث التزي تنزاول اسزت دام هزذا ا سزلوب  فزي مجزال كزرة 

احزث بزقجراء هزذا البحزث كرحزد المحزاو   العلميزة لمعرفزة أثزر اسزت دام القأزة كرسززلوب القزدم قزام الب
 تعليمي جديد  في لعبة كرة القدم يتناسب مم طبيعة المرحلة العمرية قيد البحث .

 هدف البحث 
يهدل البحث الى التعرل على ترثير القأة الحركية التمثيلية ال يالية باست دام الحاسب  

م الأفا  البدنية ومستو  تعلم التأويب في كرة القدم لتلاميذ المرحلة ا ولى من الآلي على بع
 التعليم ا ساسي

 فروض البحث    
توجد فروق ذا  د لة احأا ية بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية في مستوا بعزم  -

مززن التعلززيم  الأززفا  البدنيززة ومسززتوا تعلززم التأززويب فززي كززرة القززدم لتلاميززذ المرحلززة ا ولززى
 ا ساسي مجموعة البحث التجريبية. 

توجد فروق ذا  د لة احأا ية بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية في مستوا بعزم  -
الأززفا  البدنيززة ومسززتوا تعلززم التأززويب فززي كززرة القززدم لتلاميززذ المرحلززة ا ولززى مززن التعلززيم 

 ا ساسي مجموعة البحث الضابطة.  
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ة احأززا ية بززين متوسززطي القياسززين البعززديين لززدا مجمززوعتي البحززث توجززد فززروق ذا  د لزز -
التجريبيزززة والضزززابطة فزززي مسزززتوا الأزززفا  البدنيزززة ومسزززتوا تعلزززم التأزززويب فزززي كزززرة القزززدم 

 لتلاميذ المرحلة ا ولى من التعليم ا ساسي ولأالح مجموعة البحث التجريبية. 
  القصة الحركية التمثلية الخيالية  :

ركة يقوم بها الطف  لقأة ما تكم  على معاني تساعد على هيادة معلوما  هي تعبير بالح
الطفزز  وتعمزز  علززى إ سززابت ال بززرة بمززا تحتويززت مززن مواقزز  م تلفززة وفززى نفززس الوقزز  ت سززبت اللياقززة 
البدنية والقوام الجيد من  لال ترجمة المعاني بالحركزة المناسزبة وهزى نزوع مزن القأزف يزدور حزول 

 ( .97:  7ر أو الم لوقا  اليريبة وتعم  على تنمية  يالت  الحيوانا  أو الطيو 
 إجراءات البحث 
 أولا: منيج البحث

است دم الباحث المنهج التجريبي باست دام تأميم القياس القبلي البعد  للمتييرا  البدنية قيد       
 الدراسة ومهارة التأويب السلمي للمجموعتين الضابطة والتجريبية.           

 نيا: مجتمع وعينة البحثثا
قزززام الباحزززث با تيزززار مجتمزززم الدراسزززة مزززن المبتزززد ين فزززي تعلزززم كزززرة القزززدم بالمدرسزززة التجريبيزززة       

م وتم ا تيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 2013/2014بمحافتة الدقهلية ببنها للعام الدراسي 
( تلميذا وتم ا تيار عينة استطلاعية 38 تلميذ الأ  الرابم ا بتدا ي وقد بل  إجمالي عينة البحث 

( تلميززززذ تززززم 30( تلاميززززذ وبززززذلق أأززززبح  عينززززة البحززززث ا ساسززززية  8بالطريقززززة العكززززوا ية قوامهززززا  
 ( تلميذ.15تقسميهم بالتساو  ك  مجموعة مكونة من  

 38ن= ( تجانس مجموعات البحث والعينة الكلية في متغيرات الطول والوزن والسن"1جدول )

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط التمييز يراتالمتغ م

 0.51 121.00 1.21 121.15 سم الطول 1

 0.025 31.00 1.01 31.12 كجم الوزن 2

 0.074 9.10 0.54 9.12 سنة السن 3

البحزث فزي متييزرا   الطزولخ الزوهنخ السزن( حيززث أن  عينزة( تجزانس 1يتضزح مزن جزدول  
 يدل على تجانس عينة البحث في متييرا  السزن والطزول والزوهنخمما  3± معام  ا لتواء يقم بين 

  .وأنها تقم في حدود المنحنى ا عتدالي
 التكافؤ: -2

بعد التر زد مزن أن عينزة البحزث تتزوهع توهيعزاُ اعتزداليا، فزي المتييزرا  قيزد البحزث تزم تقسزيمها 
اب د لزززة الفزززروق بزززين ( تلميزززذخ ثزززم قزززام الباحزززث بحسززز15عكزززوا يا إلزززى مجمزززوعتين قزززوام كزززلا منهزززا  
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مجمززوعتي البحززث فززي المتييززرا  التززي قززد يكززون لهززا تززرثير علززى متييززرا  البحززث للتر ززد مززن ت ززافؤ 
 (.2مجموعتي البحث ويوضح ذلق جدول  

 ("تكافؤ عينة البحث في معدلات النمو والمتغيرات البدنية ومستوى التصويب 2) جدول

 15=2=ن1ن في كرة القدم لدى مجموعتي البحث"

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 غير دال  0.52 0.14 9.11 0.32 9.02 سنة السن 1

 غير دال  0.052 0.84 127.55 0.51 129.21 سنتيمتر الطول 2

 غير دال  0.11 0.61 31.22 0.14 32.10 كيلوجرام الوزن 3

 غير دال  0.11 0.52 8.30 0.65 8.32 ث  الرشاقة  4

 غير دال  0.78 0.11 2.75 0.85 2.80 سم  المرونة  5

 غير دال  0.65 0.61 1.89 0.11 1.85 عدد التوافق  6

 غير دال  0.021 0.14 110.7 0.63 108.98 سم القدرة العضلية  7

 غير دال  0.18 0.21 6.21 0.21 6.18 ث السرعة  8

 غير دال  0.62 0.001 2.09 0.008 2.11 درجة التصويب بوجه القدم الأمامي  9

 2.131( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )    

( عززدم وجززود فزروق دالززت إحأزا يا بززين مجمززوعتي البحزث التجريبيززة والضززابطة 2يتضزح مززن جزدول  
( مما يزدل علزى 0.021إلى  0.78ما بين   في القياسا  القبلية حيث تراوح  قيمة   ( المحسوبة

 ت افؤ المجموعا .
 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات 

 است دم الباحث الوسا   التالية لمناسبتها لطبيعة وأهدال البحث:
 استمارا  جمم البيانا . -
 المراجم العلمية والدراسا  السابقة وكبكة المعلوما . -
 استمارة استطلاع رأا ال براء. -
 المهارية(. – تبارا  المست دمة  البدنية ا  -
 ا جههة وا دوا  المست دمة. -
 استمارات جمع البيانات:-1

اسزززتعان الباحزززث باسزززتمارا  جمزززم البيانزززا  للحأزززول علزززى بعزززم البيانزززا  ال اأزززة بعينزززة البحزززث 
 والمتمثلة في:

 الطول والوهن. -
 المتييرا  البدنية والمهارية. -
 سات السابقة:المراجع العلمية والدرا – 2

اسزززتعان الباحزززث بمزززا اسزززتطاع التوأززز  إليزززت بعزززد اطلاعزززت علزززى الدراسزززا  والبحزززوث والمراجزززم      
 العلمية وتحليلها بهدل المساعدة في حأر ا تي:
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 عناأر اللياقة البدنية ال اأة. -
 ا  تبارا  البدنية التي تقيس هذه العناأر. -
 ا  تبارا  المهارية للتأويب. -
ية ا ساسية المكابهة فزي مراحز  التعلزيم والزتعلم والمسزاهمة فزي ا داء الفنزي المهارا  الحرك -

 لمهارة التأويب.
 استمارة استطلام رأى الخبراء: – 3

بعد ا طزلاع علزى المراجزم العلميزة والدراسزا  المرتبطزة وكزبكة المعلومزا  قزام الباحزث بقعزداد      
( 1 بززراء والمبينززة أسززما هم وأززفاتهم مرفززم  ( مززن ال6اسززتمارة اسززتبيان وقززام بعرضززها علززى عززدد  

  ستطلاع آرا هم حول تحديد.
( المهزززارا  الحركيزززة ا ساسزززية المكزززابهة فزززي مراحززز  التعلزززيم والزززتعلم وعناأزززر اللياقزززة 1اسزززتمارة   -

وذلززق  البدنيززة ال اأززة بمهززارة التأززويب فززي كززرة القززدم وا تيززار ا  تبززار ا  ثززر ارتباطززا بالعنأززر
-فؤ بززين مجمززوعتي البحززث وأسززفر  نتيجززة ا سززتبيان علززى العناأززر التاليززة  المرونززةلإجززراء الت ززا

 (2السرعة(. مرفم  -التوافم–القدرة العضلية  –الركاقة 
 (2( للا تبارا  ال اأة بمهارة التأويب السلمي في كرة القدم قيد البحث. مرفم  2استمارة  -
 الاختبارات المستخدمة:-4

(خ تم ا تيار ا  تبزارا  ال اأزة بالعناأزر البدنيزة 3ع رأ  ال براء مرفم   لال استطلا          
 والمهارية من  لال عرضها على ال براء في نفس ا ستمارة تم التوأ  إلى ا  تبارا  التالية:

 ا تبار الوثب العريم من الثبا  لقياس القدرة العضلية. -
 ا تبار ثنى الجذع من الوقول لقياس مستوا المرونة. -
 ا تبار الجر  الهجهاا لقياس مستوا الركاقة. -
 ( متر لقياس مستوا السرعة.20ا تبار العدو   -
 مرا  لقياس مستوا التوافم. 5ا تبار تعدية الحب   -
 .يسار( 5 –يمين  5ا تبار التأويب السلمي   -
 الأجيزة والأدوات المستخدمة:-5

أزندوق علزى ارتفزاع  –رة مدرجزة مسزط–كزرا  سزلة  –كزري  قيزاس  –الميهان الطبزي  –الرستاميتر 
 اجههة كمبيوتر. -ملعب كرة قدم –أكرطة  أقة -طباكير –سم 50

 القصة الحركية التمثيلية الخيالية باستخدام الحاسب الآلض سادساً: 
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قززام الباحززث بقعززداد مجموعززة مززن القأززف الحركيززة بمززا يتناسززب مززم هززدل البحززث وكززذلق 
وفاااء أبااو الرجوع إلززى بعززم الدراسززا  السززابقة كدراسززة " أززا ف النمززو للمرحلززة السززنية خ وذلززق بزز

( و بعزم مواقزم 8م( 2008 عبد الكار:م أباو جااموس ، عياد كنعاان ( خ13(  2008"   المعاطى
ا نترن  ثم قام الباحث بتعدي  هذه القأف لتتناسب مم ا هدال العامة للبحث خ ثم قام بعرضزها 

 لتحقيم هدل البحث وقد توأل  الباحث إلى :علي ال براء لمعرفة مدا مناسبة هذه القأف 
 ا اليدف العام للقصص الحركية :1

 تهدل القأف الحركية إلى بعم الأفا  البدنية ومستو  تعلم التأويب في كرة القدم. 
 ا الأهداف السلوكية للقصص الحركية :2

 * ا هدال المعرفية :
  الحركية وقدرتت على التيير .إ ساب الطف  بعم المفاهيم والحقا م لتحسين استجاباتت 
 . إ ساب الطف  القدرة على الت ي  وا بت ار 

 * ا هدال المهارية :
  القززدرة العضززلية  -التوافززم  -المرونززة  -إ سززاب التلميززذ بعززم الأززفا  البدنيززة  الركززاقة– 

 السرعة( لدا تلميذا  المرحلة ا بتدا ية.
 .إ ساب التلميذ مهارة التأويب في كرة القدم 
 ا هدال الوجدانية :* 

 .  الت في  من حدة التوتر من  لال التعبير عن ا نفعال المرتب  بالموق 
 . الكعور بالسعادة والمتعة 
 .تنمية الثقة وا عتماد على النفس 
 ناجحة اجتماعية علاقا  ت وين 
 ا الأسس التض تم مراعاتيا عن إعداد القصص الحركية :3

 ا أن تحقم القأف الهدل المراد منه 
 .أن يكون لها موضوع وجميم أحداثها متسلسلة 
 . مراعاة  أا ف النمو لهذه المرحة السنية 
 أن ت ون قأيرة والحركا  التي تتضمنها   تحتاا إلى مجهود كبير 
  أن يكون موضوعها مر وذا، من واقم البي ة التي يعي  فيها التلميذة حتى يسه  عليت فهمها

 ة وتقليد جميم أحداثها .خ والت ي  ال ام   جهاء الحرك
 . أن تحتوا على معلوما  جديدة تحم  بين طياتها ال برة للأطفال 
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 . أن ت ون هذه المعلوما  في كك  بسي  يتماكى مم مدركا  ا طفال واهتماماتت 
 .  مراعاة إكباع حاجا  ا طفال من الحركة والنكا 
 مزززم ا هتمزززام بعوامززز  ا مزززن  مراعزززاة تزززوفير المكزززان والإمكانيزززا  المناسزززبة لتنفيزززذ القأزززف

 حرأا، على سلامة ا طفال .
 ا محتوى القصص الحركية :4

قززام الباحززث وفقززا لتحقيززم البحززث لهدفززت وفروضززت مززن ا تيززار أربززم قأززف حركيززة وتعززديلها 
 بحيث تتناسب مم طبيعة البحث خ تتضمن الموضوعا  التالية :

لجزر  فزي اتجاهزا  م تلفزة ز الوثزب ا رتزدادا ز الحركا  ا ساسية : وتكتم  على المكي المتهن ز ا
 –في المكان ز الوثب العميم من الثبا  ز الدوران ثم الجر  السزريم وقزد تزم ا تيزار هزذه ا داءا  

 التأويب في القدم وفقا لرأ  ال براء .
 مهارة التأويب في كرة القدم" -
 ا إعداد الصورة الأولية للقصص الحركية :5

وا هدال السلوكية المرتوب تحقيقها والمحتزوا الم تزارة قزام الباحزث  في ضوء الهدل العام
 بقعداد الأورة ا ولية للقأف الحركية وعرضها على ال براء وذلق بهدل استطلاع أرا هم حول :

 ز مدا ملا متها للأهدال المرجوة منها .
 ز مدا ملا متها للف ة العمرية قيد البحث .

 ليوية  ز دقتها العلمية وأياتتها ال
 ا الصورة النيائية للقصص الحركية :6

بعزززد اسزززتعرام أراء ال بزززراء وتحليلهزززا قزززام الباحزززث بزززقجراء التعزززديلا  التزززي اقترحهزززا ال بزززراء 
 وبذلق أأبح  القأف الحركية في أورتها النها ية .

 ا الإطار العام لتنفيذ القصص الحركية :7
ثزلاث وحزدا  أسزبوعيا ل ز  قأزة حركيزة ( أسابيم بواقزم 6استيرق تنفيذ القأف الحركية  

( ثمانيززة عكززر درس طززوال فتززرة تنفيززذ التجربززة وقززد كززان 18ق( ل زز  درس بمززا يعززادل  40بمعززدل  
 الكك  التنتيمي للدرس على النحو التالي :

 ق( : وفى هذا الجهء يقوم الباحث بتنتيم ا طفال لعرم القأة عليهم .5ز ا عمال الإدارية  
ق( : وفززى هززذا الجززهء يقززوم الباحززث بسززرد القأززة علززى أطفززال المجموعززة التجريبيززة 10ززز عززرم القأززة  

ا ولززى و بالنسززبة  طفززال المجموعززة التجريبيززة الثانيززة يززتم عززرم نفززس القأززة عززن طريززم الحاسززب 
 الآلى.
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ق( : حيزث اسزت دم الباحزث فزي أتلزب الوحزدا  الإحمزاء القزا م علزى ا لعزاب الأزييرة 3ز الإحمزاء  
  ة جميم عضلا  الجسم للعم بهدل تهي

ق( : وفى هذا الجهء يعاد سرد القأة مزم السزماا للتلميزذ بترجمزة 20ز إعادة عرم القأة مم التطبيم،  
 المواق  إلى ا داءا  الحركية والمهارة ا ساسية حسب التسلس  الحركي المعروم للتلميذة.

 تر اء " . ق( : ويكتم  على تمرينا  تهد ة " وتمرينا  اس2ز ال تام  
 ب ا القياس القبلض :

قزام الباحززث بززقجراء القيززاس القبلزي ل زز  مززن المجمززوعتين التجريبيزة والضززابطة فززي الفتززرة مززن 
فززي متييززرا  " معززد   النمززو " السززن خ الطززول خ الززوهن " خ  30/10/2013إلززى  10/2013/ 28

 اللياقة البدنية خ مهارة التأويب في كرة القدم.
 سية : ج ا التجربة الأسا

قام الباحث عقب ا نتهاء من القيزاس القبلزي بتطبيزم كز  مزن القأزف الحركيزة علزى تلميزذ 
بواقزززم ثلاثزززة دروس  7/12/2013إلزززى  11/2013/ 1المجموعزززة التجريبيزززة وذلزززق فزززي الفتزززرة مزززن 

( أسززابيم أ  بواقززم 6( أربعززون دقيقززة ولمززدة  40أسززبوعيا ل زز  مجموعززة علززى حززدة خ وهمززن الززدرس  
 نية عكر درس ل   مجموعة خ وقد قام الباحث بالتدريس للمجموعتين.( ثما18 

 د ا القياس البعدي :
تزززززم إجزززززراء القيزززززاس البعزززززد  ل ززززز  مزززززن المجمزززززوعتين التجريبيزززززة والضزززززابطة فزززززي الفتزززززرة مزززززن 

م فزززي متييزززرا  الأزززفا  البدنيزززة ومسزززتوا التأزززويب فزززي كزززرة 10/12/2015م إلزززى 9/12/2015
 القدم.

 المستخدمة :المعالجات الإحصائية 
 تم است دام المعاملا  الإحأا ية التالية :

" الوس  الحسابي ز الوسي  ز ا نحرال المعيار  ز معام  ا لتواء ز معامز  ا رتبزا  ز ا تبزار 
 ( .0.05" خ وقد ارتض  الباحثة مستوا د لة عند مستوا   T.test  ( ز ا تبار 

 عرض ومناقشة النتائج 
 بين القياس القبلي والبعدي في مستوى بعض المتغيرات البدنية "دلالة الفروق(3جدول )

 15ن= ة القدم مجموعة البحث التجريبية" وأداء التصويب في كر 

 المتغيران م
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال 4.98 %21.10 1.45 0.22 6.87 0.65 8.32 ث الرشاقة 1

 دال 4.62 %69.28 1.94 0.17 4.74 0.85 2.80 سم المرونة 2

 دال 4.62 %91.89 1.70 0.32 3.55 0.11 1.85 عدد التوافق 3

 دال 4.55 %11.80 12.87 0.52 121.85 0.63 108.98 سم القدرة العضلية 4

 دال 4.65 %37.94 1.70 0.11 4.48 0.21 6.18 ث السرعة 5

 دال 5.11 %98.10 2.07 0.04 4.18 0.008 2.11 درجة التصويب 6
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 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )2.131( = 0.05قيمة )ت  
( وجززود فززروق ذا  د لززة إحأززا ية بززين متوسززطا  القياسززا  القبليززة 3يتضززح مززن جززدول  

دا تلاميزذ مجموعزة البحزث التجريبيزة والبعدية في المتييرا  البدنية قيد الدراسة ومستوا التأويب لز
( وهزي أ بزر مزن قيمتهزا المحسزوبة عنزد 5.11إلزى  4.55حيث كان  قيمة   ( المحسزوبة مزا بزين  

 (.0.05مستوا الد لة  
 "دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى بعض المتغيرات البدنية (6جدول )

 15ن=  حث الضابطة"عة البوأداء التصويب  فى كرة القدم مجمو 

 المتغيران م
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال 3.52 %15.27 1.10 0.11 7.20 0.52 8.30 ث  الرشاقة  1

 دال 3.41 %15.63 0.43 0.26 3.18 0.11 2.75 سم  المرونة  2

 دال 3.98 %52.38 0.99 0.17 2.88 0.61 1.89 عدد التوافق  3

 دال 3.45 %4.76 5.28 0.32 115.98 0.14 110.7 سم القدرة العضلية  4

 دال 3.22 %12.09 0.67 0.20 5.54 0.21 6.21 ث السرعة  5

 دال 3.11 %84.21 1.76 0.06 3.85 0.001 2.09 درجة التصويب  6

 2.131( = 0.05مستوى الدلالة ) قيمة )ت( الجدولية عند  
( وجززود فززروق ذا  د لززة إحأززا ية بززين متوسززطا  القياسززا  القبليززة 6يتضززح مززن جززدول  

والبعدية في المتييرا  البدنية قيد الدراسة ومستوا التأويب لدا تلاميزذ مجموعزة البحزث الضزابطة 
قيمتهزا المحسزوبة عنزد ( وهزي أ بزر مزن 3.98إلزى  3.11حيث كان  قيمة   ( المحسزوبة مزا بزين  

 (.0.05مستوا الد لة  
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  (7جدول )

 15= 2= ن1ن البدنية والتصويب في كرة القدم  في مستوى المتغيرات  

 المتغيران م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال 3.54 0.11 7.20 0.22 6.87 ث  الرشاقة  1

 دال 3.23.981 0.26 3.18 0.17 4.74 سم  المرونة  2

 دال 3.41 0.17 2.88 0.32 3.55 عدد التوافق  3

 دال 3.21 0.32 115.98 0.52 121.85 سم القدرة العضلية  4

 دال 3.98 0.20 5.54 0.11 4.48 ث السرعة  5

 دال 4.55 0.06 3.85 0.04 4.18 درجة التصويب  6

 1.884( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وجززود فززروق ذا  د لززة إحأززا ية بززين متوسززطي القياسززين البعززديين 7يتضززح مززن جززدول  
والتأززويب  لززدا مجمززوعتي البحززث التجريبيززة والضززابطة فززي مسززتوا المتييززرا  البدنيززة قيززد الدراسززة

( ولأززالح 0.05حيزث جززاء  قيمززة   ( الجدوليززة أ بززر مززن قيمتهززا المحسززوبة عنززد مسززتوا الد لززة  
 مجموعة البحث التجريبية.
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 مناقشة النتائج 
( وجززود فززروق ذا  د لززة إحأززا ية بززين متوسززطا  القياسززا  القبليززة 5يتضززح مززن جززدول  

ا التأويب السزلمي لزدا تلميزذا  مجموعزة البحزث والبعدية في المتييرا  البدنية قيد الدراسة ومستو 
( وهزززي أ بزززر مزززن قيمتهزززا 5.11إلزززى  4.55التجريبيزززة حيزززث كانززز  قيمزززة   ( المحسزززوبة مزززا بزززين  

( ويرجززم الباحززث ذلزق النتززا ج الززى البرنزامج المقتززرا باسززت دام 0.05المحسزوبة عنززد مسززتوا الد لزة  
 القأة الحركية المقترحة.  
تيجزززة إلزززى اسزززت دام القأزززة الحركيزززة  التزززي قزززدم  كمزززا هزززا لا مزززن تلزززق النويرجزززم الباحزززث 

ا داءا  الحركية في مهارة التأزويب فزي كزرة القزدم والتزي تقزوم بهزا التلميزذا  مقلزدين بهزا أكز اف 
أو حيوانا  أو أكياء تقم في محي  إدرا هم ومن نسج  يالهم أ  إنها ملي ة بال يال والتي يعبر بها 

 لقأة أو الحدوتة خ وكما تحتو  على معلوما  مأدرها البي ة.التلميذا  عن أحداث ا
( أن القأززة الحركيززة  تعبيززر 2000"   عبااد الحميااد شاارفوهززذا يتفززم مززم مززا أكززار إليززت " 

بالحركة لقأة ما تكم  على معاني تساعد على هيادة معلوما  الطف  وتعم  على إ سابهم ال برة 
ق  ت سب الطف  اللياقة البدنية والقزوام الجيزد مزن  زلال بما تحتويت من مواق  م تلفة وفى نفس الو 

 (41:7ترجمة المعاني بالحركة المناسبة. 
( أن القأززة الحركيززة تعتبززر إحززدا الوسززا   2(  2003"   إسااماعيل عبااد الفتاااحويؤكززد " 

التربويززة المهمززة الكززيقة والمثيززرة والتززي تسززتمي  الطفزز  فززي مرحلززة مززا قبزز  المدرسززة ومززن كززانها أنهززا 
ت لزززم جزززوا، مزززن المزززرا والسزززرور وا لفزززة لزززدا ا طفزززال وهكزززذا يسزززاعدهم بأزززورة مباكزززرة فزززي تحقيزززم 
ا هدال المرجو تحقيقها  فضلا، عما يمكن إ سزابت للتلميزذ مزن  زلال القأزف الحركيزة سزواء أ زان 
ج إ سززابت المعزززارل والمفززاهيم اللاهمزززة لزززت خ أو تنميززة مهاراتزززت الحركيززة خ ويتفزززم ذلزززق أيضززا مزززم نتزززا 

( التززي أكزار  إلززى تفضززي  ا طفزال للأسززلوب المعتمززد 13(  2008"   وفاااء أبااو المعاااطىدراسزة " 
 على النكا  والتجريب .  
هززذه النتززا ج إلززى ا ثززر الفعززال الززدال للقأززف الحركيززة باسززت دام الحاسززب ويرجززم الباحززث 

مهارا  ا ساسية في إعطاء ا داءا  الحركية وال طرق  أحدث من الحركية القأة الآلي حيث تعتبر
لمناسزبتها لطبيعزتهم ورتبزاتهم فضزلا أنهزا تحقزم لهزم قزدرا، كبيزرا،  وانجحهزا الأزيار كزرة القزدم للأطفزال

من البهجة والسرور وتكيم فيهم النهوع إلى الت ي  والإدراق والمحا اة وحب التقليد وا تساب الجديزد 
 من الثقافة والمعلوما  الرياضية .
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( برن تتناسب القأة الحركيزة مزم ت زوين 2( 2005"   بد الحميد شرفعوهذا ما يؤكده "  
أجسززام ا طفززال وميززولهم وقززدراتهم العضززلية وتسززاعد علززى امتأززاف الطاقززة الها ززدة لززديهم وتحويلهززا 

 إلى نكا  هادل .

ومن  لال حركة الطف  وقيامزت بزرداء وتمثيز  القأزة بطريقتزت وتنميزة  يالزت  بعزد ا سزتماع 
باسزت دام الحاسزب الآلزي يتزابم الحزوادث ويعايكزها وينتقز  معهزا مزن موقز  إلزى حزوار ورؤية القأة 

إلى تأور خ إلى كعور فتستيقظ عواطفت وينفع  وجدانت كرنزت جزهء مزن القأزة وتنتهزى القأزة ل زن 
أثرهززا يسززتمر فززي الززنفس   يززهول خ وذلززق ل ززون القأززة مكززوقة وباعثززة علززى متابعززة الززدرس بحيززث 

وعقزدة ونهايزة وك أزيا  وحزوار متبزادل بزين ا طفزال الزذين يقومزون بزرداء ادوار تحتوا على بداية 
ك أيا  القأة الم تلفة ويتعود على المكاركة والعمز  الجمزاعي وروا الفريزم خ وهزذا مزا يؤكزده " 

( في أن ا طفال فزي مرحلزة ريزام ا طفزال يسزتمتعون كثيزرا، با لعزاب التمثيلزة 1"   صوالحض أحمد
 .ب ا دوار الم تلفة لك أيا  التي تدور أحداث القأة حولها من  لال لع

كمززا يعززهو الباحززث تلززق النتيجززة أيضززا، إلززى  أززا ف الحاسززب الآلززي مززن  ززلال  لززم بي ززة 
تعليميززة جيززدة مززن  ززلال إكززراق جميززم حززواس المززتعلم واسززتثارة دافعيتززت نحززو الززتعلم ومسززاعدتت علززى 

تاحززة الفززرف للسززي ر فززي تعلززم المهززارا  قيززد البحززث وفقززا، لرتباتززت وسززرعتت التفكيززر العلمززي المززنتم وان
وقدراتززت وتلعززب القأززة باسززت دام الحاسززب الآلززي دورا هامززا وفعززا  بالنسززبة للأطفززال مززن حيززث إنهززا 
عام  تحفيه وتنكي  لل برا  التعليميزة وتهيزد ن زو الميز  مزن المزادة المتعلمزة كمزا أنهزا وسزيلة هامزة 

 ريقة التدريس .ومكوقة تحد من المل  لتحسين ط
( إلى أن است دام الحاسب الآلي  5(  2009"   رشا ناجح ، باسم محمودويؤكد ك  من " 

يعم  على إنكاء بي ة تعليمية جيدة من  لال إكراق جميم حواس ا طفال واستثارة دافعيتهم نحو 
 نها التعلم حيث أن مكاهدة القأف الحركية على الحاسب الآلى تقضى تماما، على المل  خ 

 تجع  التلميذ يحس بقيمتت وك أيتت بدون تد   من المعلمة من  لال عمليا  العرم
وبهذا تتحقم أحة الفرم ا ول الذ  ينف على انت توجد فروق ذا  د لة احأا ية 
بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية في مستوا بعم الأفا  البدنية ومستوا تعلم التأويب 

 ميذ المرحلة ا ولى من التعليم ا ساسي مجموعة البحث التجريبية. في كرة القدم لتلا
( وجززود فززروق ذا  د لززة إحأززا ية بززين متوسززطا  القياسززا  القبليززة 6يتضززح مززن جززدول  

والبعدية في المتييرا  البدنية قيد الدراسة ومستوا التأويب لدا تلاميزذ مجموعزة البحزث الضزابطة 
( وهزي أ بزر مزن قيمتهزا المحسزوبة عنزد 3.98إلزى  3.11بزين  حيث كان  قيمة   ( المحسزوبة مزا 

 (.0.05مستوا الد لة  
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( إن الحركزة والنكزا  2008  عبد الكر:م أبو جاموس ، عيد كنعاانوفى هذا الأدد يزذكر 
همززا الكززك  ا ساسززي للحيززاة ودومززا كانزز  الحركززة هززي الطريقززة ا ساسززية فززي التعبيززر عززن ا فكززار 

 (11:8. بوجت عامخ والحركة هي أقدم أككال ا تأال والمكاركة الوجدانية والمفاهيمخ وعن الذا 
تترسس المهارا  الحركية بكزك   زاف علزى أنت م  2004ت نبراس يونس محمدوقد أكار 

المهارا  الحركية ا ساسية وأنماطها المتعزددة وأننزا يجزب أن نبزدأ بزتعلم المهزارا  الحركيزة ا ساسزية 
ال بزرة فزي أداء أنماطهزا الم تلفزة فقنزت مزن السزه  أن يزتعلم أ  مهزارة حركيزة  فقذا مزا ا تسزب التلميزذ

 (14:12 اأة با نكطة الرياضية طالما أن النم  الحركي موجود ومكتسب لديت. 
إذا نتر إلى التربية الحركية نترة واسزعة عميقزة وجزد أنزت يمكزن أن ينزدرا  ويرا الباحث أنت

وانزت مززن  دا لان هزززما تعليم الحزركة والزتعلم عزن طريزم الحركزةتحتها مفهومان فرعيان متألان ومت
الأعب الفأ  بينهما في مرحلة تعلم المبتدئ للمهارا  الحركية ل رة القدم حيث يحتاا الطفز  إلزي 

تقانها ثم تثبيتها ويمكنت بالحركة أن يهيد دا رة تعلمت ومعارفت و براتت.  تعلم الحركة وان
دورا، كبيرا، في حياة الطف  حيث أن الطف  يعتبر أنت  لم وعملت وأن النكا  الحركي يلعب 

ا ساسي هو اللعبخ من هنا تلعب التربية الحركية دورا، كبيرا، في تعليم الطف  ك  ما نريد أن نهوده 
بت من معلوما  وعلوم م تلفةخ وبذلق فهي تسهم بأورة فاعلة في تعليم الطف  أ  مادة دراسية. 

 41:24 )14:28) 
بذلق يكون قد تحقم الفرم الثاني والذا ينف على انت توجد فروق ذا  د لة احأا ية و 

بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية في مستوا بعم الأفا  البدنية ومستوا تعلم التأويب 
 في كرة القدم لتلاميذ المرحلة ا ولى من التعليم ا ساسي مجموعة البحث الضابطة.

وجززود فززروق ذا  د لززة إحأززا ية بززين متوسززطي القياسززين البعززديين  (7يتضززح مززن جززدول  
لززدا مجمززوعتي البحززث التجريبيززة والضززابطة فززي مسززتوا المتييززرا  البدنيززة قيززد الدراسززة والتأززويب 

( ولأززالح 0.05حيزث جززاء  قيمززة   ( الجدوليززة أ بززر مززن قيمتهززا المحسززوبة عنززد مسززتوا الد لززة  
لباحزززث ذلزززق إلزززى اسزززت دام عزززرم القأزززة الحركيزززة باسزززت دام ويرجزززم امجموعزززة البحزززث التجريبيزززة 

الحديثة في مجال التعليم و تعد القأة الحركية باست دام  التقنيا  الحاسب الآلي الذ  يعتبر إحدا
طريقزة السزرد القأأزي والتزي  التركيه مزن تنق  نموذجيا في هذا المجال حيث تيييرا الحاسب الآلي

  زلال مزن ا تأزال عمليزا  علزى التركيه إلى ا طفال قأف ممتعتمد علي سرد المعلمة لهذه ال
 برههى بالرسوم مت املة برامج  لال من المعلومة للأطفال تقدم الآلي الحديثة حيث الحاسب أنتمت
والمؤثرا  ومن  لال التنق  بين هذه الرسوما  التي يقدمها الحاسب الآلي يتزدرا  والحركا  ا لوان

احزز  ا داء الفنززي للمهززارا  ا ساسززية فززي كززرة القززدم وا داءا  الحركيززة الطفزز  فززي التعززرل علززي مر 
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وكذلق أككال الحركة أثنزاء جميزم مراحز  ا داء للمهزارا  ا ساسزية فزي كزرة القزدم قيزد البحزث ونتزرا 
 أساسيخ بكك   يال ا طفال  ست دام هذه الرسوما  التي يتم تحريكها فقنها تعم  علي م اطبة 

 الرسوما  برامج في والأورة والأو  والحركة اللون  عناأر توّفر ا طفال ويساعد يعكقت ما وهو
 مزن وذلزق ؛ المتعزددةخ والمهزارا  بالمعزارل ا طفزال تهويزد المتحركزة باسزت دام الحاسزب الآلزي فزي

 .  ا جتماعية المتحركة باست دام الحاسب  للجوانب الرسوما  برامج تناول , لال
 تنقز  التزي الطفز  ك أزية كبيزر فزي اسزت دام الحاسزب الآلزي أثزرالمتحركزة ب وللرسزوما 

كمزا ترجزم الباحثزة ذلزق أيضزا إلزى قأزر المزدة الهمنيزة  وقأأزية خ متسلسزلة بأزورة المعلومزا 
( نقززلا 5"   رشااا ناااجح ، باساام محمااودللقأززة الحركيززة ممززا جعزز  ترثيرهززا أقززوا خ ويؤكززد كززلا مززن " 

ن الأور المتحركة ذا  المدد القأزيرة والكزيقة تجزذب ( في أ25م( Okely   "2004 اكولى عن" 
انتبزززاه ا طفزززال وتجعلهزززم يتلهفزززون علزززى ا سزززتمتاع بهزززا خ كمزززا أن للرسزززوم المتحركزززة الفا زززدة ال بزززرا 
كوسززيلة مززن الوسززا   التعليميززة  أوأززا، إذا اعتمززد  علززى ك أززيا  محببززة ومواقزز  كززيقة تجززذب 

 اهتمام المتعلم لها .
بززان التعلززيم باسززت دام طريقززة تنميززة المهززارا   (Ulrich  1987 وفززى هززذا الأززدد تززذكر

الحركية ا ساسية يساعد المتعلم على كك  المعلوما  بنفست فالبحث والتنقيب يكير جهء كبير من 
النكززا  الفعلززيخ  ن التنقيززب والبحززث حالززة ايجابيززة يكززون عنززدها العقزز  فززي اقأززى درجززا  نكززاطت 

بهززا كلمززا امكنززت الحأززول علززى المعلومززا  ال املززة وتثبيتهززا فززي ذهنززت وكلمززا كززان المززتعلم نكززطا ومنت
 (8:29بدقة.  

ويززرا الباحززث أن  سززت دام البرنززامج المقتززرا باسززت دام المهززارا  الحركيززة ا ساسززية لززت تززرثيرا 
ايجابياُ في تحسين المتييرا  البدنية والمهارية في كرة القزدمخ حيزث أن الزرب  بزين المهزارا  الحركيزة 

ساسززية للمبتززدئ مززم المهززارا  ا ساسززية فززي كززرة القززدم يحسززن ا داء المهززارا لمهززارة التأززويب و ا 
كززرة القززدم مززن ا مززور الهامززة كززالت طي  ل يفيززة تعلززيم المهززارا   ناكزز يالسززليم لرفززم كفززاءة الت طززي  

المسزتويا  الحركية ا ساسية ورفم مستوا كفاءة الناحيتين البدنية والمهاريزة حيزث أن الوأزول إلزى 
 .الرياضية العالية   يرتي بالأدفة ب  نتيجة ل طة طويلة ا مد لها أهدال محددة

توجد فروق ذا  د لة احأا ية بزين متوسزطي القياسزين  وبهذا يتحقم أحة الفرم الثالث
البعزززديين لزززدا مجمزززوعتي البحزززث التجريبيزززة والضزززابطة فزززي مسزززتوا الأزززفا  البدنيزززة ومسزززتوا تعلزززم 

كزززرة القزززدم تلاميزززذ المرحلزززة ا ولزززى مزززن التعلزززيم ا ساسزززي ولأزززالح مجموعزززة البحزززث التأزززويب فزززي 
 التجريبية. 
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 الاستخلاصات :
زززز  القأزززف الحركيزززة باسزززت دام الحاسزززب الآلزززي والتزززي طبقززز  علزززى المجموعزززة التجريبيزززة سزززاهم  1

ا ولى من إيجابيا، في تحسين متييرا  البحث مهارة التأويب في كرة القدم لدا تلاميذ المرحلة 
 التعليم ا ساسي .

ز القأف الحركية باست دام الحاسب الآلي والتي طبق  على المجموعة التجريبية ساهم  إيجابيا، 2
في تحسين متييرا  البحث " مستوا اللياقة البدنية في كرة القدم لدا تلاميذ المرحلة ا ولى من 

 التعليم ا ساسي.
 التوصيات :

ل أنززواع أ ززرا مززن القأززف الحركيززة ومعرفززة ترثيرهززا علززى بعززم إجززراء دراسززا  أ ززرا تتنززاو  .1
 ا داءا  الحركية والمهارا  ا ساسية في رياضة كرة القدم .

 إجراء دراسا  أ را مماثلة على عينا  أ را . .2
العم  على إقامة دورا  تدريبية لمدربين كرة القدم القا مين علزي تعلزيم الف زا  العمريزة فزي سزن  .3

التي تهدل إلى هيادة ال برا  في كيفية تعلزم الطفز  فزي هزذه المرحلزة اعتمزادا، ما قب  المدرسة و 
 على القأة الحركية القا مة على السرد أو الحاسب الآلى . 

تزززدريب معلمزززى كزززرة القزززدم القزززا مين علزززي تعلزززيم الف زززا  العمريزززة علزززى اسزززت دام أسزززلوب القأزززة  .4
جاههة لقأف حركية تعينهم فى التعلزيم الحركية القا مة على الحاسب الآلي وتهويدهم بنماذا 

 . 
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 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية 

 م . 2004  القاهرة خ دار الكروق   النفس اللعب أوالحي علم محمد احمد  .1
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 م .2002الإسكندرية خ 
ركا ناجح على خ باسم محمود عبد الحكيم : أثر است دام القأة الحركية ال مبيوترية على كز  مزن   .5

مفهوم الذا  والتفكير ا بت ار  وبعم ا داءا  الحركية ا ساسية لزدا تلاميزذ الأز  
ربية الرياضزية خ جامعزة ا ول ا بتدا ي خ بحث منكور خ مجلة علوم الرياضة خ كلية الت

 م. 2009المنيا خ 
كعبان حلمى حافظ : برنامج مقترا باست دام القأف الحركية وأثزره فزي تنميزة التحأزي  المعرفزي   .6

وبعم المهارا  الحركية وا بت ار الحركي لدا تلاميذ الأ  ا ول ا بتدا ي خ رسالة 
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عبزززد ال زززريم أبزززو جزززاموس خ عيزززد كنعزززان : أثزززر القأزززة الحركيزززة فزززي تنميزززة بعزززم ا نمزززا  الليويزززة   .8

ا ولززى مززن التعلززيم ا ساسززي فززي ا ردن خ مجلززة وا داءا  الحركيززة لززدا أطفززال السززنة 
خ كلية التربية خ جامعة اليرمزوق  22جامعة النجاا للأبحاث "العلوم الإنسانية" خ المجلد 

 م. 2008خ ا ردن خ 
عبززد   عبززد اللطيزز  محمززد عبززد   : تززرثير برنززامج مقتززرا باسززت دام القأززة الحركيززة والتمرينززا    .9

ياقززززة الحركيززززة وبعززززم المهززززارا  الحركيززززة لتلاميززززذ الأززززفول الثلاثززززة التمثيليزززة لتنميززززة الل
ا ولزززى للمرحلزززة ا بتدا يزززة خ رسزززالة ماجسزززتير تيزززر منكزززور خ كليزززة التربيزززة الرياضزززية خ 

 م.2007جامعة أسيو  خ 
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محمد محمود حسن خ باسم محمد عبد الحكيم : ترثير برمجية حاسب آلي تعليمية باست دام الرسوم   .11

المتحركززززة علززززى مسززززتوا ا داء المهززززارا لززززبعم المهززززارا  بززززدرس التربيززززة الرياضززززية خ 
مية في المجتمعا  الجديدة " خ كليزة التربيزة بزالواد  المؤتمر العلمي ا ول " التعليم والتن

 م.2006الجديد خ جامعة أسيو  خ 
نبززراس يززونس محمززد ال مززراد : أثززر بززرامج با لعززاب الحركيززة وا لعززاب ا جتماعيززة والم تلطززة فززي   .12

( سزنوا  خ رسزالة دكتزوراه 6 – 5تنمية التفاعز  ا جتمزاعي لزدا أطفزال الريزام بعمزر  
 م.2004كلية التربية الرياضية خ جامعة الموأ  خ العراق خ  تير منكورة خ

وفززززاء أبززززو المعززززاطي يوسزززز  : أثززززر اسززززت دام أسززززاليب عززززرم القأززززة الحركيززززة علززززى تنميززززة بعززززم   .13
المهزززارا  الحركيزززة لزززدا طفززز  ريزززام ا طفزززالخ رسزززالة ماجسزززتير تيزززر منكزززورة خ كليزززة 

 م .2008التربية الرياضية خ جامعة المنأورة خ 

 : المراجع الأجنبية ثانياً 
14-Barnett LM, Vanbeurden E, Morgan PJ, BrooksLO, Beard JR (2008) 

does childhood motor skills proficiency predict adolescent 
fitness. Med Sci sports exerc, 40(12): 2137-44. 

15-Coaching Ireland, fundamental skills and physical literacy 6-7, 
www.coaching Ireland.com. 

16-Dylan P.Cliff et all (2009) relationships between fundamental 
movement skills and objectively measured physical activity in 
preschool children, pediatric exercise science, 21, 436-449. 

17-Fundamental movement skills, a manual for classroom teacher (2009), 
department of education, Victoria, community information 
service, Melbourne, Vic 3001, Australia. 

18-Gallahue DL, Ozmun JC, Good way J, (2012) understanding motor 
development: infants, children, adolescent, adults MC Grow-
Hill, 461. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://www.coaching/


  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
162 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

19-Gallahue DL, Ozmun JC, (2002) understanding motor development: 
infant’s children, adolescent, adults (5th.ed), New York: MC 
Grow- Hill. 

20-Get skilled: Get active (2000), NSW department of education and 
training curriculum support directorate, private page 3, Ryde 
NSW 2112. 

21-Jaakkola T, Yli-piipariS, Huotari P, Watt A, Liukkonen J, (2015) 
fundamental movement skills and physical fitness as predictors 
of physical activity: A 6- year follow –up study, scand J ued 
Sci sports. 

22-Lubans DR , Morgan PJ, Cliff DP,Barnett LM, Okely AD, (2010) ) 
fundamental movement skills in children and adolescents : 
review of associated health benefits, sports Med, 40 (12) : 
1019-35. 

23-Nico Coetzee (2011) coaches guide, 12 fundamental movement skills. 
24- Okely AD, Booth ML,(2004)mastery of fundamental movement skills 

among children in new south wales : prevalence and 
sociodemographic distribution, journal of science and medicine 
in sport ,7,358-372. 

25-Okely AD, Booth ML, Chey T (2004) relationships between body 
composition and fundamental movement skills among children 
and adolescents, research quarterly for exercise and sport , 75 
, 238-248. 

26- Okely AD, Booth ML, Patterson JW (2001) a, relationship of 
cardiorespiratory endurance to fundamental movement skills 
proficiency among adolescents, pediatric exercise science, 13, 
380-391. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
163 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

27- Okely AD, Booth ML, Patterson JW (2001)b, , relationship of physical 
activity to fundamental movement skills proficiency among 
adolescents, medicine and science in sports and exercise , 
33,1899-1904. 

28-Saakslahti A, Numminen P, Niini koski H, Rask- Nissila L, Viikari J, 
Tuoninen J (1999) Is physical activity related to body size, 
fundamental motor skills, and CHD risk factors in early 
childhood? Pediatric exercise science, 11, 327-340. 

29-Ulrich BD (1987) perceptions of physical competence, motor 
competence and participation in organized sport: their 
interrelationships in young children, research quarterly for 
exercise and sport, 58, 57-67. 

30-Zoran Čuljak et all, (2014)influence fundamental movement skills on 
basic gymnastics skills acquisition , science of gymnastics 
journal ,Vol 6, issue 2 : 73-82. 

 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

