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 سيدة عبدالرحيم صديق عبدالرحيمأ.م.د. 
أستاذ مساعد بقسم تدريب التعبير الحركى والإيقاع 

جامعة –الحركى كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة
 حلوان

الشعبية على الشعبية على   والألعابوالألعابارى ارى تأثير استخدام الرقص الابتكتأثير استخدام الرقص الابتك
  والعافيه البدنية  لأطفال الشوارعوالعافيه البدنية  لأطفال الشوارعالعدواني العدواني السلوك السلوك 

 ثالبحملخص 

يهدف هذا البحث الى محاولة التعرف على تأثير استخدام الرقص الابتكارى 
والألعاب الشعبية على السلوك العدوانى والعافية البدنية لأطفال الشوارع , وبلغت 

مودعين بدار التربية الشعبية التابعة لجمعية الاصلاح ( طفلا من ال62عينة البحث )
الاجتماعى بالملك الصالح ) مصر القديمة ( بالقاهرة , واستخدمت الباحثة المنهج 
التجريبى بالتصميم القبلى والبعدى لمجموعة واحدة , وقامت بتطبيق البرنامج المقترح 

رت أهم النتائج الى انخفاض , وأشا مقياس العافية البدنيةعلى الأطفال , واستخدمت 
مستوى السلوك العدوانى للاطفال اللذين مارسوا الرقص الابتكارى والأعاب الشعبية , 
كما أثر برنامج الرقص الايتكارى والالعاب الشعبية تأثيرا ايجابيا فى تحرر الأطفال 

 .من سلبيات السلوك العدوانى
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 البحث أهمية ومشكلة
لتقويم مستوى نمو المجتمعات وتطورها , فهو  مرحلة الطفولة معياراً يمثل الاهتمام بدراسة 

واقع الأمر اهتمام بمستقبل الأمة كلها , حيث أن إعداد الأطفال وتربيتهم هو إعداد لمواجه  في
تفرض حتمية التطور ,  وتستدعى سلامة تخطيط العملية التربوية  التيالتحديات الحضارية 

تدفع النمو والخصائص المميزة لكل  التيعملية النمو , وكذلك العوامل  تحكم التيدراسة القوانين 
مرحلة عمريه حتى يمكن تفسير سلوك وتقويم قدرات الأطفال تقويما موضوعيا , وتعتبر مرحلة 

هذه المرحلة تتميز قدرات الطفل وتتفتح مواهبه  ففيحياة الإنسان  فيالطفولة من أهم المراحل 
التوجيه والتشكيل واهم ما يميز الطفل هو الميل للعب , فعن طريق هذا الميل ويكون قابلا للتأثر و 

 .يتعلم الطفل من خلال الحركة وينمو تفكيره وشخصيته الطبيعي
يقدم ألوان  أنم( انه يجب 1222) "الشافعيجمال " "أمين الخولى"ويضيف كل من 

تعمل  والتيم الاجتماعية والنفسية وسط تكتنفه القي فيالأنشطة البدنية والخبرات الحركية للطفل 
يجد الطفل  أنتنمية شخصية الفرد وانه يفترض لنشط يعمل بقليل من التوجيه  حيويتفاعل  على

على المعنى من خلال الشعور  يرتكزفقد  الحركيالنشاط  فيمعنى ومغزى من خلال مشاركته 
حد ذاتها بالإضافة إلى  يفالنشاط والخبرات الحركية  فيبالمتعة والبهجة والرضا المتأصل 

 .(44:  4) الهامة للأطفال الخبرات التعليمية والأنشطة
يقوم بها الأطفال هامة وجوهرية  التيالألعاب  أنم( 1222) "محمد سلطان"ويؤكد 

الحياتية التي تكسبهم  لحياتهم منذ سنين عمرهم الأولى كما تعد الأساس للكثير من الأنشطة
 .(119:   17) سلوكيات ايجابية

 العدوانيالرقص الابتكارى هو النشاط الأمثل لإتاحة الفرص للطفل  أنوترى الباحثة 
وما يقوم به الطفل  الحركي( أن النشاط 1226للتغلب على مشاكله حيث تشير سامية الهجرسى )

من خلاله من هدم وبناء وثوره وهياج وجلبه وضوضاء يساعد الطفل على التخلص من المشاعر 
الحياة اليومية العادية بسبب ما  فييتعرض لها  التييخفف من الإحباطات والصراعات الأليمة و 

يفرض علية من التزامات وما يقيد حريته من ضوابط وما يحول دون إشباع حاجاته من عقوبات 
 .(143:   16المجتمع ) فيتستلزمها ظروف الأسرة أو نظم التربية 

ل ومحببة إليه لأنها الطريقة الأساسية في التعبيـر لذلك فالحركة تمثل الكثير في حياة الطف
عن الأفكار والمشاعر والمفاهيم عن الذات , ووسيلتـه في الإتصال والمشاركـة الوجدانيـة بالآخرين 
فمن خلالها يتمكن الطفل من تحقيق إكتشافات عديدة في بيئته الطبيعيـة والاجتماعية مما يساعده 

 (62,  37:  17ده وحركاته وتكيف أنماط حياته )في نفس الوقت على إقتصاد جه
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فنجد أن ممارسة الطفل للأنشطة الرياضية تؤدي إلى تفريغ غريزة العدوانية واتجاهاتها .  
يتعرض لها يوميا ولم  التيتخفف من حدة القلق والتوتر والعدوان  نتيجة لمواقف الإحباط  فهي

 الصحيكولوجية المتعادلة حيث أنها المخرج ترد الجسم إلى حالته السي فهيتجد مخرجا صحيا 
وتحررا وتلقائية من خلال  واكتمالاالزائدة , فالطفل يتحول إلى فرد أكثر توافقا  لتلك الطاقة

 (.7:  11() 14:  32)الحركي  ممارسته للنشاط
محبب ومثير للأطفال  تعد أسلوبم( أن الألعاب الشعبية 1221) "على محمود"كما يرى  
 (13) .العدوان لديهم لخفضيمكن استخدامها كوسيلة فعالة  التيل الأساليب أفض هو من

م(, على أن أنشطة اللعب 1777) وهيب لبيببم(, 1779) "عزة الشيمى"ويتفق كل من  
من المجتمع للطفل  الثقافينقل التراث  فيالألعاب الشعبية حيث تلعب دورا  هيالمحببة للأطفال 

وتكوين علاقات اجتماعية,  الاجتماعيية مما يؤدى إلى تنمية التفاعل فيتعلم بعض القيم الاجتماع
ربما حدة ينعكس على تعليم الطفل أهمية حياة الجماعة والبعد عن الذاتية والانعزالية و  الذيالأمر 

الأماكن العامة وفى القرى ويضع الأطفال قوانينها  في, فيمارسها الأطفال الشعور بالوحدة النفسية
 .(7, 7:  33( )42:  17أدائها بالنسبة للأطفال ) فيسهلة  فهياناتهم , لذلك تبعا لإمك

السلوك  فيم( أن الألعاب الشعبية تسهم 1771) "أسامة راتب",  "أمين الخولى"يؤكد 
المواقف الحركية  فياكتساب الأطفال القدرة على إدارة أجسامهم  فيتساعد  فهيللأطفال  العدواني

 .(111: 4فعالة ومؤثرة خلال التكيف المستمر للمواقف الجديدة ) بكفاءة وذلك بطريقة 
 في ةالشعبية أهمي والألعابومنها الرقص الابتكارى  الرياضيوترى الباحثة أن للنشاط 

والعافية البدنية فقد اتضح أن الفرد يشعر بالقلق والتوتر الشديد عندما  العدوانيالسلوك  فيالتحكم 
الإصلاح  النفسي الهادف , فمن  هيالتمرينات الرياضية التنافسية  يعمل تحت ضغوط معينة وأن

خلال ممارسة النشاط البدني الهادف يعود الجسم إلى حالته السيكولوجية المتعادلة , فالرياضة 
لتلك الطاقة الزائدة فإذا لم يتخلص منها الفرد ستخزن وتظهر كسلوك  الصحيالمخرج  هي

 عدواني.
م( أن السلوك العدواني يشكل ظاهرة سلوكية واسعة 1229)  ي"ألكعبأمينة "كما ترى 

 ( 19:  7والتوتر الإنفعالي )  والارتباكالانتشار , وهذا السلوك يؤدي إلى الكثير من الفوضى 
التعليم  فيم( عن أن الذكور أكثر عنفا 1221)"  كوثر رزق"كما  أشارت نتائج دراسة  

ناث التعليم  الفنيأكثر عنفا من التعليم  والعام , وذكور التعليم العام  الفني أكثر عنفا  الفني, وا 
 ( 66:  14الغير مباشر ) واللفظي البدنيالعنف  في

يرتبط بالانحرافات السلوكية أو السلوك المنحرف لدى  العدوانيوترى الباحثة أن السلوك  
وان الموجة إلى الآخرين الأطفال والمراهقين المقيمين بالشارع , وتأخذ هذه الانحرافات شكل العد
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 أنم( 1777والسلوك المضاد للمجتمع المؤثرة على المعايير الاجتماعية , حيث يرى علاوى )
سمة العدوان تشير إلى الأفراد الذين يقومون تلقائيا بالأعمال العدوانية البدنية أو اللفظية 

بالاندفاع وعدم الهدوء , ويستجيبون بصورة انفعالية للآخرين بالهجوم أو المشاحنات ويتميزون 
على زملائه باللفظ أو الضرب , ويأخذ ممتلكاتهم بالقوة , ويفرض  يعتدينجده  العدوانيوالطفل 

مشاكل وكثير الشكوى والغضب , ويختلق  فينفسه على الآخرين ويسخر منهم , ويضع نفسه 
 ( 44:   32الحكايات, ويثور لأتفه الأسباب , وقد يسرق ويحطم الأشياء )

للأطفال أصبح يمثل مشكلة من أهم المشكلات  العدوانيكما لاحظت الباحثة أن السلوك  
أهم مرحلة سنية من مراحل  فيالشوارع , حيث أنها  أطفالالاجتماعية والنفسية وخاصة لدى 

, ويتم فيها تكوين السمات  الاجتماعيالنمو , وقد أشارت دراسات النمو إلى إنها مرحله التطبيع 
, وحيث أن هناك إتفاق  لجميع الدراسات السابقة في المجال على أن طفلة لشخصيه الالرئيسي

التنفيس والتفريغ للطاقات يخفض العدوان , لذا رأت الباحثة أهمية استخدام الرقص الابتكارى 
وتحسين  العدوانيالشعبية بهدف التعرف على مدي تأثيرها على خفض  مستوى السلوك  والألعاب
 .الشوارع لأطفالدنية العافية الب

الشارع بمخاطرها المتزايدة  فيتنبثق من ثقافة الحياة  التيالضغوط الهائلة  وفى ضوء   
تشكل بنائهم  التيتظهر لدى "أطفال الشوارع" مجموعة من المشكلات النفسية أو الخصائص 

رنتهم بالأطفال تقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية وزيادة العدوان بمقا مثل انخفاض النفسي
من شأنها إن تهيئ "أطفال  التيالأسوياء .فطفل الشارع يتسم بعدد من الخصائص النفسية السلبية 

 ( 33:  1 ).الشوارع" لعالم الجريمة والانحراف
واختلفت الإحصائيات حول تحديد عدد هؤلاء الأطفال في مصر ولكنها اتفقت على 

( , صلاح 1221, أبو بكر مرسى )( 1774عزة كريم")"كل من  أكدهتزايدهم بشكل كبير وهذا ما 
قد بلغت تقديرات ( على انه 1227( , المجلس القومي للطفولة والأمومة )1224عبد الحميد )

( طفل على مستوى القاهرة ,بلغت نسبة الذكور نحو 9177( بنحو )1227أطفال الشوارع )
 القوميأجراها المجلس  تيالمن الإناث وذلك تبعا لإحصائية  %1949مقابل  في 7646%

العديد من  إلىللطفولة والأمومة التابعة لوزارة الدولة للأسرة والإسكان وترجع زيادة هؤلاء الأطفال 
الأسباب فمنها أسباب اقتصادية وأسباب اجتماعية كانتشار العشوائيات ,الفقر, التفكك الأسرى 

دت الدراسات إن عدم حصول الأطفال ,الجهل , القسوة وأصدقاء السوء وغيرها من الأسباب وأك
 أساسيالمؤسسات الإيوائية على الخدمات الأساسية وعدم وجود أنشطة رياضية يعتبر عامل  في

 (61:14( )34:14( )37:1( )13:12)تلك المؤسسات لهروب الأطفال من
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 أهمية وجود برامج التدخل الأولية( على 1774) sheryl smith" شيريل سميثكما أكد "
interrention أو ثانوية تمثل الحاجات المطلوبة للحد من الاتجاهات السالبة والعنف والعدوان 
 (19:37)لهؤلاء الأطفال.

والعنف وهذا ما  العدوانيإن ممارسة الأنشطة الرياضية تحد من السلوك وترى الباحثة 
للرقص أشارت فيها إن  والتي( 1221" )سماح صلاحاكدتة جميع الدراسات ومنها دراسة "

على  ايجابيمما كان له تأثير  العدوانيسلوكه  فياثر على سلوك الطفل المحروم اسريا  العلاجي
دراستها تأثير الموسيقى على الطفل من الجانب  في, كما أثبتت  العدوانيالحد من السلوك 

 (19)ر.والاجتماعي وخاصا الذكور حيث أنة يعتبر متغير عند الذكو  النفسي
النفس البشرية بين العقل ,العاطفة , الوجدان  فيوجود توازن  إلىيشير  والعافية مصطلح

من  خاليلدية عافية أو صحة جسمية  الذيفالشخص  والحياة الاجتماعية , والصحة الجسمية
قدرة الشخص على القيام بعملة  إلىالإمراض يتمتع جسمه بأجهزة داخلية تعمل بكفاءة بالإضافة 

 (12()61).فراغه بفاعليةالاساسى وأيضا قضاء وقت 
والعافية البدنية إحدى المكونات الأساسية للعافية حيث يجب على الفرد إن يتمتع بعافية 

تكتمل مكونات العافية , وذلك عن طريق ممارسة بعض الأنشطة البدنية  لكيبدنية مناسبة 
يؤثر على كفاءة من شانها إن تقوم برفع الكفاءة البدنية مما  التيوالاجتماعية على حد سواء 

 (37).الأجهزة الداخلية والخارجية للجسم
ومن هنا تبدو أهمية البحث, فمن منطلق إن "أطفال الشوارع" يمثلون تهديدا لإفراد 

نهم فئة محرومة اجتماعيا ويجب إن توفر لهم ابسط  القوميالمجتمع بل تهديدا للأمن  عامة, وا 
محاولة من  فيلجسمية كانت فكرة تلك الدراسة أنواع الرعاية الاجتماعية والنفسية والصحة ا

خاص وبيان تأثيره على علاج بعض المتغيرات النفس  تربوي رياضيالباحثة لبناء برنامج 
 .اجتماعية والعافية البدنية لأطفال الشوارع

كما أظهرت ملاحظة الباحثة إتفاقا مع ما توصل إليه بعض الباحثين من نتائج حول  
م( من خلال 1221لعدواني والعافية البدنية , حيث تذكر فائقة محمد بدر )حجم ظاهرة السلوك ا

دراستها للمشكلات السلوكية التي يعاني منها تلاميذ المرحلة الإبتدائية بالمدارس الحكومية والأهلية 
بمدن جدة ومكة المكرمة والرياض أن السلوك العدواني يعتبر من أهم المشكلات السلوكية التي 

 (.19)ا هؤلاء التلاميذ يعاني منه
أكدت إن الأنشطة الرياضية الموجودة  والتي( 1223") سوزان حسينكما نتائج دراسة "  

بالمؤسسات قيد البحث  الرياضيوجة النشاط أوان  %7247لا تحقق الأهداف الموضوعة بنسبة 
,  الرياضيئى قلة توافر الاخصا إلىبالإضافة   %4741لا يتوافر فيها المعايير العلمية بنسبة 
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هدافة وان نسبة أراء الإحداث والجانحين أوتحقيق  الرياضيهناك مشكلات تعوق النشاط  أنغير 
 ( 42:14).%7144حول تحقيق رغباتهم وميولهم واحتياجاتهم وجد عدم تحقيقها بنسبة 

وفي هذا الصدد ترى الباحثة أهمية وضع برنامج للرقص الابتكارى والألعاب الشعبية   
سلوك  –سلوك عدواني غير مباشر  –السلوك العدواني بأنواعه ) سلوك عدواني مباشر لخفض 

عدواني لفظي( والعافية البدنية لأطفال الشوارع حيث أنه قد يؤدي إلى تحسن في خفض مستوى 
السلوك العدواني ويحسن العافية البدنية إلى جانب أنه قد يساهم في تطوير أساليب التعامل مع 

 .رع في ضوء ما قد تسفر عنه هذه الدراسة من نتائجالشوا أطفال
 أهداف البحث

الشعبية على  والألعابتأثير استخدام الرقص الابتكارى   يهدف البحث إلى التعرف على
 .والعافيه البدنية  لأطفال الشوارع العدوانيالسلوك 

 فروض البحث
البعدي لصالح القياس توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي و  -

في )الدرجة الكلية للسلوك العدواني , السلوك العدواني المباشر, السلوك العدواني غير  البعدى
 الشوارع أطفالالمباشر, السلوك العدواني اللفظي( والعافية البدنية لدى 

توجد فروق بين نسبة التحسن متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس  -
عدي في )الدرجة الكلية للسلوك العدواني , السلوك العدواني المباشر, السلوك العدواني غير الب

 المباشر, السلوك العدواني اللفظي( والعافية البدنية لدى أطفال الشوارع
 مصطلحات البحث
  Aggression Behaviorالسلوك العدواني  

د فــي المواقــف المختلفــة كمــا هــو عمليــة تعويضــية عــن الإحبــاط المســتمر الــذي يواجــه الفــر 
يتمثـــل هـــذا العـــدوان فـــي الســـلوك الهـــادف إلـــى إيـــذاء شـــخص أخـــر أو إصـــابته ويتناســـب شـــدة هـــذا 

 (.12:  31السلوك تناسب طرديا مع زيادة درجات الشعور بالإحباط )
  Aggressive behavior direct materialالسلوك العدواني المباشر المادي 
و الضــرر بــالآخرين أو بالــذات ويــتم التعبيــر عنــة بطريقــة مباشــرة ويقصــد بــه توقيــع الأذى أ

 ( 32:   6وواضحة وتشمل العدوان المادي ويتم التعبير عنة بطريقة مباشرة وواضحة )
  Aggressive behavior verbalالسلوك العدواني اللفظي  

و للمجموعـة  يقصد به الاستجابة اللفظية التي تحمل الإيـذاء النفسـي والاجتمـاعي للخصـم أ
وجــرح مشــاعرهم أو الــتهكم بســخرية مــنهم ويشــمل كــل التعبيــرات اللفظيــة غيــر المرغوبــة إجتماعيــا 

 ( 32:   6)2وخلقيا
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    Aggressive behavior of others indirectlyالسلوك العدواني الغير مباشر 
اطيه إسـق بأنه سلوك عدواني معبر عنة بطريقة غير صريحة وواضحة ويعبر عنـة بطريقـة

 (67:   6) .على الذات أو الآخرين أو ضمنية تخيلية ويتضمن مسالك المخادعة والكرة والوقيعة
 " streets children"أطفال الشوارع"

o ( بأنهم "هم الأطفال الذين يقيمون في الشارع بصورة دائمـة 1777عرفهم اليونيسيف )
منتظمــــا بأســــرهم".  ويعتمــــدون علــــى حيــــاة الشــــارع فــــي البقــــاء دون اتصــــالا مباشــــرا أو

(Unicef 1993) 
o ( بـأنهم " فئـات مـن الأطفـال خرجـوا 1223عرفهم المجلس القومي للطفولة والأمومـة )

ـــة  أو اســـتبعدوا مـــن الســـياق الطبيعـــي للمجتمـــع نتيجـــة لظـــروف اقتصـــادية أو اجتماعي
 (14وأسرية ليس لهم يد فيها ". )

 wellnessالعافية : 
هــا " الحالــة التــي يســتطيع الشــخص مــن خلالهــا إن ( بأن1777)William عرفهــا وليــام 

ـــــي , الروحـــــي , الوجـــــداني ـــــدني , العقل ـــــى التكامـــــل الب ـــــف يحصـــــل عل ـــــدرك كي  يصـــــبح شـــــخص ي
 (61". )والاجتماعي

 physical wellnessالعافية البدنية : 
( " هـي قـدرة الفـرد علـى أداء أعمالـة 1223) thalia dorwickعرفتهـا " تاليـا دورويـك" 

 (37ل فعال مع قدرته على قضاء وقت فراغه بشكل مؤثر وفعال " )اليومية بشك
 الدراسات المرتبطة : 
 الدراسات العربية :

 ( دراســة بهــدف التعــرف علــى تــأثير الألعــاب الشــعبية 7م()1993أجــرت إيمــان عبــد العزيــز )
المـنهج العمانية على تنمية القدرة على التعلم الحركي لأطفـال المرحلـة الابتدائيـة , واسـتخدمت 

( تلميــذة , وأســفرت أهــم النتــائج علــى أن الألعــاب الشــعبية 61التجريبــي , وبلــغ حجــم العينــة )
العمانيــــة كــــان لهــــا تــــأثير ايجــــابى علــــى تنميــــة القــــدرة علــــى الــــتعلم الحركــــي لأطفــــال المرحلــــة 

 .الابتدائية
 اليــة بعنــوان فع( بدراســة 31ام()774" )الفتــاح قامــت "وفــاء عبــد الجــواد" و"عــزة خليــل عبــد

ـــال المعـــاقين ســـمعيا , بهـــدف  ـــدى الأطف برنـــامج لخفـــض الســـلوك العـــدواني باســـتخدام اللعـــب ل
فاعلية برنامج لخفـض السـلوك العـدواني بإسـتخدام اللعـب لـدى المعـاقين سـمعيا , التعرف على 

شــتملت عينــة البحــث  علــى ) وقــد إســتخدمت الباحثتــان المــنهج التجريبــي ( طفــلا وطفلــة 42وا 
( فــرد وأخــرى 32الصــمم وتنقســم العينــة إلــى مجمــوعتين إحــداهما ضــابطة )ممــن يعــانون مــن 
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سنة طبق على العينـة مقيـاس السـلوك العـدواني 11 – 7( فرد تتراوح أعمارهم من 32تجريبية)
( عشــرون 12لـدى الصــم )إعــداد الباحثــان( , ومقيــاس الــذكاء غيــر اللفظــي, إســتغرق البرنــامج)

أن فاعليـة اللعـب فـي خفـض السـلوك صلت الباحثـة إلـى وقد تو جلسة بواقع جلستين كل أسبوع 
 العدواني لدى الصم.

  " ( بدراسة بعنوان مشكلات أطفـال الصـفوف الأربعـة 17م( )1777) محمد أديب قهوجي"قام
الــــدنيا فــــي المرحلــــة الأساســــية كمــــا يراهــــا معلمــــوهم , بهــــدف التعــــرف علــــى مشــــكلات أطفــــال 

لمــوهم وقــد إســتخدم الباحــث الاســتبيان كوســيلة مــن الصــفوف الأربعــة التأسيســية كمــا يراهــا مع
وســائل جمــع البيانــات حيــث وضــعت الدراســة قائمــة بعــدد مــن المشــكلات علــى شــكل اســتبيان 

وقد توصل الباحث إلـى أن  2معلمة  136معلما و 76معلما ومعلمة منهم  117وزعت على 
م المدرســية ( و ) ضــعف أكثــر المشــكلات إنتشــارا بــين التلاميــذ هــي ) إتــلاف دفــاترهم ولــوازمه

القــراءة والكتابــة ( و) الكــذب والإفتــراء ( و)ســرقة حاجــات الأخــرين (و) العــدوان اللفظــي علــى 
 الأخرين ( مرتبة تنازليا حسب درجة الإنتشار. 

 ( دراســة بهــدف التعــرف علــى تــأثير الألعــاب 9م()2111أجــرت أمــال مرســى , مهــا العطــار )
حـدة الشـعور بالوحـدة النفسـية للأطفـال المعـاقين ذهنيـا ,  الشعبية على اللياقـة الحركيـة وخفـض

تلميـذ( مـن المرحلـة الإعداديـة , وأسـفرت  32واستخدمتا المنهج التجريبي , وبلغ حجـم العينـة )
 .      أهم النتائج أن الألعاب الشعبية تسهم في رفع اللياقة الحركية للأطفال المعاقين ذهنيا

 ( "24( )م2111وقامت "فاطمة محمد رضا ) بدراسـة بعنـوان سـيكولوجية العنـف لـدى الشـباب
سـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفى  , بهدف التعـرف علـى سـيكولوجية العنـف لـدى الشـباب , وا 

,  17( مـن شــباب وفتيــات أعمــارهم تتــراوح بــين 112الإرتبـاطي, وشــملت عينــة البحــث علــى )
ة فـي تصـرفاتهم نتيجـة اسـتخدام سنة , وقـد توصـلت الباحثـة إلـى أن الشـباب لـديهم عدوانيـ 19

الوالــدين أســاليب خاطئــة فــي التعامــل مثــل ) تســلط ـ إهمــال ـ قســوة ـ حمايــة زائــدة ـ تذبــذب فــى 
 المعاملة ـ التساهل في المعاملة ( .

 ( "2111قام "خالد عبـد الـرازق السـيد)بعنـوان فاعليـه إسـتخدام أنـواع مختلفـة ( بدراسـة 11) م
ابات الســلوك لــدى أطفــال الروضــة , بهــدف التعــرف علــى مــن اللعــب فــى تعــديل بعــض إضــطر 

فاعليــة إســتخدام أنــواع مختلفــة مــن اللعــب فــي تعــديل بعضــى إضــطرابات الســلوك لــدى أطفــال 
طفـلا مـن أطفـال  32سنوات تتكـون عينـة البحـث مـن 4 - 9الروضة , تتراوح أعمارهم مابين 

ستخدم اختبار رسـم إناث ( قست عشوائيا إلى ثلاث مجموعا11 -ذكور  17الروضة ) ت , وا 
فاعلية كلا وقد توصل الباحث الى الرجل لقياس الذكاء , قائمة سلوك طفل ما قبل المدرسة , 

من اللعب الحر , والجماعى التعاونى بدرجة كبيرة فـى تعـديل إضـطرابات السـلوك لـدى أطفـال 
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تعــديل  اعليــة فــىالروضــة بينمــا جــاء اللعــب الفــردى التنافســي فــى المرتبــة الثالثــة مــن حيــث الف
 السلوك 

 ( "13م( )2111قامت "رضوى الغريـب ) بعنـوان تـأثير برنـامج مقتـرح للتعبيـر الحركـي بدراسـة
ــــدى أطفــــال قريــــة ) ســــتخدمت الباحثــــة المــــنهج S.O.S , )2علــــى تخفيــــف حــــدة العدوانيــــة ل وا 

ـــة قوامهـــا ) ـــى عين شـــتملت عل ـــة 12التجريبـــي وا  ـــال قري ـــين أطف ـــة مـــن ب ـــة العمدي ( طفـــلا بالطريق
(S.O.S بطنطــــا لعــــام )ــــراوح أعمــــارهم مــــابين 1222 ــــى : 11 -7وتت ــــة إل ســــنة قســــمت العين

أطفال , وطبق على العينة  12مجموعة ضابطة قوامها 2أطفال  12مجموعة تجريبية قوامها 
أن فاعليـة البرنـامج وقد توصلت الباحثة الى مقياس السلوك العدوانى )إعداد آمال المليجى( , 

 ي للبرنامج على المجموعة التجريبية .المقترح وتأثير ايجاب
 "  بعنـوان المشـكلات السـلوكية للتلاميـذ ( بدراسـة 17م( )1221) طـارق سـيد السـواح"كما قـام

خــلال ممارســة أنشــطة التربيــة الرياضــية ودور المــدرس فــي مواجهتهــا , بهــدف التعــرف علــى 
ــــذ خــــلال ممارســــة أنشــــطة التربيــــة الرياضــــية  ودور المــــدرس فــــي المشــــكلات الســــلوكية للتلامي

ستخدم الباحث المنهج الوصفى على عينـة عشـوائية مـن بـين مدرسـي ومـوجهي  مواجهتها  , وا 
( , وقام بتطبيق قائمة المشكلات السـلوكية 174التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية وقوامها )

أن ترتيـب  وقد توصل الباحـث الـى)إعداد الباحث( , قائمة الحلول والمقترح )إعداد الباحث( , 
 -المشكلات السلوكية كما يدركها أفراد عينة البحث هى ) مشـكلات تتعلـق بالسـلوك العـدوانى 

ـــق بصـــعوبات التوافـــق مـــع الآخـــرين  ـــق بالســـلوك الأخلاقـــى  -مشـــكلات تتعل  -مشـــكلات تتعل
مشــــكلات تتعلــــق  -مشــــكلات تتعلــــق بــــدوافع التلميــــذ واتجاهاتــــه نحــــو درس التربيــــة الرياضــــية 

 خصى غير المرغوب فيه ( .بالسلوك الش
 ( "2112كما قامت "كـوثر إبـراهيم رزق)بعنـوان العنـف بـين طـلاب المـدارس بدراسـة ( 14) م

الثانوية )العامة والفنيـة( , بهـدف التعـرف علـى مشـكلة العنـف فـى التعلـيم الثـانوى العـام والفنـى 
لتعلـيم ) عـام ـ علـى هـذه المشـكلة بـإختلاف  نـوع االإستجابة فى الإختلاف والكشف عن مدى 

فنى ( ونوع الجنس ) ذكور ـ إناث ( وبإختلاف الفرق الدراسية )الفرقة الأولى ـ الفرقـة الثالثـة ( 
طالب من مـدارس الثانويـة )عـام ـ  فنـى ( بمحافظـة دميـاط ,  722وشملت عينة البحث على 

أكثــر ( إنــاث , بطريقــة عشــوائية , وقــد توصــل الباحــث الــى أن الــذكور 622( ذكــور/ )622)
ناث التعلـيم  عنفا فى التعليم الفنى والعام , وذكور التعليم العام أكثر عنفا من التعليم الفنى , وا 

 الفنى أكثر عنفا فى العنف البدنى واللفظى الغير مباشر . 
 ( "31م( )2114كما قام "ناجي محمد قاسـم" , "فاطمـة فـوزي عبـد الـرحمن ) بعنـوان بدراسـة

جوانــب التوافــق لــدى شــرائح مــن المــراهقين , بهــدف التعــرف علــى العدوانيــة وعلاقتهــا بــبعض 
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مدي فاعلية البرنامج المقترح على تنمية بعض المهارات الحياتية والنفسية والحركية واستخداماً 
( 32بعـدي( علـى عينـة عمديـة بلـغ قوامهـا ) -المنهج التجريبي نظام المجموعة الواحـــدة )قبلـي

ســــنة , وتوصــــل  16 -11( وتراوحــــت أعمــــاهم مــــن 42 -92طفــــلًا حــــددت نســــبة ذكــــاؤهم )
الباحثـــان إلـــى أن البرنـــامج المقتـــرح لـــه تـــأثيراً إيجابيـــاً علـــى تحســـين بعـــض المهـــارات الحركيـــة 

 والحياتية والنفسية .
 ( "بدراســة 8م( )2115قامــت "أمينــة حــارب الكعبــي ) بعنــوان فاعليــة برنــامج إرشــادي لخفــض

ذ الحلقـة الأولـى مـن التعلـيم الأساسـي بمنطقـة أبـو ظبــي السـلوك العـدواني لـدى عينـة مـن تلاميـ
فاعلية برنامج إرشادي لخفض السلوك العدواني لدى عينة من التعليمية , بهدف التعرف على 

تلاميذ الحلقة الأولـى مـن التعلـيم الأساسـي بمنطقـة أبـو ظبـي التعليميـة بدولـة الإمـارات العربيـة 
ســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج الوصـــ في والتجريبـــي وذلـــك بهـــدف أولا تشـــخيص الوضـــع المتحـــدة وا 

الراهن من حيث وجود مشـكلة السـلوك العـدواني بالمـدراس للحلقـة الأولـى مـن التعلـيم الأساسـي 
وكــذلك المــنهج التجريبــي فــي تطبيــق البرنــامج الإرشــادي المقتــرح مــن قبــل الباحثــة وبلــغ حجــم 

ــــة  ــــذا  متوســــط أعمــــارهم  92العين ســــتخدمت 12 -7تلمي ــــاس الســــلوك  ســــنوات وا  ــــة مقي الباحث
المباشــر اللفظــي( لأمــال المليجــي كــأداة جمــع  –غيــر المباشــر  –العــدواني  )لمباشــر  المــادي 

أن التلاميــــذ أكثــــر عدوانيــــة مــــن التلميــــذات فــــي المرحلــــة وقــــد توصــــلت الباحثــــة الــــى البيانــــات 
ر المباشـر ( غيـ –اللفظـي  –التأسيسية )لحلقة الأولـى( وذلـك فـي السـلوك العـدواني ) المباشـر 

كما أثبت البرنامج الإرشادي درجة عالية من الفاعلية في خفض السلوك العدواني لـدى تلاميـذ 
   2المرحلة التأسيسية  )الحلقة الأولى ( 

 الدراسات الأجنبية :
  "قام كل من "ريك , جروتبيترrick & Grotpeter  (1779( )بدراسة بهـدف التعـرف 34م )

نس الطفـل والتوافـق النفسـي والإجتمـاعي بالسـلوك العـدواني لـدي على طبيعة علاقة كل مـن جـ
( طفـــلا مـــن الجنســـين مـــن الـــذين يدرســـون بالصـــف 671الأطفـــال وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن)

الثالث حتـى السـادس الإبتـدائي , وقـد أوضـحت الدراسـة فـي نتائجهـا أن مسـتوى العدوانيـة كـان 
تـائج ايضـا أن هنـاك علاقـة إرتباطيـة موجبـة مرتفعا لدى الإناث عـن الـذكور , كمـا أظهـرت الن

بــــين كــــل مــــن الشــــعور بالوحــــدة النفســــية والإكتئــــاب والمفهــــوم الســــالب عــــن الــــذات , والســــلوك 
العدواني لدى الأطفال من الجنسيين , كما أوضـحت النتـائج أيضـا أن مسـتوى العدوانيـة يرتفـع 

 2لدى الأطفال مع تقدم أعمارهم
 " ندى كريج ووليام روبرتس" ديورا بيلر" و"يقام كلا منDeura Pepler (1998 )(36)م 

بدراسة هدفت إلى التعـرف علـى ملاحظـة الأطفـال العـدوانيين فـى ملعـب المدرسـة  وقـد أجريـت 
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طفل من الأطفال من الفصـل الدراسـى الأول إلـى السـادس وذلـك   112ملاحظة طبيعية على  
وين السـلوكيات النشـطة وحـالات اللعـب أثناء تواجدهم فى ملعب المدرسـة وقـام الملاحظـون بتـد

ـــال العـــدوانيون يتميـــزون  ـــى الأطفـــال وقـــد توصـــل الباحـــث الـــى أن الأطف والأفعـــال المـــؤثرة  عل
 بالجراءة اللغوية والحركية أكثر ومشاركات اجتماعية أكثر من نظرائهم الغير عدوانيون .

 التعليق على الدراسات المرتبطة:
ات مختلفـة للألعـاب والألعـاب الشـعبية والسـلوك العـدوانى , تناولت الدراسات السابقة اتجاهـ

فـــي حـــين لـــم تتنـــاول دراســـة واحـــدة تـــأثير الـــرقص الابتكـــارى والألعـــاب الشـــعبية , وتـــم تطبيـــق هـــذه 
الدراســـات بهـــدف تنميـــة بعـــض المهـــارات النفســـية وبعـــض المهـــارات الخاصـــة بالأنشـــطة الرياضـــية 

وقد اسـتفادت الباحثـة مـن الدراسـات ة هذه الدراسـة , مجال تطبيق الدراسات , مما يدل على أهمي
فــي أسـلوب اختيــار المــنهج واختيــار العينــة والأسـلوب الإحصــائي وأســلوب تطبيــق المتغيــر  الســابقة

 التجريبي كما استفادت الباحثة من الاستنتاجات والتوصيات .
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث. 
لتصــــميم القبلــــي والبعــــدى لمجموعــــة واحــــدة وذلــــك با إســــتخدمت الباحثــــة المــــنهج التجريبــــي

 لمناسبتة لطبيعة البحث وتحقيقا لاهدفة وفروضة.
 مجتمع البحث : 

تــم إختيــار مجتمــع البحــث بالطريقــة العمديــة مــن الأطفــال المــودعين بــدور التربيــة الشــعبية 
املة فـي الـدار, مـن المقيمـين إقامـة شـ)بـين السـرايات(  التابعة لجمعية الإصلاح الاجتماعي بالجيزه

 وغير القائمين بالجرائم أو الخارجين عن القانون 
 عينة البحث : 

تــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية مــن أطفــال الشــوارع بالجمعيــات الإيوائيــة مــن 
ـــغ حجـــم العينـــة الأساســـية )7-11) ( طفـــل مـــن مجتمـــع للبحـــث كمـــا تضـــمنت 32( ســـنة , وقـــد بل

( طفـل مـن مجتمـع البحـث وغيـر مشـتركات 12ء ثبـات المقـاييس عـدد )الدراسة الإستطلاعية لإجـرا
 في عينة البحث , وقد تم إختيار المجتمع عمدياً   

 الأدوات المستخدمة في البحث  :  
 استخدمت الباحثة الأدوات والأجهزة والاختبارات الآتية : 

 أولا : المراجع العلمية والدراسات السابقة : 
( وذلك بهدف 34(,)31(,)14(,)17(,)13راجع والدراسات السابقة )إستعانت الباحثة بالم

  2التعرف على  تشخيص السلوك العدواني لدى أطفال الشوارع 
 ثانيا: الاختبارات الخاصة بمعدلات النمو :

 العمر الزمني : تم الرجوع إلى تاريخ شهادة الميلاد لأقرب شهر . .1
 نتيمتر .الطول : تم إستخدام جهاز الرستامير لأقرب س .1
 الوزن : تم إستخدام الميزان الطبي لأقرب كيلوجرام . .3
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 ثالثا : مقياس السلوك العدوانى للأطفال
 ( وقد وضع الاختبار في ثلاثة أقسام هي :6()1773إعداد أمال المليجى )

 القسم الأول : سلوك عدواني مباشر مادي .
 القسم الثاني : سلوك عدواني لفظي .

 عدواني غير مباشر .القسم الثالث : سلوك 
 -4عبــارة ويصــلح المقيــاس للتطبيــق علــى الأطفــال مــن ســن  16ويتضــمن كــل قســم علــى  

إلـى صـفر ,  3سنة وقد وضعت الدرجات فـي مسـتويات أربـع للإجابـة علـى البنـود تتـراوح بـين  11
ويمكن حساب الدرجة على كـل مظهـر مـن مظـاهر السـلوك العـدوانى علـى حـدة كمـا يمكـن حسـاب 

الكلـــى للـــدرجات للمقيـــاس ككـــل وذلـــك بجمـــع درجـــات المظـــاهر الثلاثـــة للســـلوك العـــدوانى  المجمـــوع
( فهـــي تمثـــل الاعتـــدال ودرجـــة  1شـــدة العدوانيـــة أمـــا ) ا ,  3وتمثـــل صـــفر عـــدم وجـــود عدوانيـــة و

 (1. ملحق ) 147الطفل تمتد من صفر إلى 
 رابعا : مقياس العافية البدنية  
( محـاور وهــى 9( والـذي يتكـون مـن )1223)  Thalia Dorwickإعـداد تالبـا دورويـك  

الروحانيــــة( ومــــدرج مــــن أربــــع اختيــــارات  –الاجتماعيــــة  –البدنيــــة  -العقليــــة -العافيــــة ) الوجدانيــــة
 (1( مرفق )37( عبارات لكل محور من محاور المقياس)3ويتكون من )

 تجانس عينة البحث.
لطـول , الـوزن , مسـتوى العـدوان , أجرت الباحثة التجانس في متغيرات )العمر الزمنـي , ا

 ( طفل.32العافية البدنية ( على عينة البحث وبلغ قوامها )
 31ن =  توصيف متغيرات التجانس لدى عينة البحث ( 1جدول ) 

 الانحراف الوسيط الإلتواء
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 المتغيرات القياس

  الزمنيالعمر  سنة 11.11 1.11 11 2.91

 الطول سم 139.11 4.39 136 2.91
 الوزن كجم 31.91 3.91 33 2.16-
 سلوك عدواني مباشر مادي درجة 63.43 6.94 66 1.27-

السلوك 
 العدوانى

 سلوك عدواني مباشر لفظي درجة 69.91 6.11 64 1.24-
 سلوك عدواني غير مباشر درجة 64.19 6.31 64 2.91-
 السلوك العدواني إجمالي درجة 139.37 4.46 137 1.61-

 العافية البدنية درجة 31.61 3.61 31 2.34

, الطول , الـوزن , مسـتوى  الزمني( أن معامل الإلتواء لمتغيرات )العمر 1يوضح جدول )
( 3±( وهـذه القـيم تنحصـر بـين )2.34:  1.61-العدوان , العافية البدنية( كانت تتـراوح مـا بـين )

 .يدل على تجانس عينة البحثوتقع تحت المنحنى الإعتدالي مما 
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 السلوك العدوانى والعافية البدنية لمقياسيالمعاملات العلمية 
 أولًا : معامل الثبات

( طفـل  12قامت الباحثة بتطبيق طريقة الإختبار ثم إعـادة تطبيقـه علـى عينـة بلـغ قوامهـا )
تــم  7/4/1211الســبت الموافــق, وبعــد يــوم م1/4/1211الســبت الموافــق  فكــان التطبيــق الأول فــي

, وتـم إسـتخدام معامـل إرتبـاط بيرسـون على نفس العينة وتحـت نفـس الشـروط إجراء التطبيق الثاني
 .لإيجاد الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني لبيان ثبات الاختبار قيد البحث

 معامل الارتباط لإعادة التطبيق كدلالة لثبات( 2جدول )
 21ن =  عافية البدنيةالسلوك العدوانى وال مقياسي

 معامل
 الارتباط

فروق بين 
 المتوسطين

وحدة  التطبيق الأول الثانيالتطبيق 
 س/ +ع س/ +ع الاختبارات القياس

 سلوك عدوانى مباشر مادي درجة 63.17 6.31 63.34 6.74 2.14 2.71
 سلوك عدوانى مباشر لفظي درجة 69.34 6.17 69.11 6.91 2.19 2.74
 سلوك عدوانى غير مباشر درجة 64.27 6.44 64.11 6.41 2.13 2.74
2.73 2.29 7.46 136.4

 إجمالى السلوك العدواني درجة 136.46 7.47 7

 العافية البدنية درجة 31.19 3.19 31.17 3.12 2.24 2.71
    1.444=  1.15قيمة معامل الارتباط عند مستوى 

الســلوك  فــيطبيقــين ) الأول والثــاني ( ( وجــود علاقــة ارتبــاط بــين الت1يتضــح مــن جــدول )
الســـلوك العـــدوانى  مقياســـي( ممـــا يشـــير إلـــى ثبـــات 2.74:  2.71العـــدواني وقـــد تـــراوح مـــا بـــين )

 .والعافية البدنية المستخدمين
 ثانياً : معامل الصدق

ـــة الصـــد ـــة وأجـــرت  قاســـتخدمت الباحث ـــة الطرفي الســـلوك العـــدوانى   مقياســـيبطريقـــة المقارن
والربيــع  الأدنــىوتــم حســاب الربيــع  م12/4/1211 فــي الأحــد الموافــقيــة قيــد البحــث والعافيــة البدن

جراء المقارنة بين الربيعين باستخدام اختبار )ت(  .الأعلى وا 
 والأعلى الأدنىالفروق بين الربيعين  ( 3جدول ) 

  11=2ن =1ن السلوك العدوانى والعافية البدنية مقياسي في
 قيمة)ت(
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

وحدة  الربيع الأعلى الربيع الأدنى
 س/ ع س/ ع الاختبارات القياس

 مباشر مادي عدوانيسلوك  درجة 31.91 1.64 61.11 1.74 12.42 *11.33
 مباشر لفظي عدوانيسلوك  درجة 31.72 1.97 69.41 1.67 11.71 *19.41
 غير مباشر عدوانيسلوك  درجة 33.77 1.64 64.39 1.47 11.64 *16.96
 اجمالى السلوك العدواني درجة 77.31 6.49 136.17 6.97 39.74 *11.74
 العافية البدنية درجة 63.17 3.97 31.14 3.11 11.71 *12.76

 2.193=   1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
 لمقياســـي والأعلـــى الأدنـــى( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين الـــربيعين 3يوضـــح جـــدول )

لسلوك العدوانى والعافية البدنية للأطفـال الشـوارع , حيـث أن قيمـة )ت( المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة ا
 ., مما يدل على صدق المقياسي قيد البحث 2.29)ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
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 الدراسة الإستطلاعية :

ع رأى بعد تصميم وحدة تدريسية من قبل الباحثة والتوصل إلى الشكل النهائي بعد إستطلا
قامت الباحثة بإجراء دراسة إسـتطلاعية وذلـك فـي  الخبراء بالنسبة لجميع أجزاء ومحتوى البرنامج ,

مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج عينــة  طفــل( 12علــى عــدد )م 11/4/1211الاثنــين الموافــق  يــوم
فايـــة البحـــث وذلـــك للتأكـــد مـــن دقـــة إجـــراء وتنفيـــذ البرنـــامج المقتـــرح وصـــلاحية الأمـــاكن المختـــارة وك

الأدوات وكذلك كفاية زمن الوحدة من حيث تقسيمها إلى ثلاث أجزاء وكفاية زمـن كـل جـزء خاصـة 
 الجزء الخاص بالرقص الابتكارى والألعاب الشعبية .

 الدراسة الأساسية
 رقص الابتكارى والألعاب الشعبيةبرنامج ال

نية للأطفـــال عينـــة تـــم تحديـــد الـــرقص الابتكـــارى والألعـــاب الشـــعبية المناســـبة للمرحلـــة الســـ
وتـــم عـــرض البرنـــامج المقتـــرح علـــى الســـادة الخبـــراء فـــي مجـــال التعبيـــر الحركـــي  (6البحـــث مرفـــق)

 (.3( عن طريق استمارة استطلاع الراى مرفق )9والمبينة أسمائهن مرفق )
 الخطة الزمنية

( 1اقــع )( أســابيع بو 7الشــعبية لمــدة ) والألعــابالبرنــامج المقتــرح للــرقص الابتكــارى   تنفيــذ تــم
 ( دقيقة مقسمة كالتالي: 69عشر وحدة , زمن الوحدة )سته ( 14) بإجماليكل أسبوع  فيوحدة 
  ( 9الجزء التمهيدي لمدة )ق 
  ق (12ق( والعاب شعبية لمدة )19لمدة ) ابتكاريالجزء الرئيسي يحتوي على رقص 
  ( سترخاء لمدة      2ق (9الجزء الختامي يحتوي على تدريبات تهدئة وا 
 بيق الدراسة الأساسيةتط

 لقبلي أولا ـ القياس ا
ـــــة البحـــــث  ـــــى عين ــــــي عل ـــــة بإجــــــراء القيـــــاس القبل ـــــيقامـــــت الباحث ـــــوم ف  الســـــبت الموافـــــق ي

 م.14/4/1211
 ثانيا ـ تطبيق التجربة

( 7الشعبية على عينة البحـث لمـدة ) والألعابللرقص الابتكارى  تم أجراء البرنامج المقترح
( دقيقة وقسمت كل 69( وحدة , زمن الوحدة )14باجمالى ) أسبوعكل  في( وحدة 1بواقع ) أسابيع

 وحدة إلى ثلاث أجزاء كالتالي :
  ق 9 إحماء 
 ( 9الجزء التمهيدي لمدة )ق 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

        كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

200 

 م2015يناير  (2) الجزء( 37العدد )       تربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية لل

 ( 12ق( والعاب شعبية لمدة )19الجزء الرئيسي يحتوي على رقص ابتكارى لمدة) ق 
 ( سترخاء لمدة      2ق(9الجزء الختامي يحتوي على تدريبات تهدئة وا 

والجــدول التــالي  م17/7/1211إلــى الســبت  م17/4/1211الاثنــين  وذلــك فــي الفتــرة مــن
 (.6مرفق ), يوضح نموذجا لوحدة الرقص الابتكارى والألعاب الشعبية لعينة البحث

 ثالثا ـ القياس البعدي
 .لعينة البحث م17/7/1211الموافق الأحد في يوم قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي 

 لوب التحليل الإحصائيأس
ختــــارت منهــــا  spssإســــتخدمت الباحثــــة حزمــــة البــــرامج الإحصــــائية للعلــــوم الاجتماعيــــة  وا 

 كذلك معادلة معدل التغير(Test, معادلة دلالة الفروق )ت Personمعامل إرتباط  بيرسون 
 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج -أ
 .السلوك العدوانى والعافية البدنية لعينة البحث مقياسيالفروق بين القياسين القبلي والبعدي في  -

 والبعدى القبليالفروق بين القياسين  (4جدول )
 31=  1السلوك العدوانى والعافية البدنية    ن مقياسي في

 )ت( قيمــــــــــــــــــة
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

وحدة  القبليالقياس  القياس البعدى
 القياس

 الاختبارات
 س/ ع س/ ع

16.42* 13.62 1.34 
32.1
3 

1.9
4 

 مباشر مادي عدوانيسلوك  درجة 63.43

11.76* 12.79 1.64 
36.9
4 

6.1
1 

 مباشر لفظي عدوانيسلوك  درجة 69.91

14.34* 16.46 1.91 
31.9
1 

6.3
1 

 غير مباشر عدوانيسلوك  درجة 64.19

11.77* 37.27 6.97 
74.3
2 

4.4
6 

139.3
7 

 اجمالى السلوك العدواني درجة

7.16* 1.74 3.12 
63.1
4 

3.6
1 

 اجمالى العافية البدنية درجة 31.61

 2.145=   1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
 مقياســي فــيوالبعــدى  القبلــي نالقياســيي( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين 6يوضــح جــدول )

ت( المحسـوبة السلوك العـدوانى والعافيـة البدنيـة للأطفـال عينـة البحـث الأساسـية , حيـث أن قيمـة )
 .لصالح القياس البعدى 2.29أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

 .السلوك العدوانى والعافية البدنية لعينة البحث مقياسي فيالفروق بين نسب التحسن التغير  -
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العافية البدنية

قبلى

بعدى

 مقياسي فيمعدلات التغير  (5)جدول 
 31ن= السلوك العدوانى والعافية البدنية لعينة البحث

 مقياس العدوان قبلي بعدى لتحسننسبة ا
 ماديمباشر  عدوانيسلوك  63.43 32.13 66.31
 لفظيمباشر  عدوانيسلوك  69.91 36.94 31.47
 غير مباشر عدوانيسلوك  64.19 31.91 64.44
 اجمالى السلوك العدوانى 139.37 74.32 62.97
 العافية البدنية 31.61 63.14 9.43

 فـــيوالبعـــدى  القبلـــينســـب المئويـــة للتحســـن بـــين القياســـين ( معـــدلات ال9يوضـــح جـــدول )
:  %9.43الســلوك العــدوانى والعافيــة البدنيـة للأطفــال عينــة البحــث وقـد تراوحـــت مــا بــين ) مقياسـي
 .ذلك( يوضح 1()1( حيث كانت نسبة التغير لصالح القياس البعدى والشكل رقم )64.44%

 والبعدى معدلات التغير بين القياسين القبلي (1شكل )
 في مقياس العدوان لعينة البحث

 

 معدلات التغير بين القياسين القبلي والبعدى (2شكل )
 في مقياس العافية البدنية لعينة البحث
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 ثانيا مناقشة النتائج
ـــى والبعـــدى فـــى 6يوضـــح جـــدول ) ـــين القياســـين القبل ـــة إحصـــائيا بـــين ب ( وجـــود فـــروق دال

 .نية للأطفال عينة البحث الأساسية لصالح القياس البعدىمقياسى السلوك العدوانى والعافية البد
وترجــع الباحثــة هــذه النتــائج إلــى اســتخدام المجموعــة التجريبيــة لبرنــامج الــرقص الابتكــارى 
والألعـاب الشــعبية , حيـث أن ممارســة هـذه الألعــاب أدت إلـى خفــض  مسـتوى العدوانيــة للأطفــال , 

 الطاقات  في ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة.بالإضافة إلى أنها  وسيلة هامة  لتوجيه 
وتتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة كــل مــن ""وفــاء عبــد الجــواد وعــزة خليــل عبــد الفتــاح" 

( التــي أظهــرت وجــود فاعليــة إســتخدام اللعــب فــى 13م( )1221( "رضــوى الغريــب" )31ام()774)
 تعديل المشكلات السلوكية.

ـــد الســـلام ) ـــى أن العـــلاج النفســـى لســـوء التوافـــق هـــو 11م ( )1774ويشـــير حامـــد عب ( إل
شـراكه مـع الآخـرين  إشراك الفرد في برامج وأنشطه محببة إليه تتيح له الفرصة للتعبيـر عـن نفسـه وا 
فــى الأنشــطة الحركيــة بصــورة عامــة وبالتــالي  تتــيح لــه أيضــا  فرصــة الاحتكــاك بــالآخرين وبالبيئــة 

حسـاس المـنظم والمشـ المحيطـة , كمـا أن اللعـب وق الهـادف يبـين للطفـل أن مالديـه مـن مخـاوف وا 
تجاهــات عدوانيــة ليســت بــالخطورة التــي يصــورها لــه خيالــه فبــذلك تزيــد ثقتــه بنفســه وتقــل  بالــذنب وا 

حساسيته فالطفل من خلال اللعب تتـاح لـه الفـرص للكشـف عـن ذاتـه الواقعيـة وبالتـالى يتحـول إلـى 
تزانا نحو  2الآخرين  ذاته ونحو فرد أكثر إكتمالا وا 

ـــب" )ويـــذكر " ـــراد( أن 3) م(2111أســـامة رات للأنشـــطة الرياضـــية  منتيجـــة لممارســـته الأف
بــأقرانهم الــذى لــم  ةبدنيــة وبالتــالى فيقــل الســلوك العــدوانى مقارنــاللياقــة البدرجــة عاليــة مــن ون يتمتعــ

 2ينالوا فرصة للممارسة ولا يتمتعون بحالة جيدة من حيث لياقتهم البدنية 
م( 1221هـــذه النتـــائج مـــع مـــا توصـــل إليـــه كـــل مـــن "خالـــد عبـــد الـــرازق الســـيد" ) كمـــا تتفـــق

صــلوا إلــى أن و ( حيــث ت31م()1226, "نــاجي محمــد قاســم" , "فاطمــة فــوزي عبــد الــرحمن" )(11)
التدريبات الرياضية وبرامج التربية الحركية لها تأثير ايجابي على تنمية الجوانب المهاريـة والقـدرات 

 ة وكذلك الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية لجميع ممارسيها.الحركية والبدني
الشـعبية  لمـا لهـا مـن تـأثير  والألعـابكما ترجع الباحثة هذه النتائج إلـى الـرقص الابتكـارى 

وذلــك لمــا تتمتــع بــه مــن  الأطفــال عينــة البحــثإيجــابى علــى خفــض مســتوى الســلوك العــدوانى لــدى 
الهـــواء هـــذا  فـــيائهـــا أوضـــاع متغيـــرة ســـواء علـــى الأرض أو حركـــات مشـــوقة وجذابـــة متخـــذة فـــى أد

كـل  فـيبالإضافة إلى تميزها بأداء حركات واتخـاذ أوضـاع للجسـم تتطلـب درجـة عاليـة مـن الـتحكم 
ـــى كافـــة أجـــزاء الجســـم والمســـافات  ـــال  القـــدرة والتمييـــز والتعـــرف عل ـــدى الأطف أجـــزاءه ممـــا ينمـــى ل

 .والارتفاعات والأوزان المختلفة
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(, 35م( )1996" )Keefe Mouraذه النتــائج مــع نتــائج دراســة "كيفـــي مــورا وتتفــق هــ
( حيــث توصــلوا إلــى أن ممارســه النشــاط الرياضــى والحركــى 16م( )1222"فاطمــة محمــد رضــا" )

واللعــب بأنواعــه واللعــب الجمــاعى مــع إتاحــة الفرصــة للتلاميــذ للتعبيــر عــن مــا بــداخلهم والانطــلاق 
 والاكتئاب لدى الأطفال.  ابي فى تخفيف حدة العدوانية والقلقدون قيد أو شرط له تأثير ايج

  :الايجابى للرقص الابتكارى والالعاب الشعبية للأسباب التالية التأثيروترجع الباحثة سبب 
 حقـــق الهـــدف منـــه مـــن حيـــث تحديـــد أنســـب الألعـــاب  الـــرقص الابتكـــارى والألعـــاب الشـــعبية

 ها لأطفال الشوارع داخل كل وحدة من وحدات البرنامج  وملائمت
  مراعــاة التنــوع فــي إختيــار الألعــاب بحيــث تحقــق الهــدف منهــا فــي إســتثارة الأطفــال للحركــة

 والنشاط والمشاركة الإيجابية  
  مراعاة وضع قانون خاص بكل لعبة يتفق ومستوى الأداء الحركي والمهاري  للأطفال 
  البرنامج توفير كافة الإمكانات والأدوات الأزمة طوال فترة تطبيق 
  مراعاة عناصر الإبتكار والتشويق في وضع وتنفيذ كل وحدة من وحدات البرنامج 
  مراعـــاة عناصـــر الأمـــن والســـلامة الخاصـــة بتنفيـــذ كـــل وحـــدة مـــن وحـــدات برنـــامج الـــرقص

 الابتكارى والالعاب الشعبية   
  ص كفاية زمن كل وحدة من وحدات البرنامج وخاصة الـزمن المخصـص لتنفيـذ وحـدة الـرق

 الابتكارى والألعاب الشعبية 
 فـــيوالبعـــدى  القبلـــي( معـــدلات النســـب المئويـــة للتحســـن بـــين القياســـين 9كمـــا يوضـــح جـــدول )

:  %9.43الســلوك العــدوانى والعافيــة البدنيـة للأطفــال عينــة البحــث وقـد تراوحـــت مــا بــين ) مقياسـي
 ( حيث كانت نسبة التغير لصالح القياس البعدى .64.39%

ة ان هنـــاك تفـــوق لبرنـــامج الـــرقص الابتكـــارى والألعـــاب الشـــعبية فـــي خفـــض وتـــرى الباحثـــ
 2مستوى السلوك العدواني لعينة البحث.

ـــرتس   وتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج دراســـة كـــل مـــن ديـــورا بيلـــر وينـــدى كـــريج ووليـــام روب
Deura Pepler (1777( )11م()1221(, خالد عبد الرازق السـيد )36م ,)نـاجي محمـد قاسـم  ,

والتــــى تشــــير إلــــى فاعليــــة كــــلا مــــن اللعــــب الحــــر , ( 16م( )1226طمــــة فــــوزي عبــــد الــــرحمن )فا
والجمــاعى التعــاونى بدرجــة كبيــرة فــى تعــديل إضــطرابات الســلوك لــدى أطفــال الروضــة بينمــا جــاء 

 تعديل السلوك . اللعب الفردى التنافسى فى المرتبة الثالثة من حيث الفاعلية فى
من حيـث أن للبـرامج العلاجيـة الهادفـة   (8) م(1229الكعبي ) كما إتفقت في الرأى أمينة

 درجة عالية من الفاعلية في خفض السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة التأسيسية 
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فاطمـة محمـد رضـا (, 14) م(2112كوثر إبـراهيم رزق )ويتفق مع هذه النتيجة كلا مـن 
توصـلوا إلـى أهميـة ممارسـة  ( حيـث39) مkeefe Moura (1996)(,كيفى مـورا24م( )2111)

 أنواع مختلفة من الأنشطة الرياضية لخفض العدوانية .
( علـى أن  حاجــة الأطفـال إلــى الاهتمـام لأن أولــى 13م( )1221وتؤكـد رضـوى الغريــب )

ـــك مـــن خـــلال برنـــامج رياضـــى  ـــال هـــو الســـلوك العـــدوانى وذل المشـــكلات التـــى تواجـــه هـــؤلاء الأطف
 لتخفيف حدة العدوانية .  

 ا ما يحقق فرضى البحث واللذان ينصا على :وهذ
توجــد فـــروق دالــة إحصـــائيا بــين متوســـطات درجـــات القياســين القبلـــي والبعــدي لصـــالح القيـــاس  -1

البعــدي فــي )الدرجــة الكليــة للســلوك العــدواني , الســلوك العــدواني المباشــر , الســلوك العــدواني 
 نية لدى اطفال الشوارعغير المباشر, السلوك العدواني اللفظي( والعافية البد

توجــد فـــروق بـــين نســبة التحســـن متوســـطات درجــات القياســـين القبلـــي والبعــدي لصـــالح القيـــاس  -3
البعــدي فــي ) الدرجــة الكليــة للســلوك العــدواني , الســلوك العــدواني المباشــر , الســلوك العــدواني 

 وارعغير المباشر , السلوك العدواني اللفظي( والعافية البدنية لدى أطفال الش
 الاستنتاجات : 

 تم التوصل إليها استخلصت الباحثة النقاط التالية : التيحدود طبيعة هذا البحث والنتائج  في
مسـتوى السـلوك العـدوانى فقـد  إلـى خفـضالشعبية  والألعاببرنامج الرقص الابتكارى  أدى -1

بلغـــت أعلـــى نســـبة تحســـن للســـلوك العـــدوانى الغيـــر مباشـــر , حيـــث بلغـــت نســـبة التحســـن 
حيــــــث بلغـــــــت نســــــبة التحســـــــن  المـــــــادي( يليــــــه الســــــلوك العـــــــدوانى المباشــــــر 64.44%)
 ( %31.47حيث بلغت نسبة التحسن ) اللفظي( يليه السلوك العدوانى 66.31%)

إلـى تحسـن مسـتوى العافيـة لـدى الاطفـال الشـعبية  والألعاببرنامج الرقص الابتكارى  أدى -1
 ( %9.43عافية )عينة البحث حيث بلغت نسبة التحسن فى مستوى ال

 التوصيات : 
أمكـن التوصـل إليهــا وفـى حـدود عينـة البحـث توصـى الباحثـة بمــا  التـيمـن خـلال الاسـتنتاجات 

 يلى:
إنشاء العديد من المراكز الرياضية التابعة للدولة , بحيث يكون ضمن أهدافها ممارسة النشاط  -1

 .الطاقات الزائدة الحر الذي يتمثل في الرقص الابتكارى والالعاب الشعبية لتفريغ
دراج البرنامج المستخدم للـرقص الابتكـارى والالعـاب الشـعبية  -1 الاستفادة من نتائج هذا البحث وا 

 لما له من تأثير إيجابى على التحرر من سلبيات السلوك العدوانى والعافية البدنية.
لــدوافع للتعــرف علــى تــأثير الــرقص الابتكــارى والألعــاب الشــعبية علــى ا اخــرىإجــراء دراســات  -3

 النفسية الأخرى
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 قائمة المراجع
 المراجع باللغة العربية

 –الانتشـــار  –المفهـــوم  –( : ظـــاهرة أطفـــال الشـــوارع 1221أبـــو بكـــر مرســـى محمـــد مرســـى ) .1
رؤيــــة عبــــر حضــــارية , مكتبــــة  -الجهــــود المبولــــة –المخــــاطر  –العوامــــل المســــببة 

 النهضة المصرية , القاهرة .
, دار الفكـر  1بـادئ علـم الـنفس ) المفـاهيم والتطبيقـات ( , طم( : م1224احمد امين فـوزى ) .1

  2العربى , القاهرة 
م(  علــم نفــس الرياضــة , دار الفكــر العربــى , الطبعــة الثالثــة , 1222أســامة كامــل راتــب  : ) .3

 ( .  11القاهرة )ص
. م( مقيـاس السـلوك العـدوانى , مكتبـة الأنجلـو المصـرية 1771أمال عبد السميع المليجـى : ) .6

 (.67, 32القاهرة )ص 
م( : " تأثير الألعاب الشـعبية علـى اللياقـة الحركيـة وخفـض 1222أمال مرسى , مها العطار ) .9

حــدة الشــعور بالوحــدة النفســية للأطفــال المعــاقين ذهنيــا" , المــؤتمر العلمــى الثالــث , 
 كلية التربية الرياضية للبنات , الجزيرة  , أكتوبر .

, دار الفكـر العربـى  1م(: التربية الحركيـة , ط1771كامل راتب ) أمين أنور الخولى , أسامة .4
 , القاهرة .

م(: منـاهج التربيـة البدنيـة المعاصـرة , دار 1222أمين أنور الخـولى , جمـال الـدين الشـافعى ) .4
 الفكر العربى , القاهرة .

لـدى م( فاعليـة برنـامج إرشـادي لخفـض السـلوك العـدواني 1229أمينة حارب سعيد الكعبـي : ) .7
عينــة مــن تلاميــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم الأساســي بمنطقــة أبــو ظبــي التعليميــة , 
مســـابقة البحـــوث التربويـــة , جـــائزة خليفـــة بـــن زايـــد للمعلـــم , دولـــة الإمـــارات العربيـــة 

 ( 47,,44, 17,44, 14, 19المتحدة )ص 
ة العمانية على تنميـة م( : "تأثير استخدام الألعاب الشعبي1773إيمان عبد العزيز نور الدين ) .7

القدرة على التعلم الحركى لأطفال المرحلة الابتدائية", مجلة علوم وفنون الرياضـة , 
 المجلد الخامس , العدد الثانى , كلية التربية الرياضية للبنات , الجزيرة

( : الابعـاد الاجتماعيـة لمشـكلة أطفـال الشـوارع وأثرهـا علـى البيئـة 1223بثينة أحمد يـونس : ) .12
 لمصرية .ا

( , عــالم الكتــب 9م( علــم نفــس النمــو والطفولــة والمراهقــة  , ) ط 1774حامــد عبــد الســلام : ) .11
 ( .32للنشر . القاهرة , )ص 
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م( فاعليه إستخدام أنواع مختلفة من اللعب فى تعديل بعض 122خالد عبد الرازق السيد : ) ا  .11
يـة , العـدد الثالـث , إضطرابات السـلوك لـدى أطفـال الروضـة , مجلـة الطفولـة والتنم

 جامعة القاهرة .
م( تــأثير برنــامج مقتــرح للتعبيرالحركــى علــى تخفيــف حــدة العدوانيــة 122رضــوى الغريــب : ) ا  .13

, كليــة التربيــة الرياضــية غير منشــورة ( , رســالة ماجســتير S.O.Sلــدى أطفــال قريــة )
 بنات جامعة حلوان.لل

رينـات الايقاعيـة والجمبـاز الايقـاعى , , مقدمـة فـى التم (1226الهجرسـى )أحمد كامل سامية  .16
 مكتبة ومطبعة الغد , القاهرة .

( : تــأثير برنــامج مقتــرح للــرقص العلاجــى علــى ســلوك الطفــل 1221ســماح صــلاح منصــور ) .19
المحــروم أســرياً , رســالة ماجســتير غيــر منشــورة , كليــة التربيــة الرياضــية للبنـــات , 

 جامعة حلوان .
يم الانشـطة الرياضـية داخـل مؤسسـات الاحـداث الجـانحين ( : تقـو 1223سوزان حسين خليـل ) .14

بمحافظتى القاهرة والجيزة , رسالة ماجستير غير منشورة , كليـة التربيـة الرياضـية , 
 جامعة حلوان .

( : أطفـال الشـوارع , دار الفكـر المصـرى للنشـر والتوزيـع , 1224صلاح محمد عبـد الحميـد ) .14
 القاهرة .

م( المشــكلات الســلوكية للتلاميــذ خــلال ممارســة أنشــطة 1221طــارق ســيد صــوفى الســواح : ) .17
التربية الرياضية ودور المدرس فى مواجهتها , رسالة ماجستير غير منشـورة , كليـة 

 2التربية الرياضية للبنات بالقاهرة , جامعة حلوان 
م(: "تــأثير برنــامج مقتــرح للألعــاب الصــغيرة علــى أداء بعــض 1779عــزة عبــد الفتــاح الشــيمى ) .17

لمهارات الهجوميـة فـى كـرة السـلة للمتخلفـين عقليـا " , مجلـة علميـة متخصصـة فـى ا
 ( , الإسكندرية .  16علوم التربية الرياضية , كلية التربية الرياضة للبنين , العدد )

( : الابعـــاد الاجتماعيــة والاقتصـــادية لمشــكلة اولاد الشـــوارع , مــؤتمر حـــول 1774عــزة كــريم ) .12
ين مـــن الرعايـــة وســـبل مواجهتهـــا , جمعيـــة الحريـــة لتنميـــة ظـــاهرة الاطفـــال المحـــروم
 المجتمع , الاسكندرية 

( : اساســيات 1224عطيــات محمــد خطــاب , مهــا محمــد فكــرى , شــهيرة عبــد الوهــاب شــقير ) .11
 التمرينات والتمرينات الايقاعية , مركز الكتاب للنشر , القاهرة .

نفســـية والتربويـــة والاجتماعيـــة , م( منـــاهج البحـــث فـــى العلـــوم ال1221علـــى مـــاهر خطـــاب : ) .11
 2مكتبة الأنجلو المصرية , القاهرة  
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م(: فاعليـة التـدريس باسـتخدام حـل المشـكلات والطريقـة التدريسـيه 1221على محمود الديرى ) .13
على تحسين مستوى بعض مهـارات كـرة السـلة لتلاميـذ المرحلـة الأساسـية , المـؤتمر 

 التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان .العلمى الدولى الرياضة والعولمة , كلية 

 غير منشـورةم( سيكولوجية العنف لـدى الشـباب , رسـالة ماجسـتير 1222فاطمة محمد رضا : ) .16
 كلية التربية , جامعة عين شمس.

( أسلوب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات وعلاقة كـل منهمـا بالسـلوك 1221فائقة محمد بدر: ) .19
مجلـة جامعـة أم القـرى  –لميذات المرحلة الإبتدائية بجدة العدواني , لدى عينة من ت

 2العدد الثاني  –للعلوم التربوية والإجتماعية والإنسانية , المجلد الثالث عشر 
م( العنــف بــين طــلاب المــدارس الثانويــة )العامــة والفنيــة(  مجلــة 1221كــوثر إبــراهيم رزق : ) .14

 (66, يناير )ص 37كلية التربية , دمياط , جامعة المنصورة, العدد 
( المســح الميــدانى لحصــر ودراســة أوضــاع أطفــال 1227المجلــس القــومى للطفولــة والامومــة ) .14

 الشوارع بمحافظة القاهرة .
م(: "المهــارات الحركيــة الأساســية كمؤشــر لبــدء ممارســة وتعلــيم 1222محمــد إبــراهيم ســلطان ) .17

المجلـة العلميـة للتربيـة بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم ) دراسـة تتبعيـه ( " , 
 البدنية والرياضة , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة الإسكندرية .

ــــدنيا فــــي المرحلــــة 1777محمــــد أديــــب قهــــوجي : ) .17 (  مشــــكلات أطفــــال الصــــفوف الأربعــــة ال
,  33الأساســــية كمــــا يراهــــا معلمــــوهم , مجلــــة الثقافــــة النفســــية المتخصصــــة العــــدد 

 2( 97لبنان) –المجلد التاسع 
 ( 44م( سيكولوجية العدوان والعنف,مركزالكتاب للنشر,القاهرة )1777محمد حسن علاوى : ) .32
م( فعاليـة برنـامج ترويحـي علـى تنميـة 1226ناجي محمد قاسم , فاطمة فوزي عبـد الـرحمن: ) .31

المهــارات الحياتيــة والنفســية والحركيــة لــدي الأطفــال المعــاقين ذهنيــاً "القــابلين  بعــض
 16 -13ؤتمر العربـــي الأول, الإعاقــة الذهنيــة بـــين التجنــب والرعايـــة, للــتعلم", المــ

 . م , الجمعية النسائية, جامعة أسيوط للتنمية1226يناير 
م( فعاليــة برنــامج لخفــض الســلوك العــدوانى 1777وفــاء عبــدالجواد وعــزة خليــل عبــد الفتــاح : ) .31

 . مايو. بإستخدام اللعب لدى الأطفال المعاقين سمعيا , مجلة علم النفس
م(: "الألعـاب الشـعبية ودورهـا فـى تنشـئة الطفـل فـى المرحلـة السـنية 1777وهيب محمد لبيـب ) .33

دراسة ميدانية لبعض قرى محافظة الشرقية" , رسـالة دكتـوراه غيـر  –( سنة 4-11)
 منشورة , المعهد العالى للفنون الشعبية , أكاديمية الفنون .
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34. Deura Pepler, Wendy Craig, and William Roperts : (1998), 

Observation of Aggressive and non Aggressive Children on the 

School Playground", York, lamarsh act for Research on 

Violence and Conflict Resolution North. York, on Canada Vol. 

44(P 210). 

35. Keefe Maura :(1996), The Differential Effect of Family Violence on 

Adolescent Adjustment Child and Adolescent Social Work 

Journal , Vol . 13 no , 1 Feb , pp : 51(p68)  .  

36. Philip , D & Thomas , G.B,(1992) : Self concept , social skill, and 

teacher rating of behavior as predictors of depression in learning 

disadled children , the southwestern psychology Ass0ciation , 33 

rd , New Orleans, LA. PP. 16n18(p29). 

37. rik ,N.R & Grotpeter , G.K, (1995) : Relation aggression , gender And 

sociol psychological adgustment , child development ,66, pp : 

710 n 722(p33). 

38. Smith Cheryl : (1997) "The life of street children in the Durban 

metropolitan area- South Africa " South Africa – university of 

Pretoria – PHD . 

39. Thalia Dorwick : (2003) : Concepts of physical fitness active lifestyles 

for wellness " McGraw- Hill Education . 
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'new York , university . 
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