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 تأثير أسلوبي الاكتشاف والافرادى كوسيلة لتحقيق التعلم المستقل
 الكرة الطائرة فى  بعض المهاراتعلى 

 محمد أ.م.د / حازم عبد السحدن *
 السقدمة وأهسية البحث : 

فكل دول العاالؼ تتااا    علميمؽ تقدم  الأمؼيعتبر التقدم الرياضى دليل على ما تتمتع بو  
علااى  الأساسااا لتكاؾلؾجااا  للايااؾخ بم تلااا الماااالي والتعلاااؼ ىااؾ الر ياا   فااى الاااؾالى العلمااا  وا

تحقياا  الياادل وال اياا  مااؽ  إلااىالتقاادم ومااااار  التظااؾر الحيااارع ليااؤ تاااعى الممسااااي التعلامااا  
والىتمااام بااال رد المااتعلؼ ولاجاتااو والااابيل الااى  والإتقااانالعلمااا  التعلامااا   درجاا  عالااا  مااؽ الك ااا   

العلمااااا   إثاااارا بحيااااؤ تؾالاااا  التقاااادم العلمااااى وتعماااال علااااى  وأساااااليبياطاااارت التاااادري   ذلااااػ تااااد اؼ
، ولقااااد ازدادي عملااااااي تظااااؾير أسااااالي  تا يااااب المااااااى  التعلامااااا  ب ااااؾر  ملحؾعاااا  فااااى  التعلامااااا 

الااؾاي الأخير  فب يل التقدم العلمى لدثت ت يراي شاامل  فاى الع ار الحاداؤ مماا أدع إلاى دفاع 
عاااؽ التعلاااااؼ إلااااى إعااااد  الاغاااار ب اااؾر  جبرياااا  فااااى الماااااى  التعلامااااا  وأىاااادافيا   المااااا ؾلالايااااي 

يعمل على تحقيا   البيووسائليا ، ليبا اقتيت التظباقاي العملا  الىتمام بالت ظاط طؾيل المدع 
ترتكاا  لااؾل المااتعلؼ  فياتااط ويصتتااا ويح اال ويمااارس ، ودور  والتاايأىاادافيا التعلامااا  المحاادد  

يعاون المتعلؼ  فى تحدااد الأىادال وييياه لاو م اادر  البيىؾ المؾجو  الإستراتااا ه المعلؼ فى ىب
 التعلاؼ المااسب  .

ويتمي  القارن العتاريؽ باالتظؾر التكاؾلاؾجي اليائال فاي جمااع المااالي والتاي ماياا التظاؾر  
،  ماا أن الايادغاام التعلاماي للا جداد في أسالي  وطرت التعلاؼ ، وقد أدع ذلػ إلى الحاج  لأنماط 

الع ر البي نعاش فااو ىاؾ ع ار التظبيا  العلماي الااريع ذلاػ لأناو اتااؼ بالعلماا  والتكاؾلؾجاا  ، 
لاابلػ فااالكمير مااؽ التقاااااي الحداماا   ااالتلا  يؾن وأجياا ه العاارخ الااايامائي وال يااداؾ وأجياا ه الحاساا  

التقادم.ويرع المت   ايؽ  الإلكتروني وجدي طريقيا إلى مدارساا تحت تأثير الي ؾط المت ااد  ماؽ
في ماال علؼ الحر   وتكاؾلؾجاا التعلاؼ أىمااو اساتعمال التكاؾلؾجااا الحداما  فاي التعلااؼ لماا لياا ماؽ 
دور فعاااال فاااي نااااا  العملاااا  التعلاماااا  ولقاااد عيااار م ياااؾم تكاؾلؾجااااا التعلااااؼ مؾالباااا ليااابه الاييااا  

ياااد لاجاتااو ، وقااد أضااال التظااؾر العلمااي التكاؾلؾجااا  ليااؤ ياااتمد التعلاااؼ مااؽ ىاابه التكاؾلؾجاااا مااا 
والتكاؾلؾجي الكمير مؽ الظرت والؾسائل الاداد  التي يمصؽ الست اد  مايا في تيي و مااالي ال بار  

( 16: 11للدارسيؽ لتى اتؼ إعداد ال رد  درجاو عالاا  ماؽ الك اا   تمىلاو لمؾاجياو تحادياي الع ار  
. 
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لماى فاى نتارتو عاؽ تكاؾلؾجااا التعلااؼ أن اسات دام ويتير مال  التعلااؼ القاؾمى والبحاؤ الع 
تكاؾلؾجاا التعلاؼ ارجع إلى ما تمتلكو مؽ خ ائص وم اياا تاااعد الظالا  علاى تظاؾير قدراتاو علاى  
الااتعلؼ الااباتى بمااا تت اا  مااع ال ااروت ال ردياا  بااناا  تقااديؼ خبااراي لاااو للمتعلماايؽ ممااا امياار نتاااطيؼ 

دايؼ وفاى ن ا  الؾقات تمصاؽ الظالا  ماؽ ملماا  الؾاقاع المحااط ودافعيتيؼ ويامى الرو  ال تكاري  لا
بحياؤ ي ابج جاا  ا ماؽ ذاتاو ، وىالتااالى ناعال للاتعلؼ معاااى جدااد ياايؼ فااى تاماا  الااؾالى الميارياا  

 ( . 3:  13والعقلا  والإناانا   
م( أن عياؾر التقااااي التعلاماا  الحداما  2000لما ارع م ظ ى الاايج ، وصل  ان     

قتحاميااا مياادان الترىااا  والمحاااط التعلامااي مااؽ جماااع جؾانبااو  ااالتلا  يؾن التعلامااي ، وال يااداؾ ، ، وا
والكمبياؾتر وييرىاا قااد أدي إلاى فاعلااو نقاال وتعلااؼ المقاارراي الدراساا  ساؾا   اناات دراساا  أو عملاااو 

 ( .2:  16بالإضاف  إلي المعارل المرتبظ   يا  
دري   علاااؼ تظباقاااي يعتماااد علاااى تكاؾلؾجااااا التعلااااؼ م( ان التااا1997 اااؾثر  ؾجاااا   تتاااير و  

ودوره فااي العملااا  الترىؾياا   مااا ام ااد بعااض الترىااؾييؽ علااى أىماااو ىاابا الاادور متاايريؽ إلااى تكاؾلؾجاااا 
التعلااااؼ بم يؾمياااا الحاااداؤ ماااؽ أجيااا ه وأدواي وماااؾارد ومؾاقاااا تعلاماااا  واساااتراتااا  تعلاماااا  وتقيااااؼ 

لاااؼ ومتاااار   فعالاااو للتلمياااب ، تااادخل فاااي جمااااع المااااالي مااااتمر وت بياااو رجعااااو ودور جياااد للمع
 .الترىؾي  مما امدي إلى التظؾر الترىؾي ال عال وال ياد  في مردود العملا  التعلاما 

  23:12.) 
م( أن التااىاااي الحداماا  للتاادري  فااي العااالؼ اجمااع 1998ويااب ر رفعاات محمااؾد  يااات   

ملاا  التعلاماا  واعتبااره نتاط وفعاال ومتاار  لابلػ ياا  تتاو نحاؾ الىتماام باالمتعلؼ لأناو محاؾر الع
تتااعو دائما على الت كير وآثاره التااؤلي ولل المتصلي ومحاول  تظبي  ما تؼ تعلمو في مؾاقاا 

 (.125:  6أخرع جداده  
لتدري  الترىاا  الرياضاا  ماؽ ألمار   Mosston et.alوتعتبر سلال  أسالي  مؾستؾن وآخرون 

داما وىااى تتااير إلااى الباااا  أو التر ياا  الاابع يمماال خ ؾصااااي ذاي طااابع ماااتقل الأسااالي  اساات 
للقااائؼ بعملااا  التاادري  ، وأدي ىاابه الأسااالي  إلااى زياااد  التعماا  فااى  اااا  ووصااا  اال أساالؾ  علااى 

،   أخااارع ل اااالج تظاااؾر ونماااؾ الماااتعلؼ لااادا ماااؽ نالاااا  وىااايؽ بعاااض ىااابه الأساااالي  معاااا ماااؽ نالاااا
مااا  ت يااع إلااى مت يااراي عداااد  مااؽ  يايااا   طباعاا  تااااول المياااراي أو ويياااأ أن المؾاقااا التعلا

المبابول ماؽ  الحر اي الرياضا  مؽ ليؤ التعلاؼ والتعلؼ ، مرلل  الاي  لدع الماتعلؼ ، مادع الاياد
 التاي( إلى يير ذلػ مؽ المت يراي ، وذلػ فاى إطاار التااىااي الحداما  للترىاا  قبل القائؼ بالتدري 
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تااتؼ مااؽ خاالل   أسااالي   التااين المااتعلؼ ذا دور فعااال ونتااط فااى العملااا  التعلامااا  تاااادع بااأن يصااؾ 
 ( 4 - 1: 23التدري  ، المتعلؼ، الأيراخ( المحدد  سل ا لتحقاقيا  

م( إلاي ان أسالؾ  الاتعلؼ المااتقل ىاؾ ألاد ىابه الأساالي  1999ويتير جاا ر عباد الماياد   
التعلاماا  ويعمال علاى جاب  انتبااه الماتعلؼ ، وتحدااده ليؤ ياعال الماتعلؼ المحاؾر الأساساي للعملاا  

للأىاادال ال اصاا  بالاادرس ورىظااو بااأج ا  الميااار  فااى سلااال  مت اال  والتألااد مااؽ معرفاا  المااتعلؼ بمااا 
تعلمااو أو تحداااد متااى و اااأ يح االؾا علااى المااااعد  و اابا ت اعاال ويقغاا  المعلااؼ والمااتعلؼ ، وتقااديؼ 

رياا  أساالؾ  الااتعلؼ الماااتقل يمصااؽ تقااديؼ الت بياا  الراجعاا ، المااااعد  عاااد الحاجاا  .  مااا أنااو عااؽ ط
( ويتحقا  أسالؾ   269،  251:  3وتقؾيؼ أدا  المتعلؼ ، ووضع درج  لتقدار الماتؾع التعلاماى   

 الاااتعلؼ باللتتاااال الاااتعلؼ المااااتقل بال اااؾر  ال اااحاح  عاااؽ طريااا  اسااات دام أسااالؾىيؽ رئااااايؽ ىماااا 
 والتعلؼ الفرادع( .

لؼ باللتتااال عملااا  ت كياار تتظلاا  مااؽ ال اارد إعاااد  تاغاااؼ المعلؾماااي الم  وناا  ويعتباار الااتع 
يحاادح لاايؽ اؾاجيااو و لديااو وتكا يااا بتااصل يمصاااو مااؽ رؤياا  عااصاار لااؼ تكااؽ معروفاا  لدياا  مااؽ قباال 

( ، فالمعرفا  ىاى التاي  الرئاااي 25علا  أن ياات لص ماياا معااىاا وأن ات يمياا  و المتعلؼ خبراي 
أن ميماا  الااتعلؼ الرئااااا  ىااى تيي اا  أفااراد قااادريؽ علااى الإلااااس ، بااالت يراي فااى الااتعلؼ ، وليااؤ 

الماتمر  والااظر  علييا وضبظيا وتاما  العملااي ال كريا  لادع الماتعلؼ لتؾالا  التظاؾر التكاؾلاؾجى 
اليائل ، إذ مؽ اليرورع للمتعلؼ است لل العقل ألاؽ اسات دام فاى التتاال طارت جدااد  لإلاداح 

 (   7:  14ريق  التدري  تتماشى مع التظؾر  ثؾر  فى ط
ويتؼ أسلؾ  التعلؼ باللتتال مؽ ماظل  أنو ل د للمتعلؼ أن ياات ل العقال ألااؽ اسات لل  

لاات دم ما لديو ماؽ معلؾمااي فاى التتاال طارت جدااد  للاتعلؼ عاؽ طريا  التتاال القؾاعاد الااتاا  
علاااى الإلاااااس باااالت يراي يي ااا  أفاااراد قاااادريؽ ىاااى ت ماااؽ إعماااال العقااال   لأن ميمااا  التعلااااؼ الرئاااااا 

 (  24الماتمر  والااظر  علييا وضبظيا   وتاما  العملااي ال كري  لدع المتعلؼ  
مؽ است دام طريق  المحالاا   الأساسيم ( أن اليدل Bellinger   1998وقد لدد  لياار  

ا ماؽ خالل التظبيا  ومعالاا  ىابا بالحاس  بأنو التاا  الماتعلؼ ت اؾراع عقلاااع للغااىر  الماراد تعلميا
 19الامااؾذو واختااااره   الااتعلؼ باللتتااال ( والتااى تمياا  طريقاا  المحالااا  عااؽ طريقاا  الااتعلؼ الااباتى  

:26.) 
وتؾجااد أرىعاا  أنااؾاي رئااااا  للااتعلؼ باللتتااال وىااى التاادري  باللتتااال المؾجااو   والتاادري   

ئؼ علااى المعاااى   والتاادري  باللتتااال القااائؼ باللتتااال يياار المؾجااو   والتاادري  باللتتااال القااا
علاى الح ا، ، وللمعلاؼ دور فااى التعلااؼ باللتتاال وىااؾ تحدااد الم اا اؼ العلمااا  والمبااد  التاى ساايتؼ 
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تعلميا وطرليا فى صؾر  تااؤل أو متصل  ، إعداد المؾاد التعلاما  اللزما  لتا ياب الادرس ، صاااي  
ؤ تامى ميار  فرخ ال روخ لدع المتعلمايؽ ، تحدااد الأنتاظ  المتصل  على ىي   أس ل  نؾ ا  بحي

أو التاار  اللتتافا  التى سيا بىا المتعلمؾن ، تقؾيؼ المتعلميؽ ومااعدتيؼ على تظبي  ما تعلمؾه 
فى مؾاقا جداد  ، ويتمتع أسلؾ  اللتتال  تااير عملاا  التار  والتؾضااج   متمملا  فاى ال اؾي 

ن    مااا اتاااؼ ىاابا الأساالؾ  بالت اعاال  اايؽ المعلااؼ والمااتعلؼ   والقاادر  علااى وال ااؾر  والأشااصال والألااؾا
( ، وقاااد 25ت ااا يؽ واساااترجاي مرالااال المياااار  المتعلمااا  باااايؾل  وتظاااؾير الحاااؾاس لااادع المتعلمااا   

 .طريق  التدري  باللتتال المؾجو است دم البالؤ
ي  بمااا اااتلئؼ مااع  نااؾالى أساالؾ  الااتعلؼ الإفاارادع طريقاا  إسااتراتااا  ، تتااصل وتظااؾي التاادر و  

قاادر  ال اارد ولاجاتااو ، مااؽ ليااؤ معالاتااو لأىاادال الااتعلؼ وأنتااظ   وم ااادر  وماااتؾع الإتقااان للااتعلؼ 
،وتاادعؾ التااىاااي الحداماا  إلااى الىتمااام بااال رد المااتعلؼ لا اابج جاا ا  أساساااا فااى العملااا  التعلامااا  

 ا  التعلاماا  بحياؤ تتااسا  الأدوار  اايؽ لماا تااادع  تظاؾير وتعادال دور المعلاؼ لا اابج الم امؼ للبي
 ااادوره يصاااؾن الماااتعلؼ متاااار   إياا ااااا فاااى عملاااا  الاااتعلؼ ماااؽ خااالل ات ااااذ   والااابيالمعلاااؼ والماااتعلؼ ، 

 ( .28:  4قراراي التا يب والتقؾيؼ  
فرادع تقؾم على أسااس فكر  التعلؼ الأ أنم( إلي 1999ى  ويتير ال ري  زاىر   إقبال  ياائ 

فياااى تاااااعد الماااتعلؼ علاااى العتمااااد علاااى الاااا   والمماااا ر  والأمانااا  عااااد أدا   الاااباتيؼ م ياااؾم الاااتعل
الستااباي المظلؾى  ليؤ تقاؼ الماد  الدراسا  بظريق  ماظقا  إلى أج ا  ص ير  ماتغم  فى تتابع 

لؼ اتظل   ل ج   مااه استااب  إياا ا  مؽ المتعلؼ   وعاؽ طريا  التاد اؼ المتادرو لساتااباي الماتع
وت ويده بالت بي  الراجع    اتاو الماتعلؼ نحاؾ تعلاؼ ماا ق اد لاو أن اتعلماو   فاالتعلاؼ الفارادع طريقا  
مااؽ طاارت الااتعلؼ التااى ي اال فييااا المعلااؼ  رنااام  تعلامااى أعاادي فاااو الماااد  التعلامااا  إعااداداع خاصاااع 

: 2تعلؼ وتؾجييو  وعرضت فى صؾر   تي  مبرم  أو آلي وأجي   تعلاما  وذلػ مؽ أجل قااد  الم
217 . ) 

تمخااب عاااد إعااداد الماااد   التاايياااتاد الااتعلؼ الفاارادع إلااى عاادد مااؽ المباااد  والأساا  الياماا  و  
قاااااؼ  ااال عمااال أو  ت   مبااااد م( علاااى 2000عباااد الحمياااد شااارل  ااااب ر العلماااا  الماااراد  رماتياااا   

المعرفاا  ال ؾرياا  لإياا ااا  ، ا السااتااب  والمتااار  ل ظااؾاي ال اا ير  التااى تتكااؾن مايااا ، ميااار  إلااى ا
العتماااد ، الاااير فااى التعلاااؼ وفقاااع لقاادر  المااتعلؼ الت  ااا  السااتااب  التااى تماات أو التقرياار ،  نتاااا 

 (  110:  7على التقياؼ الباتى للمتعلؼ .   
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مياامؾنو عااؽ  فاايم ( إلااى أن التعلاااؼ الفاارادع يعباار 2003ويتااير ن ناياا   ااؽ لماا      
البرمااا  المت رعاا    و البرمااا  ال ظااا  ااقاااؼ إلااى نااؾعيؽ أساساايؽ ىمااا  والاابيلمباارم  ا الااباتيالتعلاااؼ 

15  :369 . ) 
المااتقل باست دام أسالي  التعلؼ الكر  الظائر  ومؽ ىبا الماظل   ان الىتمام  تعلؼ مياراي  

اي المرتبظاا    بااأن يصااؾن المااتعلؼ ىااؾ محااؾر العملااا  التعلامااا  لتحقياا  ذاتااو   ويدرالااو لاماااع المت ياار 
ولاااا  ماااارد مااااتقبل وىااابا ماااؽ خااالل تظبيااا   وييااااا يبالعملاااا  التعلاماااا    ويصاااؾن الماااتعلؼ فعاااال 

ال ظاؾاي  فايأسلؾىيؽ أساسييؽ ىما التعلؼ باللتتال والتعلؼ الإفرادع   لتى اتا  للماتعلؼ أن ي كار 
مااا يااا  مراعاتااو فااى شااصل ال اااا  الت  اايلا  لأدا  الميااار    والعلقاا   اايؽ  اال مرللاا  والأخاارع وأىااؼ 

الأدا  لاحقااا  الاااايؾل  والإتقاااان فاااى تعلاااؼ المياااار    وتحدااااد الأوضااااي ال اط ااا  و ا اااا  إصااالليا   
والعؾاماال الماامثر  فااى أدا  ودقاا  أدا  الميااار    والعماال علااى تحااايايا   والأخظااا  التااائع  فااى الأدا  

يااار  ومحاولاا  إعيارىااا لتااى يمصااؽ للمااتعلؼ للم ال ااايومحاولاا  تاابيااا   ومعرفاا  معااااير تقياااؼ الأدا  
  .أدا  الميار  بتصل جيد ومتمي 

 2  :206 – 207   )8  :210 – 21     
 مذكمه البحث  :

اتؼ تؾجاو الاقد إلى طرت التدري  التقليديا  لعادم مراعاتياا لل اروت ال رديا  لقادراي التلمياب ،  
والتااابو ميااراي  جيا ب العتماد علاى ن ااو ماؽ ولعل أسالي  التعلؼ الماتقل تايؼ فى تعؾيد التلمي

بالتعلؼ الباتى بما ات   مع قدراتو البدنا  والبىاا  مؽ نالاا  أخارع ،  ماا يللا، أن أساالي  تادري  
المتبعاا  فااى ممساااتاا التعلامااا  لالاااا تعتمااد علااى التاار  الل غااى مااع عاارخ الكاار  الظااائر  مياااراي 

 أسالؾ ، ولياؤ يعتماد فعالا  للماتعلؼ فاى المؾقاا التعلاماى  نمؾذو لر ى للميار  دون أدنى متار  
التعلاااؼ المتبااع علااى المااتعلؼ  محااؾر فعااال فااى العلمااا  التعلامااا    و اابلػ ل اراعااى ال ااروت ال ردياا  
وميااؾل المااتعلؼ   فمااؽ ال ااع  أن اااتعلؼ جماااع المتعلماايؽ ن اا  المحتااؾع مااؽ الماااد  التعلامااا   ااا   

يؤ أن التعلؼ اتعلؼ طبقاع لمعادلي م تل ا  وتتؾقاا ىابه المعادلي علاى الك ا   وفى ن   الؾقت   ل
عؾامل مايا القدراي البدنا  والعقلا  و بلػ الت بي  الراجع   ال ىابه العؾامال تامثر علاى قادر  الماتعلؼ 

 للتعلؼ .
ماؽ  الإرساال،  أسا لمياار  اساتقبال الكار  ماؽ   ويرع البالؤ أنو بالريؼ مؽ أىما  ميااراي  

فقد لل، ضعا ىبه المياراي مما  ان لو بالغ الأثر الالبى على ماتؾع التلمياب (  المؾاجو أس ل
علاى مااتؾع المدرسا  الكر  الظائر  فى المرلل  المتؾسظ  ، وذلػ مؽ خلل متابعتو لمبارياي دورع 

علؼ و اابا علااى ماااتؾع المحافغاا  ،  مااا قااد ارجااع إلااى عاادم اسااتعان  القااائميؽ بالتاادري  بأسااالي  الاات
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مماا قاد يصاؾن لاو ألبار الأثار الكار  الظاائر  الحدام  ومايا أسلؾ  الاتعلؼ المااتقل لتعلااؼ الميااراي فاى 
 .الكر  الظائر  على تحايؽ الماتؾع البدنى والمياري فى 

لمااا ااارع البالااؤ أن الدراساااي الاااابق  والبحااؾح العلمااا  التااي أجرياات فااي ماااال الأنتااظ   
ي تقار إلاى الكار  الظاائر  ب    خاص  قد أعياري أن مااال ر  الظائر  الكالرياضا  ب    عام  وفي 

اؾاجييااا تلميااب فااى  التاايالأبحاااح والدراساااي العلمااا  والتااى تااايؼ بقاادر  بياار فااي لاال المتااصلي 
المرللاا  المتؾسااظ  ومايااا ضااعا الماااتؾع الباادنى والميااارع ، وىاابا مااا دفااع البالااؤ إلااى اساات دام 

بعاااض     اللتتاااال ، الفااارادع ( لبااااان مااادع تاااأثيره علاااى تحاااايؽ أسااالؾ  الاااتعلؼ المااااتقل بتاااقا
 لتلميب المرلل  المتؾسظ  .  الكر  الظائر  فى  المياراي

 الأىدال :
 لدراس  إلى التعرل على ما الي :تيدل ىبه ا

          ال رت  يؽ القااس القبلي والبعدي في بعض المياراي فى الكر  الظائر  للمامؾعاي  -
 ال ، الفرادع ، التقليدع ( .اللتت

ال رت  يؽ القااس البعدع في بعض المياراي فى الكر  الظائر  للمامؾعاي   اللتتال ،  -
 الفرادع ، التقليدع ( .

معدلي الت ير لمتؾسظاي القااساي البعدي  في بعض المياراي فى الكر  الظائر  للمامؾعاي  -
   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع ( .

 الفروض :
 الكر  الظائر  تؾجد فروت دال  إل ائاا  يؽ القااس القبلي والبعدي في بعض مياراي  -

 ل الج القااس البعدي لكل مامؾع  . للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع (
 الكر  الظائر  فى  بعض الميارايفي  القااساي البعدي تؾجد فروت دال  إل ائاا  يؽ  -

ل الج المامؾع  التاريبا  المانا  ي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع ( للمامؾعا
  الفرادع(.

الكر  فى  بعض الميارايفي  القااساي البعدي تؾجد فروت فى معدلي الت ير لمتؾسظاي  -
ل الج المامؾع  التاريبا  المانا   للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع (الظائر  
 ع( . الفراد
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 الدراسات السرتبطة :
التاادري  ال ياار مباشاار   أسااالي اساات دام بعااض  تااأثير 2012أجااري سااار  ن المااد الاااريظى  -1

علااى م رجاااي الااتعلؼ فااى الكاار  الظااائر  لتلميااباي الحلقاا  الولااى مااؽ التعلاااؼ الساسااى ،  ياادل 
اي التعلؼ فى الكر  التدري  ال ير مباشر  على م رج أسالي است دام بعض  تأثيرالتعرل على 

ماؽ التعلااؼ الساساى ، واسات دمت المااي  التاريباى ، وساحبت  الأولاىالظائر  لتلمياباي الحلقا  
، وماؽ اىاؼ الاتاائ   العيا  مؽ تلميباي ال ا ال ام  مؽ المرلل  ال تدائاا  بمحافغا  الدقيلاا 

ى تعلااااؼ وتحاااايؽ فاعلاااا  البرناااام  التعلاماااى باسااات دام اسااالؾ  اللتتاااال علاااى عياااا  البحاااؤ فااا
، ايااابا   مااتؾع ادا  الميااراي فاى الكار  الظاائر  لتلمياباي الحلقا  الولاى ماؽ التعلااؼ الساساى

البرنام  التعلامى باست دام اسلؾ  لل المتصلي على عيا  البحؤ فى تعلاؼ وتحاايؽ مااتؾع 
علاى عياا  البحاؤ فاى  الاباتيالتعلؼ  أسلؾ ، اياااب  البرنام  التعلامى باست دام  ادا  المياراي

 (4  تعلاؼ وتحايؽ ماتؾع ادا  المياراي
راس   يدل التعرل على تأثير است دام بعاض الؾساائل دم( 2002) محاؽ لاي  الايد أجرع  -2

التعلامااا  علااى بعااض المت يااراي البدنااا  والميارياا  للمبتاادئاي فااي  اار  القاادم الااااائا ، واساات دم 
تلميباع فى  ر  القدم الااائا  ، أس ري أىؼ الاتاائ  علاى  (75الماي  التاريبى وىلغ لاؼ العيا   

أن اساات دام وساايل  الاااص المعرفااى الم ااال  بالرسااؾم وال ااؾر التؾضاااحا  ااامدع إلااى تحااايؽ 
بعض المت يراي البدنا  والمياري  للمبتدئاي فى  ر  القدم الااائا  ، إن است دام ال يداؾ  ؾسايل  

 يااراي البدنااا  والميارياا  للمبتاادئاي فااى  اار  القاادم الااااائا  تعلامااا  ااامدع إلااى تحااايؽ بعااض المت
 13.) 

م( دراسااا   يااادل التعااارل علاااى تاااأثير اسااات دام أسااالؾ  اللتتاااال 1999أجاااري رابحااا  لظ اااى   -3
المؾجاا  والتقلياادع علااى بعااض المياااراي الحر ااا  فااى  اار  الااال  لتلميااباي المرللاا  الإعدادياا  ، 

( تلميااب  ، وأساا ري أىااؼ الاتااائ  علااى ان 80م العيااا   واساات دمت الماااي  التاريبااى ، وىلااغ قااؾا
أسلؾ  اللتتال المؾج   ألد طرت التعلؼ امثر إياا اا على تعلؼ بعض المياراي الحر ا  فاى 

 ( .5لر  الال   
التظبيا   يرل على مدع فاعلا  اسات دام أسالؾىم دراس   يدل التع1998عممان عممان  أجرع  -4

الماااتؾياي فااى درس الترىااا  الرياضااا  علااى بعااض المت يااراي  متعاادد الااباتيالمؾجااو والتظبياا  
البدنااااا  والميارياااا  والمعرفااااا  لتلميااااب المرللاااا  الإعدادياااا  بالمااااااا ، واساااات دم الماااااي  التاريبااااى 

( تلمياااب ، وأسااا ري أىاااؼ الاتاااائ  علاااى ان 120 ت اااماؼ ثااالح مامؾعااااي ، وىلاااغ قاااؾام العياااا   
لمااااتؾياي تاااأثير إيااااا ى أفيااال ماااؽ طريقااا  التااادري  اسااات دام طريقااا  التظبيااا  الاااباتى متعااادد ا
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بأساالؾ  التظبياا  المؾجااو والأساالؾ  التقلياادع علااى تامااا  المت يااراي البدنااا  والميارياا  والمعرفااا  
 9.  ) 

م ( فى دراستو التى ىدفت إلى المقارنا   ايؽ فاعلاا  محالاا  Gokhale   1996جؾ يل أجرع  -5
  وقااد أساا ري الاتااائ  عااؽ وجااؾد فااروت إل ااائا  فااى الحاساا  وىاايؽ فاعلااا  الظريقاا  التقليدياا  

مااتؾع الأدا  ل ااالج المامؾعا  التاريبااا  التاى اساات دمت طريقا  المحالااا  بالحاسا    أساالؾ  
 (.21اللتتال (  

م دراساا   ياادل التعاارل علااى أثاار الااتعلؼ الااباتى المؾجااو علااى 1995أجاارع ىتااام عبااد الحلاااؼ  -6
لساااتلم ، التاظااااط ، الت اااؾي  ( ، واسااات دم المااااي  بعاااض الميااااراي الياؾماااا    التمريااار ، ا

( ناشاه فاى  ار  الياد بمدااا  الماااا ، وأسا ري أىاؼ الاتاائ  علاى 30التاريبى ، وىلغ قؾام العياا   
أن أسااالؾ  الاااتعلؼ الاااباتى المؾجاااو اااامثر إياا ااااا علاااى تعلاااؼ الميااااراي الياؾماااا  لااشاااه  ااار  الياااد 

 18.) 
 ث : البـحـ إجـراءات

 ث : مشهج البح
،  2وتاريبا  1 تاريبا   يامامؾعملح است دم البالؤ الماي  التاريبي  ت ماؼ ال          
 ظباع  البحؤ . القبلا  والبعدي  نغرا لمااسبتو لي اوتظبي  القااس ضابظ  (

 عيشة البحث : 
 ال تدائاااا للمرللااا   ال اااام تاااؼ اختااااار عياااا  البحاااؤ بالظريقااا  العمديااا  ماااؽ تلمياااب ال اااا  

    الدراسااايلعاااام ل عباااي للتعلااااؼ   أ اااؾوالتابعااا  لمالااا   .الأساسااايعميااار  اااؽ اؾساااا للتعلااااؼ  مدرسااا ب
يااااب ( تلم10( تلميااااباع ، سااااحبت مااااايؼ عاااادد  95 وىلااااغ عاااادد تلميااااب العيااااا  ، 2013/      2012

( تلمياب ماؽ فريا  10المعااملي العلماا  ( ،  ماا تاؼ اختااار عادد   لإجرا  الدراساي الساتظل ا  
بالمدرسااا  لإجااارا  معامااال ال ااادت وىاااؼ ماااؽ خاااارو ماتماااع البحاااؤ ، وأجريااات الدراسااا  الكااار  الظاااائر  

ثاااالح للمرللاااا  المتؾسااااظ  ، تااااؼ تقااااااميؼ إلااااي  الماااااني( تلميااااباع بال ااااا 75الأساسااااا  علااااى عاااادد  
تلميااباع( وذلااػ بعااد إجاارا  التاااان  لعيااا  البحااؤ  25بالظريقاا  العتااؾائا  قااؾام  اال مايااا   ايمامؾعاا

 ساسا  . الأ
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 ( جدول تهصيف عيشة البحث 1جدول ) 

 العيا  الأساسا 
 العيا  الستظل ا 

 مير  ؽ اؾسا مدرس  ع
 مؽ داخل الماتمع مؽ خارو الماتمع

 5/1ف ل  5 - 25
 5/2ف ل  5 - 25
 5/3ف ل  - - 25
 بالمدرس الكر  الظائر  فري   - 10 -
 يالإجمال 10 10 75

 تجانس عيشة البحث :
أجرع البالؤ قااساي لمت يراي   الاؽ ، الظؾل ، الؾزن ، الب ا  ( على عيا  البحؤ  

( تلميباع ىؼ افراد العيا  الأساسا  وذلػ  يدل إيااد التاان   يايؼ قبل تقااميؼ 75وىلغ عددىا  
  ( تلميباع .25ي بالظريق  العتؾائا  قؾام  ل مايا  امامؾعثلح إلى 

 ( 2جدول ) 
 لبحث في متغيرات ) الدن ، الطهل ، الهزن ، الذكاء (تجانس عين ا

 الالتهاء السشهال الانحراف السعيارى  الستهسط الحدابى الستغيرات
 1.11 11.62 0.45 11.12 الدن
 0.51 152.57 4.65 150.19 الطهل
 0.28 54.30 6.53 54.10 الهزن 
 0.05 112.40 7.31 112.80 الذكاء

للتؾا  لمت يراي   الاؽ ، الظؾل ، الاؾزن ، الاب ا  ( قاد تاراو  ( أن معامل ا2اؾضج جدول  
تقاع تحات الماحااى العتادالى مماا ( وىاى  3±  ( وىابه القااؼ تاح ار  ايؽ 1.11:  0.05ما  يؽ  

 ادل على تاان  عيا  البحؤ .  
 أدوات جسع البيانات :

ح الاابق  والتى مؽ خلل الإطار المرجعى للبالؤ وىعد الطلي على الدراساي والبحؾ  
ب    خاص  ، تؾصل الكر  الظائر  تااولت أسالي  التدري  في الأنتظ  الرياضا  ب    عام  و 

 -البالؤ إلى الختباراي البدنا  والمياري  والتى تحق  أىدال البحؤ وىى  ما الى :
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 : قياسات التكافهء : أولاا 
 قااس الاؽ بالرجؾي إلى تاريخ المالد  لأقر  شير . -
 ااس الظؾل باست دام جياز رستاميتر لأقر  سؼ .ق  -
 قااس الؾزن باست دام مي ان الظبي لأقر   اؼ . -

 (.2ز ى صالج  ملح    لألمداختبار الب ا  الم ؾر  -
 ( .1ملح   ثانيا الاختبارات البدنية  

 التحمل الدورع التا اى  . - 
 اختبار ثاى ومد الابي مؽ الرقؾد . -
 .  اختبار النبظا  مائل  -
 0اختبار تحمل القؾ   - 
 اختبار الارع  النتقالا  . - 
  اختبار الؾث  العريض مؽ المباي . -
 اختبار الرشاق  . - 
 اختبار تحمل الارع  . - 

 . ( 2ملح   ثالثا : الاختبارات السهارية 
 . لأسالستقبال مؽ اختبار  –
 مراي 10اختبار الإرسال المؾاجو لعدد  المؾاجو  أس لمؽ  الإرسال –

 الدراسات الاستطلاعية :
قيااد  للختباااراي الميارياا أجاارع البالااؤ دراساا  اسااتظل ا   ياادل إيااااد المعاااملي العلمااا   

( تلميب مؽ داخال ماتماع البحاؤ وماؽ 10البحؤ  ال دت ، المباي ( وذلػ على عيا   لغ قؾاميا  
  فريا  المدرسا  ماتماع البحاؤ ( تلمياب ماؽ خاارو 10 التلمياب عادد ىلاغ خارو العيا  الأساسا  ، و 

 .   م26/9/2012 إلى  م23/9/2012( ، وذلػ في ال تر  مؽ  الكر  الظائر 
 أولا : الردق :

وذلاػ  م25/9/2012است دم البالؤ صدت التماا  بظريق    المامؾعااي المتيااد  ( فاي  
ياا  الأساساا  ، ( تلمياباع ماؽ داخال ماتماع البحاؤ وماؽ خاارو الع10على عياا  اساتظل ا  قؾامياا  

( تلمياب ماؽ خاارو ماتماع البحاؤ ، وأجريات المقارنا   ايؽ الماماؾعتيؽ باسات دام اختباار 10وعدد  
  ي( لإيااد ال روت  يايؼ وىاان مدع صدت الختباراي البدنا  والمياري  قيد البحؤ .
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 ( 3جدول ) 
 قيد البحث       السعالجات الإحرائية لبيان صدق الاختبارات البدنية والسهارية      

 10ن=
 السعالجات الإحرائية 

 الاختبارات
الفرق بين  مجسهعة مسيزة مجسهعة غير مسيزة

 قيسة )ت( الستهسطين
 ع س ع س

  –الاختبارات البدنية 
 التحسل الدورى التشفدى 

4.84 0.119 2.81 0.026 2.02 42.30* 

 *34.64 12.70 0.738 30.10 0.84 17.43 اختبار ثشى ومد الجذع من الرقهد -
 *33.86 15.80 1.449 34.90 0.738 19.10 اختبار الانبطاح مائل -
 *6.00 6.10 4.122 17.90 1.549 11.80 اختبار تحسل القهة -
 *13.06 1.54 0.026 4.88 0.024 6.42 اختبار الدرعة الانتقالية  -
 *2.74 0.830 0.019 2.26 0.129 1.43 اختبار الهثب العريض من الثبات -
 *41.71 39.68 0.375 158.05 0.241 118.37 اختبار الرشاقة  -
 *23.76 6.31 0.027 27.22 0.024 33.53 اختبار تحسل الدرعة  -

اختبـــار مهـــارة  –الاختبـــارات السهاريـــة 
    أسفلمن  الكرة استقبال

6.58 1.26 8.57 1.20 2.01 3.53* 

 *3.15 3.21 2.25 15.69 2.10 12.48 السهاجه أسفلمن  الإرسالاختبار 
 2.262=  0.05قام   ي( الادولا  عاد ماتؾع دلل  

( وجؾد فروت دال  إل ائاا  يؽ المامؾع  ال ير ممي   والمامؾع  المميا   3اؾضج جدول   
(  41.71:  2.74، ليااؤ أن قاماا   ي( المحاااؾى  ألباار مااؽ قاماا   ي( والتااى تراولاات مااا  اايؽ   

 مما ادل على صدت الختباراي البدنا  والمياري  قيد البحؤ . 0.05ع دلل  الادولا  عاد ماتؾ 
 ثانيا : الثبات :

( أيام مؽ التظبي  3است دم البالؤ طريق  تظبي  الختبار ثؼ إعاد  تظباقو بعد عدد   
( 10وىلغ عدد العيا    م26/9/2012 في المانيوالتظبي   م23/9/2012الأول في ال تر  مؽ 

 والماني ما است دم البالؤ معامل ارتباط  يرسؾن لإيااد الرتباط  يؽ القااسييؽ الأول  تلميب ،
 لباان ثباي الختباراي البدنا  والمياري  قيد البحؤ .
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 (4جدول )
 السعالجات الإحرائية لبيان ثبات الاختبارات البدنية والسهارية قيد البحث           

 10ن=
 المعالااي الإل ائا   

 ختبارايال
معامل  القااس المانى القااس الأول

 ي س ي س الرتباط
 الااااااااادوري التحمااااااااال  –الختبااااااااااراي البدناااااااااا  

   التا اي
4.84 0.119 4.83 0.115 0.93 

 0.82 1.13 17.52 0.84 17.43 اختبار ثاى ومد الابي مؽ الرقؾد -
 0.79 0.78 19.11 0.738 19.10 اختبار النبظا  مائل -
 0.78 1.09 11.78 1.549 11.80 تحمل القؾ  اختبار -
 0.78 0.11 6.36 0.024 6.42 اختبار الارع  النتقالا   -
 0.89 0.109 1.38 0.129 1.43 اختبار الؾث  العريض مؽ المباي -
 0.75 0.229 118.34 0.241 118.37 اختبار الرشاق   -
 0.76 0.027 33.52 0.024 33.53 اختبار تحمل الارع   -

اختبار ميار  استقبال  –الختباراي المياري  
 أس لالكر  مؽ 

7.11 1.23 7.13 1.25 0.79 

 0.78 2.10 14.09 2.16 14.11 المؾاجو أس لمؽ  الإرسالاختبار 
 0.632=  0.05* قيسة معامل الارتباط عشد مدتهى دلالة 

البدناا  للختبااراي  نيوالماا( وجؾد علق  ارتبااط عاال  ايؽ القااسايؽ الأول 4اؾضج جدول   
( مماا اادل علاى ثبااي  0.93:  0.75، لياؤ تاراو  معامال الرتبااط ماا  ايؽ   قيد البحؤ المياري و 

 الختباراي البدنا  والمياري  قيد البحؤ .
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 الدراسة الأساسية : 
 أول : القياس القبمى : 

لتتاال ، الفارادع ، للمامؾعااي   ال  البحاؤ قام البالؤ باججرا  القاااس القبلاى علاى عياا 
    م2/10/2012 – 30/9فى الختباراي قيد البحؤ خلل ال تر  مؽ  التقليدع (

 ( 5جدول ) 
 لبيان التكافؤ بين ةالقبمي اتالسعالجات الإحرائية ودلالة الفروق بين القياس

 في الاختبارات لمسجسهعات ) الاكتذاف ، الافرادى ، التقميدى (
                     السهارية قيد البحث 

 11=1= ن 1ن

 (F)قام  
 المحاؾى 

التبااؽ 
(M.S) 

درجاي الحري  
(D.F) 

مامؾي 
 المرىعاي

 S.S) 

م در التبااؽ 
(S.V) الختبااااراي 

0.49 
اختبار ميار  استقبال   يؽ للمامؾعاي 8.25 2 4.13

 داخل للمامؾعاي 625.64 72 8.69 الكر  مؽ اس ل  

0.39 
اختبار الرسال مؽ  ؽ للمامؾعاي ي 6.54 2 3.27

 داخل للمامؾعاي 597.15 72 8.29 اس ل المؾاجو
  3.13( =  72،  2ودرجاي لري     0.05( الادولا  عاد ماتؾع دلل  F*قام   
( عدم وجؾد فروت دالا  إل اائاا  ايؽ القااسااي البعادايؽ  ايؽ للمامؾعااي 5اؾضج جدول   

( Fدع ( فاااي الختبااااراي المياريااا  قياااد البحاااؤ ، لياااؤ أن قامااا     اللتتاااال ، الفااارادع ، التقليااا
( مماا اادل 72،  2ودرجاي لري     0.05( الادولا  عاد ماتؾع دلل  Fالمحاؾى  أقل مؽ قام   

 على التكافم  يؽ المامؾعاي قيد البحؤ . 
 ثانيا تطبيق التجربة : 

ت اااامامو باساااات دام أساااالؾ  قااااام البالااااؤ  تظبياااا  الااااا   التعلامااااى  الميااااارع ( الاااابع تااااؼ  
اللتتااال  للمامؾعاا  الأولااى ،  مااا تااؼ تظبياا  ن اا  الااا   التعلامااى  الميااارع ( الاابع تااؼ ت اامامو 

( أساا اع ، وأجرياات 8باسات دام الأسالؾ  الفاارادع  للمامؾعا  الماناا  ، تااؼ تحدااد ماد  تظبياا  لماد   
امااؾعتيؽ قااؾام  اال مايااا علااى م م30/11/2012 إلااى م07/10/2012ىاابه الدراساا  فااي ال تاار  مااؽ 

 –( دروس أسااابؾ اا تاااؼ تحدااااد زماااؽ تظبيااا  الااادرس بأسااالؾ   اللتتاااال 2( تلمياااباع ،  ؾاقاااع  25 
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( دقاقاا  علااى أن اااتؼ ذلااػ فااى الاتاااط 45( دقاقاا  مااؽ زمااؽ درس والبااالغ اجمالاااو  20الفاارادع (  
 . للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع (التعلامى والتظباقى 

 الأسس التى تم مراعاتها عشد وضع أسمهبى الاكتذاف والافرادى :
 .  أن اراعى التدرو مؽ الايل إلى ال ع 
 .  أن اتااس  البرنام  مع الإمصاناي المادي  المتال 
 . أن اراعى ال روت ال ردي   يؽ التلميب 
   56:  2النتغام فى التعلاؼ وتمبيت تؾقيت ومصان الدرس  . ) 

 كتذافالتعمم بالا  -1
( ايدل إلى تحايؽ ماتؾع الأدا  3ملح   اتؼ تظباقو على المامؾع  التاريبا  الأولى  

 أس لمؽ  الإرسال،  أس لميار  استقبال الكر  مؽ   الكر  الظائر  لبعض المياراي الأساسا  فى 
 ( المؾاجو

 خطهات إعداد وحدات التعمم بالاكتذاف هى : 
 اد  التى سيتؼ تعلميا وطرليا فى صؾر  تااؤل أو متصل  .تحداد الم ا اؼ العلما  والمب -1
 إعداد المؾاد التعلاما  اللزم  لتا يب الدرس . -2
 صااي  المتصل  على ىي   أس ل  نؾ ا  بحيؤ تامى ميار  فرخ ال روخ لدع المتعلميؽ  -3
 تحداد الأنتظ  أو التاار  اللتتافا  التى سيا بىا المتعلمؾن . -4
 ( 19:  23لمتعلميؽ ومااعدتيؼ على تظبي  ما تعلمؾه فى مؾاقا جداد   تقؾيؼ ا -5
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 ( 6جدول   
   أسلؾ  اللتتال (  نمؾذو لؾلد  تدري  للمامؾع  التاريبا  الأولى 

 الؾلد  التعلاما  الأولى : درسيؽ
 اليدل مايا : تعلاؼ ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل 

 التكرار التر  ال مؽ المحتؾع 
  خلع الملب  واخب الغاا  ت5 ا الإلم

 متى وجرع خ اأ لؾل ن ا ملع   ااار  طائر . -  
 لعب  ص ير   -

 

الإعداد 
 البدنى

 ت(3الاري لؾل ال اا    -6 ت10
  رقؾد(رفع الرجليؽ عالاا بالتبادل ثؼ معا -7
 مقاعد(–الؾث  لعلى لتعدي  مانع لبل  -8
الالؾس مع ثاى الابي   رقؾد اليدان متتابصتان خلا الرقب ( -9

 اماما اس ل
 ت ؾي  بالقدم على ىدل -10

 

 الا  
 الرئااى 

 ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل: ت25
المعلؼ: ىل يقل اتااي البراعيؽ عاد ماتؾع الكت يؽ فى ميار  

 استقبال الكر  مؽ اس ل ؟ 
 المعلؼ :  رر .

 الظل  : استااباي متعدد 
اعيؽ لتا يب ميار  استقبال الكر  مؽ المعلؼ: ما ىؾ تؾقيت ضؼ البر 

 اس ل ؟
 الظل  : إستااباي متعدد .

 المعلؼ :  رر .
 الظل  : استااباي متعدد 

 المعلؼ: ىل نبالغ فى ان  اخ البراعيؽ؟!!
 الظل  : إستااباي متعدد 

 المعلؼ :  رر .
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 التكرار التر  ال مؽ المحتؾع 
 الظل  : استااباي متعدد 

 ر ؟المعلؼ : ىل ي يل استقام  البراي اثاا  التمري
 الظل  : إستااباي متعدد .

 المعلؼ :  رر .
 الظل  : استااباي متعدد 

 المعلؼ: ىل ي يل ضر  الكر  بالااعداؽ جر  والتتا !
 الظل  : استااباي متعدد .

 المعلؼ :  رر .
 الظل  : استااباي متعدد 

 المعلؼ : ما شصل البراعيؽ عاد لم  الكر  ؟
 الظل  : إستااباي متعدد .

لؼ:  اأ اتؼ الت لص مؽ الكر  فى ميار  استقبال الكر  مؽ المع
 اس ل !

 الظل  : استااباي متعدد .
 الا  

 ال تامى 
 لعب  ص ير  ت5

 
 

 ( وييدل أسلؾ  الإفرادع إلى :4اتؼ تظباقو على المامؾع  التاريبا  المانا  ملح    
 الإرسال  استقبال الكر  مؽ اس ل ، ميار   الكر  الظائر  تحايؽ ماتؾع الأدا  لبعض المياراي فى 

 ( . المؾاجو أس لمؽ 
 خطهات إعداد وحدات التعمم الإفرادى 

 م( ىى :2003وفقاع لما أشار إلاو ن ناي   ؽ لم     
 تحداد الأىدال التعلاما  . -1
 تحداد ماتؾع المتعلميؽ وقدراتيؼ . -2
 د نؾي البرنام  الملئؼ .اختاار وتحداد الماد  العلما  التى اتيمايا البرنام  وتحدا -3
تقااؼ الماد  العلما  إلى ج ي اي ص ير    إعداد الإطاراي وتحداد نغام عرضيا فى البرناام  (  -4

. 
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 لتاب  إطاراي البرنام  فى صؾرتيا الأولا  . -5
 تقؾيؼ البرنام  . -6
 التعدال والإعداد الايائى . -7
 ( 370:  15لتاب  البرنام  فى صؾرتو الايائا    -8

 قشية السدتخدمة فى أسمهب الافرادى : الهسائل الت
مياار   جياز عرخ ال اؾر التا اف    التارائج ( ، ويحتاؾع علاى صاؾر لالأدا  المماالى للميااراي  -

مااؽ المباااي ومااؽ الحر اا  مات ل اا  مااؽ (  المؾاجااو أساا لمااؽ  الإرسااال،  أساا لاسااتقبال الكاار  مااؽ 
أدا  الميااراي لأفيال التلمياب ماع  ، بالإضااف  إلاى عارخ ل اؾر الكر  الظائر المبارياي الدولا  

 مرافقتيا ب ؾي ماال على شريط تاايل 
ويحتاؾع علاى  رناام     CD- Romم ود بأقراص مرن  مم اظا  ومدماا   IBMجياز  مبيؾتر  -

 ويمصؽ عؽ طريق  التحصؼ فى أدا  اللعبيؽ وتحر اتيؼ . الكر  الظائر 
 ر  مؽ اس ل ، الرسال مؽ اسا ل المؾاجاوميار  استقبال الك  لعرخ مياراي   VHSجياز فيداؾ  -

 صؾر  ، والعرخ البظى  . -بالارع  العادي  ، مع است دام أسلؾ  العرخ صؾر  ( 
 (7جدول )

 نسهذج لهحدة تدريب لتلاميذ السجسهعة التجريبية الثانية 
 باستخدام أسمهب الافرادى 

 درسين:  الهحدة التعميسية الأولى
 ستقبال الكرة من اسفل تعميم مهارة ا:  الهدف مشها

 التكرار التر  ال مؽ المحتؾع 
  خلع الملب  واخب الغاا  ت5 الإلما 

 متى وجرع خ اأ لؾل ن ا ملع   ااار  طائر .-  
 لعب  ص ير   -

 

الإعداد 
 البدني

 ت(3الاري لؾل ال اا    -6 ت10
  رقؾد(رفع الرجليؽ عالاا بالتبادل ثؼ معا -7
 مقاعد(–مانع لبل  لتعدي  لأعلىالؾث   -8
 أماما رقؾد اليدان متتابصتان خلا الرقب ( الالؾس مع ثاى الابي  -9

 أس ل
 ت ؾي  بالقدم على ىدل -10
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 التكرار التر  ال مؽ المحتؾع 
الاااااااااااااااااااااااا   

 الرئااى
 تعلاؼ ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل: ت25

ا متاىد  الظريق  ال حاح  لأدا  مياار  اساتقبال الكار  ماؽ اسا ل عاؽ طريا  
 الامؾذو.

الااال ال ااااا  لأدا  مياااار  اساااتقبال الكااار  ماااؽ اسااا ل ماااؽ خااالل متااااىد  المر  -
 الاص الل غي الم ال  لل ؾر  مؽ خلل قرا تو.

عاااارخ لأدا  ميااااار  اسااااتقبال الكاااار  مااااؽ اساااا ل علااااى إسااااظؾان   مبيااااؾتر  -
 ؾاسظ  جياز العرخ والتحصؼ فى عملا  العرخ لتؾضاج زوايا الااؼ أثااا  

 الأدا   .
 .الكر  مؽ اس ل مع ت حاج الأخظا  بالا امدع الظل  ميار  استق

ااا متاااىد  المرالاال ال اااا  ميااار  اسااتقبال الكاار  مااؽ اساا ل فااى ميااار  اسااتقبال  
الكااار  ماااؽ اسااا ل ماااؽ خااالل الااااص الل غاااي الم اااال  لل اااؾر  ماااؽ خااالل 

 قرا تو.
عاااارخ لأدا  ميااااار  اسااااتقبال الكاااار  مااااؽ اساااا ل علااااى إسااااظؾان   مبيااااؾتر  -

 الأساسا فى عملا  العرخ لتؾضاج المرلل    ؾاسظ  جياز العرخ والتحصؼ
 فى ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل 

مااع التر ياا  علااى المرللاا   أساا لااامدع الظاال  ميااار  اسااتقبال الكاار  مااؽ  -
 فى ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل و ت حاج الأخظا  . الأساسا 

 التكرار -
 مبيااااؾتر  عاااارخ لأدا  ميااااار  اسااااتقبال الكاااار  مااااؽ اساااا ل علااااى إسااااظؾان  -

 ؾاسظ  جياز العرخ والتحصؼ فى عملا  العرخ لتؾضاج المرلل  الرجؾ ا  
 فى ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل 

ااامدع الظاال  ميااار  اسااتقبال الكاار  مااؽ اساا ل مااع التر ياا  علااى المرللاا   -
 الرجؾ ا  فى ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل و ت حاج الأخظا  .

 التكرار -

 

الاااااااااااااااااااااااا   
 ال تامى

 لعب  ص ير  ت5
 

 

 ثالثا : القياس البعدى : 
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، للمامؾعااي   اللتتاال ، الفارادعقام البالؤ باججرا  القاااس البعادع علاى عياا  البحاؤ  
          م29/11/2012،  28/11،  27أيااااااااامى فااااااااي الختباااااااااراي المياراياااااااا  قيااااااااد البحااااااااؤ  التقلياااااااادع (

 عت فى القااس القبلى لكل مامؾع  .مع مراعا  الإجرا اي التى اتب ؾاقع اؾم لكل مامؾع  
 أسمهب التحميل الإحرائي : 

واختاار معامال ارتبااط   spssاست دم البالاؤ ل ما  البارام  الإل اائا  للعلاؾم الجتما اا  
 يرسااؾن لإيااااد المباااي ، واختبااار  ي( لإيااااد ال اادت وىاااان ال ااروت  اايؽ القااساايؽ القبلااى والبعاادع 

 ايؽ واختباار  ل( للتباااؽ يؽ القااسيؽ القبلييؽ لتكافؾ  المامؾعتيؽ ، لكل مامؾع  ، وىاان ال روت  
 . للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع ( القااساي البعدي 

 عرض مشاقذة الشتائج : 
 أولا عرض الشتائج : 

في  للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع(ال روت  يؽ القااسيؽ القبلى والبعدع  -1
 .ختباراي البدنا  المياري  قيد البحؤ ال

 ( 6جدول ) 
 السعالجات الإحرائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمسجسهعة الاولى

 قيد البحث   الاختبارات السهاريةفي  )الاكتذاف(
 25ن=        

 المعالجات   

 

 تالاختبارا الإحصائية
 يؽ ال رت  القااس البعدع القااس القبلى

 المتؾسظيؽ
قام  
 ي س ي س  ي(

 7.14 أس لاختبار ميار  استقبال الكر  مؽ 
1.2
6 8.15 

1.3
4 1.01 2.73* 

2.1 14.52 المؾاجو أس لمؽ  الإرسالاختبار 
4 

16.6
9 

2.4
2 

2.17 3.29* 

  2.064= 0.05* قام   ي( الادولا  عاد ماتؾع دلل  
يؽ القااسااايؽ القبلاااى والبعااادع لمامؾعااا    ( وجاااؾد فاااروت دالااا  إل اااائاا  ااا6اؾضاااج جااادول   

 0.05اللتتال ، لياؤ أن قاما   ي( المحااؾى  البار ماؽ قاما   ي( الادولاا  عااد مااتؾع دللا  
 قيد البحؤ وذلػ ل الج القااس البعدع . الختباراي المياري في جماع  



111 

 ( 7جدول ) 
 سهعة الثانيةجعدى السالسعالجات الإحرائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والب

 25ن=       قيد البحث   الاختبارات السهارية)الافرادى(  في         
 المعالااي الإل ائا   
 الختباراي

ال رت  يؽ  القااس البعدع القااس القبلى
 المتؾسظيؽ

قام  
 ي س ي س  ي(

 اختبار ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل  
7.15 1.20 

9.18 1.35 2.03 5.6
4* 

18.7 2.10 14.50 المؾاجو أس لمؽ  الإرسالاختبار 
8 

2.48 4.28 5.6
8* 

  2.064= 0.05* قام   ي( الادولا  عاد ماتؾع دلل  
( وجاااؾد فاااروت دالااا  إل اااائاا  ااايؽ القااسااايؽ القبلاااى والبعااادع لمامؾعااا   7اؾضاااج جااادول   

فاي  0.05اد ماتؾع دلل  الفرادع ، ليؤ أن قام   ي( المحاؾى  البر مؽ قام   ي( الادولا  ع
 قيد البحؤ وذلػ ل الج القااس البعدع . الختباراي المياري جماع 

 ( 8جدول ) 
 الزابطةسهعة جمسلالسعالجات الإحرائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

 25ن=       في الاختبارات السهارية قيد البحث          
 المعالااي الإل ائا   

 بارايالخت
ال رت  يؽ  القااس البعدع القااس القبلى

 المتؾسظيؽ
قام  
 ي س ي س  ي(

 اختبار ميار  استقبال الكر  مؽ اس ل  
7.16 1.16 

8.19 1.30 1.03 2.86
* 

14.5 اختبار الرسال مؽ اس ل المؾاجو
1 

2.05 16.6
4 

2.06 2.13 3.61
* 

  2.064= 0.05* قام   ي( الادولا  عاد ماتؾع دلل  
لمامؾعااا   ل( وجاااؾد فاااروت دالااا  إل اااائاا  ااايؽ القااسااايؽ القبلاااى والبعااادع 8اؾضاااج جااادول   
 0.05، ليااؤ أن قاماا   ي( المحاااؾى  الباار مااؽ قاماا   ي( الادولااا  عاااد ماااتؾع دللاا   اليااابظ 

 في جماع الختباراي المياري  قيد البحؤ وذلػ ل الج القااس البعدع .
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في  للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع ( يؽ   القااساي البعديال روت  يؽ  -2
 قيد البحؤ . الختباراي المياري 

 ( 9جدول ) 
لمسجسهعات ) الاكتذاف ، البعديين بين  اتالسعالجات الإحرائية ودلالة الفروق بين القياس

 قيد البحث        الاختبارات السهاريةفي  الافرادى ، التقميدى (
 25=2= ن 1ن

 (F)  قام
 المحاؾى 

التبااؽ 
(M.S) 

درجاي الحري  
(D.F) 

مامؾي 
 المرىعاي

 S.S) 

م در التبااؽ 
(S.V) 

 الختبااااراي

3.83* 
  يؽ للمامؾعاي 16.68 2 8.34

اختبار ميار  استقبال الكر  
 157.18 72 2.18 مؽ اس ل  

داخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 
 للمامؾعاي

6.74* 
  يؽ للمامؾعاي 9.44 2 4.72

اس ل  اختبار الرسال مؽ
داخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال  50.75 72 0.70 المؾاجو

 للمامؾعاي
  3.13( =  72،  2ودرجاي لري     0.05( الادولا  عاد ماتؾع دلل  F*قام   
( وجاااؾد فاااروت دالااا  إل اااائاا  ااايؽ القااسااااي البعااادايؽ  ااايؽ للمامؾعااااي 9اؾضاااج جااادول   

( Fؤ ، ليااااؤ أن قاماااا   اللتتااااال ، الفاااارادع ، التقلياااادع( فااااي الختباااااراي الميارياااا  قيااااد البحاااا 
 (  .  72،  2ودرجاي لري     0.05( الادولا  عاد ماتؾع دلل  Fالمحاؾى  ألبر مؽ قام   

 للختبااراي المياريا ال روت  يؽ معدلي الاا  الم ؾيا  للت يار  ايؽ القااسايؽ القبلاى والبعادع 
 للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع (
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 ( 10جدول ) 
 لمسجسهعات  للاختبارات السهاريةشدب السئهية لمتغير بين القياسين القبمى والبعدى معدلات ال

 الاكتذاف ، الافرادى ، التقميدى (|)

المعالااي 
 الإل ائا 
 الختباراي

 المامؾع  الأولى
   اللتتال (

 المامؾع  المانا 
   الفرادع (

 المامؾع  اليابظ 

 بعدع قبلى
ناب  
 بعدع قبلى الت ير

ب  نا
 بعدع قبلى الت ير

ناب  
 الت ير

اختبااااااااااااار ميااااااااااااار  
اساتقبال الكار  مااؽ 

   أس ل
7.14 8.15 14.15

% 
7.15 9.18 28.39

% 
8.15 9.18 12.64

% 

 الإرسااااااالاختبااااااار 
 16.69 14.52 المؾاجو أس لمؽ 

14.94
% 14.50 18.78 

29.52
% 16.69 18.78 

12.52
% 

 

 يااار  ااايؽ القااسااايؽ القبلاااى والبعااادع ( معااادلي الااااا  الم ؾيااا  للت10لماااا اؾضاااج جااادول   
قيااد البحااؤ للمامؾعاا  التاريبااا  الولااى   أساالؾ  اللتتااال ( وقااد تراولاات مااا  للختباااراي الميارياا 

نااااا    أساااالؾ  الفاااارادع ( مااااا  اااايؽ % ( ، وللمامؾعاااا  التاريبااااا  الما14.947% : 14.15 اااايؽ   
القبلاااى ي الت يااار  ااايؽ القااسااايؽ % ( ،  ياماااا تراولااات الاااااب  الم ؾيااا  لمعااادل%29.52 : 28.39 

 اناات ل االج القااااس البعادع ، و % ( 12.64% : 12.52ماا  اايؽ      اليااابظ للمامؾعا والبعادع
تليياا مامؾعا  ناب  الت يار ل االج القاااس البعادع للمامؾعا  التاريباا  الماناا    أسالؾ  الفارادع ( 

 ( اؾضج ذلػ .1، وشصل  اللتتال ثؼ اليابظ 
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اختبار الارسال من اسفل المواجهاختبار مهارة استقبال الكرة من اسفل  

الاكتشاف

الافرادى

 الضابطة
 ( 1شكل ) 

 الفروق بين الشدب السئهية لمتغير فى الاختبارات السهارية بين
 السجسهعات ) الاكتذاف ، الافرادى ، التقميدى (

 مشاقذة الشتائج :
( وجاااؾد فاااروت دالااا  إل اااائاا  ااايؽ القااسااايؽ القبلاااى والبعااادع 8 - 7 -6ول  ااؾضاااج جاااد 

لمحااااؾى  البااار ماااؽ قامااا  لمامؾعاا    اللتتاااال ( ومامؾعااا    الفااارادع ( ، لياااؤ أن قامااا   ي( ا
قيااد البحااؤ وذلااػ ل ااالج  الختباااراي الميارياا فااي جماااع   0.05 ي( الادولااا  عاااد ماااتؾع دللاا  

 .لكل مامؾع  القااس البعدع 
ويرجااع البالااؤ نتااائ  المامؾعاا  التاريبااا  الولااى   أساالؾ  اللتتااال ( إلااي تمياا  أساالؾ   

عليااا فااى مقدماا  الأسااالي  التدرياااا  إذا مااا اللتتااال  أساالؾ  للتاادري  بعااد  سااماي يمصااؽ أن نا
تؾافري الإمصاناي لتحقي  ذلػ ليؤ أن ىابا الأسالؾ  ات اب ماؽ الماتعلؼ مر ا اع لعملاا  الاتعلؼ وتاغااؼ 
 ااااا  المحتاااؾع العلماااى للمااااد  التعلاماااا  للؾصاااؾل إلاااى الت كيااار   الاياااد (   واساااتمارتو وتاماااا  قدراتاااو 

تمر  ل تاتيى بمارد انتيا  الدرس  ل تااعد المتعلؼ على البحاؤ بالتعلؼ الباتى ،  ما انو عملا  ما
 ا اااو عااؽ  اااأ اااتعلؼ   فااالتعلؼ الحقاقااى ىااؾ الاابع يحقاا  للمااتعلؼ أق ااى فيااؼ لمااا تعلمااو للؾصااؾل 
لاالأدا  الأمماال وساايؾل  فااى التااب ر أنااو يصتااا  مصاناا  فااى عقاال المااتعلؼ فااى تكااؾيؽ م ااا اؼ ولقااائ  

نيؽ   ومقارن  تكؾيااتو  تكؾيااي الآخاريؽ   فاالمعلؼ الاياد ىاؾ الابع ومعارل وت ماماي وقؾاعد وقؾا
ياااات دم التااادري  الت ااااعلى الااابع اتحقااا   ااادم  المتعلمااايؽ فاااى لاااؾار نتاااط ل يااااد    اااا تيؼ وتاغااااؼ 
المعلؾماااي وعرضاايا وت ااايرىا وشاارليا وعاارخ  اااان  يااا وتامااا  انتباااىيؼ   والسااتقلل فااى الت كياار 

 ى بالساااتمتاي باااالتعلؼ    ماااا أن نتاااائ  الاااتعلؼ باللتتاااال ألمااار اسااات اد  لماااا ويشاااباي ت ااااعليؼ الإيااااا
 ( . 19 – 1:  20تعلمؾه مؽ معلؾماي وم ا اؼ لتات دم  لما دعت الحاج  إلى ذلػ أع تظباقيا 
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 ويهدف لمتعمم بالاكتذاف إلي :
ي بظريقااا  ياااااعد اللتتاااال الماااتعلؼ علاااى اسااات دام قدراتاااو وتحليااال وتر يااا  وتقاااؾيؼ المعلؾماااا -1

 صحاح  .
 يااعد المتعلؼ على إدرا  أشاا  جداد   ا او مؽ خلل إلدع طرت اللتتال . -2
لال المتاصلي  ماا تاماى العلقا  ال احاح   ايؽ  فايتامى لدع المتعلؼ اتااىاي ويستراتااااي  -3

 يقدمو المعلؼ . البياستااب  المتعلؼ   المصتتا (   والممير   الامال ( 
إلى التتال الم يؾم والتعؾر بالمتع  وتحقيا  الاباي عااد امدع ل متعاقب  تاما  مياراي التتا -4

 الؾصؾل إلى التتال ما .
 اتؾفر لدع المتعلؼ فرص  الندماو  اتاط الدرس . -5
إيااااد أنماااط م تل اا  فااى المؾاقااا المحاؾساا  والمااارد  والح ااؾل علااى الم يااد مااؽ المعلؾماااي  -6

 الم يد  .
   واست داميا للح ؾل على المعلؾماي الم يد  .صااي  استراتااااي إثار  الأس ل -7
 ( 25 تامى ال بر لدع  ل مؽ المعلؼ والمتعلؼ والمظلؾى  لعملا  اللتتال   -8

الفاارادع ( إلااي           تمياا ه  أساالؾ ويرجااع البالااؤ نتااائ  المامؾعاا  التاريبااا  المانااا     
ى مؾاقاااا صااا ير           بحياااؤ لأسااالؾ  للتااادري  بعاااد  ساااماي ماياااا اناااو يقااااؼ المااااد  العلماااا  إلااا

ياااايل تعلمياااا وتعلامياااا   وتكاااؾن فااارص الاااااا  فيياااا مااااار    ول ااااتؼ تعلااااؼ المااااد            دفعااا  
والاااد  ،  ماااا أن  نتااااا  التعلااااؼ المبااارم  فؾريااا  لياااؤ الأسااا ل  مظرولااا  وياااتؼ الإجابااا        عليياااا 

 م د للمتعلؼ إتمام عملا         التعلاؼ . ؾاسظ  المتعلؼ ن او ويرع الاتاا  ب ؾر  فؾري  وىبا ا
ويرع البالؤ أن التعلؼ باست دام اسلؾىى   اللتتال ، الفرادع (  اتااس  مع التلميب  

تؾافر المعلؾماي الكافا  والم ود  بالرسؾم وال ؾر ليا واست دام جياز ت ماعادالكر  الظائر  فى 
 إلىوالميارع مما دفع التلميب  البدني الأدا اتؾع ال يداؾ  ؾسيل  تعلاما  امدع ذلػ الى تحاؽ م

 القبال على ىبا الاؾي مؽ التعلؼ . 
تاص على وجؾد فروت دال  إل ائاا  ايؽ القااسااان  والتي الأولوىبا يحق  فروخ البحؤ  

ل االج القاااس  ( التقلياديللمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ،  بعض الميارايالقبلي والبعدي في 
 .دي لكل مامؾع  البع

للمامؾعااااااي   القااسااااااي البعديااااا ( وجاااااؾد فاااااروت دالااااا  إل اااااائاا  ااااايؽ 9اؾضاااااج جااااادول   
ل الج مامؾع  الفرادع تلييا مامؾع  اللتتال ثؼ المامؾع    اللتتال ، الفرادع ، التقليدع (

 .  المياري  قيد البحؤفي الختباراي اليابظ  
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( ، لياؤ أوضاحت الاتاائ  أن Janelle   1997 )22وتت   ىبه الاتائ  مع دراس  جانيال  
  جياز ال يداؾ ىؾ افيل الؾسائل التعلاما  في التعلؼ للمت يراي المياري  .

ويااارع البالاااؤ اناااو ياااا  الىتماااام باسااات دام الفااارادع فاااي عااارخ والأدا  الأممااال لأفيااال  
الحر اا  ، لابلػ ياا  علاى اللعبيؽ لما لو مؽ اثر على الت بي  ال ؾري  وىالتاالي التااا  الميااراي 

 المدرس تؾفير الغرول والعؾامل التي تاعل المؾقا ماارا لنتقال اثر التعلاؼ.
وىبا يحق  فروخ البحؤ المانى والتى تاص على وجؾد فروت دال  إل ائاا  يؽ القااساان  

مؾع  ل الج الما للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع ( بعض الميارايالبعدايؽ في 
 .  الفرادع( التاريبا  المانا 

( معااادلي الااااا  الم ؾيااا  للت يااار  ااايؽ القااسااايؽ القبلاااى والبعااادع 10لماااا اؾضاااج جااادول   
مااا قيااد البحااؤ للمامؾعاا  التاريبااا  الولااى   أساالؾ  اللتتااال ( وقااد تراولاات  للختباااراي الميارياا 

  أساااالؾ  الفاااارادع ( مااااا  اااايؽ % ( ، وللمامؾعاااا  التاريبااااا  المانااااا  14.947% : 14.15 اااايؽ   
 ياماااا تراولااات الاااااب  الم ؾيااا  لمعااادلي الت يااار  ااايؽ القااسااايؽ القبلاااى % ( ، %29.52 : 28.39 

% ( ل االج القااااس البعادع ، و اناات 12.64% : 12.52والبعادع للمامؾعا  اليااابظ  ماا  اايؽ   
الفارادع ( تليياا مامؾعا   ناب  الت يار ل االج القاااس البعادع للمامؾعا  التاريباا  الماناا    أسالؾ 

 اللتتال ثؼ اليابظ ،
الفاارادع ( إلااي الاادور الإياااا ي  أساالؾ ويرجااع البالااؤ نتااائ  المامؾعاا  التاريبااا  المانااا     

للمااتعلؼ فااى ىاابا الاااؾي مااؽ التعلاااؼ ليااؤ يقااؾم  تا يااب عملااا  الااتعلؼ وىااؾ الاابع ياااأل وياياا  وي ااحج 
، ومراعااا  ال ااروت ال ردياا  ليااؤ يصااؾن البرنااام  مقاااؼ إلااى  الإجاباا  أع أن دور المااتعلؼ فاااو إياا ااااع 

إطاااراي م تل اا  والمااتعلؼ ىااؾ الاابع اتعاماال معااو طبقاااع لقدراتااو ويمصاناتااو وياتيااى ماااو بالااارع  التااى 
تامج  يا ىبه القدراي والستعداداي ال اص  بصل فرد علاى لاد  ،  ماا ااتؼ اختااار الأىادال بعاايا  

ام  أع يمؾخ خاص  وأن ىبا الاؾي ماؽ التعلااؼ ااتؼ فاى  ااا  المعلاؼ   شداد  لتى ل ات لل البرن
 ومؽ ىاا يصؾن وضؾ  ودق  وصااي  الأىدال مؽ الاماي التى تمي  ىبا الاؾي مؽ التعلاؼ .

( أن شارائط 16م(  2000وتت   نتائ  ىابه الدراسا  ماع م اظ ى الااايج ، وصال  انا    
اااي والكتا  والمظبؾعااي ، واقتحامياا ميادان الترىاا  والمحااط فال يداؾ والساظؾاناي ، وال ارائط والعي

التعلاماااي ماااؽ جمااااع جؾانباااو  ال ياااداؾ ، والكمبياااؾتر وييرىاااا قاااد أدي إلاااى فاعلااااو الاااتعلؼ ساااؾا   انااات 
دراسا  أو عملاو بالضافو إلي المعارل المرتبظ   يا،  وتعمال  ال ىابه الماؾاد علاى تاؾفير ناؾي ماؽ 

دفا خاصا  يا ، ويتؼ عؽ طري  ىبه ال باراي المتاؾعا  تحقا   اليادل العاام ال بره التعلاما  يحق  ى
 مؽ است دام ىبه الؾسائل .
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( وناجااو الادا  10م( 1995لما تت   ىبه الاتائ  مع  ل مؽ ع ه عبد الماعؼ وىالا  مالاػ  
مااا ( ، علااى أىماااو اساات دام ال يااداؾ أثاااا  التعلاااؼ ليااؤ ااامدي إلااى ت ااحاج الأدا  ،  17م( 1998 

أن إمصانااااي أجياا ه ال يااداؾ تااامج بجبظااا  ال ااؾر  أو إيقافيااا أو الإضاااف  علييااا أو لاابل مااا يمصااؽ 
سؾا  لأدائيؽ أو للأدا  الأممال اامدي إلاى إثاارتيؽ  الظل  لبفو ، بالإضاف  إلى ذلػ فان متاىده 

 ودفعيؽ إلى  بل م يد مؽ الايد لتحايؽ الماتؾع .
  العداد مؽ الدراسااي العلماا  التاى تااولات أساالي  الاتعلؼ فاى لما تت   ىبه الاتائ  مع نتائ 

ماااال الترىااا  الرياضااا  إلااى الأثاار الإياااا ى ال عااال لساات دامو فااى تعلااؼ المياااراي الحر ااا  الم تل اا  
     Schilling & Mary(   شيليا  وماارع 1م (  1998مايا دراس   ل مؽ أسام  صل  فماد   

( إلاااى أن التعلااااؼ 14م (  2003محماااؾد   م اااظ ى ن ن ااار الاااداؽ  (   ن علاااى 23م ( 2001
المبااارم  ذاي تاااأثير إيااااا ى علاااى مااااتؾع الأدا  المياااارع فاااى الألعاااا  الرياضاااا  وأىماااا  اسااات دام 

 الدوائر التل  يؾنا  الم لق  فى عملا  تعلؼ المياراي عؽ طري  الست داماي المتعدد  .
لتى تاص على وجؾد فروت فى معدلي الت ير  يؽ وىبا يحق  فروخ البحؤ المالؤ وا 

ل الج  للمامؾعاي   اللتتال ، الفرادع ، التقليدع ( بعض الميارايالقااساان البعدايؽ في 
 .  الفرادع( المامؾع  التاريبا  المانا 
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 الاستشتاجات :
اساتاتاو  مؽ خالل الإطاار المرجعاى للبالاؤ وماؽ الاتاائ  التاى أمصاؽ التؾصال إليياا فقاد تاؼ 

 -ما الى :
أن أساالؾ  الااتعلؼ الماااتقل بتااقا    اللتتااال ، والفاارادع ( لااو تااأثير إياااا ي علااى تامااا   -

 . المر مؽ المامؾع  اليابظ  الكر  الظائر فى  بعض المياراي
بعااض أسالؾ  الااتعلؼ الفاارادع لااو تااأثير إياااا ي افيال مااؽ أساالؾ  الااتعلؼ باللتتااال تامااا   -

 .   ظائر  الكر  الفى  المياراي
   الكر  الظائر  فى  بعض المياراياست دام الؾسائل التكاؾلؾجا  يااىؼ فى الرتقا  بماتؾع  -

 التهصيات :
مؽ خلل الستاتاجاي التى أمصؽ التؾصل إلييا وفى لدود عيا  البحؤ اؾصى البالؤ  

  -بما الى :
لااو تااأثير إياااا ي علااى  السااتعان  بأساالؾ  الااتعلؼ الماااتقل بتااقا    اللتتااال ، والفاارادع ( -

 . الكر  الظائر  فى  بعض الميارايتاما  
عاااد تااؾافر الإمصاناااي التكاؾلؾجااا  اااتؼ السااتعان  بأساالؾ  الااتعلؼ الماااتقل بتااقو  الفاارادع(  -

 .الكر  الظائر  فى  بعض الميارايليؤ لو تأثير اياا ى على تاما  
بأسااااالؾ  الااااتعلؼ المااااااتقل بتاااااقو عاااااد عااااادم تااااؾافر الإمصانااااااي التكاؾلؾجاااااا  اااااتؼ الساااااتعان   -

 .الكر  الظائر  فى  بعض المياراي اللتتال ( ليؤ لو تأثير إياا ي على تاما  
اساات دام الأسااالي  والتقاااااي العلمااا  الحداماا  فااى تعلاااؼ وتعلااؼ التلميااب المرلاال المتؾسااظ   -

 .الكر  الظائر  فى لبعض المياراي 
 ل  مما يااعد على عملا  التعلؼ .العمل على تؾفير الأدواي المااعد  والبدا -
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