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 قياس اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية 
  البدنيةنحو درس التربية  بالمملكة العربية السعودية

    وفقاً لأداء طلاب التربية العملية

 د السندـد سنـسع /د
 

 The Introduction and the Research problemالمقدمـة ومشكمة البحث : 

 السختمفة الخياضيةعغ شخيق الأنذصة  دميسة وذلظالتخبية الأىع مجالات  أحج الخياضةأن 
تعكذ  يالأمػر الت لذبابيا مغ فخص تعميسية وتخبػية مغ أىع الأمع وأصبح مقجار ما تسشح، كسا 

يعتبخ ىػ محػر سياستشا التعميسية والخياضة  بالتخبية الخياضيةالاىتسام كسا أن ، رقييا وتقجميا
خجمة التشسية الذاممة، وىػ  يىجفو الأساس ي ميع العرخ فالتعفي السسمكة العخبية الدعػدية السدتقبمية 

يرشع السػاشغ القادر عمى فيع حقػقو وإدراك التداماتو  الحيلإعجاد الأجيال الراعجة، وىػ  يمتشاوس
 متخبية الخياضية والخياضة مداىسةكسا أن ل ،مع انتساء كامل لمػشغ ووعى شامل بسا يجور حػلو

تصػيخ السعخفة بعجة شخق مشيا تصػيخ السعخفة مغ خلال  يىع فاتدف يالسجال السعخف يفعالة ف
السعمػمات مغ خلال خكية التفكيخ أثشاء الأنذصة الحمسارسة عسميات أو  يالتحريل الأكاديس

 الشذاط والرحة وفيع جدع الإندان وحخكتو وكحلظ فيع أسذ التخبية البجنية والخياضة. السختبصة
م( أن عمع الشفذ 9666لديج، سعج عبج الخحسغ )كسا يػضح كلًا مغ فؤاد البيي ا 

مػضػع الاتجاىات الشفدية لجرجة ان  نالوالاجتساعي لع يشل ذلظ الاىتسام والجراسة والبحث الحي 
لعمع الشفذ الاجتساعي ىػ  الأساسيكثيخا مغ السشذغميغ في ميجان عمع الشفذ رأوا أن السحػر 

اه الشفدي مجالا خرباً لمجراسات والبحػث عمي جسيع الاتجاىات الشفدية وبحلظ كان ومازال الاتج
 6البحتة.) الأكاديسية الأىسيةالتصبيكية ما لو مغ  الأىسيةالسدتػيات ذلظ لأن ىحا السػضػع لو مغ 

 :52) 
م( إلااااى أن عمساااااء الجراسااااات الداااامػكية والشفدااااية اعتبااااخوا 4002كسااااا يذاااايخ عراااايفخ نجسااااة )

اعتبااار الاتجاىااات  إلااىالاجتساااعي باال لقااج ذىاا  الاابعس الاتجاىااات مااغ أىااع مػاضاايع عمااع الااشفذ 
 .السيجان الػحيج لحلظ العمع

تؤثخ بذكل واضح وفعال عمي الدمػك، فالكيسة ىي تماظ الجيشامياة  تالكيع والاىتساما أن كسا 
  (  91) سمػك معيغ في مػقف معيغ، إلىالتي تجفع الفخد 

                                                           

  بااػزارة التخبيااة والتعماايع، بالسسمكااة  يياضااية، مااجيخ إدارة الشذاااط الخياضااالتخبيااة الخ  فاايالفمداافة  دكتااػراه حاصاال عمااى
 .العخبية الدعػدية
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 ةذخريالجػان   أىعاحج لفخد م( ، واتجاىات ا9665كسا يذيخ محمد مرصفى مشرػر )
يسكغ أن يدمكو, كسا تحجد نػع استجاباتو في السػاقف السختمفة التي  الحيلأنيا تحجد نػع الدمػك 

يتعخض ليا, كسا أن التعخف عمى اتجاىات الأفخاد يداعج عمى فيع خرائريع السختمفة, وذلظ أمخ 
وليج فتحي  ويذيخفي الاتجاه السخغػب، حتسي لتػجيو العسمية التعميسية بسا يحقق لمفخد أن يشسػ 

م( أن الاتجاىات مغ أىع محخكات الدمػك فعغ شخيق معخفة اتجاه الفخد نحػ ضاىخة 9666سابق )
ما أو حجث معيغ يسكغ أن نتشبأ بدمػكو فيسا بعج تجاه ىحه الطاىخة أو ىحا الحجث فمجراسة 

الحي يتفق مع ميػلو والتكػيغ الخاص  الاتجاىات أىسية كبيخة نحػ فيع الفخد وتػجيو نحػ الشذاط
 (5:  93(،)1:  91لذخريتو.)
ويااخا الباحااث أن الصالاا  السعمااع يعتسااج فااي تفاعمااو مااع العسميااة التخبػيااة عمااى مجسػعااة مااغ        

الأفعااال والأنساااط الداامػكية التااي يدااتصيع عااغ شخيقيااا تكااػيغ نػعااا خاصاااً مااغ العلاقااات بيشااو وباايغ 
يتفاعااال معاااو وخاصاااة الصااالاب, ىاااحه العلاقاااات تعتساااج عماااى ماااا  الاااحيحاااي  غياااخه ماااغ الأفاااخاد فاااي الس

يرااجره مااغ أفعااال  ومااا يتمقاااه عمييااا مااغ ردود، فكمسااا كااان ىااحا التفاعاال مطيااخاً لمخضااا عااغ السجااال 
يتفاعاال فيااو الصالاا  السعمااع أدا ذلااظ إلااى نجاااح العسميااة التخبػيااة, لأن الخضااا ىااػ شااعػر الفااخد  الااحي

اتو التي يخغ  أن يذبعيا في وضيفتو، ومطاىخ الخضا غالباً ما تطياخ ثثارىاا بإشباع حاجاتو ومتصمب
 يتفاعل معو. الحيفي الاتجاىات التي يحسميا الفخد نحػ السجال 

م( 5222) ، محمد ساعج زغماػل، رضاػان محمد رضاػانمكارم حمساي أباػ ىخجاة كسا يذيخ كل مغ       
لأولااى التااي يخصػىااا الصالاا  السعمااع ويسااارس خلاليااا إلااى أن التااجري  السيااجاني ىااػ الخصااػة العسميااة ا

الشطخيااة وخبخاتااو إلااى غيااخه مااغ الصاالاب فااي مخاحاال التعماايع السدااتيجفة   ويحتاااج ذلااظ  ونقاال معمػماتاا
أمايغ إلى السعمػمات الشطخية التي يعخفيا السعمع جيجاً لجرجة اليزع التام والفيع الكامل، كسا يزيف 

م( إن مااا يجرسااو الصالاا  السعمااع 9665) عشااان، عااجنان دروياار جمااػن  أنااػر الخااػلي، محمد عبااج الفتاااح
مغ مػاد ونطخيات ليدت كميا مصبقة عمى أرض الػاقع السجرسي بل إن بعزيا يعباخ عاغ اتجاىاات 

 ( 21:  1)  (، 2:  92وشخق مدتحجثة.)
التااي ىااػ ويااخا الباحااث أن شالاا  التخبيااة العسميااة يحاااول بتحسدااو والخلبااة فااي تصااػيخ السيشااة        

مقبااال عميياااا تشفياااح كااال الػساااائل والأساااالي  التكشػلػجياااة التعميسياااة، والػساااائ  الحجيثاااة والتاااي تعتباااخ 
عشرخاً مذػقاً لمصلاب نحػ السسارسة الخياضاية باجرس التخبياة البجنياة وغيخىاا ماغ الصاخق والشطخياات 

 الصالابناو قخيا  ماغ وعماى السشيااج السجرساي، والصالا  السعماع كػ  الصالابالتي ستعػد بالشفع عماى 
مااجرس التخبيااة العسميااة  الصاالابفيتقبمااػن مشااو السعمػمااة والسيااارة بداايػلة ويدااخ ودون تكمااف ويعتبااخ 

القااااجوة والسثاااال الأعمااااى وذلااااظ بدااااب  لياقتااااو ونذاااااشو ومعمػماتااااو الااااػفيخة وحساسااااو ومطيااااخه الحدااااغ 
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عمييا الأدوات البجيمة بل وتذجيعو ليع وإعجاد الإمكانيات عشجما لا تػجج في السجرسة وىي ما يصمق 
، مكاارم حمساي أباػ ىخجاةيسكغ إحزارىا عمى نفقتو الخاصة بدب  تحسدو، وىحا ما يؤكاجه كال ماغ 

م( أن دور الصالاا  السعمااع الإيجااابي الشاااتر عااغ تااأثخ 5222) محمد سااعج زغمااػل، رضااػان محمد رضااػان
:  92.)الصاالابسيااق عمااى بذخراايتو كبيااخ والااتعمع عااغ شخيااق القااجوة لااو أثااخه الػاضااح والع الصاالاب

(، كسا يزيف الباحث أن التجري  السيجاني أحج العػامل اليامة السؤثخة عمى اتجااه الصالاب نحاػ 99
التخبية الخياضية وذلظ مغ أىجاف التخبياة، حياث تياجف التخبياة لتغيياخ اتجاىاات الأفاخاد الشفداية نحاػ 

ييااا بتغييااخ الاتجاىااات وتحػيميااا لاتجاىااات السبااادو وااراء ومذاااكل الداااعة والأفااخاد والأشااياء ومااا إل
إيجابياة والعكاذ تبعاااً لمياجف الاحي تخمااي إلياو الجولاة، ويدااعى الباحاث فاي ىااحه الجراساة إلاى التعااخف 

وفقاً لأداء  البجنيةنحػ درس التخبية  اتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية عمى
 .شلاب التخبية العسمية

  The Research Purposes :هدف البحث 
 اتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػديةييجف البحث إلى التعخف عمى 

 .وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية البجنيةنحػ درس التخبية 
 The Research Questionتداؤل البحث : 
 البجنيةنحػ درس التخبية  دعػديةاتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية ال ما ىي

 ؟ وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية
 The Previous Studies Arabic and foreign        :والأجنبيةالدراسات السابقة العربية 

( بعشاػان   بشاااء 9م()5222رباو خميفاة، مرااصفى محمد باجر الااجيغ )  دراساة  كالًا مااغ إباخاليع عبااج -9
لتخبيااااة البجنيااااة نحااااػ ميشااااة التااااجريذ   وىااااجفت إلااااى بشاااااء مكياااااس مكياااااس لاتجاىااااات معمسااااي ا

لاتجاىاااات معمساااي التخبياااة البجنياااة نحاااػ التاااجريذ بياااجف التعاااخف ماااغ خلالاااو عماااى الاتجاىاااات 
الشفدية لسعمسي التخبية البجنياة نحاػ التاجريذ والكذاف عاغ ماجا الفاخوق فاي الاتجاىاات الشفداية 

ع اختيااار عيشااة البحااث بالصخيقااة العذااػائية مااغ معمسااي لسعمسااي التخبيااة البجنيااة نحااػ التااجريذ, وتاا
( معمساااً، 535الثانػياة ( وبمااد عاجد السعمسايغ) –الإعجادياة –التخبياة البجنياة بالسخحماة ) الابتجائيااة 

واسااااتخجم الباحثااااان مكياااااس اتجاىااااات معمسااااي التخبيااااة البجنيااااة نحااااػ التااااجريذ، ومكياااااس كشيااااػن 
جسع البيانات, و كانت أىاع الشتاائر أناو تاع التػصال إلاى للاتجاىات نحػ الشذاط البجني كػسيمة ل

( عباارة ولااو ثلاثاة أبعاااد 52مكيااس لاتجاىاات معمسااي التخبياة البجنياة نحااػ التاجريذ يتكااػن ماغ )
البعااج السعخفااي(, ووجااػد فااخوق دالااة إحرااائية باايغ معمسااي  –البعااج الانفعااالي  –)البعااج الداامػكي 
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الثانػية (، وذلظ فاي  – الإعجادية –) الابتجائية  خاحل التعميعالتخبية الخياضية وفقاً إلى العسل بس
 كل مغ البعج الدمػكي والبعج الانفعالي والجرجة الكمية لمسكياس.

الرايد  فاشسة الجيمي، قخشي محمد، الذخبيشي عمي وصفي، سميسان دراسة كلًا مغ أحسج  -5
 دبي  ، في الخاصة نػيةالثا السجارس شلاب بيغ الخياضة بعشػان   مسارسة (5) م(5221)

 شلاب مغ 9142 عمى والسػاقف والسعارف الخياضة التعخف عمى مسارسة وىجفت إلى
 الإماراتيػن  الصلاب أنمدتذار نتائر الجراسة  م،5221 دبي سشة في الخاصة الثانػية السجارس
 في إحرائيا دال اختلاف ىشاك يكغ ولع ، الإماراتيػن  غيخ مغ أكثخ الخياضة يسارسػن 

 عشيفة تساريغ) الخياضة مغ الجيج السدتػا  ولػحظ ، الخياضة مسارسة نحػ السػاقف يجابيةإ
 الإناث بيغ مشو٪( 53) الحكػر بيغ أكثخ ،(دقيقة عذخيغ لسجة الأسبػع في أكثخ أو مخات ثلاث
 وبيغ التبد وتجخيغ والبجانة الػزن  زيادة بيغ إحرائيا بو يعتج تخاب  ىشاك وكان ،٪(9144)

 صحية تثكيفية تجخلات إلى الحاجة وتسذ الخياضة، مسارسة مغ السشخفزة ياتالسدتػ 
 .الذباب بيغ الخياضة مسارسة لتحديغ

تأثيخ تجريذ مداق الرحة ( بعشػان   92م()5222)  الله عبج فيرل حسيج السلادراسة  -2
 تىجفو   ، شمبة كمية التخبية بجامعة البحخيغ نحػ الشذاط البجني والخياضة عمى تغييخ اتجاىات

أثخ تجريذ مداق الرحة والخياضة عمى تغييخ اتجاىات شمبة كمية إلى التعخف عمى الجراسة 
( شالباً 42) كانت عيشة الجراسة عبارة عغالتخبية بجامعة البحخيغ نحػ مسارسة الشذاط البجني، 

حرائية وجػد فخوق ذات دلالة إ الخياضية، وكانت أىع الشتائروشالبةً مغ شمبة كمية التخبية 
في تغييخ اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الشذاط البجني تعدا لستغيخ الجشذ، وذلظ لرالح 

وفي تغييخ اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الأنذصة البجنية تعدا لستغيخ الخبخة الدابقة ، الإناث
في تغييخ ، و في مسارسة الشذاط البجني، وذلظ لرالح الصمبة الحيغ ليذ لجييع خبخة سابقة

جاىات الصمبة نحػ مسارسة الشذاط البجني تعدا لستغيخ التخرز الأكاديسي، وذلظ لرالح ات
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في تغييخ اتجاىات الصمبة و ، شمبة تخرز عمع الشفذ

أن مداق الرحة والخياضة وما ، كسا نحػ مسارسة الشذاط البجني تعدا لستغيخ الدشة الجراسية
ع ومعمػمات ليا تأثيخ إيجابي في تغييخ اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة يتزسشو مغ مفالي
 الأنذصة البجنية. 

 نحػ الأساسي التعميع شلاب ( بعشػان   اتجاىات3م()5225غسػقة )  سالع دراسة رج  -1
 تىجفو  زليتغ  ، فخع السخق  بذعبية الأساسي التعميع لسجارس ميجانية دراسة الخياضية البخامر

تػا الفخوق بيغ اتجاىات كل مغ الحكػر، ومدتػا اتجاىات الإناث مغ التعخف عمى مد
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( مغ التعميع الأساسي نحػ البخامر الخياضية بسجيشة 6، 5، 4تلاميح وتمسيحات الرفػف )
زليتغ، وكانت أىع الشتائر يج  أن يتع التخكيد عمى السعمػمات الشطخية مغ قبل السدئػليغ عغ 

ت العلاقة بسجال التخبية الخياضية وصػلا إلى ما يدسى بالثقافة التعميع والسعارف والػقائع ذا
إن السعارف والػقائع والحقائق تمع  دورا رئيديا في تكػيغ الاتجاه،  الخياضية عشج الشرء حيث

ضخورة الاىتسام بتخصي  البخامر الخياضية مغ قبل السدئػليغ عغ التعميع خاصة في السجال 
 التعميسية السختمفة )التعميع الأساسي، التعميع الستػس (.  الخياضي بسا يتشاس  والسخاحل

  Procedures of The Researchإجراءات البحث : 
  The Research Curriculumمنهج البحث : 

 استخجم الباحث السشير الػصفي باستخجام الأسمػب السدحي نطخاً لسلائستو لصبيعة البحث. 
  The Research Sampleعينة البحث : 

ة  مغ مجسع ثانػيال ةالسخحم شلاب يع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مسثمة فت
وذلظ لعجد  بالسسمكة العخبية الدعػدية،الخياض التخبية والتعميع بسشصقة إدارة السمظ سعػدي التعميسي ب

وبشدبة مئػية مقجارىا  شال ( 22، حيث بمغت العيشة الاستصلاعية عجد )شال ( 922)
( شلاب لأخصاء في الإجابة عمى الاستسارة لتكػن 2وقام الباحث باستبعاد عجد ) %(52.22)

بشدبة  شال ( 992عجد ) الأساسية، وبمغت العيشة شال ( 22عجد )الشيائية العيشة الاستصلاعية 
( شلاب لأخصاء في الإجابة عمى 92وقام الباحث باستبعاد عجد ) %(51.13مئػية مقجارىا )
مغ الكياس القبمي والبعجي للاستجابات حػل مكياس كشيػن للاتجاىات نحػ  الاستسارة في كلاً 

ويتزح ذلظ كسا في الججول شال ، ( 922عجد )الشيائية  الأساسيةالعيشة الشذاط الخياضي، لتكػن 
 . (9رقع )
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 (1ججول )
 تػصيف السجتسع الكمي لعيشة البحث

 

 الشدبة السئػية العجد البيان م
 %23.33 5العيشة السدتبعجة  عيةالعيشة الاستصلا 1

 33الشيائية  الاستصلاعيةالعيشة 
5 

 العيشة الأساسية 
 %76.76 15العيشة السدتبعجة 

 133العيشة الأساسية الشيائية 
 % 100 150 السجسػع 3

  The Data- collection Methods & Tools          أدوات ووسائل جمع البيانات : 

 لاتجاهات نحو النشاط الرياضي:مقياس كنيون ل
 titudes Towards Physical Activity (ATPA) 

قام الباحث باستخجام مكياس كشيػن للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي الحي أعجه جيخالج 
وقام بتعخيبو محمد حدغ علاوي ويخا كيشػن أن الشذاط الخياضي عبارة  Gerald Kenyonكيشيػن 

، وأن الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي تتحجد مغ خلال السخدود العسمي عغ ضاىخة اجتساعية نفدية
أو الكيسة الأدائية، وكحلظ مغ خلال نػع الخبخات التي يدعى الصلاب لاكتدابيا، ويتألف السكياس 

 (، ويعتبخ9( عبارة تتع الاستجابة لكل مشيا، والسكياس كاملًا )مخفق21مغ ستة أبعاد ويحػي )
 الشذاط نحػ الاتجاىات قياس مجال في واسع نصاق عمى تدتخجم التي سقاييذال مغ كيشػن  مكياس
عالية، وقام الباحث بأتباع الكياس القبمي  وثبات صجق معاملات مغ بو يتستع لسا وذلظ البجني

لاستجابات عيشة البحث في مكياس كشيػن للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي قبل مسارسة شلاب 
  السيجاني لمصلاب بالسخحمة الثانػية بالسجارس، ثع الكياس البعجي لاستجابات التخبية العسمية لمتجري

عيشة البحث فى مكياس كشيػن للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي بعج مسارسة شلاب التخبية العسمية 
اتجاىات شلاب السخحمة الثانػية لمتجري  السيجاني لمصلاب بالسخحمة الثانػية، وذلظ لمتعخف عمى 

ومسارستيع  وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية البجنيةنحػ درس التخبية  ة العخبية الدعػديةبالسسمك
اتجاىات شلاب السخحمة الثانػية نحػ درس التخبية لمتجري  السيجاني بالسجرسة وفاعمية ذلظ عمى 

 .الخياضية
خساسي إلى ثع قام الباحث باستصلاع بعس الخبخاء حػل تغييخ ميدان التقجيخ مغ السيدان ال

السيدان الثلاثي ليكػن محجد لاستجابات الصلاب بالسخحمة الثانػية، وراع الباحث أن يدتخجم نفذ 

 153ن = 
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، تشصبق بجرجة كبيخةكمسات ميدان تقجيخ كشيػن للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي، وىحا السيدان ىػ )
 (.تشصبق بجرجة قميمة ججاً ، تشصبق بجرجة متػسصة
  The Exploratory (Pilot) Studyالدراسة الاستطلاعية:

وبشدااابة مئػياااة مقاااجارىا  شالااا ( 22)قاااام الباحاااث باااإجخاء الجراساااة الاساااتصلاعية عماااى عاااجد 
( شااالاب لأخصااااء فاااي الإجاباااة عماااى الاساااتسارة لتكاااػن 2وقاااام الباحاااث باساااتبعاد عاااجد ) %(52.22)

ة لإيجاااد السعاااملات وىااى عيشااة التقشاايغ السدااتخجم،  شالاا ( 22عااجد )الشيائيااة العيشااة الاسااتصلاعية 
 .الثبات( -العمسية )الرجق

 The Scientific Coefficient Of The Questionerالمعاملات العممية للاستبيان: 
 بإجراء صدق وثبات الاستمارة بالطرق العممية التالية.قام الباحث 

    The Validity Of The Measurment:  سكياسصجق ال
 The Internal Consistency Validityصجق الاتداق الجاخمي : 

تاااع حدااااب صاااجق الاتدااااق الاااجاخمي بحدااااب دلالاااة معامااال الارتبااااط بااايغ درجاااة كااال عباااارة  
والجرجة الكمية لمسحاور بالسكياس، وبيغ درجاة كال محاػر والجرجاة الكمياة لسحااور السكيااس باساتخجام 

 (.  2(،)5معامل الارتباط ، ويتزح ذلظ كسا في الججول رقع)
 (5ججول )

 جق الاتداق الجاخمي لعبارات محاور السكياس ص

أرقام 
 العبارات

السحػر  السحػر الثاني السحػر الأول
 الثالث

السحػر  السحػر الخامذ السحػر الخابع
 الدادس

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط معامل الارتباط

9 22650* 22213* 22225* 22612* 22625* 22222* 
5 22226* 22221* 22622* 22233* 22226* 22221* 
2 22025* 22062* 22203* 22265* 22622* 22226* 
1 22221* 22222* 22222* 22602* 22211* 22322* 
2 22222* 22026* 22026* 22026* 22010* 22222* 
3 22206* 22222* 22252* 22215* 22622* 22026* 
4 22652* 22225* 22235* 22322* 22021* 22213* 
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5 22026* 22622* 22612* 2032* 22060* 22202* 
6  22203* 22222* 22665* 22622*  
92  22622*     
99  22211*     

 22361( = 2222* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أن قيع معاملات الارتباط الجال عمى صجق الاتداق الجاخمي لعبارات 5يتزح مغ الججول رقع )

(، مسا يجل عمى أن عبارات 24563، 24255محاور السكياس ذات دلالة إحرائياً حيث تخاوحت ما بيغ )
                                 السكياس دالة. 

 (2ججول )
 صجق الاتداق الجاخمي لسحاور السكياس   

 معامل الارتباط السحاور م
 *22625 الشذاط الخياضي كخبخة اجتساعية 1
 *22655 الشذاط الخياضي لمرحة والمياقة 5
الشذاط الخياضي كخبخة تػتخ  3

 ومخاشخة
22222* 

 *22226 الشذاط الخياضي كخبخة جسالية 0
لشذاط الخياضي لمتخويح وخفس ا 2

 التػتخ
22222* 

الشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػق  6
 الخياضي

22226* 

 22361( = 2222* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أن قيع معاملات الارتباط الجال عمى صجق الاتداق الجاخمي 2يتزح مغ الججول رقع )

( مسا يجل عمى أن 24423، 24243يث تخاوحت ما بيغ )لسحاور السكياس ذات دلالة إحرائياً ح
 محاور السكياس دالة.

 22ن = 
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    Reliability Of The  Measurmentثبات المقياس :
قام الباحث بحداب ثبات السكياس بإعادة تصبيقو مخة أخخا وكان التصبيق الثاني بفاصل 

صبيق الأول والثاني ويتزح ( يػم، وذلظ عغ شخيق إيجاد قيسة معامل الارتباط بيغ الت92زمشي )
 (. 1ذلظ كسا في الججول رقع )

 (1ججول )
 معامل الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني الجال عمى الثبات لعبارات محاور السكياس 

 
أرقام 
 العبارات

 السحػر الدادس السحػر الخامذ السحػر الخابع السحػر الثالث السحػر الثاني السحػر الأول
 معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط باطمعامل الارت

9 22203* 22232* 22622* 22255* 22051* 22022* 
5 2262* 22222* 22322* 22022* 22202* 22652* 
2 22222* 22036* 22252* 22203* 22221* 22212* 
1 22251* 22225* 22606* 22223* 22621* 22225* 
2 22626* 22012* 22225* 22230* 22226* 22052* 
3 22252* 22060* 22012* 22623* 22052* 22232* 
4 22232* 22602* 22265* 22322* 22232* 22061* 
5 22252* 22635* 22211* 22212* 22225* 22255* 
6  22223* 22622* 22212* 22223*  
92  22052*     
99  22635*     

 22361( = 2222ر( الجدولية عند مستوى معنوية )* قيمة )
( أن قيع معاملات الارتباط الجال عمى الثبات لعبارات محاور 1يتزح مغ الججول رقع ) 

(، مسا يجل عمى أن جسيع 24555، 24266السكياس ذات دلالة إحرائياً حيث تخاوحت ما بيغ )
 عبارات السكياس ذات دلالة إحرائية وثبات.

 22ن = 
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 ( 2ججول )
 معامل الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني الجال عمى الثبات لسحاور السكياس 

 
 معامل الارتباط السحاور م
 *22605 الشذاط الخياضي كخبخة اجتساعية 1
 *22233 الشذاط الخياضي لمرحة والمياقة 5
 *22622 الشذاط الخياضي كخبخة تػتخ ومخاشخة 3
 *2.566 الشذاط الخياضي كخبخة جسالية 0
 *22662 الشذاط الخياضي لمتخويح وخفس التػتخ 2
 *22212 الشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػق الخياضي 6

 22361( = 2222* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أن قيع معاملات الارتباط الجال عمى الثبات لسحاور السكياس 2يتزح مغ الججول رقع )

(، مسا يجل عمى أن جسيع محاور 24595،  24233تخاوحت ما بيغ )ذات دلالة إحرائياً حيث 
 السكياس ذات دالة إحرائية وثبات. 

  The Statistics Treatmentالمعالجات الإحصائية:
    تااع اسااتخجام السعالجااات الإحرااائية السشاساابة لصبيعااة البحااث وذلااظ باسااتخجام بخنااامر

SPSS .لإجخاء العسميات الإحرائية لمبحث 

 Arithmtic Mean : تػس  الحدابيالس -

  Median الػسي  : -

  Standard Deviastion الانحخاف السعياري : -

   Coefficient of Sikewness معامل الالتػاء : -
  Coefficient of Correlation معامل الارتباط :  -

 T- Test اختبار دلالة الفخوق : -
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  Presenting The Results And Discussion:عرض النتائج ومناقشتها
  Presenting The Resultsعرض النتائج: 

 (3ججول )
 البجنيةنحػ درس التخبية التػصيف الإحرائي لمكياس القبمي لجرجات استجابة الصلاب 

 وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية 
 الالتػاء الػسي  الانحخاف الستػس  السحااااػر م
 0.774 18 0.93 18.24 خبخة اجتساعية.ك يالشذاط الخياض 1
 1.81 - 20 0.71 19.44 لمرحة والمياقة. يالشذاط الخياض 2
 0.56 - 18 0.91 17.83 كخبخة تػتخ ومخاشخة. يالشذاط الخياض 3
 0.256 - 19 0.82 18.93 كخبخة جسالية. يالشذاط الخياض 4
 1.12 18 0.91 18.34 الشذاط الخياضي لمتخويح وخفس التػتخ. 5
 1.91 - 20 0.72 19.54 .يالشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػق الخياض 6

(، وقيع الانحخاف 96421، 95451( أن قيع الستػسصات تخاوحت بيغ )3يتزح مغ الججول )
 -(، وقيع الالتػاء تخاوحت ما بيغ )52، 95(، وقيع الػسي  تخاوحت ما بيغ )2462، 2449تخاوحت ما بيغ )

1..1 ،1.12.) 
 (4ججول )

 البجنيةنحػ درس التخبية الصلاب  لمكياس البعجي لجرجات استجابةالتػصيف الإحرائي 
 وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية 

 الالتػاء الػسي  الانحخاف الستػس  السحااااػر م
 0.223 22 1.30 22.17 كخبخة اجتساعية. يالشذاط الخياض 1
 0.120 22 1.21 21.92 لمرحة والمياقة. يالشذاط الخياض 2
 0.842 23 1.21 22.66 كخبخة تػتخ ومخاشخة. يالشذاط الخياض 3
 1.05 21 1.43 21.50 كخبخة جسالية. يالشذاط الخياض 4
 0.075 22 1.34 21.90 الشذاط الخياضي لمتخويح وخفس التػتخ. 5
 0.122 22 1.23 21.95 .يالشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػق الخياض 6

(، وقيع 55433، 59422( أن قيع الستػسصات تخاوحت بيغ )4مغ الججول ) يتزح
(، وقيع الالتػاء 55، 59(، وقيع الػسي  تخاوحت ما بيغ )9412، 9459الانحخاف تخاوحت ما بيغ )

 (.9422، 24242تخاوحت ما بيغ )
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 (5ججول )
 البجنيةدرس التخبية الصلاب نحػ جرجات استجابة والبعجي ل الكياس القبميدلالة الفخوق بيغ 

 وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية

 السحااااػر م
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 قيسة )ت(
مدتػي 
 ع س ع س الجلالة

 دالة *50225 1330 55.12 0.93 18.24 الشذاط الخياضي كخبخة اجتساعية. 9

 دالة *16.81 1321 51.25 0.71 19.44 الشذاط الخياضي لمرحة والمياقة. 5

الشذاط الخياضي كخبخة تػتخ  2
 ومخاشخة.

 دالة *31223 1.21 55.66 0.91 17.83

 دالة *16212 1343 51.22 0.82 18.93 الشذاط الخياضي كخبخة جسالية. 1

الشذاط الخياضي لمتخويح وخفس  2
 التػتخ.

 دالة *51222 1334 51.22 0.91 18.34

الشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػق  3
 الخياضي.

 دالة *16222 1323 51.22 0.72 19.54

 5222=   2222قيم )ت( المعنوية عند 
( أنااو تػجااج فااخوق ذات دلالااة إحرااائية باايغ الكياااس القبمااي والبعااجي فااي 5يتزااح مااغ الجااجول )

لرااالح الكياااس  وفقاااً لأداء شاالاب التخبيااة العسميااةالبجنيااة الصاالاب نحااػ درس التخبيااة  اسااتجابةدرجااات 
(، بيشساا جااءت قيساة )ت( 29462، 93496حيث جااءت قيساة )ت( السحداػبة تتاخاوح ماا بايغ ) البعجي،

 . 5422( معشػية = 2422الججولية عشج مدتػا )

  522ن=
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  Discussion The Results :مناقشة النتائج
(، وقيع 96421، 95451( أن قيع الستػسصات تخاوحت بيغ )3يتزح مغ الججول )
(، وقيع الالتػاء 52، 95(، وقيع الػسي  تخاوحت ما بيغ )2462، 2449الانحخاف تخاوحت ما بيغ )

 (.1.12، 1..1 -تخاوحت ما بيغ )
(، وقيع 55433، 59422( أن قيع الستػسصات تخاوحت بيغ )4كسا يتزح مغ الججول )

(، وقيع الالتػاء 55، 59(، وقيع الػسي  تخاوحت ما بيغ )9412، 9459الانحخاف تخاوحت ما بيغ )
 (.9422، 24242ما بيغ )تخاوحت 

( أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي 5كسا يتزح مغ الججول )
 وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية الصلاب نحػ درس التخبية الخياضية استجابةوالبعجي في درجات 

( وىى 29462، 93496لرالح الكياس البعجي، حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة تتخاوح ما بيغ )
( معشػية = 2422أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية، حيث جاءت قيسة )ت( الججولية عشج مدتػا )

شلاب التخبية العسمية أو الصال   ويخا الباحث أن الاستجابة لمعبارات جاءت تجل عمى أن، 5422
خحمة السعمع في التجري  السيجاني لو تأثيخ مباشخ وفعال ومؤثخ في تغييخ اتجاىات شلاب الس

لجييع  أن الصلاب البجنية تجل عمىالصلاب نحػ درس التخبية  اتجاءت الاستجابالثانػية، حيث 
اجتساعية مغ أجل تكػيغ صجقات ججيجة وعلاقات مع كخبخة اتجاىات نحػ السسارسة الخياضية 

تمفة، أقخانيع، وتذعخىع بالح  والتعاون والعسل الجساعي، وتشسى بجاخميع الجػان  الاجتساعية السخ
مغ أجل الارتقاء بالسدتػا البجني  لمرحة والمياقةلجييع اتجاىات نحػ السسارسة الخياضية 

والسحافطة عمى الخشاقة والسخونة والقػة العزمية، واكتداب العادات الرحية الدميسة، والسحافطة 
ة وتجعل الأجيدة تكدبيع القػة والتحسل اللازمة لسػاجية متصمبات الحياة اليػميعمى القػام الدميع، و 

كخبخة تػتخ لجييع اتجاىات نحػ السسارسة الخياضية الجاخمية بالجدع تقػم بػضائفيا عمي أكسل وجو، 
في  والإصخارفتذعخىع بالخضا الشفدي عشج الفػز أو اليديسة وتشسي بجاخميع روح السثابخة  ومخاشخة

، وتكدبيع الثقة بالشفذ عفعالاتيوالتحكع في بان ةالأداء، و الاعتساد عمي الشفذ وتحسل السدؤولي
كخبخة  لجييع اتجاىات نحػ السسارسة الخياضيةوالجافعية نحػ الاستسخار في مسارسة الخياضة، 

جسالية ويذعخون بالدعادة لسذاىجة السباريات الخياضية بأنػاعيا السختمفة وأشكال السلاع  الجسيمة، 
اب معمػمات رياضية، ومعخفة قػانيغ المعبة، مغ أجل اكتد لجييع اتجاىات نحػ السسارسة الخياضية

لجييع اتجاىات نحػ السسارسة الخياضية ومغ أجل التخويح الخياضي،  والأخبارومتابعة السقالات 
الخياضية  الأنجيةيبحلػن قراري جيجىع للالتحاق بأحجي ي و لمسشافدة والتفػق الخياضالخياضية 
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أو عالسية أو الحرػل عمي بصػلة دوري السجارس الستسيدة، ورلبة في الحرػل عمي بصػلة محمية 
 .الدعػدية، والتكخيع مغ قبل السجرسة لمتفػق الخياضي

 دراسةدراسة كل مغ  مغ نتائر يتفق مع ما تػصمت إليوالباحث  كسا أن ما تػصل إلية
ػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في تغييخ اتجاىات ( ب13م()2335الله )  فيرل حسيج السلا عبج

مبة نحػ مسارسة الشذاط البجني تعدا لستغيخ الجشذ، وذلظ لرالح الإناث، وفي تغييخ اتجاىات الص
الصمبة نحػ مسارسة الأنذصة البجنية تعدا لستغيخ الخبخة الدابقة في مسارسة الشذاط البجني، وذلظ 

ذاط لرالح الصمبة الحيغ ليذ لجييع خبخة سابقة، وفي تغييخ اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الش
البجني تعدا لستغيخ التخرز الأكاديسي، وذلظ لرالح شمبة تخرز عمع الشفذ، عجم وجػد 

في تغييخ اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الشذاط البجني تعدا لستغيخ  فخوق ذات دلالة إحرائية
أن مداق الرحة والخياضة وما يتزسشو مغ مفاليع ومعمػمات ليا تأثيخ ، كسا الدشة الجراسية

كاضع بػصالح  دراسة، في تغييخ اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الأنذصة البجنيةإيجابي 
 البجني، الجان  ىي أربعة أبعاد خلال مغ البجني الشذاط مسارسة عمى أىسية (99()5222)

 مسارسة أىسية نحػ الصالبات لجي إيجابية اتجاىات وجػدو  والشفدي، والتخويحي، والاجتساعي،
 السدتػا  إلى تعدا  البجني الشذاط مسارسة نحػ الصالبات اتجاىات في خوق ف وجػد، و البجني الشذاط
 الأكاديسي. والتخرز الجراسي

  Carlson, Teresa B. McKennaكلًا مغ كارلدػن, تيخيدا ماكيشا  كسا أكجت دراسة
عمى أىسية الجعع في البيئة التعميسية, وأىسية مداعجة الجساعة والجور الاجتساعي  (94) م(5222)

ربو خميفة،  لمخياضة والسغامخة, وأىسية تقػيع الشتائر الذخرية والسيشية، دراسة  كلًا مغ إبخاليع عبج
( عمى أىسية استخجام مكياس كشيػن للاتجاىات نحػ الشذاط 9م()5222مرصفى محمد بجر الجيغ ) 

خاحل التعميع ) البجني، ووجػد فخوق دالة إحرائية بيغ معمسي التخبية البجنية وفقاً إلى العسل بس
 الثانػية (، وذلظ في كل مغ البعج الدمػكي والبعج الانفعالي. – الإعجادية –الابتجائية 

البخامر الخياضية ليا دور ( أن 3م()5225غسػقة )  سالع رج  نتائر دراسة كسا تزيف
 ميع وصفي، سميسان دراسة كلًا مغ أحسجمباشخ في التأثيخ عمى اتجاىات الصلاب نحػ الخياضة، 

 في التثكيف أن الخياضة ليا أىسية (5م()5221الرايد ) فاشسة الجيمي، قخشي محمد، الذخبيشي
 الذباب. بيغ الرحي

م( 5222) ، محمد سعج زغمػل، رضػان محمد رضػانمكارم حمسي أبػ ىخجةكسا يؤكج كل مغ 
غ شخيق القجوة بذخريتو كبيخ والتعمع ع الصلابأن دور الصال  السعمع الإيجابي الشاتر عغ تأثخ 

 (99:  92.)الصلابلو أثخه الػاضح والعسيق عمى 
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قج تحقق التعخف  ووالثالث أن يمسحػر الأول والثانلشتائر الويخا الباحث في مجسل مشاقذة 
وفقاً لأداء  البجنيةاتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية نحػ درس التخبية  عمى

 يما ى، وبحلظ أمكغ لمباحث الإجابة عمى تداؤل البحث والستسثل في: ةشلاب التخبية العسمي
وفقاً لأداء  البجنيةاتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية نحػ درس التخبية 

 ؟شلاب التخبية العسمية 
  The Conclusions And The Recommendations الاستنتاجات والتوصيات:

  The Conclusions الاستنتاجات :

الصلاب  استجابةتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجي في درجات  -1
 .لرالح الكياس البعجي وفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية نحػ درس التخبية الخياضية

ب السخحمة شلاالتجري  السيجاني لسادة التخبية العسمية لو تأثيخاً إيجابياً فعالًا عمى اتجاىات  -2
 .نحػ درس التخبية الخياضية والسذاركة فيوالثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية 

الصال  السعمع في التخبية العسمية في فتخة التجري  السيجاني أصبح لو تأثيخ فعال عمى التأثيخ  -3
 .ةنحػ درس التخبية البجنيشلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية عمى اتجاىات 

نحػ شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية اتجاىات أستصاع الصال  السعمع تغيخ  -4
 يالشذاط الخياض، كخبخة اجتساعية يالشذاط الخياضفي كل مغ  درس التخبية الخياضية

، كخبخة جسالية يالشذاط الخياض، كخبخة تػتخ ومخاشخة يالشذاط الخياض، لمرحة والمياقة
 ي.الشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػق الخياض، اضي لمتخويح وخفس التػتخالشذاط الخي

  The Recommendationsالتوصيات : 
ضخورة تػافخ عػامل  الجحب نحػ السسارسة الخياضية بجرس التخبية البجنياة والتاي حققياا شالاب  -9

نحااػ درس عػدية شاالاب السخحمااة الثانػيااة بالسسمكااة العخبيااة الدااالتخبيااة العسميااة لتغييااخ اتجاىااات 
 التخبية البجنية في السجارس لتحفيد الصلاب عمى السذاركة والسسارسة. 

ضااخورة التعاااون باايغ وزارة التخبيااة والتعماايع والخئاسااة العامااة لخعايااة الذااباب فااي مجااال السسارسااة  -5
 الخياضية بالسجارس الثانػية مغ أجل صالح الخياضة بالسسمكة العخبية الدعػدية

لخياضااية  فااي درس التخبيااة البجنيااة لصاالاب السخحمااة الثانػيااة تااؤدا إلااى شااغل دعااع السسارسااة ا  -2
أوقاااات فااااخا  الصاااالاب السذاااااركيغ بعيااااجاً عااااغ العاااادات الداااايئة ا مااااع السزااااخة بااااالسجتسع وتقااااجيع  

 الحػافد  لمصلاب نحػ السسارسة.

نيااااة غااااخس السفاااااليع الدااااميسة  بأىسيااااة السسارسااااة الخياضااااية  لااااجا الصاااالاب بااااجرس التخبيااااة البج -1
 بالسخاحل التعميسية السختمفة فيػ السحظ الخئيدي لشيزة الخياضة وتصػرىا.
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أن يستماااظ الصالااا  السعماااع كااال ججياااج فاااي الػساااائل والأساااالي  التكشػلػجياااة التعميسياااة، والػساااائ   -2
 الحجيثة والتي تعتبخ عشرخاً مذػقاً لمصلاب نحػ السسارسة الخياضية بجرس التخبية البجنية.

  The Foreign The Arabic Referencesة والأجنبية: المراجع العربي

 The Arabic Referencesالمراجع العربية: 
م( : بشااااء مكيااااس لاتجاىاااات معمساااي 5222مراااصفى محمد بجرالاااجيغ ) إباااخاليع عباااج رباااو خميفاااة، -9

التخبيااة الخياضااية نحااػ ميشااة التااجريذ، مجمااة بحااػث التخبيااة الخياضااية, كميااة التخبيااة الخياضااية 
 ، إبخيل.26العجد  52غ, جامعة الدقازيق، السجمج لمبشي

 مسارساة( : م5221) الرايد فاشسة الجيمي، قخشي محمد، الذخبيشي وصفي، عمي سميسان أحسج -5
   دبي، الأمارات العخبية الستحجة. في الخاصة الثانػية السجارس شلاب بيغ الخياضة

ل للإرشااااد والتػجياااو لمساااجربيغ م( : الإعاااجاد الشفداااي لمشاشااائيغ دليااا5222أساااامة كامااال راتااا  ) -2
 والإدارييغ وأولياء الأمػر, دار الفكخ العخبي، القاىخة.

التخبيااااة  م( :9665أماااايغ أنااااػر الخااااػلي ، محمد عبااااج الفتاااااح عشااااان ، عااااجنان دروياااار جمااااػن ) -1
 الخياضية السجرسية دليل معمع الفرل وشال  التخبية العسمية، دار الفكخ العخبى.

أثااخ تااجريذ مقااخر التااخويح عمااي اتجاىااات شاالاب كميتااي التخبيااة م( : 5229حسااجي الديدااي ) -2
الخياضااية جامعااة السشػفيااة نحااػ التااخويح، رسااالة دكتااػراة، كميااة التخبيااة الخياضااية بشاايغ، جامعااة 

 .حمػان
 ، شااالاب التعمااايع الاساساااي نحاااػ الباااخامر الخياضاااية ( : اتجاىااااتم5225) غسػقاااة ساااالع رجااا  -3

 .ساسي بذعبية السخق  فخع زليتغ جامعة السخق  ليبيادراسة ميجانية لسجارس التعميع الا
، 2الكياااس الشفدااي )الشطخيااة والتصبيااق(، دار الفكااخ العخبااي، ط م( :9665سااعج عبااج الااخحسغ ) -4

 .القاىخة
م( : الكياااس والتقااػيع التخبااػي الشفدااي أساساايات وتصبيقاتااو 5222صاالاح الااجيغ محسااػد عاالام ) -5

 .عخبي، دار الفكخ ال9وتػجيياتو السعاصخة، ط
، رؤياة معاصاخة، دار ةعماع الاشفذ الاجتساعيا م( :9666فؤاد البيي الديج، سعج عبج الاخحسغ ) -6

 الفكخ العخبي، القاىخة.

تاأثيخ تاجريذ مدااق الراحة والخياضاة عماى تغيياخ :  م(5222)  عباجالله فيرل حسياج السالا -92
لة الخمااير العااجد ، مجمااة رسااااتجاىااات شمبااة كميااة التخبيااة بجامعااة البحااخيغ نحااػ الشذاااط البااجني

 .922الجورا 
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اتجاىاااات الساااخأة نحاااػ أىسياااة مسارساااة الشذااااط الباااجني لصالباااات  م( :5222كااااضع بػصاااالح ) -99
(، 9جامعة السمظ فيرل في السسمكة العخبية الدعػدية، مجمة العماػم التخبػياة والشفداية. العاجد )

922-952. 
، مخكاد الكتااب 9لشفداي، طعماع الاشفذ الخياضاي والكيااس ا م( :9666محمد العخبي شسعػن ) -95

 .لمشذخ، القاىخة
 م( : الأسذ الشفدية لانتقاء الخياضييغ، السصابع الأميخية، القاىخة.5225محمد لصفي شة ) -92

اتجاىاااااات تلامياااااح السخحماااااة الثانػياااااة نحاااااػ درس التخبياااااة  ( :9665محمد مراااااصفي مشراااااػر) -91
 .الخياضية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا

مػسااااػعة  م(:5222كااااارم حمسااااي أبااااػ ىخجااااة ، محمد سااااعج زغمااااػل، رضااااػان محمد رضااااػان )م -92
 التجري  السيجاني لمتخبية الخياضية، مخكد الكتاب لمشذخ.

شمبااة السخحمااة الثانػيااة نحااػ مفيااػم التخبيااة  اتجاىااات :( م9666وليااج فتحااي محسااػد سااابق ) -93
مياااة التخبياااة الخياضاااية جامعاااة ك -رساااالة ماجداااتيخ غياااخ مشذاااػرة حافطاااة القااااىخة,سالخياضاااية ب

 .حمػان
 The Foreign Referencesالسخاجع الأجشبية: 

17- Carlson, Teresa B. McKenna(2000) : Journal-of-Experiential-Education, 

v23 n1 P17- 25 Jun. 

18- Wang, C.K.Jone& Biddle, StuartyJ.H (2004): Intrinsic Motivation 

Attitudies Sports in Singaporean Students, The Role of Sports Ability 

Beliefs, Journal of Health Psychology, Vol P515. 

 International Network for Informationالذبكة الجولية لمسعمػمات : 
19- WWW. Khayma.com. 
20- WWW.Science.arabhs.com. 

http://www.science.arabhs.com/
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 ت طلاب المرحلة الثانوية قياس اتجاها
  البدنيةنحو درس التربية  بالمملكة العربية السعودية

    وفقاً لأداء طلاب التربية العملية

 سعد سند السند /د
 

 اتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػديةالتعخف عمى  ييجف البحث إلى
استخجم الباحث السشير الػصفي ، لتخبية العسميةنحػ درس التخبية الخياضية وفقاً لأداء شلاب ا

البحث بالصخيقة العسجية  تع اختيار عيشة باستخجام الأسمػب السدحي نطخاً لسلائستو لصبيعة البحث،
 التخبية والتعميع بسشصقة الخياض بالسسمكة العخبية الدعػدية،إدارة ة بثانػيال ةحمالسخ  شلاب يمسثمة ف

وبشدبة مئػية مقجارىا  شالبا( 22ث بمغت العيشة الاستصلاعية عجد )، حيشالبا( 922وذلظ لعجد )
( شلاب لأخصاء في الإجابة عمى الاستسارة لتكػن 2وقام الباحث باستبعاد عجد ) %(52.22)

بشدبة  شال ( 992عجد ) الأساسية، وبمغت العيشة شال ( 22عجد )الشيائية العيشة الاستصلاعية 
( شلاب لأخصاء في الإجابة عمى 92الباحث باستبعاد عجد ) وقام %(51.13مئػية مقجارىا )

نحػ  تجاىاتللا كنيون الاستسارة في كلًا مغ الكياس القبمي والبعجي للاستجابات حػل مكياس 
تػجج  وكانت أىع الشتائر أن شال ،( 922عجد )الشيائية  الأساسيةالعيشة ، لتكػن الشذاط الخياضي
الصلاب نحػ درس  استجابةدرجات  يف يوالبعج يياس القبمبيغ الك إحرائيةفخوق ذات دلالة 

لسادة  يالتجري  السيجاني، اس البعجوفقاً لأداء شلاب التخبية العسمية لرالح الكي البجنيةالتخبية 
شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية  اتجاىاتتأثيخاً إيجابياً فعالًا عمى  والتخبية العسمية ل

فتخة  يالتخبية العسمية ف يالصال  السعمع فو، والسذاركة في البجنيةلتخبية ا الدعػدية نحػ درس
تأثيخ فعال عمى التأثيخ عمى اتجاىات شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة  وصبح لأ يالتجري  السيجان

شلاب السخحمة  اتجاىاتأستصاع الصال  السعمع تغيخ البجنية، دعػدية نحػ درس التخبية العخبية ال
كخبخة  يكل مغ الشذاط الخياض يف البجنيةػية بالسسمكة العخبية الدعػدية نحػ درس التخبية الثان
بخة تػتخ ومخاشخة، الشذاط كخ يلمرحة والمياقة، الشذاط الخياض يساعية، الشذاط الخياضاجت

الخياضي لمسشافدة كخبخة جسالية، الشذاط الخياضي لمتخويح وخفس التػتخ، الشذاط  يالخياض
 ي.الخياض والتفػق 

                                                           

  بالسسمكااة  بااػزارة التخبيااة والتعماايع، يالتخبيااة الخياضااية، مااجيخ إدارة الشذاااط الخياضاا فاايالفمداافة  دكتااػراه حاصاال عمااى
 .ػديةالعخبية الدع


