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 تأثير استخدام طريقتين للسحب للخارج 
 أو للداخل لسباحي الصدر على المستوى الرقمي

 1*ا.م . د/ أحمد عادل فوزي جمال
 المقدمة ومذكلة البحث

إف الرخاع العمسي الفعمي ألاف أصبح صخاعا عمسيا تكشؾلؾجيا وتؤكج ذلػ شبكة السعمؾمات 
ل مؽ البحؾث التظبيكية والسقالات العمسية التي يدتظيع إف يلاحظ الكؼ اليائ  Internetالعالسية 

تتشاوؿ الخياضيات السائية عامة والدباحة بخاصة مقارنة بباقي الأنذظة الأخخى، وقج انعكذ ذلػ 
 التظؾر في البحؾث واستخجاميا في مجاؿ الدباحة التشافدية ومجى تأثيخىا في السدتؾى الخقسي . 

ي الدباحة بخاصة في حسامات الدباحة ومخاكد الذباب ولكي يغل ترؾر بخامج الإعجاد الفشي ف
وأيزا مخاكد الخجمة بالجامعات بالخغؼ مؽ تؾافخ كافة الأركاف ولكؽ تعتسج عمى قجر واحج لجسيع 

التغحية  يوأخرائالشفدي  يوأخرائأنؾاع الدباحات التشافدية وأيزا عجـ تؾافخ  المياقة البجنية 
الستقجمة التي تعج بخامج تجريبية برفة مدتسخة وارتفاع العائج  مقارنة بحسامات الدباحة بالأنجية

السادي لمسجربيؽ والستخرريؽ في الدباحة . ويغل إحجاـ السجرب الستخرص عشج التجريب في 
 .مخكد الذباب ىؾ ضعف الحافد السادي 

ه وتؾافخ ويعتبخ حساـ سباحة كمية التخبية الخياضية باليخـ احج الحسامات الستسيدة بشقاء السيا
الإمكانيات البذخية والسادية واعتساده عمى أفزل السجربيؽ كحلػ تؾافخ السخاجع السجنية والسجلات 

 .الخاصة بالدباحة والتي ترجر عؽ الاتحاد الجولي لمدباحة 
ويعتبخ تجريب سباحة الرجر لمظلاب بظخؽ حجيثة صحيحة تحجيا كبيخا يتظمب مؽ السجرب جيجا 

الرجر تعتبخ مؽ السيارات السعقجة بالشدبة لسعغؼ الدباحيؽ صغار الدؽ  كبيخا وذلػ إف سباحة
 ( أنيا تأخح وقتا كبيخا لتعمسيا والتجريب عمييا وانتقائيا بذكل جيج. 5991راتب ) أسامةويذيخ 

( إف سؾء السعخفة والفيؼ الرحيح لمشؾاحي التكتيكية وكحلػ عجـ كفاية 5991ويذيخ عراـ حمسي )
اعتساد اغمب السجربيؽ عمى أنفديؼ في الإعجاد البجني والسيارة وإصلاح الأخظاء الأداء البجني و 

 .وكحلػ جخعات التجريب وتقشيتيا وفق السدتؾى الدشي لمشاشئيؽ

مجرب * إلى( إف تجريب الدباحة عامة وتجريب سباحة الرجر يحتاج  3002وأوضح شخنتيايف ) 
تغحية وعلاج طبيعي كحلػ  يخرائأو جنية متخرص وسباح سابق ويداعجه مجرب أحساؿ ولياقة ب

                                                 

 * أستاذ مداعج بقدؼ تجريب الخياضات الفخدية 
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سباحة الرجر تحتاج إلى مخونة خارج وداخل الساء  أفنفدي حتى تكتسل خرؾصا  خرائيأ
 وتجريبات حدب الدؽ والجشذ وبجخعات متؾازية وحجيثة .

( إف العؾامل التي تؤثخ عمى الحخكة في سباحة الرجر ىي مقاومة  3053وأوضح عادؿ فؾزي ) 
لاف الساء ضخوري لمدباح ليتسكؽ مؽ ضخبات اليجيؽ الخجميؽ حتى   Water resistanceالساء 

يتسكؽ الجدؼ مؽ الانديابية في الساء ولكؽ مقاومة الساء قج تكؾف معظمة لمدباح خرؾصا إذا 
يكؾف الجدؼ أفكياً في الساء ومدتكيؼ إثشاء الدباحة  أفتعخض الجدؼ مؽ الساء ولحلػ يدتحدؽ 

 .اء بقجر الإمكاف حتى لا يزظخ الدباح لبحؿ مجيؾد اكبخ لتقميل مقاومة الس
وقج تؼ وفق البخنامج التجريبي الحالة الجدسية لمسذتخكيؽ وكمػ السخونة واعج بخنامج تجريبي مقتخح 

 ج مع الكياس السدتسخ لمسجسؾعتيؽ.بظخيقتيؽ مؽ أنؾاع الدحب لمجاخل والخار 

 :أىداف البحث
ستخجاـ طخيقتيؽ مؽ الدحب لدباحي الرجر في تحديؽ ييجؼ البحث إلى مقارنة تأثيخ ا -

السدتؾى الخقسي  إيجاد علاقة ارتباطيو عؽ بعض متغيخات السدتؾى السيارة وسباحيؽ 
 الرجر بالكمية. 

 أىمية البحث والحاجة إليو: 
 :الأىمية العلمية

  - )لمخارج ؽػب الحراعيػيعتبخ ىحا البحث محاولة عمسية جادة لتأثيخ استخجاـ طخيقتيؽ مؽ سح -
 لمجاخل( في سباحة الرجر وتأثيخ ذلػ عمى التقجـ الخقسي. 

مؽ الظخيقتيؽ بالدحب في سباحة الرجر في  يأتؾجيو نغخ السجربيؽ إلى أىسية استخجاـ  -
 الارتقاء بسدتؾى الأداء الفشي والتقجـ الخقسي. 

بات الخجميؽ ضخ  فيفتح أفاؽ ججيجة لتجخيب مثل الظخيقتيؽ السدتخجمتاف لدباحة الرجر  -
 والتؾافق والسخحمة الخجعية. 

 الأىمية التطبيقية: 
 معخفة تأثيخ طخيقتيؽ مؽ الدحب لمخارج ، لمجاخل عمى الارتقاء بالسدتؾى الخقى والدخعة.  -

 ترسيؼ بخامج تجريبية لأفزل ديشاميكية للأداء الفشي لدباحة الرجر.  -

 
 فروض البحث: 

 يلي: في ضوء أىداف البحث يفترض الباحث ما 
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مؽ الظخيقتيؽ الدحب لمجاخل وىؾ السخحمة التي بيا القؾة  يأتؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ  -
الجافعة لدباحة الرجر، والدحب لمخارج وىؾ وضع الدراع في وضع يتيح عشو قؾة دافعو تجعؼ 

 الحخكة وكحلػ السخحمة الخجعية.
الفشي لدباحة الرجر لرالح تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ في مدتؾى الأداء   -

 الدحب لمخارج بعج تظبيق البخنامج عمى السجسؾعتيؽ. 

 الإجراءات:
 منيج البحث: 

 ث وذلػ باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي )ػاستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلائسة لظبيعة البح
 قياسي بعجى لمسجسؾعتيؽ قيج البحث(.  –قياسي قبمي 

 عينة البحث: 

شة البحث مؽ طلاب الفخقة الأولى في مادة الدباحة بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ تؼ اختيار عي
سباح لجييؼ خمفية مقبؾلة  51وعجدىؼ  3052-3053لمعاـ الجامعي  5991/  5991باليخـ مؾاليج 

سباحيؽ لؼ يشتغسؾا في التجريب وكحلػ ضعف السخونة  1لمتجريب في سباحة الرجر وتؼ استبعاد 
سباحيؽ وقج  1سباحيؽ تؼ تقديسيؼ بالتداوي إلى مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة  50العجد  لجييؼ ليربح

طبق عمى السجسؾعة الأولى البخنامج التجريبي لاقتخح لظخيقة الدحب لمجاخل والسجسؾعة الثانية 
 .سباحة الرجر  فيطبق عمييؼ الدحب لمخارج 

  :أدوات جمع البيانات

مؾجخاـ وجياز رستاميتخ لكياس طؾؿ الجدؼ وساعة إيقاؼ الأجيدة السدتخجمة وىى السيداف بالكي
وكحلػ استسارة لتقييؼ الأداء الفشي لدباحة الرجر لكل سباح عمى حجه وتؼ ذلػ في السختبخ العمسي 

 بالكمية.  

 :الدراسة الأساسية

تػػػؼ إجػػػخاء التجخبػػػة لمسجسػػػؾعتيؽ مػػػؽ خػػػلاؿ إجػػػخاء التجػػػانذ وإجػػػخاء الكياسػػػات القبميػػػة . وتظبيػػػق 
 مخات أسبؾعيا.  4أسابيع مؾاقع  8نامج السكؾف مؽ البخ 
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 المجال الزمني للبحث: 
ديدسبخ  20إلى  3053نؾفسبخ  3في الفتخة الدمشية مؽ  3053/3052تؼ إجخاء البحث خلاؿ العاـ 

3053 .  بحساـ سباحة كمية التخبية الخياضية بشيؽ باليخـ

 الدراسات المرتبطة: 
 : أولا : الدراسات العربية

" تأثيخ استخجاـ بخنامج لمتسخيشات  ( بعنوان:0222ى شمس الدين محمد رسالة ماجدتير )أجر  -5
 الفشى لدباحة الرجر لمبخاعؼ".  الأداءالغخضية الخاصة عمى مدتؾى 

بخنامج مقتخح باستخجاـ استسارة  وأجخى وأوضح أىسية بخامج تعميؼ الدباحة وصفات البخنامج الجيج 
سباحة الرؾر باستخجاـ التسخيشات  أداءلبحث الى تحديؽ مدتؾى استظلاع راى الخبخاء وىجؼ ا

التسخيشات  أفالغخضية لمسجسؾعة التجخيبية وبالظخيقة التقميجية لمسجسؾعة الغخضية واستخمص 
 الغخضية لدباحة الرجر يجب اف تتشاسب مع كل عسخ عمى حجه وبأجيدة حجيثة متظؾرة. 

جراسة الى انو تؼ استشباط مسيدات سباحة الرجر ( سباح وتؾصمت ال58واشتسمت العيشة عمى )
الذجة الؾاحجة ومعجلات اقل لمدخعة  أداءفى  أعمىالتسؾجية وتؼ التؾصل الى اف ىشاؾ قسؼ 

 (.  51الستشاقزة لسخكد ثقل الجدؼ )
دراسة تحميمية لمدباحة الرجرية فى تظؾيخ التؾقيت  Schrmyaef (6995:)أجرى شرتيايف  -3

احة السلائسة حيث قاـ تسخيشات متعجدة لمدباحة الرجرية وحجد عجة نقاط السلائؼ وحخكة الدب
لمتخكيد أىسيا سباحة الدحب الدخيع والحرؾؿ عمى السديج مؽ الجفع . كحلػ السحافغة عمى 

اف تكؾف مسارسة الدباحة الرجرية بدحبة واحجه لكل ضخبة ولكل اندلاقة مع  وأوصىالاندلاؽ ، 
 ظح الساء طؾاؿ الؾقت.ملاحغة جعل العيشيؽ فؾؽ س

 وصف للتحليل الحركي لدباحة الردر:

 حركات الذراعين: 

 السخحمة الخجؾعية ( –الدحب لمجاخل  –) الدحب لمخارج  أجداءوتتكؾف الحراعيؽ مؽ ثلاثة 
 الدحب للخارج   -1

الغػػخض الأساسػػي مشػػو ىػػؾ وضػػع الػػدراع فػػى وضػػع يشػػتج عشػػو قػػؾة دافعػػة تػػجعؼ الحخكػػة مػػؽ خػػلاؿ 
 خل الحى يمى تمػ الحخكة. الدحب لمجا

وأف الدػػػحب لمخػػػارج يبػػػجأ بالػػػحراعيؽ لمخػػػارج وللامػػػاـ عشػػػج حالػػػة اكتسػػػاؿ الامتػػػجاد فػػػى نيايػػػة السخحمػػػة 
الخجؾعيػػػػة الدػػػػابقة والػػػػحراعيؽ يتخػػػػحاف مدػػػػار نرػػػػف دائػػػػخى فػػػػى نيايػػػػة السخحمػػػػة الخجؾعيػػػػة الدػػػػابقة 
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قمػيلا حتػػى تسػػخ خػػارج  لأعمػػىثػػؼ بفػتح لمخػػارج ثػػؼ للامػاـ  يبػػجأوالػحراعيؽ يتخػػحاف مدػػار نرػف دائػػخى 
 الدحبة.  لإجخاء لأسفلالكتفيؽ ويجب اف تبجا فى الجوراف 

وتكؾف راحتى اليج لأسفل عشج بجاية الدحب لمخارج ثؼ تبجأف فػى الػجوراف بػبلء لمخػارج حتػى الخػخوج 
عػػؽ مدػػار الكتفػػيؽ ويبػػجاف فػػى التؾجػػو لاسػػفل لعسػػل الدػػحب ثػػؼ يدػػيخاف عمػػى حافػػة مدػػتؾى الكتػػف 

الرغيخ ىؾ الحى يقؾد الحخكة لذػق طخيػق اليػج داخػل السػاء " ذلػػ لمتقميػل مػؽ  الأصبعيكؾف  بحيث
 مقاومة الساء".  

وأف حخكػػػة اليػػػج تكػػػؾف اسػػػخع قمػػػيلا مػػػؽ حخكػػػة الجدػػػؼ خػػػلاؿ مخحمػػػة الانتقػػػاؿ مػػػؽ السخحمػػػة الخجؾعيػػػة 
للامػاـ مػؽ جدػؼ لمدحب لمخارج ولكشيا تتشاقص تجريجيا خلاؿ الدحب لمخارج حتػى يػتؼ دفعيػا قمػيلا 

الدباح عشج حجوث الدحبة وتشتيى عسميػة الدػحب لمخػارج وتبػجا عسميػة الدػحب لمػجاخل عشػج وصػؾؿ 
 (.In Sweepيج الدباح الى بجاية الدحبة  )

 الدحب للداخل فى سباحة الردر: 
إف الدحب لمجاخل ىؾ السخحمػة التػى بيػا القػؾة الجافعػة لدػباحة الرػجر وطالسػا اف الدػحبة قػج حػجثت 

اف الػػحراع يبػػجا فػػى التحػػخؾ فػػى شػػكل نرػػف دائػػخى واسػػع ناحيػػة الدػػحب لمخػػارج لمخمػػف لاسػػفل ثػػؼ فػػ
ولمجاخل حؾؿ السخفق وتشتيى الدػحبة  لدافللمجاخل ويغل السخفق مختفع واليجيؽ ومقجمة الحراع تجور 

عشػج  لمجاخل حيشسا تقتخب اليجيؽ مؽ بعزيسا تحت الرجر واف الحراعيؽ تػجريجيا تبػجاف فػى الانتيػاء
 .السخفق طؾاؿ فتخة الدحب لمجاخل حتى ترل تقخيبا الى نياية الحخكة 

أما راحتػى اليػج والػحاف يذػيخاف لمخػارج اثشػاء الدػحبة يبػجاف تػجريجيا فػى الػجوراف لمػجاخل اثشػاء الدػحب 
 لمجاخل حتى تربح راحتى اليج تذيخاف لمجاخل ولمخمف عشج نياية الحخكة.

سخ اليػجيؽ فػى الػجوراف لمػجاخل حتػى تشتيػى عسميػة الدػحب ويجػب أف بعج السخور أسفل السػخفقيؽ تدػت
ترل اليج عمى خل استقامة مع مقجمة الحراع طؾاؿ مخحمة الدػحب لمػجاخل ويجػب أف تػدداد سػخعتيا 

 بثبات اثشاء الحخكة لترل الى اقرى قؾة ليا قبل نياية الدحب لمجاخل. 
 المرحلة الرجوعية:

حمة الخجؾعية لمحراعيؽ تبجا عشجما تكػؾف اليػج تقخيبػا فػى مشترػف حخكة سحب الحراعيؽ حيث اف السخ 
حخكتيا لمػجاخل وحتػى تبػجأ فػى التحػخؾ لأعمػى وللأمػاـ ويجػب عمػى الدػباحيؽ الػتخمص مػؽ الزػغل 
عمػػى السػػاء والزػػؼ الذػػجيج لمػػحراعيؽ تحػػت وداخػػل الكتفػػيؽ واف السخفػػق الػػحى تػػؼ ضػػسو يتغمػػب عمػػى 

سا للامػػاـ لمػػجخؾؿ فػػى السخحمػػة الخجؾعيػػة ويجػػب اف تدػػتسخ اليػػج احتسػػاؿ تؾجػػو اليػػجيؽ لمػػجاخل ويػػجفعي
فى التحخؾ للاعمػى وللامػاـ حتػى تقتػخب مػؽ الدػظح وتكػؾف امػاـ الؾجػو وطالسػا اقتخبػت مػؽ الدػظح 
يتؼ دفعيا للاماـ وللاعمى قمػيلا مػؽ مدػتؾى سػظح السػاء حتػى يػتؼ تقخيبػا فػخد الػحراعيؽ والانتقػاؿ الػى 
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ل مػػؽ الجيػػج العزػػمى السظمػػؾب لجعػػل اليػػجيؽ تتؾجػػو لمخػػارج عشػػج بجايػػة الدػػحب لمخػػارج واف ذلػػػ يقمػػ
 مخحمة الدحب لمخارج. 

يجػػب أف تػػجور راحػػة اليػػج لمػػجاخل وللاعمػػى ويجػػب اف يقتػػخب السػػخفقيؽ معػػا تحػػت الجدػػؼ بيشسػػا تتجػػو 
اليػػجيؽ ناحيػػة سػػظح السػػاء ويجػػب تحخيػػػ راحػػة اليػػج فػػى حخكػػة شػػبو دائخيػػة لاسػػفل ويجػػب الاحتفػػا  

لسخفػق قخيػب مػؽ الجدػػؼ بحيػث تتخػح الػحارعيؽ شػكل الدػػيؼ اثشػاء الامتػجاد للامػاـ واف سػػخعة بؾضػع ا
اليج يجب اف تغل سخيعة طؾاؿ السخحمػة الخجؾعيػة الا اف سػخعة اليػجيؽ مسكػؽ اف تػشخفض اثشػاء مػج 

 الدراعيؽ.
 بعض النقاط الميمة في المرحلة الرجوعية:

تؾاجػج جػجؿ مػا بػيؽ السػجربيؽ حػؾؿ ضػخورة أف يحػؾؿ ( انو عادة ما ي5994وأوضح أبؾ العلا أحسج )
الدػباح راحتػػى اليػػج لاعمػػى خػػلاؿ السخحمػة الخجؾعيػػة وبػػالخغؼ مػػؽ اف ىػػحه الحخكػة فػػى حػػج ذاتيػػا لػػيذ 
بيا قؾة دافعة الا انيا تدمدل طبيعى لمحخكػة يؾضػح اف حخكػة الدػحب لمػجاخل قػج تػؼ تاديتيػا بشجػاح 

فػاف راحتػى اليػج سػؾؼ يػجوراف لمػجاخل وللاعمػى بدػخعة  وعشجما تتؼ حخكة الدحب لمجاخل بذكل جيػج
عشػػػج اقتػػػخاب اكتسػػػاؿ الدػػػحب لمػػػجاخل وبالتػػػالى فػػػاف بػػػاقى اليػػػج سػػػؾؼ يجعػػػل راحتػػػى اليػػػج تدػػػتسخ فػػػى 
الػجوراف للاعمػػى خػػلاؿ الجػػدء الاوؿ حتػػى السخحمػػة الخجؾعيػة حتػػى تكػػؾف بالفعػػل مؾجيػػو للاعمػػى عشػػج 

قػػل سػػخعتيسا اثشػػاء الدػػحب لمػػجاخل لسشػػع راحتػػى اليػػج مػػؽ امتػػجاد الػػحراعيؽ للامػػاـ واليػػجيؽ يجػػب اف ت
الػػػجوراف للاعمػػػى مسػػػا قػػػج يزػػػيع القػػػؾة الجافعػػػة خػػػلاؿ مخحمػػػة الدػػػحب لمػػػجاخل فػػػى محاولػػػة الاحتفػػػا  

 بخاحتى اليج لاسفل ومشعيا مؽ الجوراف للأعمى. 
 أنماط الدحب:

81-1 10ح مػػا بػػيؽ إف سػػباحى الرػػجر يدػػتخجمؾف الحخكػػات القظخيػػة الا اف درجػػة القظخيػػة تتػػخاو 
 1 

10 -1 20ولػػيذ    
كسػػػا كػػػاف ىػػػؾ الحػػاؿ فػػػى الأسػػػاليب التشافدػػػية الثلاثػػة " شػػػل ىػػػؾؼ و خػػػخوف  1 

" وىحا يعشى اف سباحى الرجر يقؾمؾف بالذج لمخمف اقل مؽ اى سػباح اخػخ فػى اى سػباحة  5988
سػػاط الدػػحب اخػػخى وبػػالخغؼ مػػؽ ذلػػػ فػػاف درجػػة حخكػػة اليػػج لمخمػػف اساسػػية فػػى نجػػاح الدػػحبة واف ان

 الحخكة القظخية فى سحبة الحراع لدباح الرجر.
 التنوع فى سحب الذراعين: 

 ملاحظات اتخذىا الباحث للنمو والتطور البدنى والحركى فى تدريب سباحة الردر: 
تقدػػػيؼ افػػػخاد التجخبػػػة بظػػػخؽ مختمفػػػة عامػػػة وبخاصػػػة العسػػػخ الدمشػػػى التذػػػخيحى ، الفدػػػيؾلؾجى ،  -

 العقمى. 

 سثل سؽ الدباح حدب التقؾيؼ بالدشيؽ والذيؾر. العسخ الدمشى ي -
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العسػػػخ التذػػػخيحى مترػػػل عػػػادة بسعغػػػؼ العغػػػاـ وكثيػػػخا مػػػا تدػػػتخجـ عغػػػاـ الخسػػػ  الفقيػػػخة ليػػػحا  -
 اكذ لتحجيج العسخ التذخيحى  ]×[الغخض. اشعو 

 أما العسخ الفديؾلؾجى فيترل بحج البمؾغ عمى نسؾ شعخ  العانة للأولاد و الحيض فى البشات.  -

خ العقمي عؽ طخيق الاختيارات لتحجيج درجة تكيف الفخد في بيئتو وقجرتو عمى حػل مذػاكل العس -
 (.  3003معيشة )شخنيايف أ . ؼ 

 عرض النتائج:

 (6جدول )
 المتوسط الحدابى والانحرافى المعايارى ومعامل الالتواء

 (N =02)  المتغيرات الوصفية 
 ل ع م المتغيرات 

 0.3.25 0.404 35.13 الدؽ 

 0.311 2.48 511.51 الظؾؿ 

 0.121 1.25 11.21 الؾزف 

 0.310 0.959 4.90 العسخ التجريبى 

( الستغيػػػػخات  2-،  2( أنػػػػو انحرػػػػخ معامػػػػل الالتػػػػؾاء مػػػػا بػػػػيؽ )  5يتزػػػػح مػػػػؽ الجػػػػجوؿ )
 .  الؾصفية قيج الجراسة مسا يجؿ عمى اعتجالية البيانات لجى عيشة البحث
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 (0جدول )
 ن فى القياس القبلي للمتغيراتالفروق بين المجموعتي

 (   N  =62الدرجة ( )  –زمن الاداء  –) الوصفية 

 المجموعات المتغيرات البيان
متوسط 
 الراتب

مجمو 
ة 

 الراتب

N 

 
 الدلالة

الستغيخات 
 الؾصفية

 الدحب الدؽ 
 الجاخل 
الدحب 
 لمخارج 

50 
55 

500 
550 

41 0.191 

الدحب  الظؾؿ 
 الجاخل 
الدحب 
 لمخارج

50.20 
50.10 

502 
501 

48 0.819 

الدحب  الؾزف 
 الجاخل 
الدحب 
 لمخارج

50.01 
50.91 

500.

1 
509.

1 

41

.. 

0.125 

العسخ 
 التجريبى 

الدحب 
 الجاخل 
الدحب 
 لمخارج

50 
55 

500 
550 

41 0.195 

الدحب  زمؽ الاداء  ـ31
 الجاخل 
الدحب 
 لمخارج

8 
52 

80 
520 

31 0.014 

 اخل الدحب الج الجرجات السحكسيؽ
 الدحب لمخارج

55.81 
9.51 

558.

10 
95.1

0 

21

.. 

0.311 

 0.01الجلالة >
( أنو لا يؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الكياس 3يتزح مؽ ججوؿ )

القبمى لستغيخات الجراسة وكحلػ فى الستغيخات الؾصفية مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ قبل تظبيق 
 طخؽ الدباحة السختمفة.
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 (5ول )جد
الفروق بين القياس ) القبلى / البعدى ( لدى المجموعة التجريبية ) الدحب للداخل ( 

(N=62) 

 المتغيرات
الاتجا
 ه

العد
 د

متوسط   
 الراتب

مجموعة  
 الراتب

z الدلالة 

 - زمؽ الاداء
  
= 

50 
- 
- 

1.10 
- 
- 

11.0 
- 
- 

* 
3.8

4 

0.004 

 - الجرجات
  
= 

- 
8 
3 

- 
4.10 

- 
21.0 

* 
3.8

3 

0.001 

  0.01الجلالة >
( أنػػو: يؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػيؽ الكيػػاس لػػجى السجسؾعػػة 2يتزػػح مػػؽ الجػػجوؿ )

ـ( الػػػػػجرجات 31التجخيبيػػػػػة )الدػػػػػحب لمػػػػػجاخل( لرػػػػػالح الكيػػػػػاس البعػػػػػجى فػػػػػى قيػػػػػاس زمػػػػػؽ الأداء )
 السحكسيؽ.

 (5جدول )
الدحب للخارج (      الفروق بين القياس ) القبلى البعدى ( لدى المجوعة التجريبية )    

 (N=62) 

 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

z الدلالة 

 - زمؽ الاداء
  
= 

8 
5 
5 

1.59 
2.10 

45.10 
2.10 

* 
3.23 
 

0.030 

 - الجرجات
  
= 

- 
3 
8 

- 
5.10 

- 
2.0 

5.45 0.511 

 0.01*الجلالة >
بػػيؽ الكيػػاس لػػجى السجسؾعػػة  إحرػػائية( أنػػو يؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة 4يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )

ـ( بيشسػػا لا يؾجػػج  31) الأداءالتجخيبيػػة )الدػػحب لمخػػارج ( لرػػالح الكيػػاس البعػػجى فػػى قيػػاس زمػػؽ 
 فى قياس درجات السحكسيؽ. إحرائيافخوؽ دالة 

 (3جدول )
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 (N =02الفروق بين المجموعتين فى القياس البعدى لمتغيرات الدراسة )

 المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

V الدلالة 

 سحب الجاخل  زمؽ الاداء 
 سحب لمخارج 

1.01 
52.91 

10.1 
529.1 

* 
51.10 

0.008 

 سحب الجاخل  الجرجات
 سحب لمخارج

52.90 
1.50 

529.0 
15.0 

51.0 0.001 

 0.01الجلالة >
بػػيؽ السجسػػؾعتيؽ فػػى الكيػػاس  إحرػػائية( أنػػو يؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة 1يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )

 لرالح السجسؾعة التجخيبية )الدحب لمجاخل( فى قياس زمؽ الأداء ودرجات السحكسيؽ. البعجى
 (5جدول )

 ندب التحدن لدى كل مجموعة فى المتغيرات
 % الدحب للخارج % الدحب للداخل المتغيرات

م. 
 قبلى

م.  م. قبلى م. بعدى
 بعدى

 1.4 31.80 31.20 8.1 32.40 31.10  الأداءزمؽ 

 2.1 1.10 1.10 52.2 1.80 1.0 الجرجات 

( أنػو تفػاوت ندػب التحدػؽ لػجى كػل مجسؾعػة تجخيبيػة قيػج البحػث فػى 1يتزح مػؽ جػجوؿ )
 درجات السحكسيؽ(.  – الأداءقياس كلا مؽ )زمؽ 

  المدتخدمة:  الإحرائيةالخطة 
 . الؾصفي الإحراء -5
 (. Uدلالة الفخوؽ ماف وتيؽ )  -3

 (. Zدلالة الفخوؽ دبمكدؾف ) -2

 ) %(.  ندب التحدؽ -4

 مناقذة النتائج :
( لمستغيػػػػخات  2-،  2( انػػػػو انحرػػػػخ معامػػػػل الالتػػػػؾاء مػػػػا بػػػػيؽ )  5يتزػػػػح مػػػػؽ جػػػػجوؿ )

 الؾصفية قيج البحث مسا يجؿ عمى اعتجالية البيانات لجى العيشة. 
بػػيؽ السجسػػؾعتيؽ فػػى الكيػػاس القبمػػى  إحرػػائيا( انػػو لا تؾجػػج فػػخوؽ دالػػو 3وبالشدػػبة لجػػجوؿ )

كػػػحلػ فػػػى الستغيػػػخات الؾصػػػفية مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى تكػػػافؤ السجسػػػؾعتيؽ قبػػػل تظبيػػػق لستغيػػػخات الجراسػػػة و 
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 إحرػائية( وجػؾد فػخوؽ ذات دلالػة 2الظخيقتيؽ الدحب لمجاخل ، الخارج وكػحلػ اتزػح مػؽ جػجوؿ )
بػػيؽ الكيػػاس القبمػػى والبعػػجى لػػجى السجسؾعػػة التجخيبيػػة )الدػػحب لمػػجاخل( لرػػالح الكيػػاس البعػػجى فػػى 

السحكسػػيؽ ذو كفػػاءة  أف إلػػىخ فػػى درجػػات السحكسػػيؽ ويخجػػع الباحػػث ذلػػػ متػػ 31قيػػاس زمػػؽ الاداء 
عاليػػة فػػى تخرػػص الدػػباحة ويقؾمػػؾف بالتػػجريذ بالكميػػة وتتفػػق ىػػحه الشتػػائج مػػع نتػػائج دراسػػة )كػػارـ 

والكيػػاس ويخجػػع ذلػػػ إلػػى  الأساسػػيةالػػى كفػػاءة السحكسػػيؽ فػػى التجخبػػة  أشػػارت والتػػي( 5999متػػؾلى 
لػ رئاسػػػة الاتحػػػاد السرػػػخى لمدػػػباحة وعزػػػؾية الاتحػػػاد ومػػػجربيؽ عمػػػى فتػػػخة عسميػػػؼ بالتػػػجريذ وكػػػح
 مدتؾى عالى فى التخرص.
( أنو لا يؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ فى الكيػاس 3ويتزح مؽ ججوؿ )

القبمى لستغيخات الجراسة وكحلػ فى الستغيخات الؾصفية مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ قبػل تظبيػق 
( حيػػث اف 3003باحة السختمفػػة الظػػخيقتيؽ وىػػحا يؤكػػج مػػا جػػاء فػػى مػػحكخات عمػػى البيػػػ )طػػخؽ الدػػ

والدػػباحة  wave styleىشػػاؾ نؾعػػاف مػػؽ الاداء الفشػػى فػػى سػػباحة الرػػجر وىسػػا الدػػباحة التسؾجيػػة 
ففػػى الدػػباحة السدػػتكيسة يبقػػى وضػػع الجدػػؼ افقػػى مػػع اقتػػخاب السقعػػجه مػػؽ  flat styleالسدػػتكيسة 

تبػػخ اخػػح الػػشفذ عػػؽ طخيػػق رفػػع وخفػػض الػػخاس مػػع السحافغػػة عمػػى الؾضػػع الافقػػى سػػظح السػػاء ويع
لمجدػػؼ امػػا الدػػباحة التسؾجيػػة فتخفػػع الػػخاس والاكتػػاؼ عشػػج اخػػح الػػشفذ وتدػػقل السقعػػجه اسػػفل سػػظح 
السػػاء واعسػػق مػػؽ الؾضػػع الاخػػخ وذلػػػ فػػى الحخكػػة الخجؾعيػػة لمػػخجميؽ وكػػحلػ الدػػحب بالػػحراعيؽ امػػا 

 بالجاخل او الخارج. 
( أنو يؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بػيؽ الكيػاس القبمػى لػجى السجسؾعػة 2ويؾضح ججوؿ )

متػػػخ ( وكػػػػحلػ  31التجخيبيػػػة )الدػػػحب لمػػػجاخل( لرػػػالح الكيػػػاس البعػػػػجى فػػػى قيػػػاس زمػػػؽ الاداء ) 
( اف يؾجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة  4درجػػات السحكسػػػيؽ وىػػػحا مػػػا يؤكػػػج الغػػػخض الاوؿ واوضػػػح جػػػجوؿ ) 

س لػػجى السجسؾعػػة التجخيبيػػة ) الدػػحب لمخػػارج ( لرػػالح الكيػػاس فػػى قيػػاس زمػػؽ احرػػائية بػػيؽ الكيػػا
ـ( بيشسا لا يؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية فى قيػاس درجػات السحكسػيؽ وىػحا مػا اكػجه  31الاداء ) 

إف وضػع الجدػؼ يمعػب دورا ميسػا فػي أداء سػباحة الرػجر الحجيثػة واف  john Troupجؾف تخيػؾب 
شاء متابعة السقعجة لمسدار السدتكيؼ لمحخكة ، وكحلػ خػلاؿ الذػج يجػب التخكيػد عجـ تأخيخ الكتفيؽ إث

 عمى اتجاه الذج لمخمف مع الاحتفا  بداوية الجحع مشخفزة وىحا ما أكجه الفخض الثاني.
( أنػػػو يؾجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية بػػػيؽ السجسػػػؾعتيؽ فػػػى الكيػػػاس 1وأوضػػػح جػػػجوؿ )

)الدػػحب لمػػجاخل( فػػى قيػػاس زمػػؽ الاداء فػػى درجػػات السحكسػػيؽ البعػػجى لرػػالح السجسؾعػػة التجخيبيػػة 
( اف سخعة رجؾع الحراعيؽ عؽ سخعة الجدؼ خلاؿ الفتخة السيتة ولكشيػا 3002واكج محسؾد ناصف  )

 تزع الجدؼ فى وضع الذبابى الى افزل خلاؿ مخحمة الجفع بالجميؽ. 
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البحػث فػى قيػاس كػل  ( فتفاوتت ندب التحدػؽ لػجى كػل مجسؾعػة تجخيبيػة قيػج1أما ججوؿ )
( أف طػػلاب الفخقػػة الأولػػى بالكميػػة 3001درجػػات السحكسػػيؽ( فاشػػار   القػػل ) –مػػؽ )زمػػؽ الأداء 

معغسيػؼ لػػؼ يسػػارس سػػباحة الرػػجر بػػأي طخيقػػة ولكػؽ بظػػخؽ عذػػؾائية وذلػػػ يتظمػػب مػػؽ القػػائؼ عمػػى 
فزػػل وأسػػخع التػػجريذ العسمػػى أف يرػػشف أفزػػل الظػػلاب لظػػخؽ الدػػباحة السختمفػػة واحرػػائيؼ إلػػى أ

 وأحجث الظخؽ فى كل سباحة عمى حجة. 
 الاستنتاجات:

 فى ضوء منيج البحث وكذلك المعالجات الإحرائية أمكن التوصل إلى:
 يؤثخ البخنامج التجريبي السقتخح عمى مدتؾى الاداء الفشى لدياحة الرجر.  -5
لفشػػػي يجػػػب تؾافػػػق حخكػػػة الػػػحراعيؽ مػػػع الػػػخجميؽ وذلػػػػ يعسػػػل عمػػػى تحدػػػيؽ مدػػػتؾى الأداء ا -3

 لدباحة الرجر. 

 أفزل مؽ التجريب الخاص بالحراعيؽ وكحلػ الخجميؽ.  -2

 تؾجج علاقة ارتباطيو دالة بيؽ السدتؾى السيارى والدباحة الكمية لجى السجسؾعتيؽ.  -4

 التوصيات:  
 فى ضوء النتائج التي اسفرت منيا الدراسة يوصى الباحث: 

 –مػػؽ الظػػخيقتيؽ ) الدػػحب لمػػجاخل  إجػػخاء قياسػػات أنثخوبؾمتخيػػو وبجنيػػة قبػػل تػػجريب اى -5
لمخارج ( حيث يرعب أف يبجا الدباح بالتعؾد عمى الظخيقة الحجيثة لدباحة الرجر عجا بعض 

 السؾىؾبيؽ والحيؽ لجييؼ استعجادات لتقبل وتشفيح البخنامج السجفؾع بجقة. 

 ( سػاعات عسمػى فػى1زيادة عجد ساعات تجريب الدباحة لظلاب الفخقة الأولى لترػبح ) -3
 الاسبؾع الؾاحج بجلا مؽ ساعتيؽ فقل وفق اللائحة الججيجة لمكمية.
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 أولا: المراجع باللغة العربية:
عراـ   أميؽ حمسي : تجريب الدباحة بيؽ الشغخية والتظبيق دار السعارؼ الاسكشجرية  -5

 ـ.5991

 . 3003  عمى القل : الدباحة الشغخية والتظبيق دار العديدى لمشذخ الدقازيق  -3

محسؾد نبيل ناصف: الخياضات السائية كتاب مشيجى لكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة  -2
 . 3001 –حمؾاف لسخحمة البكالؾريؾس 

 كيف. 5999بلا تؾنؾؼ ؿ.ف: نغخيات التجريب الخياضى كتاب لسعاىج التخبيو الخياضيو  -4
 كيف.    5999عمى فيسى البيػ: تخظيل التجريب الخياضى لسعاىج التخبيو الخياضيو  -1
 .                             5998اسامو كامل راتب: تعمؼ الدباحة دار الفكخ العخبى الظبعة الثالثو  -1

شسذ الجيؽ   محسؾد: تأثيخ استخجاـ بخنامج لمتسخيشات الغخضية الخاصة عمى مدتؾى  -1
 خياضية اليخـ ـ كمية التخبية ال 3003الاداء الفشى لدباحة الرجر لمبخاعؼ رسالة ماجدتيخ 

أبؾ العلا احسج عبج الفتاح : تجريب الدباحة لمسدتؾيات العميا ، دار الفكخ العخبى ، القاىخة  -8
 ،5994 . 

 ـ.    5991عادؿ فؾزى جساؿ: الدباحة والشاشئيؽ القاىخة  -9

فى الاتحاد  5980ػػػػػػػػػ: العؾامل السؤثخة عمى الحخكو فى سباحو الغيخ رسالو دكتؾراه  -50
 . 34، 35ص الدؾفيتي،

محسؾد حدؽ عبج الله، عمى فيسى البيػ، مرظفى كاعؼ مختار : السشياج الذامل لاعجاد  -55
 .5991معمسى ومجربي الدباحة، دار السعارؼ الاسكشجريو 
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 2ملخص البحث
يعتبخ ىحا البحث محاولة عمسية جادة لتاثيخ استخجاـ طخيقتيؽ مؽ سحب الحراعيؽ لمخارج أو لمجاخل 

ججيػػجه لتجخيػػب مثػػل الظػػخيقتيؽ فػػى سػػباحة الرػػجر وتػػأثيخ ذلػػػ عمػػى السدػػتؾى الخقسػػى مػػع فػػتح افػػاؽ 
السدػػتخجمتاف لدػػباحة الرػػجر فػػى ضػػخبات الػػخجميؽ والتؾافػػق والسخحمػػة الخجؾعيػػة والتؾافػػق والسخجمػػة 
الخجؾعيػػػة مدػػػتخجـ السػػػشيج التجخيبػػػي لسلائسػػػة طبيعػػػة البحػػػث وذلػػػػ اسػػػتخجاـ الترػػػسيؼ التجخيبػػػي ) 

لبحػػػث عمػػػى طػػػلاب الفخقػػػة قياسػػػى بعػػػجى( لمسجسػػػؾعتيؽ قيػػػج البحػػػث وجػػػاءت عيشػػػة ا –قياسػػػى قبمػػػى 
فػػى الفتػػخة الدمشيػػة ديدػػسبخ الػػى فبخايػػخ بحسػػاـ سػػباحة  3053الاولػػى وتػػؼ اجػػخاء البحػػث خػػلاؿ العػػاـ 

بالكميػػة وجػػاء فػػى الؾحػػجة التجريبيػػة ) تػػجريب مخونػػة خاصػػة لدػػباحة الرػػجر( وكػػحلػ قياسػػات زمشيػػة 
جؾىخيػػة فػػى الػػدمؽ لػػجى برػػفة مدػػتسخة وجػػاءت الشتػػائج لرػػالح الدػػحب لمػػجاخل ولا تؾجػػج اختلافػػات 

السجسؾعتيؽ. وأوصى الباحث بديادة عػجد سػاعات السحاضػخات وتقميػل الاعػجاد داخػل السػاء لاعظػاء 
الفخصػػػة لمتػػػجريبات الفشيػػػة مػػػع التؾصػػػية بالتػػػجريبات الارضػػػى التخررػػػى لدػػػباحة الرػػػجر بجانػػػب 

 التجريب الساء وإجخاء مدابقات مدتسخة مع الترؾيخ ثؼ العخض عمى الستجربيؽ.
 
 

 
 

                                                 

 * أستاذ مداعج بقدؼ تجريب الخياضات الفخدية 
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Research Summary 

This research is a serious scientific attempt of assess the effect of 

using arms pulling to the outside or the inside in the breast stroke, and Its 

impact on the digital level, moreover to open a new horizon to thy the 

fohemertioned methods regarding the breast stroke and legs strikes, 

accordance and return. Which we use the experimental method to approach 

the nature oh the research and touse the experimental design on the two 

groups after and berove the experiment as a matter of study. The sample 

result was on the first year students, and tooh place during the year 2012. 

From mov to Dec in the training unit (flexible and special breast stroke 

training as well as continuous time measurement). The results were in favor 

of the inside pulling and there were no essential differences in time 

between the 2 groups. The research recommended increasing the number of 

hours of lectures, and to reduce the reduce the numbers in the water to give 

the opportunity for technical training with recommendation of special 

ground exercise's in addition to ongoing competitions photography, then to 

display it to the trainees.  
 


