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البناء العاملي للقياسات الأنثروبومترية لسباحي التربية الرياضية الراغبين في 
 الالتحاق بتخصص السباحة

 د. أحمد عادل فوزي
ذ السباحة المساعد بقسم تدريب أستا

الرياضات الفردية، كلية التربية الرياضية 
 جامعة حلوان –للبنين بالهرم 

 ثالبحملخص 

قياساً  36يهدف البحث الى تحديد البناء العاملي البسيط للقياسات الأنثروبومترية وعددها 
، وزن العظام، معدل شملت الأطوال، الوزن، الأعراض، المحيطات، نسبة الهون، نسبة العضلات

( طالب ممن يجيدون السباحة بكلية التربية 96الحرق، الدلائل، العلاقات النسبية وذلك لعينة من )
الرياضية بالهرم ، وذلك تمهيداً للالتحاق بالتخصص وفق معايير دقيقة بدلًا من العشوائية. استخدم 

قياسات من خلال التدوير المتعامد، الباحث طريقة المكونات الأساسية وأجرى التحليل العاملي لل
، الوزن الكلي، دليل 2، 5( عوامل للعامل الأول دليل بروندال، سطح الجسم 8وتوصل الباحث الى )

بروك، محيط الصدر زفير، محيط المقعدة، دليل محيط الصدر النسبي. والعامل الثاني طول الرجل، 
ل الذراع. والعامل الثالث عرض الكتفين، علاقة دليل الرجل النسبي، دليل الطول النسبي للأطراف، طو

الصدر بالحوض، طول الساعد، عرض الصدر. والعامل الرابع عرض الصدر، الطول الكلي، نسبة 
العضلات، طول الجذع. أما العامل الخامس علاقة الصدر بالوسط ومحيط الوسط، نسبة الدهون. 

 .الحوضوالعاشر محيط الفخذ، وزن العظام ، عرض الكف، وعرض 
     د     شك       ث

الدراسات الأنثروبومترية تمثل جزءا  كبيرا  في مجال الرياضات المائية عامة، والسباحة 
رتقاء بالمستويات الرقمية للااهتم العلماء والباحثين بالدراسات والمساهمات الأنثروبومترية و خاصة 

الأنشطة وكذلك الرياضات المائية وأساليب الأداء المهاري، وكذلك السمات المرتبطة بألوان 
م( 5141الأخرى كمحددات للأداء وكذلك للتصنيف لكل سباحة على حده ويشير محمود ناصف )

أن المواصفات التي يجب توافرها عند اختيار السباحين بحيث يتم انتقاء أفضل العناصر من 
لعلمية والعملية للوصول الى الناحية الجسمية والبدنية، وبعد ذلك يتم تدريبهم بأحدث التطبيقات ا

م( أن من أهم المواصفات الجسمية 5145المستويات العليا في السباحة، وتناول صلاح منسي )
 دليل برندراك وبروك، ومسطح الجسم )أ(، )ب( على المستوى الرقمي للسباحة الحرة.

م( وردهل 4949) Laubackم( ولوباك 4994) Asterandوحدد كل من استراند 
Radehl (4981 دراج ضمنها م( عدد من المتغيرات التي تؤثر في كفاءة الأداء البدني وا 

المتغيرات الأنثروبومترية، وبنية الجسم الى جانب التأكيد على بعض محددات الأداء الرياضي 
مثل القدرة والتي تدخل متغيرات العملية التدريبية، أي تتأثر كذلك بشلك وحجم أجزاء بنية الجسم 

 م(.:498يين أسامة راتب )لدى الرياض
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م( الى أن التكوين الجسمي من حيث البنيان والوزن والطول، :498ويشير أسامة راتب )
ونسب روافع جسم الإنسان من العوامل الهامة التي توصل الفرد لممارسة نوع معين من الأنشطة 

 Massالرياضية بحيث تمكنه من الوصول لأعلى المستويات فيه، ويتفق كل من ماس 
م( مع وجهات النظر السابقة مؤكدين على أن نمط أداء السباح 4949) Kentم( وكنت 4948)

 لطريقة أي نوع من السباحة ترتبط وتؤثر في شكل الجسم كما يتأثر به أيضا .
أهمية بنية الجسم وخصائصه الأنثروبومترية لسباح  Consilmanويوضح كونسليمان 

قيق السرعة، وكذلك تركيب الجسم وخصائصه الى جانب المنافسات بأن الاعتماد في سبيل تح
 المهارة الفردية.

وبرزت مشكلة البحث في طريقة محددة لاختيار الطلاب لتخصص السابحة بدلا  من 
متر والاعتماد على الرؤية والتكنيك فقط وذلك بغض النظر  52سباحة نوع يختاره الطالب لمسافة 

تصور مقترح كبداية الاختبار على أساليب علمية  عن المواصفات الجسمية، وقد يحدث الى
 وانتقاء السباحين.
 أهداف البحث
o  تحديد البناء العاملي البسيط للقياسات الأنثروبومترية لسباحي الزحف علاى الابطن

 )الكرول( للطلاب المؤهلين للالتحاق بالتخصص، واختيار منتخب الكلية.
o التي تمثل العوامل المختلفة. التوصل الى مجموعة القياسات الأنثروبومترية 
o .اقتراح دليل إرشادي لكيفية الاختيار في ضوء ما توصل إليه الباحث 
 فروض البحث
o 4- .العوامل المختلفة يمكن تمثليها بالقياسات المتشبعة على تلك العوامل 
o 5- .يتوفر في المصفوفة الارتباطية الخصائص التي تؤهلها للتحليل العاملي 
 إجراءات البحث

 لعينةا
( 411( سباحا  من )42( طالبا  يمثلون الفرق الدراسية من الفرقة الأولى )91عينة كلية )

سباح هم قوام  52( سباح والفرقة الثالثة التخصص، 411( سباحا  من )42طالب، الفرقة الثانية )
، الثاني %4.:4( طالبا  هم قوام التخصص بنسبة الأول 52التخصص وكذلك الصف الرابع )

 .%54.8والرابع  %54.8، والثالث 4%.:4
 القياسات الأنثروبومترية

تم الاختيار بالاتفاق بالأطر النظرية والدراسات السابقة في المجال، وتم القياسات وفق 
م( وصبحي حسانين 4981، خاطر والبيك)Massالشروط الخاصة والنقاط التشريحية الواردة لدى 

 –طول العضد  –هي الطول، الوزن، طول الذراع ( قياسات للأطوال و 8م(، وشملت )5112)
( 1طول الرجل. وشملت قياسات العروض ) –طول الجذع  –طول الكف  –طول الساعد 
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( قياسات محيط :الصدر، الحوض، الكف. وشملت قياسات المحيطات ) –قياسات، الكتفين 
 المقعدة. –الوسط  –الفخذ  –الصدر  –العضد  –الساعد 

( وهي دليل بروند، 4جموعة الدلائل والعلاقات النسبية وعددها )وتضمنت القياسات م
( 5بروك، سطح الجسم أ، ب ودليل )الرجل النسبي، دليل محيط الصدر، والعلاقات وعددها )

 وهي علاقة )الصدر/ الوسط(، )الصدر/ الحوض(، وكذلك وزن العظام ومعدل الحرق.
م بحمام سباحة 5144ول من العام أجريت جميع القياسات في بداية الفصل الدراسي الأ

 كلية التربية الرياضية للبينين بالهرم.
 المعالجة الإحصائية

المتوسط  –أجريت العمليات الإحصائية بالحاسب الآلي واشتملت العمليات الإحصائية 
معامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة، ومصفوفة الارتباطات  –الحسابي، الانحراف المعياري 

 .ة وقيم التشبعات على العوامل المستخلصة قبل التدوير، وبعدها حساب معامل الصدقالبيني
 حساب معامل الصدق

 (96)ن =  المتوسط الحسابي والانحراف المعاير ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة (5جدول )
 ل ع م المتغيرات ل ع م المتغيرات
 -5.14 414.58 :4828.4 معدل الحرق 4.11 44.: 442.44 الطول الكلي

 -1.4:8 :4.4 41.59 دليل بروندل 1.441 4:.9 45.44 الوزن
 1.4:1 4.51 5.44 دليل بروك -41:.1 14.: 8:.44 طول الذراع
 1.148 49.41 544.84 دليل سطح الجسم )أ( -:1.44 1.49 41.14 طول العضد
 1.154 49.54 542.14 دليل سطح الجسم )ب( 4.44 88.: 45.44 طول الساعد
 -4.44 4.42 54.:2 دليل الرجل نسبي -:1.19 5.44 48.85 طول الكف
 5.44 99.: :24.8 دليل الطول النسبي 5.12 54.41 4.21: طول الجذع
 4.44 8.22 :8.1 علاقة الصدر والوسط -1.554 41.: 4:.98 طول الرجل
 :4.4 1.194 1.442 علاقة الصدر والحوض :1.29 :2.9 12.21 عرض الكتفين
 1.192 8:.1 5:.25 دليل محيط الصدر نسبي :5.4 14.:4 4:.11 عرض الصدر
     -1.424 1.45 5:.14 عرض الحوض
     95:.1 4.45 :44.4 عرض الكف

     -2:.4 1:.4 54.44 محيد العضد منبسط
     1.444 :4.: 95.42 محيط الصدر زفير

     4.21 44.44 24.14 محيط الفخذ
     -::1.1 8.14 81.12 محيط الوسط
     -1.599 48.: 98.12 محيط المقعدة
     -1.414 :4.1 4:.41 نسبة الدهون
     -1.115 5.89 :14.2 نسبة العضلات
     -1.4:1 4.41 44.14 وزن العظام

تفاوتت استجابات العينة على القياسات الأنثروبومترية قيد الدراسة،  (5يتضح من جدول )
 .( مما يدل على اعتدالية البيانات4-، 4عامل الالتواء لها ما بين )+كما انحصر م
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حسااب ( 4مرفاق )قايم الارتبااط باين القياساات بعضاها بابعض ( 5كما يتضاح مان جادول )
( يوضااااحان قاااايم التشاااابعات للقياسااااات قيااااد 1(، )4والجاااادولان رقاااام )، مصاااافوفة الارتباطااااات البينيااااة

 .تعامدالدراسة قبل التدوير، بعد التدوير الم
 قيم التشبعات على العوامل المستخلصة قبل التدوير (3جدول )

 الاشتراكات 8 1 0 1 4 3 2 5 العوامل القياسات
 0..18 18110 -.1811 -18112 18110 18011 18210 -0..18 -180.0 الطول الكلي

 18001 18110 .1811 -.1800 18112 18110 .1811 -18300 .1801 الوزن

 18.10 -18021 18110 18110 182.0 .1800 0..18 18110 18030 طول الذراع

 .18.0 18213 .1800 182.0 18110 18200 18110 18011 .1821 طول العضد

 18.03 -.1811 .1811 -18213 -18200 18.00 -18022 ..180 18020 طول الساعد

 0..18 -18000 .1811 18000 18220 18030 18002 -.1820 .1823 طول الكف

 18000 18222 .1820 18031 18110 -18000 -18.01 .1811 18112 ل الجذعطو 

 18.01 -18110 -18113 -18110 18110 18300 18030 18003 18332 طول الرجل

 180.0 18002 -.1802 .1800 -.1811 18002 -18220 18000 18000 عرض الكتفين

 .18.0 -18001 -181110 18.00 -18112 182.0 -18010 18200 180.2 عرض الصدر

 ...18 -182.0 ...18 -18110 -18110 -18200 -18112 -.1800 18223 عرض الحوض

 18010 -180.0 18110 -18000 18110 18000 -182.0 18022 18000 عرض الكف

 18000 -18223 18230 .18.0 .1811 18113 18110 18311 180.0 محيد العضد منبسط

 18.00 -18112 -18002 -18002 180.0 -.1811 -18020 18003 18.01 محيط الصدر زفير

 18001 .1800 -18200 18201 -183.0 -18200 .1832 18003 182.0 محيط الفخذ

 .18.3 -18110 18112 -18012 -180.0 -.1811 -.1802 -18110 .1801 محيط الوسط

 180.0 ..180 -18000 18110 18110 -18110 180.0 -18000 18.20 محيط المقعدة

 18020 .1811 18000 -18300 18001 18000 -180.0 -18300 -.1803 نسبة الدهون

 .1801 18200 18000 18300 -18110 -182.3 18110 .1802 18113 نسبة العضلات

 .1800 18003 -18010 182.0 18110 -18112 18110 -0..18 18301 وزن العظام

 180.1 180.0 18000 18113 18110 18333 .1801 -18110 .1811 معدل الحرق

 18001 -.1811 18110 -18002 .1811 -18000 -18110 -180.0 18002 دليل بروندل

 .18.0 -18000 18113 180.1 .1811 18001 .1820 18212 -.18.3 دليل بروك

 18000 18113 18110 -180.0 18110 18112 18110 -18310 .1801 دليل سطح الجسم )أ(

 18000 18113 18110 -180.0 18110 18112 18110 -18310 18010 ب(دليل سطح الجسم )

 18.03 .1811 18110 18110 18110 -18010 18001 18030 ..183 دليل الرجل نسبي

 .1800 18110 18110 -18000 18020 18110 183.0 18000 18201 دليل الطول النسبي

 18.00 .1811 -180.2 18110 18.00 18110 18113 18010 .1800 علاقة الصدر والوسط

 2..18 180.0 -18203 18200 .1800 18300 -183.0 .1833 18.00 علاقة الصدر والحوض

 18003 -18110 -18020 .1811 .1800 -18301 -18211 18310 180.3 دليل محيط الصدر نسبي

 ..238 .080 0803 08.0 .080 2801 28.0 .380 820. الجذر الكلي

 00801 .080 830. 0832 08.3 800. 08.0 01802 20800 نسبة التباين %

( عواماال مسااتقلة للقياسااات الأنثروبومتريااة قيااد 8الحصااول علااى ) (3يتضــح مــن جــدول )

 (%.49.41الدراسة بنسبة تباين ارتباطي قدرة )
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 قيم التشبعات على العوامل المستخلصة بعد التدوير (4جدول )
 العوامل

 شتراكاتالا 8 1 0 1 4 3 2 5 القياسات

 0..18 18200 180.2 .1811 18201 -18100 18001 -18012 -18010 الطول الكلي

 18001 18003 18113 -18113 18000 -18032 18110 .1811 18031 الوزن

 18.10 18000 18110 -18310 183.1 -18000 18010 1..18 182.3 طول الذراع

 .18.0 18.20 -18203 18113 -18230 18110 18000 18300 18020 طول العضد

 18.03 180.0 -18022 -18200 -.1820 -18012 ..180 -18000 .1811 طول الساعد

 0..18 -.1811 -.1811 .1801 0..18 -18000 -18022 18001 18010 طول الكف

 18000 18001 .1811 18110 .1811 18.00 18200 -18000 .1811 طول الجذع

 18.01 .1811 18110 18112 18001 -180.0 .1802 18.03 18110 طول الرجل

 180.0 1000 18112 -18110 18110 -.1820 18.10 18110 -.1811 عرض الكتفين

 .18.0 -18110 -.1811 -18110 18030 183.0 180.2 -18110 18220 عرض الصدر

 ...18 182.0 -183.2 -.1822 18230 18230 18302 -.1811 182.0 عرض الحوض

 18010 18211 -18.00 -.1811 18110 .1800 ..183 182.0 .1832 عرض الكف

 18000 18110 .1811 -18112 .1800 180.0 18000 -18000 18300 محيد العضد منبسط

 18.00 -18000 -18110 18030 -18110 18000 .1820 182.0 18.00 محيط الصدر زفير

 18001 -18110 18033 -18200 -18110 18001 -18110 18200 18000 محيط الفخذ

 .18.3 -.1811 -18113 -18002 18113 .1811 18110 18110 0..18 محيط الوسط

 180.0 -18110 18300 -18002 180.0 -.1811 .1811 18220 .1800 محيط المقعدة

 18020 .1820 -18230 18001 -180.0 -18322 -.1803 -183.0 18110 نسبة الدهون

 .1801 18300 18010 -18110 .1802 18003 -18110 18220 -18032 نسبة العضلات

 .1800 18032 2..18 18010 .1821 -18030 -18112 -.1820 18003 وزن العظام

 180.1 18.00 .1811 18110 .1811 -.1811 18110 18110 18112 معدل الحرق

 18001 18113 -18113 -18112 18000 18110 18113 18013 18000 دليل بروندل

 .18.0 18110 -18112 18001 18110 -18001 -18110 18020 -.1800 دليل بروك

 18000 18010 -18110 18110 18003 -18030 18110 18110 18000 دليل سطح الجسم )أ(

 18000 18010 -18110 .1811 18003 -18032 18110 18110 18000 دليل سطح الجسم )ب(

 18.03 -18113 .1811 18112 -18110 18300 18110 18.00 18021 دليل الرجل نسبي

 .1800 18001 18113 18110 18000 18000 -18113 .1803 18000 دليل الطول النسبي

 18.00 -18110 -18110 18.00 .1811 18110 18110 180.0 .1800 علاقة الصدر والوسط

 2..18 18113 18110 18213 -18113 18000 .1800 18020 183.0 علاقة الصدر والحوض

 18003 18221 .1811 18020 -.1811 18002 18033 18230 18030 ل محيط الصدر نسبيدلي

 ..238 0801 08.2 0800 2800 .280 28.2 3831 0803 الجذر الكلي

 00801 800. .081 08.0 0832 ..8. 0801 00810 20800 نسبة التباين %

د الدراساة بقيماة ( عوامال مساتقلة للقياساات قيا8تام الحصاول علاى ) (4يتضح من جدول )
(، لااذا يصاالح تفسااير تلااك العواماال وتسااميتها وفقااا  )لمحااك كااايزر(، %49.41تباااين ارتباااطي قاادره )

( عوامال :( يوضحوا العوامال المستخلصاة حياث تام قباول )41، 9، 8، 4، :، 2والجداول أرقام )
 .فقط صالحة للتسمية
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 زلياً القياسات المتشبعة على العامل الأول مرتبة تنا (1جدول )
 قيم التشبع القياسات م
 ::1.9 دليل بروندل 4
 1.914 دليل سطح الجسم )أ( 5
 1.914 دليل سطح الجسم )ب( 4
 1.941 الوزن الكلي 1
 1.942 دليل بروك 2
 1.849 محيط الصدر زفير :
 1.4:9 محيط المقعدة 4
 1.441 دليل الصدر نسبي 8

( قياسااات أنثروبومترياة بقاايم تشاابعات 8) تشاابع علااى العامال الأول( 1يتضـح مــن جــدول )
( مااان العااادد الكلاااي للقياساااات قياااد %:.:5( بنسااابة )1.441 – ::1.9كبااارى تراوحااات ماااا باااين )

الدراسة وتمثل هذه القياسات دليل بروندل، دليل سطح الجسم )أ، ب( ودليل بروك وأيضا  مجموعة 
يادل علاى أن الادلائل الجسامية  من المحيطات الخاصة بالصدر ودليل المحيط الصدر النسبي مماا

يدور حول مسطح الجسم ومحيطات المقعدة ودليل محيط الصدر نسبي. لاذا يقتارح الباحاث تسامية 
 .هذا العامل با)الدلائل الجسمية(
 القياسات المتشبعة على العامل الثاني مرتبة تنازلياً  (0جدول )

 قيم التشبع القياسات م
 1.8:4 طول الرجل 4
 1.8:4 النسبي دليل الرجل 5
 42:.1 دليل الطول النسبي للأطراف 4
 1.221 طول الذراع 1

( من إجمالي عدد المتغيرات وهى تدور حول الأطوال %44.4تمثل هذه القياسات نسبة )
 (.1.221،  1.8:4والدلائل الجسمية والتي تراوحت ما بين )

 ياً القياسات المتشبعة على العامل الثالث مرتبة تنازل (1جدول )
 قيم التشبع القياسات م
 1.819 عرض الكتفين 4
 1.492 علاقة الصدر بالحوض 5
 88:.1 طول الساعد 4
 85:.1 عرض الصدر 1

( قياسات أنثروبومترية تراوحت قيم 1تشبع على العامل الثالث ) (1يتضح من جدول )
للقياسات قيد  ( من إجمالي العدد الكتلي%44.4( بنسبة )85:.1 – 1.819تشبعها ما بين )

 .الصدر( ايضا  العلاقة بين الصدر والحوض –الدراسة تدور حول الأعراض )الكتفين 
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 قيم التشبعات على العامل الرابع مرتبة تنازلياً  (8جدول )
 قيم التشبع القياسات م
 1.421 عرض الصدر 4
 1.844 الطول الكلي 5
 14:.1 نسبة العضلات 4
 1.294 طول الجذع 1

( مان إجماالي عادد القياساات وهاى تادور حاول الأعاراض %44.4نسبة قادرها ) وهى تمثل
 .(1.294،  1.421والأطوال ونسب العضلات من )
 قيم التشبعات على العام الخامس مرتبة تنازلياً  (9جدول )

 قيم التشبع القياسات م
 1.899 علاقة الصدر بالوسط 4
 95:.1 محيط الوسط 5
 1.141 نسبة الدهون 4

( مااان إجماااالي المتغيااارات وتااادور حاااول محااايط الوساااط وعلاقاااة %41تشاااكل نسااابة )وهاااى 
 (. 1.141،  1.899الصدر ونسبة الدهون من )
 قيم التشبعات على العامل السادس مرتبة تنازلياً  (56جدول )

 قيم التشبع القياسات م
 1.444 محيط الفخذ 4
 1.285 وزن العظام 5
 1.2:9 عرض الكف 4
 1.485 عرض الحوض 1

( مااان إجماااالي عااادد المتغيااارات وهاااي تمثااال محيطاااات الأوزان %44.4وهاااي تشاااكل نسااابة )
 (1.485،  1.444والأعراض ما بين )

            ه    
( قياساااات أنثروبومترياااة بقيماااة تشااابعات 8القياساااات المتشاااعبة علاااى العامااال الأول تنازلياااا  )

العااادد الكلاااي للقياساااات قياااد ( مااان %:.:5( بنسااابة )1.441 – ::1.9كبااارى تراوحااات ماااا باااين )
 الدراسة، ويقترح الباحث تسمية هذا العامل بالدلائل الجسمية.
( ماااان إجمااااالي عاااادد المتغياااارات %44.4وبالنساااابة للعاماااال الثاااااني تمثاااال القياسااااات نساااابة )

( قياساات قايم تشابعها ماا باين 1( والعامل الثالاث )1.221 – 1.8:4وتراوحت التشعبات ما بين )
 ويقترح الباحث تسمية هذا العامل بالأعراض. %44.4بنسبة  (85:.1 – 1.819)

( من إجمالي القياسات وكذلك قايم %44.4وقيم التشبعات على العامل الرابع تمثل نسبة )
ماان إجمااالي عاادد المتغياارات وجاااء العااام  %41التشابعات علااى العاماال الخااامس تنازليااا  تمثاال نساابة 

إجمااالي عاادد المتغياارات وتتفااق النتااائج مااع كونساالمان ( ماان %44.4السااادس تنازليااا  تمثاال بنساابة )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

26 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

Counsilman (4985 ،وبوتشااااااااااااار :498م ،)مBucher وأركساااااااااااااون ،Eriksson (4988 ،)م
 م( حيث اجمعوا على أهمية الدلائل الجسمية، الأطوال، الأعراض.5141محمود ناصف )

 التوصيات
الإجاراءات الاواردة يوصاي في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالياة وفاي حادود 

 الباحث بالحذر من التعميم للنتائج كما يوصي بما يلي6
التوساااع فاااي دراساااات التحليااال العاااااملي للقياساااات الأنثروبومترياااة لممارساااي السااااباحات  -

)الصدر، الدولفين، الظهر( بجانب الدراسة الحالية الحارة )الزحاف علاى الابطن( وكاذلك 
 ص(.كرة الماء، الغطس، التجديف، الغو 

استخدام القياسات التي توصلت إليها الدراسة فاي التوجياه والتنباؤ والانتقااء مناذ التحااق  -
 .الطلاب بالفرق الأولى

 قائمة المراجع
 المراجع العربية -
، القاااااهرة، دار 5، القياااااس فااااي المجااااال الرياضااااي، طأحمــــد خــــاطر، علــــي فهمــــي البيــــك .4

 المعارف.
 م.4982الفكر العربي،  ، القاهرة، دارصفوت فرج، التحليل العاملي .5
 م.5145، محاضرات ماجستير، كلية التربية الرياضية في الهرم، صلاح مصطفى منسى .4
، القياسااااات الجساااامية للرياضاااايين والأساااااليب العلميااااة كمــــال عبــــد الحميــــد، أســــامة راتــــب .1

 م.4989والتطبيقية، القاهرة، دار الفكر العربي، 
م، كلياة 5144حة للفرقاة الرابعاة، ، محاضرات لطلاب تخصص السابامحمود نبيل ناصف .2

 التربية الرياضية للبنين بالهرم.
 المراجع الأجنبية -

6- Astrand, P.O., & Rodahl, K. (1997).  Textbook of work physiology, 2nd ed. 

New York, McGraw-Hill. 

7- Counsilman, Doc Consilman on swimming Pelham books, London, 1981. 

8- Eriksson, B.O. Berg K. and Tranger J. Physiological analysis on the young 

boys starting intensive training in swimming. Proceedings of the fourth, 

intern. 

9- Housh, T.J., Thorland, W.G., Hohnson, G.O, Tharp, G.D. Anthropometric 

and body build variables as discriminators of event participation in elite 

adolescent male track and field athletes. Journal of sports science, 1993. 

10- Kent, M.R., and Atha "Intracyvle Kinematics and body configuration changes 

in the breaststroke", Proceedings of the second international symposium 

on biomechanics in swimming, Brussels, Belgium, 1979. 

11- Lauback, L.L., Mcconville, J.T. (1997), The relationship f strength to body 

size and typology. Medicine and science in sports,  
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