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 دراسه تحليليه لمسافات اللكم لدى المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه
 بكازاخستان  3102فى الملاكمه خلال بطوله العالم للملاكمه 

 بعد تعديلات القانون الدولى للملاكمه
 
 
 السيد مصطفى حسن موسىد. 

مااااااادرس دكتاااااااور بقسااااااام تااااااادريب المناااااااازلات 
كليه التربياه الرياضايه  –الرياضات الفرديه و 
 جامعه الاسكندريه –

 ملخص البحث
ـــه فـــى الملاكمـــه  اســـتهدف الباحـــث ـــدى المدرســـه الكوبي ـــر المســـافات اســـتخداما ل التعـــرف اكث

التعـرف الاختلافـات كمـا اسـتهدف الباحـث . 2653والمدرسه الروسيه فى الملاكمـه خـلال بطولـه العـالم 
لكم بين المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه تبعا لفئات موازين التنـافس وجـولات فى استخدام مسافات ال

ســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي م، ا2653المباريــات وامــاكن اللكــم علــى الحلقــه خــلال بطولــه العــالم 
( 13اشــتملت عينــة البحــث علــي )عينــة البحــث:  )تحليــل المحتــوى( لملائمتــة لطبيعــة الدراســة وأهــدافها

كازاخســتان خــلال  –اختيــرت عمــديا لفريــق كازاخســتان وكوبــا المشــاركين ببطولــه العــالم بالمــاتى مبــاراة 
ــات للفــريقين خــلال البطولــه لجميــع  20/56/2653-54الفتــرة مــن  وقــد شــملت العينــه جميــع المباري

لــه اتســم اداء ملاكمــى كازاخســتان خــلال البطولــه بالاعتمــاد علــى المســافات الطوياهــم النتــائج ، الاوزان
والمتوســطه ممــا يعكــس تغيــر اســلوب التــدريب المتبــع مــع الفريــق عــن المنهجيــه التــى كانــت ســائدة فــى 
ــه مــن  ــى اللكمــات القوي ــوه الاداء والتفــوق مــن خــلال الاعتمــاد عل ــى ق المدرســه الروســيه بالاعتمــاد عل

 .المسافات القصيرة
 المقدمة ومشكلة البحث

ن اهمياه فاى مجتماع الملاكماه حاول العاالم معياارا تعتبر بطولات العالم للملاكمه وما تمثله م
لتقدم الامم فى مجال الملاكمه ومحكا اساسيا للحكم على تقدم رياضه الملاكمه .ولقد قطع الاتحاد 

شوطا طويلا فى تقدم ورقاى   International Boxing Association(Aiba)  الدولى للملاكمه
ولقد  5144وحتى بطوله العالم الاخيره بكازاخستان  4941رياضه الملاكمه منذ بطوله العالم عام 

شهدت رياضه الملاكمه خلال هذه الفتره العديد من التغيارات فاى  اسااليب ونظام التادريب واسااليب 
وطاارق الاداء الفناااى والخططاااى للمهااارات وكاااذلك العدياااد ماان التعاااديلات فاااى قااانون تحكااايم رياضاااه 

عديد من التعديلات فى القانون الدولى شاملت بعضاها الملاكمه وخلال هذا التطور والتغير حدث ال
زمن الجولات وكاذلك عادد الجاوالات والفئاات الوزنياه وعادد ماوازين التناافس خالال البطاولات وادراج 
اللكاام النساااائى فاااى الاولومبيااااد الا ان احاااد اهااام وأبااارز تلاااك التعاااديلات هاااو تطبياااق الأتحااااد الااادولى 
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 AIBA Technical & Rules)فنياه ولجناه قاوانين التناافس )لرياضاه الملاكماه لقارارات اللجناه ال
Commission ) ( ولجنااه ماادربى الاتحاااد الاادولىAIBA CoachesCommission بااأن يااتم )

سااانه بااادون واقاااى رأس ليتخاااذ باااذلك الاتحااااد الااادولى  11-49التناااافس خااالال بطاااولات الرجاااال سااان 
تقارب الشابه باين منافساات  خطاواتInternational Boxing Association(AIBAللملاكماه )

AOB-WSB-APBAIBA Open Boxing (AOB)- World Series of 
Boxing(WSB) - AIBA Professional Boxing (APB)  وخاصااة بعااد موافقااه اللجنااه

 الاولمبيه الدوليه على 
 الدراسات السابقه :

علاااي نتاااائج (دراساااة تحليلياااة للمهاااارات الهجومياااة و فاعليتهاااا 4أجاااري أحماااد ساااعيد أماااين خضااار)  -0
( مباااراة للملاكمااين المشااتركين فااي بطولااة 91مباريااات الملاكمااة ، واشااتملت عينااة البحااث علااي )

ساانة تاام تقساايمهم ازلااي أوزان خفيفااة ومتوسااطة و ثقيلااة ، واسااتخدم الباحااث  44الجمهوريااة تحاات 
ف الماانهج الوصاافي لملائمتااة لطبيعااة البحااث ، وماان أهاام النتااائج ألتااى تاام التوصاال ازليهااا اخااتلا

النسبة المئوياة للمهاارات الأكثار اساتخداماو لالأوزان الثلاثاة )خفيفاة، ومتوساطة، و ثقيلاة( و كانات 
( علي التوالي، وكذلك النسابة المئوياة للمهاارات الأكثار  %49ر12، %42ر 88، %11ر4:)

علاااي التاااوالي وجااادت فاااروق  ،(%8ر:5، %8ر54، %8ر15فاعليااة لااالأوزان الثلاثاااة وكانااات )
الفائزين والمهزومين فاي المهاارات الأكثار اساتخداما وكاذلك الأكثار فاعلياة لصاالح ازحصائية بين 

 الفائزين.
( دراسااة تحليليااة لأماااكن الحلقااة المختلفااة فااى الملاكمااة بالاادورة 5أجااري أحمااد سااعيد أمااين خضاار) -2

( مبااراة تام اختيارهاا عشاوائيا للملاكماين 11واشتملت عينة البحث علاي ) 5111الأولمبية بأثينا 
لمشاااتركين فاااى البطولاااه تااام تقسااايمهم ازلاااي أوزان خفيفاااة ومتوساااطة و ثقيلاااة ، واساااتخدم الباحاااث ا

الماانهج الوصاافي لملاءمتااة لطبيعااة البحااث ، وماان أهاام النتااائج التااى تاام التوصاال ازليهااا اخااتلاف 
النسااابة المئوياااة للامااااكن  الأكثااار اساااتخداماو علاااى الحلقاااه لااالأوزان الثلاثاااة )خفيفاااة، ومتوسااااطة، 

 . وكذلك تبعا لمدارس اللكم المختلفه .وثقيلة(
( دراسااة اسااتهدفت التعاارف علااي المناااطق المسااتهدفة للتسااديد فااي 4أجااري ازسااماعيل حامااد عثمااان ) -3

مبااااراة مااان مبارياااات  81الملاكماااة بالمملكاااة العربياااة الساااعودية ، وأشاااتملت عيناااة البحاااث علاااي 
النسااابة المئوياااة لعااادد اللكماااات  البطولاااة، مساااتخدماو المااانهج الوصااافي ، و كانااات أهااام النتاااائج أن

من مجموع اللكمات التي يقوم بتساديدها الملاكام طويال القاماة  %81الموجهة ازلي منطقة الوجه 
ويوضااح ذلااك ماادي  %51بينمااا كاناات النساابة المئويااة لعاادد اللكمااات الموجااة ازلااي منطقااة الجااذع 

 تجاهل المنطقة الأكبر و هي الجذع. 
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( دراسة استهدفت التعرف علي نوع المدرسة التي ينتمي ازليهاا 1) أجري ضياء الدين محمد العزب  -0
م ، وكااذلك التعاارف علااي نتااائج ملاكمااي :499الملاكمااين المشاااركين بالاادورة الاولمبيااة بأتلانتااا 

مدارس اللكم المختلفة،  مستخدماو المنهج الوصفي ، وكانت أهم النتاائج تام تحدياد الأداء الممياز 
 ة الكوبية في المباريات التي تمت جولاتها الثلاثة.لكل مدرسة وتفوق المدرس

 اهداف البحث : 
 تأسيسا علي ما سبق تحددت اهداف الدراسة في الاتي 6 

التعرف اكثر المسافات استخداما لدى المدرسه الكوبيه فى الملاكمه والمدرسه الروسيه فاى  -0
 . 5144الملاكمه خلال بطوله العالم 

ام مسااافات اللكاام بااين المدرسااه الكوبيااه والمدرسااه الروساايه التعاارف الاختلافااات فااى اسااتخد -2
تبعااا لفئاااات ماااوازين التناااافس وجاااولات المبارياااات وامااااكن اللكااام علاااى الحلقاااه خااالال بطولاااه 

 . 5144العالم 
 فروض البحث :

قاد توجاد فااروق فاى نسااب اساتخدام مسااافات اللكام المختلفااه باين المدرسااه الكوبياه والمدرسااه  -0
 5144خلال مباريات بطوله العالم  الروسيه فى الملاكمه

قد توجد اختلافات فى استخدام مسافات اللكم بين المدرسه الكوبيه والمدرساه الروسايه تبعاا  -2
لفئات موازين التنافس وجاولات المبارياات وامااكن اللكام علاى الحلقاه خالال بطولاه العاالم 

5144 . 
 اٍجراءات البحث:
) تحلياااال المحتااااوى ( لملائمتااااة لطبيعااااة الدراسااااة  اسااااتخدم الباحااااث الماااانهج الوصاااافيماااانهج البحث6

 وأهدافها.
لفريااق كازاخسااتان وكوبااا  ( مباااراة اختياارت عمااديا 44اشااتملت عينااة البحااث علااي ) عينااة البحث6

 41/5144/:5-41كازاخسااتان خاالال الفتاارة ماان  –المشاااركين ببطولااه العااالم بالماااتى 
 طوله لجميع الاوزان .وقد شملت العينه جميع المباريات للفريقين خلال الب

 تحليل محتوى المباريات:
ولتحلياااال محتااااوى المباريااااات عينااااه الدراسااااه قيااااد البحااااث فقااااد قااااام الباحااااث بتصااااميم اسااااتماره 
ملاحظه لتفريغ بيانات المباريات وقد تم عرضها على الخبراء للتأكد من صلاحيتها للاستخدام فاى 

مان  5ط الملاحظاه مان خالال الاساتعانه بعادد الدراسه وقد تم تفريغ محتوى المبارياات بمراعااه ضاب
المتخصصين بمجال الملاكمه ) مادرب منتخاب قاومى + عضاو هيئاه تادريس بكلياه تربياه رياضايه 
للبنااين جامعااه الاسااكندريه شااعبه ملاكمااه بالاضااافه الااى الباحااث لتاكيااد نساابة الاتفاااق حيااث اشااارت 
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و التااي تعباار عاان ثبااات  %41ق عاان ( ازلااي أنااة يجااب ألا تقاال نساابة الاتفااا9عفاااف عبااد الكااريم )
 الملاحظة.

 عرض ومناقشه النتائج :
  (5جدول رقم )

 التكرارات والنسبه المئويه لللكمات الفرديه من مسافات اللكم المختلفه
 اللكمات الفرديه

 المدرسه الكوبيه المدرسه الروسيه مسافات اللكم
 ك % ك %

 مسافه اللكم الطويله 930 03.28 048 11.42
 مسافه اللكم المتوسطه 408 35.04 410 30.91
 مسافه اللكم القريبه 11 1.61 49 1.05
 الاجمالى 5419 566% 5234 566%

( والخاص باالتكرارات والنسبه المئويه لللكمات الفرديه من مسافات اللكم 4يوضح جدول )
لكم الطويله لدى المدرسه المختلفه خلال المباريات )عينه الدراسه( انه قد كانت نسبه مسافات ال

للمدرسه الروسيه كما كانت النسبه المئويه لمسافات اللكم  %22.15مقابل  %4.58:الكوبيه 
للمدرسه الروسيه بينما لم تتعدى  %92.:4مقابل  %1:.44المتوسطه لدى المدرسه الكوبيه 

سيه مما يعكس للمدرسه الرو  %4:.4مقابل  %2.14مسافه اللكم القريبه عند المدرسه الكوبيه 
استخدام كلا المدرستين لمسافات اللكم الطويله والمتوسطه بشكل اكثر خلال تنفيذ اللكمات الفرديه 
والتى غالبا ما تكون لكمات استكشافيه فى بدايه المباريات او الجولات وكذلك عند تعديل 

له فى حاله تفوقه المسافات او التمهيد لأداء خططى او خلال محاوله اللاعب لأستنفاذ وقت الجو 
فى الأداء وحفاظا على هذا التفوق دون الرغبه فى التعرض للأصابه من خلال تطبيق اللكم من 

فى ان اللكمات  Billy Fineganبيلى فين جان  مسافات اللكم القصيره حيث يتفق هذا الرأى مع
اط مع الحفاظ الفرديه المستخدمه من مسافات طويله تعتبر احسن الوسائل استخداما لتسجيل نق

على عامل الامان وهى غالبا الأكثر استخداما عند التمهيد للأداءات التكتيكيه لدى المستوى 
( ويرى  612  41العالى بنفس نسبه استخدامها لدى المبتدئين تحقيقا للتنافس بأمان من الاصابه)

كمات الطويله الباحث انه من خلال استعراض النتائج لهذا الجدول يتضح ان ارتفاع نسبه الل
الفرديه كان اكثر استخداما لدى المدرسه الكوبيه الا ان المدرسه الروسيه كانت نسبه استخدامها 
لمسافات اللكم المتوسطه كان أكثر من المدرسه الروسيه مما يعكس اسلوب اعداد كلا الفريقين 

 للمشاركه فى بطوله العالم فى ضوء تعديلات القانون .
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  (2جدول رقم )
 رارات والنسبه المئويه لللكمات الزوجيه ومجموعات اللكمات من مسافات اللكم المختلفهالتك

 اللكمات الزوجيه ومجموعات اللكم
 المدرسه الكوبيه المدرسه الروسيه مسافات اللكم

 التكرارات النسبه المئويه التكرارات النسبه المئويه
 مسافه اللكم الطويله 189 29.49 113 20.30
 مسافه اللكم المتوسطه 822 45.50 980 41.31
 مسافه اللكم القريبه 180 29.34 054 28.21
 الاجمالى 5991 566% 2513 566%

( والخاص با النسبه المئويه لللكمات الزوجيه ومجموعات اللكمات من 5ويوضح جدول )
لطويله عند تطبيق مسافات اللكم المختلفه ارتفاع نسب استخدام المدرسه الكوبيه لمسافه اللكم ا

 - %59.19مجموعات اللكمات واللكمات الزوجيه مقابل استخدام المدرسه الروسيه بنسبه 
 %:14.4اما فى نسبهمسافات اللكم المتوسطه لدى المدرسه الكوبيه فكانت بقيمه  %:4.:5
درستين للمدرسه الروسيه الا ان مسافه اللكم القريبه فكانت بقيم متقاربه لدى الم %12.44مقابل 
للمدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه على التوالى وتظهر تلك  %58.52مقابل  %59.41تمثل 

النتائج ازدياد الاعتماد على مسافه اللكم المتوسطه عند تطبيق اللكمات الزوجيه ومجموعات اللكم 
دى لدى كلا المدرستين مما يعكس تقارب اسلوب التدريب والذى يعكس بدوره اتجاه التدريب ل

 World Series ofالمدرستين فى الاستعداد لمجابهه انماط واشكال التنافس مع لاعبى 
Boxing (WSB)- AIBA Professional Boxing (APB) 

 International Boxingطبقا للأتجاه الحديث فى الاتحاد الدولى للملاكمه 
Associationحيث ان مسافات  :514 ونسبه تمثيل الملاكمين المحترفين فى الاولمبياد القادم

اللكم المتوسطه تمثل اهميه بالغه عند تطبيق الاداءات التكتيكيه للاعبى الملاكمه المحترفين حيث 
وايضا Mark Hatmaker and Doug Wernerيتفق كلا من مارك هات مارك و دوج ورنر

على ان RakeshSondhi and Tommy Thompsonراكف ساندى و تومى طومسون 
مسافات اللكم المتوسطه هى المسافات التى تمثل اعلى فعاليه عند تنفيذ تكتيكات اللكم المختلفه 
وان الملاكم خلال هذه المسافه يقع تحت ضغط دائم من المنافس يستلزم العديد من المهارات 

. ويرى الباحث ان مسافه اللكم المتوسطه وما (  :62  55( )  642  54والخبارات والتدريب ) 
تمثله من اهميه بالغه خلال تنفيذ المهارات الهجوميه فأنها تعرض اللاعب لتلقى العديد من 
اللكمات المقابله حيث يقع كل لاعب فى مدى لكمات منافسه خلال هذه المسافه مما يستلزم 

للكم للاعب خلال مراحل اعداده كما يرى الاعداد الجيد والتطوير الدائم لتكتيكات وتكنيكات ا
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الباحث ان تلك المسافات تمثل المسافات الاكثر استخداما خلال مباريات المحترفين وان أكثر 
اللكمات القاديه تحدث من هذه المسافات ونظرا لما تتميز باه نزالات المحترفين من قوة وتركيز 

( تعكس 5من هذه المسافات فأن نتائج جدول )على تنفيذ المهارات الهجوميه والهجوميه المضاده 
مدى استعداد لاعبى كازاخستان ولاعبى كوبا كعينه دراسه تمثل المدرسه الروسيه والمدرسه الكوبيه 
لمجابهه انماط واشكال التنافس خلال الالومبياد القادم فى ظل مشاركه الاعبين المحترفين فى 

 البطوله . 
 ه المئويه لمسافات اللكم المختلفهالتكرارات والنسب (3جدول رقم )

 خلال الجولات لدى المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه

مسافات 
 اللكم

 المدرسه الروسيه المدرسه الكوبيه
 الجولات الجولات

 الجوله الثالثه الجوله الثانيه الجوله الاولى الجوله الثالثه الجوله الثانيه الجوله الاولى
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

مسافه اللكم 
 الطويله

491 31.61 136 45.25 238 21.80 484 31.90 415 31.14 332 31.43 

مسافه اللكم 
 المتوسطه

180 43.80 408 30.39 325 31.81 105 44.66 401 39.61 300 39.60 

مسافه اللكم 
 القريبه

211 59.68 288 22.39 291 34.14 236 58.69 211 23.51 239 21.16 

533 الىالاجم
5 566 528

0 566 814 566 5211 566 5591 566 931 566 

( والخاااص بااا التكاارارات والنساابه المئويااه لمسااافات اللكاام المختلفااه خاالال 4ويوضااح جاادول )
الجاااولات لااادى كااال مااان المدرساااه الكوبياااه والمدرساااه الروسااايه حياااث كانااات نساااب مساااافات اللكماااات 

ه الروساايه علااى مسااافات اللكاام الطويلااه والمتوسااطه الطويلااه سااواء فرديااه او زوجيااه اعتماااد المدرساا
خلال الجولات بقيم اعلى من قيم المدرسه الكوبياه كماا يتضاح تغيار اسالوب اداء المدرساه الروسايه 
خلال تنفيذ اللكمات من المسافه القريبه والتى كان اقل من نسبه تكرارات اللكمات الفرديه والزوجيه 

كوبيه مما يعكس مواكبه اساليب التدريب المتبعاه خالال اعاداد ومجموعات اللكمات لدى المدرسه ال
فرياااق كازاخساااتان الممثااال للمدرساااه الروسااايه )عيناااه الدراساااه( والاااذى يعاااد تغيااارا جوهرياااا فاااى سااامات 

 Rules CommissionAIBAالمدرسااه الروساايه مواكبااا لتعااديلات القااانون الاادولى للملاكمااه 
Technical حيااث ياارى الجاااتورىBr. Al Gotay  انااه لابااد ان يسااير التاادريب فااى اتجاااه طبيعااه

 .(654  42المنافسه وان يتم فى ظل المعرف والمعلومات التى يمكن استخدامها لتحقيق الفوز )
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 (4جدول رقم )
 التكرارات والنسبه المئويه لمسافات اللكم المختلفه فى اماكن الحلقه لدى المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه

 مسافات اللكم

 المدرسه الروسيه مدرسه الكوبيهال
 اماكن الحلقه اماكن الحلقه

 وسط الحلقه منطقه الحبال ركن الحلقه وسط الحلقه منطقه الحبال ركن الحلقه
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

 .080. 00. 30810 320 .2380 ..0 .280. 030 3.831 300 208.1 200 مسافه اللكم الطويله

 30800 3.. 30820 330 01820 320 308.0 0.. 33820 .20 3.8.0 310 طهمسافه اللكم المتوس

 038.3 230 .2080 200 308.0 200 00800 203 30830 2.0 30800 200 مسافه اللكم القريبه

 011 0000 011 010 011 02. 011 ..00 011 .0. 011 000 الاجمالى

لمسافات اللكم المختلفه فى اماكن ( والخاص با التكرارات والنسبه المئويه 1ويوضح جدول )
الحلقه تقارب نسب التطبيق للكم من المسافه الطويله لكلا المدرستين بينما ازدادت نسبه استخدام 
المدرسه الروسيه لمسافه اللكم المتوسطه على حساب مسافه اللكم القريبه عن نسبه استخدام 

ع الباحث تلك النتائج الى اسلوب اعداد المدرسه الكوبيه لمسافه اللكم المتوسطه والقريبه ويرج
الفرق )عينه الدراسه( فنيا وخططيا حيث يتبنى الباحث تخمين اعتماد فرق المدرسه الروسيه 
والمدرسه الكوبيه على نسب الاداء لتلك المسافات تحسبا لمواجه لاعبين خلال البطوله قد يتسبب 

الاعداد لتغير شكل الاداء والتكتيك تمشيا تنفيذ اللكمات معهم الى اصابه اللاعبين ولذلك سبق 
 Christy Halbertمع التعديلات الجديده بالقانون الدولى للملاكمه حيث يؤكد كرستى هالبرت 

ان التنافس خلال مباريات الملاكمه يعتمد بقدر كبير على مدى تفهم اللاعب ومدربه لطبيعه 
المنافسه وان تحقيق الفوز فى مباريات الملاكمه يعتمد بقدر كبير على الاعداد الخططى للاعب 

كن استخدامها خلال المباراه والدراسه الجيده لمدربه لأسلوب ونقاط ضعف وقوه المنافس التى يم
(44  6:2). 

نااه عنااد تاادريب الملاكمااين ذوى المسااتوى أ R. Michael Onelloكمااا يؤكااد مايكاال اونياال 
العااالى يعتمااد تحقيااق الفااوز علااى ماادى ادراك اللاعااب والماادرب لطبيعااه واساالوب المنااافس وطبيعااه 

 (.644  54) دف التفوق عليهالمنافسه حتى يتم وضع التكتيكات المناسبه والمرجح استخدامها به
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  (1جدول رقم )
 التكرارات والنسبه المئويه لمسافات اللكم المختلفه للفئات الوزنيه لدى المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه

 مسافات اللكم

 المدرسه الروسيه المدرسه الكوبيه
 الفئات الوزنيه الفئات الوزنيه

 الاوزان الثقيله الاوزان المتوسطه الاوزان الخفيفه وزان الثقيلهالا  الاوزان المتوسطه الاوزان الخفيفه
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

 3.821 201 01820 02. .3.80 000 308.3 .20 1800. 000 0.801 .00 مسافه اللكم الطويله

 30800 2.0 32800 0.0 .0283 .00 30800 .32 .3080 000 .3081 002 مسافه اللكم المتوسطه

 20830 201 20801 300 228103 202 318.0 200 .0.80 000 00820 230 فه اللكم القريبهمسا

 %011 000 %011 0002 %011 .000 %011 02. %011 .020 %011 03.0 الاجمالى

( والخاص بااالتكرارات والنسبه المئويه لمسافات اللكم المختلفه للفئات 2ويوضح جدول )
لثقيله ازدياد نسبه تنفيذ اللكمات الفرديه والزوجيه ومجموعات اللكم الوزنيه الخفيفه والمتوسطه وا

من المسافه الطويله لدى المدرسه الكوبيه عن المدرسه الروسيه فى الأوزان الخفيفه والمتوسطه 
بينما ازدادت نسبه استخدام المدرسه الروسيه لمسافات اللكم الطويله فى الاوزان الثقيله وقد تقاربت 

دام بين المدرستين فى تطبيق اللكم من المسافه المتوسطه وقد اتضح بشكل كبير نسب الاستخ
ارتفاع نسبه تطبيق الأوزان المتوسطه لللكمات من المسافه القريبه بالمدرسه الروسيه عن المدرسه 
الكوبيه مما يعكس احتفاظ المدرسه الروسيه فى هذه النقطه بالشكل التقليدى للكم المطبق فى 

لروسيه وكذلك احتفظت المدرسه الكوبيه بااالأسلوب المميز لها بشكل عام خلال المدرسه ا
ان الفئات الوزنيه تصبغ الملاكمين بشكل Doug Wernerالمباريات . حيث يؤكد دوج ورنر 

ونمط وأسلوب يميز الأداء حيث يختلف شكل وأسلوب تطبيق اللكمات لدى لاعبى الوزن الخفيف 
( كما يؤكد فرانك كورزيل  681  49ى تختلف تكتيكات اللكم المستخدمه ) عن الوزن الثقيل وبالتال

انه   Danna Scottو دان سكوت Frank. Kurzel and peiterWastelو بيتر واستيل 
يجب مراعاه اختلاف تدريب الملاكمين فى الاوزان الخفيفه عن تدريب الملاكمين فى الاوزن 

لمباراه فى الأوزان الخفيفه تختلف عنها فى الأوزان الثقيله الثقيله حيث ان متطلبات الأداء خلال ا
حيث تتسم الأوزان الثقيله بالأعتماد على القوه وتطبيق اللكمات من المسافات المتوسطه والقريبه 
بينما يتميز ملاكمى الأوزان الخفيفه بالتحركات السريعه وتنفيذ اللكمات من المسافات الطويله 

(51  611( )48  624.) 
ومن خلال العرض الجدولي لبيانات نتائج الدراسة ومن خلال مناقشة تلك النتاائج يتضاح اناه      

قد تحققت فاروض الدراساة حياث اظهارت النتاائج فاروق فاى نساب اساتخدام مساافات اللكام المختلفاه 
وهاو ماا  5144بين المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسايه فاى الملاكماه خالال مبارياات بطولاه العاالم 

يحقق الفرض الاول الخاص بالبحث . كما اظهرت النتائج الاختلافات فى اساتخدام مساافات اللكام 
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بين المدرسه الكوبيه والمدرسه الروسيه تبعا لفئات موازين التنافس وجولات المبارياات وامااكن اللكام 
 . وهو ما يحقق الفرض الثاني بالدراسة .5144على الحلقه خلال بطوله العالم 

 اجات الاستنت
فـــى حـــدود عينـــه الدراســـه ونتائجهـــا والمـــنهج المســـتخدم امكـــن للباحـــت التوصـــل الـــى 

 : ة الاستنتاجات التالي
اتسم اداء ملاكمى كازاخستان خلال البطوله بالاعتماد على المسافات الطويله والمتوساطه  -0

ممااا يعكااس تغياار اساالوب التاادريب المتبااع مااع الفريااق عاان المنهجيااه التااى كاناات سااائدة فااى 
المدرساااه الروسااايه بالاعتمااااد علاااى قاااوه الاداء والتفاااوق مااان خااالال الاعتمااااد علاااى اللكماااات 

 القويه من المسافات القصيرة.
ادى التغياار الجااوهرى فااى القااانون الاادولى للملاكمااه الااى تغياار اساالوب اللكاام التطبيقااى علااى  -2

قيااق الفااوز الحلقااه للمدرسااه الروساايه ممااايعكس تطااور التاادريب فااى اتجاااة فاعليااه الاداء وتح
 فى ضوء تعديلات القانون الدولى . 

جائاات نتااائج هااذة الدراسااه مخالفااه لدراسااات سااابقه تماات خاالال تطبيااق القااانون الاادولى قباال  -3
 التعديلات مما يوضح تغير طرق التدريب واساليبه المتبعه خلال اعداد فريق كازاخستان 

الااذى اتضااح خاالال نتااائج علااى الاارغم ماان تفااوق المدرسااه الروساايه علااى المدرسااه الكوبيااه و  -0
البطولاااه الا ان اداءات المدرساااه الكوبياااه فاااى ضاااوء تحلااايلات نتائجهاااا تظااال ضااامن حااادود 

 تميزها وتفردها.
 التوصيات

  ي :فى حدود اجراءات البحث وخصائص عينته يوصى الباحت بما يل
ذ التادريب الاسترشاد بنتائج الدراسه عند تدريب الملاكمين وخاصه المنتخبات القوميه ليتم تنفيا -0

 طبقا لنسب استخدامات مسافات اللكم على الحلقه للمدارس العالميه فى الملاكمه .
 ضروره تغير طرق واساليب التدريب المتبعه فى ضوء تغير القانون . -2
اجاراء المزيااد ماان الدراساات التااى تهاادف الاى تحلياال وتفسااير الاداءات الفنياه والخططيااه بهاادف  -3

 الاستفادة منها فى التدريب .
اجاااراء بحاااوث ودراساااات علاااى الاثاااار المترتباااه علاااى تعاااديل القاااانون الااادولى الخااااص بخاااوض  -0

ساانه وخاصااه البحااوث التااى تتناااول  11 – 49المنافسااات باادون واقااى راس لفئااه الرجااال ساان 
 الجانب الوظيفى .
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 المراجع العربيه
نتااائج مباريااات الملاكماااة    6دراسااة تحليليااة للمهاااارات الهجوميااة وفاعليتهااا علاااي أحمد سعيد أمين خضر 6 -4

، بحاااث ماجساااتير ، غيااار منشاااور، كلياااة التربياااة الرياضاااية بمديناااة الساااادات ، 
 م(.5111جامعة المنوفية ، )

م بحاااث 5111أمااااكن الحلقاااة المختلفاااة فاااى الملاكماااة بالااادورة الأولمبياااة بأثيناااا  أحمد سعيد أمين خضر 6 -5
رياضاااايه للبنااااين جامعاااااه منشااااور بمجلااااه نظريااااات وتطبيقااااات بكلياااااه التربيااااه ال

 .5114الاسكندريه . العدد الثالث التلاثون 
6 الآساااس العلمياااة الحديثاااة فاااي رياضاااة الملاكماااة ، دار المعاااارف ، القااااهرة ،  صلاح السيد قادوس -4

 م(.4994)
م ، :6499  دراسااااة تحليليااااة لنتااااائج ماااادارس اللكاااام بالاااادورة الأولمبيااااة بأتلانتااااا  ضياء الدين محمد العزب -1

 م(.4998بحث منشور ، المجلة العلمية المتخصصة للتربية الرياضية ، )
 عاطف مغاوري شعلان ، -2

 محمد عبد العزيز غنيم 6
تحدياااد أكثااار أناااواع اللكماااات اساااتخداما  فاااي مبااااراة الملاكماااة ، المجلاااة العلمياااة 

 م(.4991للتربية الرياضية والرياضة ، العدد السادس ، )
  4944القاهرة  –لملاكمه . دار النشر للجامعات المصريه ا عبد الحميد احمد  -:
عباااااد الااااارحمن عباااااد العظااااايم  -4

 سيف 
دراسااااه بعااااض الاساااااليب الدفاعيااااه واللكمااااات المسااااتخدمه ماااان مسااااافات اللكاااام 
المختلفاه اثناااء المبااراه لملاكمااى الدرجااه الاولاى. بحااث منشاور بمجلااه نظريااات 

جامعاااه الاساااكندريه . العااادد الثالاااث وتطبيقاااات بكلياااه التربياااه الرياضااايه للبناااين 
 .  4995عشر 

عباااد الفتااااح فتحاااي خضااار ،  -8
يحياااااااااااي السااااااااااايد ازساااااااااااماعيل 

 الحاوي

6 دراسااة تحليليااة لاابعض التكنيكااات الدفاعيااة المسااتخدمة لاادي ملاكمااي الدرجااة 
الأولااااي ، المااااؤتمر العلمااااي الأول ، المجلااااد الثاااااني ، كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 م(.4984للبنات ، القاهرة ، )
6 دراساااة تحليلياااة للمهاااارات الأساساااية للكاااارة الطاااائرة ، رساااالة دكتاااوراة ، غياااار  عفاف عبد الكريم -9

 م(.4991منشورة  ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الأسكندرية ، )
محماااد محماااود عباااد الااادايم ،  -41

 محمد صبحي حسانين
 م(.64981 القياس في كرة السلة ، دار الفكر العربي ، )

6 دراسة تحليلية لفاعلية خطط الهجوم والدفاع لملاكماي الادول العربياة ، مجلاة  محمد عبد العزيز غنيم -44
 م(.4992كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، )

6 التخطاايط لتاادريب الملاكمااة المصاارية فااي ضااوء اسااتخدام الحاسااب الآلااي فااي  محي الدين السعيد عابد -45
الة دكتااوراة ، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااين ، جامعااة الزقااازيق ، التحكاايم ، رساا

 م(.:499)
6 دراسااة تحليليااة لخطااط اللعااب واسااتراتيجيات الحلقااة لماادارس اللكاام فااي ضااوء  ياسر عبد الجواد الوراقي -44

تغير زمن وعدد الجولات وعلاقتهاا بنتاائج المبارياات ، رساالة ماجساتير ، كلياة 
 م(.5115مدينة السادات ، جامعة المنوفية ، )التربية الرياضية ب
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 ةجنبيالمراجع الأ
: Boxing for Beginers. Courtaney Clark canda 2008. Billy Finegan 14- 

Boxing Basics The Techniques and Knowledge 

Needed to Excel in the Sport of Boxing Paperback   

July 22, 2008 

Br. Al Gotay 15- 

:Boxing.Universe Publishing, New York.  1997 Christian Delcourta and 

Don King 

16- 

The Ultimate Boxer: Understanding the Sport and 

Skills of Boxing Paperback – June, 2003 

Christy Halbert 

 

17- 

:Boxing The Complete Guide to training and fitness  

Berkleu Publishing Group New York 2000 

Danna Scott   18- 

:Boxer’s Start up . Tracks publishing New Yourk 

1998. 

Doug Werner 19- 

Fitness Boxing . Sterling Publishing Co. Inc. New 

York 1998. 

Frank. Kurzel and 

peiterWastel 

20- 

Boxing Mastery: Advanced Technique, Tactics, and 

Strategies from the Sweet Science . Paperback – 

October 1, 200 

Mark Hatmaker and 

Doug Werner 

21- 

Advanced Boxing: Training, Skills and Techniques. 

Paperback – May 1, London 2012. 

RakeshSondhi and 

Tommy Thompson 

22- 

:Boxing Advantech Tactic and strategy . 

 

R. Michael Onello 23- 
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