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ثشَبيح تذسٚجٙ يقترذ ثبعتخذاو تذسٚجبد تشكٛض الاَتجبِ ػهٗ تحغين  تأثير
 انتصٕٚت نلاػجٙ كشح انغهخ 

 ى.أٓــ٬ي ٫ڀـــَ أكـڄـي 

رٸٔڂ  أٓظخً ڃٔخ٫ي

ٿَّخْٟش طيٍّذ حٙٿ٬خد ح

ٻڀْش حٿظَرْش حٿَّخْٟش  -

ؿخڃ٬ش  –ٿڀزنْن 

 حٗٓټنيٍّش
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√

 

 ځ

 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 

 حٿڄلخًٍ

حٿ٢ٌٓ 

 حٿلٔخرَ

 حٗنلَحٱ

 حٿڄ٬ْخٍٍ

ڃ٬خڃپ 

 حٕٿظٌح 
 حٿظٴ٣َق

 2.25 1.22 1.76 8.00 طَٻِْ حٙنظزخه 1

 -1.41 -0.15 4.65 78.60 حٿظٌّٜذ ڃن طلض حٿٔڀش 2

 -0.14 1.05 13.09 43.60 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿڄظ٤ٌٓش 3

 1.99 1.14 8.50 31.00 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿز٬ْيس 4

 -0.08 -0.84 6.44 38.80 حٿَڃْش حٿلَس 5

 1.41 1.78 21.08 60.00 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿْڄنَ  6

 1.44 -0.32 28.56 58.20 ح حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿٍَْٔ 7
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 ځ

 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 

 حٿڄلخًٍ

حٿ٢ٌٓ 

 حٿلٔخرَ

 حٗنلَحٱ

 حٿڄ٬ْخٍٍ

ڃ٬خڃپ 

 حٕٿظٌح 
 حٿظٴ٣َق

 -0.74 0.76 9.40 53.10 حٿظٌّٜذ ڃن طلض حٿٔڀش 1

 0.28 1.20 12.88 29.60 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿڄظ٤ٌٓش 2

 -1.71 -0.06 7.33 18.80 ٬ْيسحٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿز 3

 -1.44 -0.44 5.56 33.00 حٿَڃْش حٿلَس 4

 -1.08 0.54 11.87 50.00 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿْڄنَ 5

 -0.26 0.49 12.26 38.50 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿٍَْٔ 6
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 حٿظٌُّ٪ حٿِڃنَ حٿزْخڅ ځ

 ٗيَّن ًنٜٲ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ 1

 حٓخرْ٪ 11 حٙٓخرْ٪ 2

 ًكيحص 3 حٿٌكيحص حٿظيٍرْش ٳَ حٙٓز٩ٌ 3

 ًكيس 31 حؿڄخٿَ حٿٌكيحص حٿظيٍّزْش ٳَ حٿزَنخڃؾ 4

 ىٷْٸش  41: 25 حٿٌكيس حٿظيٍّزْشُڃن  5

 ىٷْٸش 991 حٿِڃن حٿټڀَ 6
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 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 حٿٸْخٓخص

 ٷْڄش حٿٴَٵ رْن حٿڄظ٤ٌْٓن حٿٸْخّ حٿز٬يٍ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ

 ص

 نٔزش

 ٩± ّ ٩± ّ ٩± ّ حٿظلٔن %

 52.50 *11.70 1.14 4.20 1.69 12.20 1.76 8.00 طَٻِْ حٙنظزخه

 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 

 حٿٸْخٓخص

 حٿٴَٵ رْن حٿڄظ٤ٌْٓن حٿٸْخّ حٿز٬يٍ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ
 ٷْڄش

 ص

 نٔزش

 ٩± ّ ٩± ّ ٩± ّ حٿظلٔن %

 10.31 *6.06 4.23 8.10 2.63 86.70 4.65 78.60 حٿظٌّٜذ ڃن طلض حٿٔڀش

 24.08 *3.42 9.72 10.50 6.37 54.10 13.09 43.60 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿڄظ٤ٌٓش

 58.71 *5.27 10.93 18.20 9.05 49.20 8.50 31.00 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿز٬ْيس

 63.14 *11.05 7.01 24.50 11.40 63.30 6.44 38.80 حٿَڃْش حٿلَس

 50.00 *3.67 25.82 30.00 21.08 90.00 21.08 60.00 ٿٔڀڄْش رخٿْي حٿْڄنَحٿظٌّٜزش ح

 11.68 0.59 36.29 6.80 24.15 65.00 28.56 58.20 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿٍَْٔ
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 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 حٿٸْخٓخص

 ٷْڄش حٿٴَٵ رْن حٿڄظ٤ٌْٓن حٿٸْخّ حٿز٬يٍ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ

 ص

 نٔزش

 ٩± ّ ٩± ّ ٩± ّ حٿظلٔن %

 7.34 *2.10 5.88 3.90 10.92 57.00 9.40 53.10 حٿظٌّٜذ ڃن طلض حٿٔڀش

 34.46 *3.41 9.46 10.20 9.19 39.80 12.88 29.60 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿڄظ٤ٌٓش

 45.74 *4.41 6.17 8.60 6.57 27.40 7.33 18.80 ْيسحٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿز٬

 31.82 *5.04 6.59 10.50 7.46 43.50 5.56 33.00 حٿَڃْش حٿلَس

 19.00 *3.53 8.50 9.50 10.92 59.50 11.87 50.00 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿْڄنَ

 9.87 *1.88 6.41 3.80 7.65 42.30 12.26 38.50 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿٍَْٔ

 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 حٿٸْخٓخص

 ٷْخٓخص حٙىح  حٿٴ٬ڀَ ٷْخٓخص حٙىح  حٙٷَٜ
 ڃظ٢ٌٓ حٿٴًَٵ

 ٷْڄش

 ٩± ّ ٩± ّ ص

 *8.36 29.70 10.92 57.00 2.63 86.70 حٿظٌّٜذ ڃن طلض حٿٔڀش

 *4.05 14.30 9.19 39.80 6.37 54.10 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿڄظ٤ٌٓش

 *6.16 21.80 6.57 27.40 9.05 49.20 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿز٬ْيس

 *4.60 19.80 7.46 43.50 11.40 63.30 حٿَڃْش حٿلَس

 *4.06 30.50 10.92 59.50 21.08 90.00 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿْڄنَ

 *2.83 22.70 7.65 42.30 24.15 65.00 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿٍَْٔ
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 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش

 

 حٿٸْخٓخص 

 ظ٢ٌٓ حٿٴًَٵڃ حٙىح  حٿٴ٬ڀَ حٙىح  حٙٷَٜ
 ٷْڄش

 ص

  ٩± ّ ٩ ٱ± ّ ٱ ٩ ٱ± ّ ٱ

 1.36 1.47 2.00 2.71 6.30 3.77 8.30 حٿظٌّٜذ ڃن طلض حٿٔڀش

 0.26 2.68 0.70 6.30 12.20 5.67 12.90 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿڄظ٤ٌٓش

 *2.60 3.54 9.20 4.70 9.40 10.16 18.60 حٿظٌّٜذ ڃن حٿڄٔخٳخص حٿز٬ْيس

 *4.98 2.61 13.00 4.35 11.50 7.01 24.50 حٿَڃْش حٿلَس

 *2.22 8.32 18.50 5.06 11.50 25.82 30.00 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿْڄنَ

 *2.64 7.59 20.00 2.39 6.80 23.87 26.80 حٿظٌّٜزش حٿٔڀڄْش رخٿْي حٿٍَْٔ
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 

 

 
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29- Bobcausy & Frank Power: Basketball concept and etchings, library of congress, 
U.S.A. 
30- Glene Wiliks: Basketball seventh edition, library of congress, U.S.A, 1987. 
31- John Cooper & Darlyl Siedntop: he theory and séance of basketball second Ed, 
Lea and Feigner, Philadelphia, U.S.A, 1975. 
32- James & Joy Homvary: Sports skills of boys and girls, library of congress 
U.S.A, 1980. 
33- Jerry Tarkanian & William Warren: Winning basketball system library of 
congress, U.S.A, 1991. 
34- Jerry. V. Krause: Basketball skills & drills leisure press, U.S.A, 1991. 
35- N. Suewhiddon & Howard Reynolds: Teaching basketball library of ionqress, 
U.S.A, 1983. 
36- Pat Haad Summitt & Debby Jennings: Basketball fundamentals team play, 
second edition, times – mirror higher education group, Inc, 1996. 
37- Ron Brown: Basketball (2000) championship books, U.S.A, 1996. 
38- Vik Ampler: Basketball the basics for coach & player British library, 1979. 

 

 


