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 فبػهٛخ ثشَبيح تؼهًٛٙ نجؼط انهكًّٛ  ػهٙ يغتٕ٘ انتسصٛم الدؼشفي نذ٘ يجتذئٙ
 الدلاكًّ

 ى. نخٛٲ نڄَ هڀْٴش ٫ڀَ     

ڃيَّ ٫خځ رڄيٍّش 

حٿ٘زخ د ًحٿَّخٟش 

 رخٿـِْس –
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 

 

 

      



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
435 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

funda / mentals 

Weinbery & Williams 
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Instructional Program 

Skill 

Basic Skills 

Knowledge Domain  
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Mukethan – r and etal 

 

 ڃ٬خڃپ حٙٿظٌح  حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ حٿ٢ٌْٓ حٿڄظ٢ٌٓ ًكيس حٿٸْخّ حٿڄظَْٰحص

 1253- 1296 55 55214 ضِت اهطَ

 1228 54219 52251 :5522 ضي اهىزٍ

 1218 239: 54:251 54:246 كجي اهطىم
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 حٙهظزخٍ ځ
حٿٴَٵ رْن  ٯَْ حٿڄڄِْس حٿڄڄِْس

 ڃظ٤ٌْٓن
 ڄش صٷْ

 ٩ ځ ٩ ځ

 *2.81 2.3 2.49 6.8 1.74 9.1 ٛق ًه٤ؤ 1

 *4.33 2 1.13 1.8 1.13 3.8 حٿظټڄڀش 2

 *2.34 5.3 5.61 12.1 4.45 17.4 حٿظَطْذ 3

 *4.63 1 1.48 1.7 1.48 1.7 ًٛپ حؿِح  حٿڄيخٍس 4

 *3.24 2 1.71 1.7 1.95 3.7 حًٻَ حٓڂ حٿڄيخٍس 5

 *2.71 2.5 2.32 2.4 1.79 4.9 حًٻَ ڃَكڀش حٿظنٴٌْ 6

 *5.33 15.1 7.71 25.5 4.58 41.6 حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀِ ٿٚهظزخٍ
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 حٙهظزخٍ ځ
ٵ رْن حٿٴَ ٯَْ حٿڄڄِْس حٿڄڄِْس

 ڃظ٤ٌْٓن
 ٷْڄش ص

 ٩ ځ ٩ ځ

 *2.15 1.3 1.32 6.2 1.51 7.5 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٳِ حٿَحّ 1

 *4.15 2.2 1.43 5.5 1.95 7.7 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٳِ حٿـ٩ِ 2

 *4.45 2 1.95 4.3 1.16 6.3 حٿڀټڄو حٿـخنزْو حٿْڄنِ ٳِ حٿَحّ 3

 *5.17 3.1 1.41 5.2 1.34 8.3 حٿڀټڄو حٿـخنزْو حٿْڄنِ ٳِ حٿـ٩ِ 4

 *2.53 1.5 1.32 6.2 1.34 7.7 حٿڀټڄو حٿٜخ٫يس حٿَُْٔ ٳِ حٿَحّ 5

 أٓجڀش حٙهظزخٍ ځ
 حٿظ٤زْٶ حٿؼخنِ حٿظ٤زْٶ حًٕٽ

 ٷْڄش ٍ
 ٩ ځ ٩ ځ

 *1.961 1.89 7.3 2.49 6.8 ٛق ًه٤ؤ 1

 *1.846 1.74 2.9 1.13 1.8 حهظخٍ ڃڄخ رْن حٙٷٌحّ 2

 *1.992 5.88 12.9 5.61 12.1 حٿظَطْذ 3

 *1.811 1.52 1.6 1.71 1.4 ًٛپ حؿِح  حٿڄيخٍس 4

 *1.914 1.18 2.5 1.71 1.7 حًٻَ حٓڂ حٿڄيخٍس 5

 *1.942 2.32 3.6 2.32 2.4 حًٻَ ڃَكڀش حٿظنٴٌْ 6

 *1.975 6.51 31 7.94 26.2 حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀِ ٿٚهظزخٍ

 حٿڄيخٍحص ځ
 حٿظ٤زْٶ حٿؼخنِ حٿظ٤زْٶ حًٕٽ

 ٷْڄش ٍ
 ٩ ځ ٩ ځ

 *1.891 1.55 6.81 1.61 6.91 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٳِ حٿَحّ 1

 *1.764 1.34 6.31 1.17 6.41 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٳِ حٿـ٩ِ 2

 *1.888 1.99 5.91 1.99 5.91 حٿڀټڄو حٿـخنزْو حٿْڄنِ ٳِ حٿَحّ 3

 *1.819 1.83 5.31 1.73 5.91 حٿڀټڄو حٿـخنزْو حٿْڄنِ ٳِ حٿـ٩ِ 4

 *1.784 1.49 7.71 1.34 7.71 حٿڀټڄو حٿٜخ٫يس حٿَُْٔ ٳِ حٿَحّ 5
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 حٕر٬خى
ٿٴَٵ رْن ح حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ

 ڃظ٤ٌْٓن
 ٷْڄش ص

ّ ٩ ّ ٩ 

 *4.29 - 1.7- 1.33 8 1.71 6.3 حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ

 *3.79 - 1.7- 1.42 5.7 2.31 4 حهظخٍ ڃڄخ رْن حٕٷٌحّ

 *6.24 - 8.2- 2.63 19.6 5.64 11.4 ٍطذ

 *2.28 - 1.1- 1.92 2.8 1.16 1.7 حٿوخ٣جش حٿ٬زخٍسحٓظز٬ي 

 *2.71 - 1.2- 1.63 2.8 1.17 1.6 حًٻَ حٓڂ حٿڄيخٍس

 *4.67 - 2.7- 2.63 7.3 2.27 4.6 كيى ڃَكڀش حٿظنٴٌْ

 *6.57 - 16.6- 2.31 46.2 8.42 29.6 حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀِ ٿٚهظزخٍ حٿڄ٬َٳِ

 حٕر٬خى
 حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ

 نٔزش حٿظلٔن
ّ ٩ ّ ٩ 

 26.98 1.33 8 1.71 6.3 حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ

 42.5 1.42 5.7 2.31 4 حهظخٍ ڃڄخ رْن حٕٷٌحّ

 71.93 2.63 19.6 5.64 11.4 ٍطذ

 64.71 1.92 2.8 1.16 1.7 حٿوخ٣جش حٿ٬زخٍس حٓظز٬ي

 75 1.63 2.8 1.17 1.6 حًٻَ حٓڂ حٿڄيخٍس

 58.71 2.63 7.3 2.27 4.6 كيى ڃَكڀش حٿظنٴٌْ

 56.18 2.31 46.2 8.42 29.6 حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀِ ٿٚهظزخٍ حٿڄ٬َٳِ
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 حٿڄلټڄْن حٿڄيخٍحص
حٿٴَٵ رْن  حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ

 ڃظ٤ٌْٓن
 ٷْڄش ص

ّ ٩ ّ ٩ 

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٿڀَحّ

 *16.11 - 12.2- 1.81 19.2 1.33 7 أًٽ

 *21.31 - 11.8- 1.51 18.5 1.25 6.7 ػخنِ

 *13.55 - 11.7- 1.37 18.1 1.84 7.4 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٿڀـ٩ِ

 *11.62 - 11.2- 2.31 17 1.69 5.8 أًٽ

 *13.63 - 11.4- 1.83 17 1.35 6.6 ػخنِ

 *13.49 - 11.5- 1.83 17 1.78 6.5 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿْڄنِ ٿڀَحّ

 *12.45 - 11.3- 2.41 17.3 1.56 6 أًٽ

 *16.58 - 11.9- 1.51 17.5 1.26 6.6 ػخنِ

 *9.39 - 11.5- 2.51 17.1 1.58 6.6 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿْڄنِ ٿڀـ٩ِ

 *14.64 - 11.7- 1.51 17.6 1.61 6.9 أًٽ

 *17.95 - 12.1- 1.64 18.3 1.14 6.2 ػخنِ

 *24 - 11.2- 1.23 18.2 1.25 7 ػخٿغ

حٿڀټڄو حٿٜخ٫يس حٿَُْٔ ٳِ 

 حٿَحّ

 *9.84 - 11.5- 2.95 17.7 1.69 7.2 أًٽ

 *11.48 - 9.8- 2.32 17.6 1.32 7.8 ػخنِ

 *27.92 - 12.1- 1.33 19 1.29 6.9 ػخٿغ

 حٿڄلټڄْن حٿڄيخٍحص
 حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ

 نٔزش حٿظلٔن
ّ ٩ ّ ٩ 

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٳِ حٿَحّ

 174.29 1.81 19.2 1.33 7 أًٽ

 176.12 1.51 18.5 1.25 6.7 ػخنِ

 144.59 1.37 18.1 1.84 7.4 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿَُْٔ ٳِ حٿـ٩ِ

 193.11 2.31 17 1.69 5.8 أًٽ

 157.58 1.83 17 1.35 6.6 ػخنِ

 161.54 1.83 17 1.78 6.5 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿـخنزْش حٿْڄنِ ٳِ حٿَحّ

 188.33 2.41 17.3 1.56 6 أًٽ

 165.15 1.51 17.5 1.26 6.6 ػخنِ

 159.19 2.51 17.1 1.58 6.6 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿـخنزْشحٿْڄنِ ٳِ حٿـ٩ِ

 155.17 1.51 17.6 1.61 6.9 أًٽ

 195.16 1.64 18.3 1.14 6.2 ػخنِ

 161 1.23 18.2 1.25 7 ػخٿغ

 حٿڀټڄو حٿٜخ٫يه حٿَُْٔ ٳِ حٿَحّ

 145.83 2.95 17.7 1.69 7.2 أًٽ

 125.64 2.32 17.6 1.32 7.8 ػخنِ

 175.36 1.33 19 1.29 6.9 ػخٿغ
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