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انغهٕن الإعزملالى ٔ الحشكٛخعهٗ انمذساد نعبة لأيمترح ثبعزخذاو ارأثير ثشَبيج " 
 " ل يب لجم الدذسعخبطفثعط يٓبساد الجًجبص لأٔرعهى 

ِلهً ثمَُ اٌزّو٠ٕبد 

 –ٚاٌغّجبى ٚاٌزؼج١و اٌؾووٝ 

 –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

 عبِؼخ اٌيلبى٠ك

ورىصً اىجبزثخ ة 

 

MerzarvenChervannier
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  .11) 

Sanders
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Peter et al. 
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 اٌّزغ١واد
 ٚؽلح

 اٌم١بً
 ا١ٌٍٛؾ اٌّزٍٛؾ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 ِزغ١واد إٌّٛ

   5.53 5.12 64.55 64.55 شٙو آٌَ

 5.12 3.14 156 156.13 ٍُ اٌـٛي

 5.25 1.02 25 25.15 وغُ اٌٛىْ

 5.10 - 3.11 14.55 13.01 كهعخ َِزٜٛ اٌنوبء

اٌملهاد 

 اٌؾوو١خ

  5.45- 5.05 0.5 0.45 س اٌَوػخ

 5.52 2.64 60.55 60.52 ٍُ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 5.24- 5.63 4.15 4.15 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 5.56 - 2.52 11.55 10.15 س ذاٌزٛاىْ اٌضبث

 1.51 1.12 15.55 15.05 س اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 5.22 - 5.55 5.05 5.06 س اٌّوٚٔخ

 5.15 5.51 0.05 0.03 س اٌوشبلخ

اٌٍَٛن 

 الاٍزملاٌٝ

 5.14 1.15 15.55 15.55 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ

 5.66- 1.14 10.55 10.25 كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 5.22 - 1.50 15.55 14.12 كهعخ لاعزّبػ١خاٌؼلالبد ا

  5.20 1.12 10.55 10.15 كهعخ ارقبم اٌمواه

 5.02- 2.04 65.55 64.32 كهعخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

ِٙااااااااااااااااااابهاد 

 اٌغّجبى

 1.62 - 5.30 1.5 5.05 كهعخ كؽوعخ أِب١ِخ

 5.16 5.30 5.05 5.00 كهعخ كؽوعخ فٍف١خ

 1.23- 5.31 1.5 5.04 كهعخ كؽوعخ عبٔج١خ
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 اٌّزغ١واد

 ٚؽلح

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ
اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

 ل١ّخ

 اٌّزٍٛؾ "د"
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ
 اٌّزٍٛؾ

 الأؾواف

 اٌّؼ١بهٜ

 1.03 5.35 5.15 64.15 4.04 64.45 شٙو آٌَ ِّٕٛزغ١واد اٌ

 1.11 5.35 3.20 155.05 3.35 156.55 ٍُ اٌـٛي

 5.60 5.15 1.05 21.25 1.60 21.55 وغُ اٌٛىْ

 1.30 5.35 3.35 13.05 2.03 14.15 كهعخ َِزٜٛ اٌنوبء

اٌملهاد 

 اٌؾوو١خ

 5.02 5.55 5.01 0.40 5.05 0.52 س اٌَوػخ

 5.25 1.60 2.04 66.65 2.30 60.55 ٍُ ١خ ٌٍوع١ٍٓاٌملهح اٌؼؼٍ

 5.61 5.53 5.62 4.15 5.61 4.13 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 5.53 5.15 2.45 11.15 2.55 11.25 س اٌضبثذاٌزٛاىْ 

 1.55 5.15 1.13 15.05 1.01 15.15 س اٌّزؾوناٌزٛاىْ 

 1.34 5.55 5.61 5.01 5.51 5.04 س اٌّوٚٔخ

 1.44 5.53 5.50 0.04 5.51 0.00 س شبلخاٌو

اٌٍَٛن 

 الاٍزملاٌٝ

 1.45 5.25 1.51 15.25 1.12 15.55 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ

 5.65 5.15 1.15 10.45 1.35 10.35 كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 1.60 5.35 5.11 14.15 1.15 14.65 كهعخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 1.12 5.45 1.21 10.15 5.14 10.55 كهعخ ارقبم اٌمواه

 1.05 5.25 2.55 64.65 2.44 64.45 كهعخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

ِٙبهاد 

 اٌغّجبى

 1.05 5.56 5.26 5.05 5.24 5.01 كهعخ كؽوعخ أِب١ِخ

 1.01 5.15 5.30 5.00 5.31 5.00 كهعخ كؽوعخ فٍف١خ

 1.45 5.45 5.30 5.03 5.45 5.00 كهعخ كؽوعخ عبٔج١خ

 

  

  

  

  

Godanf Harees" 
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 هأٜ اٌقجواء% الافزجبهاد اٌزٝ رم١َٙب اٌملهاد اٌجل١ٔخ 

 % 15 25َلٚ ئفزجبه اٌؼ اٌَوػخ

 %05 افزجبه اٌٛصت اٌؼو٠غ ِٓ اٌضجبد اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 %15 ئفزجبه هِٝ ووح رٌٕ لألظٝ َِبفخ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 %15 افزجبه اٌٛلٛف ػٍٝ للَ ٚاؽلح أؿٛي فزوح ِّىٕخ اٌزٛاىْ اٌضبثذ

 %15 ٠ٍٛلٜ ِمؼل ػٍٝ اٌّشٝافزجبه  اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 %05 15َبه اٌّوٚٔخ كافً أهثؼخ أؿٛاق ِضجزٗ هأ١ٍبً ػٍٝ ثؼل افزج اٌّوٚٔخ

 %05 افزجبه اٌغوٜ اٌيعياعٝ ث١ٓ الألّبع اٌوشبلخ



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

96 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

  

 (4علٚي )

 (25ء                        )ْ=ِؼبًِ اٌظلق لافزجبه اٌنوب                            

 ٚؽلح اٌم١بً الافزجبهاد
ل١ّخ  اٌوث١غ الأكٔٝ اٌوث١غ الأػٍٝ

 ع َ ع َ "د"

 1.65 4.06 06.55 4.02 151.55 كهعخ َِزٜٛ اٌنوبء

Test-Retest

 (5علٚي )

 (    25ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ لافزجبه اٌنوبء         )ْ=             

 الافزجبهاد
ِؼبًِ  ئػبكح اٌزـج١ك  اٌزـج١ك  ٚؽلح اٌم١بً

 ع َ ع َ الاهرجبؽ

 5.05 4.05 11.15 4.65 11.45 كهعخ َِزٜٛ اٌنوبء
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 (6علٚي )

 (  25ِؼبًِ اٌظلق ٌلافزجبهاد اٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش                 )ْ=                      

 ٚؽلح اٌم١بً الافزجبهاد
ل١ّخ  اٌوث١غ الأكٔٝ اٌوث١غ الأػٍٝ

 ع َ ع َ "د"

 13.55 5.31 1.20 5.40 0.65 س اٌَوػخ

 13.54 5.01 65.65 1.01 66.05 ٍُ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 30.16 5.114 4.54 5.152 5.66 َ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 23.62 5.04 15.05 5.03 22.25 س اٌزٛاىْ اٌضب٠ذ

 14.01 5.55 0.45 1.35 13.25 س اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 11.45 5.10 5.54 5.31 6.62 س خاٌّوٚٔ

 22.41 5.13 0.14 5.26 1.64 س اٌوشبلخ

Test-Retest

 (0علٚي )

 (  25لاهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٌلافزجبهاد اٌجل١ٔخ     )ْ=ِؼبًِ ا

 الافزجبهاد
ِؼبًِ  ئػبكح اٌزـج١ك  اٌزـج١ك  ٚؽلح اٌم١بً

 ع َ ع َ الاهرجبؽ

 5.00 5.02 0.53 5.03 0.44 س اٌَوػخ

 5.16 2.06 64.35 2.51 64.15 ٍُ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 5.16 5.61 4.12 5.64 4.00 َ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 5.11 2.00 10.05 2.56 10.15 س اٌزٛاىْ اٌضب٠ذ

 5.00 1.11 15.05 1.15 15.05 س اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 5.10 5.62 5.00 5.63 5.00 س اٌّوٚٔخ

 5.11 5.65 0.00 5.65 0.05 س اٌوشبلخ
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 (15علٚي )

 الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ػٍٝ ؽلح ٚاٌلهعخ دِؼبِلا

 (25ْ = )  ٍّؾٛه اٌنٜ رٕزّٝ ئ١ٌٗ اٌى١ٍخ ٌ     

 اٌّؾبٚه   

 

 اٌؼجبهاد

 ارقبم اٌمواه اٌؼلالبد ِغ الأفو٠ٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ

1 5.535 * 5.605* 5.645* 5.635* 

2 5.521* 5.552* 5.546* 5.624* 

3 5.563* 5.605* 5.415* 5.545* 

4 5.625* 5.651* 5.645* 5.515* 

5 5415* 5.405 * 5.605* 5.555* 

6 5.505* 5.615* 5.505* 5.662* 

0 5.415* 5.665* 5.415* 5.564* 

0 5.566* 5.605* 5.605* 5.50* 

1 5.615* 5.632* 5.615* 5.620* 

15 5.531* 5.652* 5.640* 5.642* 

 (11علٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد وً ِؾٛه ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً

 (25)ْ =      اٌلافٍٝ ٌّؾبٚه اٌّم١بً( ) الارَبق ٌٝاٌٍَٛن الإٍزملا                      

 ل١ّخ "ه" اٌّؾــــــــــــــــبٚه َ

 *5.064 ػٍٝ إٌفٌ الاػزّبك 1

 *5.605 اٌضمخ ثبٌٕفٌ 2

 *5.015 اٌؼلالبد ِغ الأفو٠ٓ 3

 *5.065 اٌمواه ارقبم 4
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Test-Retest

 (12علٚي )

       (25ْ = )      اٌٍَٛن الاٍزملاٌٟ  ّم١بًٌاٌضجبد ِؼبًِ                    

 ٚؽلح اٌم١بً الافزجبهاد
ِؼبًِ  ئػبكح اٌزـج١ك  اٌزـج١ك 

 ع َ ع َ الاهرجبؽ

 5.50 1.50 14.06 1.53 14.50 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ  

 5.66 1.51 16.00 5.10 10.55  اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 5.63 1.25 15.55 1.22 15.53  اٌؼلالبد ِغ الأفو٠ٓ

 5.60 1.10 10.25 1.15 10.25  ارقبم اٌمواه

 5.03 2.34 63.11 2.23 63.05  اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 (13علٚي )

 (15)ْ =       إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌوأٜ اٌَبكح اٌقجواء فٝ ِؾزٜٛ اٌقـخ اٌي١ِٕخ ٌٍجؤبِظ 

 إٌَجخ % هأٜ اٌقجواء اٌّؾزٜٛ اٌيِٕٝ

 % 05 أٍبث١غ 15 اٌفزوح اٌى١ٍخ ٌٍجؤبِظ

 %15 ِواد 3 ػلك ِواد رىواه اٌٛؽلح أٍجٛػ١ب

 ق( عيء أٍبٍٟ 35)ق( ئؽّبء  15) ىِٓ اٌٛؽلح ا١ِٛ١ٌخ

 ق( رٙلئخ 5)

15% 
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  
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 (14علٚي )

 (25ْ= فٝ اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش  اٌزغو٠ج١خ  كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍّغّٛػخ

 زغ١واداٌّ
 ٚؽلح

 اٌم١بً

ِزٍٛؾ 

اٌم١بً 

 اٌمجٍٝ

ِزٍٛؾ 

اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

 ع ف َ ف
ل١ّخ 

 "د"

 6.01 5.05 1.11 0.33 0.52 س اٌَوػخ اٌؾوو١خاٌملهاد 

 0.06 4.06 0.25 02.25 60.55 ٍُ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 6.55 5.52 5.05 5.63 4.13 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 0.13 3.55 5.55 24.05 11.25 س اٌضبثذاٌزٛاىْ 

 4.60 1.16 2.55 0.15 15.15 س اٌّزؾوناٌزٛاىْ 

 4.52 5.64 5.65 5.11 5.04 س اٌّوٚٔخ

 0.45 5.00 1.21 0.50 0.00 س اٌوشبلخ

 0.60 2.06 5.55 25.55 15.55 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ اٌٍَٛن الاٍزملاٌٝ

 1.54 2.25 4.05 22.55 10.35 كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 11.24 1.35 3.45 10.55 14.65 كهعخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 15.50 1.00 4.55 21.55 10.55 كهعخ ارقبم اٌمواه

 21.51 3.64 10.15 01.55 64.45 كهعخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

َِزٜٛ أكاء 

 ِٙبهاد اٌغّجبى

 14.55 5.04 2.32 3.13 5.01 كهعخ كؽوعخ أِب١ِخ

 15.14 5.61 2.50 2.05 5.00 عخكه كؽوعخ فٍف١خ

 11.55 5.56 2.30 3.25 5.00 كهعخ كؽوعخ عبٔج١خ
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 (15علٚي )

 (25)ْ= فٝ اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش اٌؼبثـخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍّغّٛػخ 

 اٌّزغ١واد
 ٚؽلح

 اٌم١بً

ِزٍٛؾ 

اٌم١بً 

 ٝاٌمجٍ

ِزٍٛؾ 

اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

 ع ف َ ف
ل١ّخ 

 "د"

 2.51 5.21 5.12 0.51 0.40 س اٌَوػخ اٌملهاد اٌؾوو١خ

 1.66 1.06 5.65 60.35 66.65 ٍُ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 1.00 5.14 5.56 4.16 4.15 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 1.01 5.06 5.35 11.45 11.15 س اٌزٛاىْ اٌضبثذ

 2.53 5.55 5.25 11.15 15.05 س اٌّزؾوناٌزٛاىْ 

 2.46 5.56 5.31 5.40 5.01 س اٌّوٚٔخ

 2.53 5.34 5.11 0.65 0.04 س اٌوشبلخ

 1.05 5.64 5.25 15.45 15.25 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ اٌٍَٛن الاٍزملاٌٝ

 1.45 5.62 5.25 10.65 10.45 كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 1.03 5.30 5,15 15.55 14.15 كهعخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 1.30 5.41 5,15 10.25 10.15 كهعخ ارقبم اٌمواه

 1.54 2.12 5.05 65.45 64.65 كهعخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 1.03 5.10 5.50 5.03 5.05 كهعخ كؽوعخ أِب١ِخ ِٙبهاد اٌغّجبى

 1.45 5.15 5.55 5.03 5.00 كهعخ كؽوعخ فٍف١خ

 1.05 5.16 5.56 5.01 5.03 كهعخ كؽوعخ عبٔج١خ
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 (16علٚي )

 (25=2=1ْ)ْ ٌٍّزغ١واد ل١ل اٌجؾش خ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٝ اٌم١بً اٌجؼلٜكلاٌ

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌفوق ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّزٍٛـ١ٓ

ل١ّخ 

 ع َ ع َ "د"

 0.13 1.26 5.61 0.51 5.44 0.33 س اٌَوػخ اٌؾوو١خاٌملهاد 

 0.22 0.15 3.23 60.35 3.06 02.25 ٍُ اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓاٌملهح 

 6.50 5.60 5.65 4.16 5.44 5.63 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 6.32 5.25 2.24 11.45 2.30 24.05 س اٌضبثذاٌزٛاىْ 

 5.50 2.25 1.65 11.15 1.12 0.15 س اٌّزؾوناٌزٛاىْ 

 2.20 5.21 5.41 5.40 5.34 5.11 س اٌّوٚٔخ

 0.35 1.50 5.42 0.65 5.30 0.50 س اٌوشبلخ

 0.61 4.55 5.14 15.45 2.00 25.55 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ اٌٍَٛن الاٍزملاٌٝ

 0.30 4.35 5.00 10.65 2.21 22.55 كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 1.21 2.15 1,55 15.55 1.26 10.55 كهعخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 1.03 4.35 1,52 10.25 1.60 21.55 كهعخ ارقبم اٌمواه

 10.12 16.15 1.16 65.45 3.00 01.55 كهعخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

َِزٜٛ أكاء ِٙبهاد 

 اٌغّجبى

 16.53 2.35 5.26 5.03 5.56 3.13 كهعخ كؽوعخ أِب١ِخ

 13.05 2.52 5.30 5.03 5.52 2.05 كهعخ كؽوعخ فٍف١خ

 25.23 2.36 5.31 5.01 5.30 3.25 كهعخ كؽوعخ عبٔج١خ
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 (10علٚي )

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٝ اٌّزغ١واد ل١ل   رغ١و اٌم١بٍبد اٌجؼل٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌَٕجخئ٠ٛخ ّإٌَجخ اٌ

   (25=2=1ْ)ْ           اٌجؾش

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

ِزٍٛؾ 

اٌم١بً 

 اٌمجٍٝ

ِزٍٛؾ 

اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

 َٔجخ اٌزغ١و

% 

 ِزٍٛؾ 

 اٌم١بً 

 اٌمجٍٝ

 ِزٍٛؾ

 اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ 

َٔجخ 

 اٌزغ١و %

 اٌملهاد اٌؾوو١خ

 1.42 0.51 0.40 13.10 0.33 0.52 س اٌَوػخ

 5.10 60.35 66.65 0.04 02.25 60.55 ٍُ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 1.22 4.16 4.15 14.25 5.63 4.13 ِزو ملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓاٌ

 1.03 11.45 11.15 20.11 24.05 11.25 س اٌزٛاىْ اٌضبثذ

 2.35 11.15 15.05 10.02 0.15 15.15 س اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 5.35 5.40 5.01 11.13 5.11 5.04 س اٌّوٚٔخ

 2.15 0.65 0.04 14.54 0.50 0.00 س اٌوشبلخ

 ٛن الاٍزملاٌٝاٌٍَ

 1.64 15.45 15.25 33.33 25.55 15.55 كهعخ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ

 1.15 10.65 10.45 20.10 22.55 10.35 كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 1.51 15.55 14.15 23.21 10.55 14.65 كهعخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 5.00 10.25 10.15 22.01 21.55 10.55 كهعخ ارقبم اٌمواه

 1.16 65.45 64.65 26.53 01.55 64.45 كهعخ ى١ٍخ ٌٍّم١بًاٌلهعخ اٌ

 ِٙبهاد اٌغّجبى

 15.60 5.03 5.05 206.42 3.13 5.01 كهعخ كؽوعخ أِب١ِخ

 6.41 5.03 5.00 265.30 2.05 5.00 كهعخ كؽوعخ فٍف١خ

 0.23 5.01 5.03 203.56 3.25 5.00 كهعخ كؽوعخ عبٔج١خ
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