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 طبنجبد انزذسٚت الدٛذاَٗ ٔأثشِ في تحغين يغزٕٖنلذ بانُ انزمٛٛى
 رذسٚظ يٓبساد كشح انغهخ  

 ٘جخ ػٍٝ ئثوا١ُ٘ ك.
 ِلهً ثمَُ الأٌؼبة 

 دو١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍجٕب 

‌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك
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Multi media
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 Wiliiams & John 
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 Data show 
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 (1عـلٚي )

 أهاء اٌَبكح اٌقجواء ؽٛي اٌّؾبٚه اٌّمزوؽخ ثـبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ 

 15ْ =        فٝ ووح اٌٍَخ ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد اصٕبء رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ

‌يخإٌغت‌اٌّئٛ‌اٌزىشاساد‌اٌّذــبٚس‌َ

‌٪‌9‌93اٌجٛأت‌اٌشخصيخ‌1

‌٪‌13‌133اٌششح‌اٌٍف ٝ‌ٌٍّٙبسح‌2

 ٪‌13‌133عًّ‌ّٔٛرج‌ٌٍّٙبسح‌3

 ٪‌13‌133اٌزذسج‌ثزعٍيُ‌اٌّٙبسح‌4

 ٪‌13‌133اعزخذاَ‌أدٚاد‌ِغبعذح‌5

 ٪‌13‌133اٌمٛاعذ‌اٌمبٔٛٔيخ‌ٌٍّٙبسح‌6

 ٪‌13‌133اٌجٛأت‌اٌّعشفيخ‌2

‌٪‌6‌63اٌجٛأت‌اٌخغغيخ‌.

 ٪‌13‌133ٙبسحرغجيك‌ا9‌ٌّ

 ٪‌13‌133رذضيش‌اٌّٙبسح‌13
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 (2لٚي )ـع

 ثـبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ فٝ ووح اٌٍَخ ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد ِؾبٚه

  15ْ=  ِؾٛهرٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػلك ػجبهاد وً  أصٕبء 

 ػلك ػجبهاد وً ِؾٛه اٌّؾــبٚه َ

 1 اٌغٛأت اٌشقظ١خ 1

 12 رؾؼ١و اٌّٙبهح 2

 15 اٌشوػ اٌٍفظٝ ٌٍّٙبهح 3

 1 ّٔٛمط ٌٍّٙبهح 4

 5 اٌزلهط ثزؼ١ٍُ اٌّٙبهح 5

 6 اٌمٛاػل اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٙبهح 6

 0 اٌغٛأت اٌّؼوف١خ  0

 0 رـج١ك اٌّٙبهح 0

 1  اٌغبٔت لا ٚعلأٝ 1

 05 ِغّٛع اٌؼجـبهاد
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 (3لٚي )ـع

ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد    ثـبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ فٝ ووح اٌٍَخ  ِؾبٚهرؼل٠لاد اٌَبكح اٌقجواء ػٍٝ 

   15ْ= ِؾٛه بهاد وً رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػلك ػج أصٕبء

 بٚهــاٌّؾ
ػلك ػجبهاد 

 اٌّؾٛه

اٌؼجبهاد   أهلبَ

 اٌزٝ رُ اٍزجؼبك٘ب

أهلبَ  اٌؼجبهاد 

 اٌزٝ رُ رؼل٠ٍٙب

اٌؼلك إٌٙبئٟ ٌٍؼجبهاد ثؼل رؼل٠ً 

 اٌقجواء

 0 - 2 1 اٌغٛأت اٌشقظ١خ

 0 4، 3ٚرُ كِظ  3 12 رؾؼ١و اٌّٙبهح

 1 - 1 15 اٌٍفظٝ ٌٍّٙبهح اٌشوػ

 0 - 1 1 ّٙبهحّٔٛمط ٌٍ

 4 - 1 5 اٌزلهط ثزؼ١ٍُ اٌّٙبهح

 5 - 1 6 اٌمٛاػل اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٙبهح

 ( 3لٚي ) ـعربثغ 

 بٚهــاٌّؾ
ػلك ػجبهاد 

 اٌّؾٛه

اٌؼجبهاد   أهلبَ

 اٌزٝ رُ اٍزجؼبك٘ب

أهلبَ  اٌؼجبهاد 

 اٌزٝ رُ رؼل٠ٍٙب

اٌؼلك إٌٙبئٟ ٌٍؼجبهاد ثؼل رؼل٠ً 

 اٌقجواء

 5 - 3 0 اٌغٛأت اٌّؼوف١خ 

 6 - 1 0 رـج١ك اٌّٙبهح

 6 - 3 1  اٌغبٔت لا ٚعلأٝ

 50 1 16 05 ِغّٛع اٌؼجـبهاد
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 ( 4عـلٚي )

 ؿبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ فٝ ووح اٌٍَخ  ِؾبٚه طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌؼجبهاد 

 15ْ=              صٕبء رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد أ 

َ 
ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
َ 

 ِؼبًِ

 الاهرجبؽ
َ 

 ِؼبًِ

 الاهرجبؽ

   ‌.اٌغٛأت اٌشقظ١خاٌّؾٛه الأٚي: 

1 3.242* 2 3.252* 3 3.245* 4 3.6.5* 5 3.233* 6 3.236* 

2 3.6.9*     ‌      

 رؾؼ١و اٌّٙبهح.‌اٌّؾٛه اٌضبٔٝ:

1 3.66.* 2 3.639* 3 3.251* 4 3.235* 5 3.634* 6 3.625* 

2 3.221* . 3.214*         

 اٌّؾٛه اٌضبٌش: اٌشوػ اٌٍفظٝ ٌٍّٙبهح.

1 3.215* 2 3.231* 3 3.233* 4 3.6.9* 5 3.642* 6 3.23.* 

2 3.234* . 3.222* 9 3.235*       

 ٌواثغ: ّٔٛمط ٌٍّٙبهح.اٌّؾٛه ا

1 3.699* 2 3.266* 3 3.223* 4 3.642* 5 3.219* 6 3.219* 

2 3.242* . 3.656*         

 اٌّؾٛه اٌقبٌِ: اٌزلهط ثزؼ١ٍُ اٌّٙبهح.

1‌3.643*‌2‌3.645*‌3‌3.652*‌4‌3.693*‌    

 اٌّؾٛه اٌَبكً: اٌمٛاػل اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٙبهح.

1‌3.233*‌2‌3.6.2*‌3‌3.232*‌4‌3.639*‌5 3.696*   

 اٌّؾٛه اٌَبثغ: اٌغٛأت اٌّؼوف١خ.

1‌3.691*‌2‌3.669*‌3‌3.241*‌4‌3.211*‌5 3.62.*   

 اٌّؾٛه اٌضبِٓ: رـج١ك اٌّٙبهح.

1‌3.235*‌2‌3.6.1*‌3‌3.699*‌4‌3.623*‌5 3.235* 6 3.6.5* 

 اٌّؾٛه اٌزبٍغ: اٌغبٔت لا ٚعلأٝ.

1‌3.22.*‌2‌3.624*‌3‌3.629*‌4‌3.222*‌5 3.622* 6 3.6.4* 



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

416 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

Philips & Hornak
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 (5عـلٚي )

 ثـبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خِؾبٚه ٚاٌظؼٛثخ ٌؼجبهاد  ِؼبًِ اٌز١١ّي

 15ْ=        فٝ ووح اٌٍَخ ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد أصٕبء رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

َ 
 ِؼبًِ

 اٌٌَٙٛخ

ِؼبًِ 

 اٌظؼٛثخ

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّي
َ 

ِؼبًِ 

 اٌٌَٙٛخ

ِؼبًِ 

 اٌظؼٛثخ

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّي
َ 

 ِؼبًِ

 اٌٌَٙٛخ

ِؼبًِ 

 ثخاٌظؼٛ

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّي

 3.24 3.42 .3.5 5 3.25 3.42 3.53 ‌6 اٌغٛأت اٌشقظ١خ -1

 اٌغٛأت اٌّؼوف١خ -0 3.22 3.33 3.62 2 3.24 3.43 3.63 1

2 3.62 3.33 3.22 . 3.42 3.53 3.25 1 3.64 3.36 3.23 

3 3.63 3.43 3.24 9 3.51 3.49 3.25 2‌3.62 3.3. 3.24 

 3.24 3.42 .3‌3.5 ط ٌٍّٙبهحّٔٛم -4 3.22 3.33 3.62 4

5 3.43 3.63 3.24 1 3.62 3.33 3.22 4 3.53 3.42 3.25 

6 3.63 3.43 3.24 2 3.64 3.36 3.23 5 3.21 3.29 3.21 

 رـج١ك اٌّٙبهح -0 3.25 3.43 3.52 3 3.25 3.42 3.53 2

 3.23 3.36 3.64 1 3.25 3.42 4‌3.53 رؾؼ١و اٌّٙبهح -2

1 3.63 3.43 3.24 5 3.56 3.44 3.25 2 3.62 3.3. 3.24 

2 3.63 3.43 3.24 6 3.55 3.45 3.25 3 3.63 3.43 3.24 

3 3.42 3.53 3.25 2 3.64 3.36 3.23 4 3.42 3.53 3.25 

4 3.63 3.32 3.23 . 3.62 3.33 3.22 5 3.62 3.33 3.22 

 3.21 3.33 3.23 6 اٌزلهط ثزؼ١ٍُ اٌّٙبهح -5 3.24 3.41 3.59 5

 اٌغبٔت لا ٚعلأٝ 3.23 3.35 3.65 1 3.23 3.36 6‌3.64

2‌3.53 3.42 3.25 2‌3.69 3.31 3.21 1‌ 3.5. 3.42 3.24 

.‌3.42 3.53 3.25 3‌3.53 3.42 3.25 2 3.55 3.45 3.25 

 3.25 3.43 3‌3.52 3.24 .3.3 ‌4‌3.62اٌشوػ اٌٍفظٝ ٌٍّٙبهح -3

 3.23 3.36 ‌4‌3.64اٌمٛاػل اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّٙبهح -‌6 3.24 3.42 .1‌3.5

2‌3.52 3.43 3.25 1‌3.56 3.44 3.25 5‌3.42 3.53 3.25 

3‌3.62 3.3. 3.24 2‌3.5. 3.42 3.24 6 3.53 3.42 3.25 

4‌3.55 3.45 3.25 3‌3.53 3.42 3.25     

5‌3.42 3.53 3.25 4‌3.64 3.36 3.23     

Reliability

Retest–Test
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 ( 6 عـلٚي )

 اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ فٝ ووح اٌٍَخ ثـبلخِؾبٚه ٍزج١بْ ِؼبًِ اٌضجبد لا

 15ْ=  ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد أصٕبء رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌزـج١ك اٌضبٔٝ اٌزـج١ك الأٚي
 ِؼبًِ الاهرجبؽ

ع±  1ًَ
1

ع±  2ًَ 
2

 

 *31..3 1.6.6 9.65 1.221 ‌9.56دسجخ‌اٌجٛأت‌اٌشخصيخ

 *3.216 1.961 13.25 2.132 .13.1 دسجخ‌سحرذضيش‌اٌّٙب

 *3.241 2.236 11.23 2.344 11.22 دسجخ‌اٌششح‌اٌٍف ٝ‌ٌٍّٙبسح

‌*3‌2.334‌3.263..13.25‌2.35.‌13 دسجخ‌ّٔٛرج‌ٌٍّٙبسح

‌*5.22‌3.542‌5.33‌3.53.‌3.659 دسجخ‌اٌزذسج‌ثزعٍيُ‌اٌّٙبسح

‌*6.1.‌3.422‌6.26‌3.46.‌3.622 دسجخ‌اٌمٛاعذ‌اٌمبٔٛٔيخ‌ٌٍّٙبسح

‌*6.22‌3.459‌6.35‌3.445‌3.219 دسجخ‌اٌجٛأت‌اٌّعشفيخ

 *3.659 1.195 2.45 1.241 2.29 دسجخ‌رغجيك‌اٌّٙبسح

 *25..3 1.162 2.63 1.125 2.43 دسجخ‌اٌجبٔت‌لا‌ٚجذأٝ

‌*62..24.12‌4.392‌.5.26‌3.264‌3 دسجخ‌الاٍزج١بْ وىً

Spearman

 (0عـلٚي )

 ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبدثـبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ فٝ ووح اٌٍَخ ِؾبٚه اٍزج١بْ صجبد 

 ػٓ ؿو٠ك اٌزغيئخ إٌظف١خأصٕبء رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

                   =ْ15 

 اٌّؾـٛه
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌؼجبهاد اٌيٚع١خ اٌؼجبهاد اٌفوك٠خ
 ِؼبًِ الاهرجبؽ

ع±  1ًَ
1

ع±  2ًَ 
2

 

 *3.213 1.649 .9.3 1.652 ‌9.42دسجخ‌اٌجٛأت‌اٌشخصيخ

 *.3.26 2.365 13.13 2.132 .‌13.1دسجخ‌رذضيش‌اٌّٙبسح

‌*11.2.‌2.346‌3.264 ‌11.25‌2.332دسجخ‌اٌششح‌اٌٍف ٝ‌ٌٍّٙبسح

‌*.5‌2.13.‌3.22..‌13.23‌2.123‌13دسجخ‌ّٔٛرج‌ٌٍّٙبسح

‌*‌5.22‌3.551‌5.23‌3.544‌3.254دسجخ‌اٌزذسج‌ثزعٍيُ‌اٌّٙبسح

‌*.‌6.23‌3.464‌6.22‌3.421‌3.23دسجخ‌اٌمٛاعذ‌اٌمبٔٛٔيخ‌ٌٍّٙبسح

‌*‌6.32‌3.453‌6.33‌3.462‌3.212دسجخ‌اٌجٛأت‌اٌّعشفيخ‌

‌*2.45‌1.259‌3.295 ‌2.35‌1.249دسجخ‌رغجيك‌اٌّٙبسح

 *3.216 1.236 2.52 1.162 .2.4 دسجخ اٌجبٔت‌لا‌ٚجذأٝ
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Coefficient Alpha Cronbach's 

 (0عـلٚي )

 15ْ=   ج١بْ ثزـج١ك ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ     صجبد الاٍز

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌّؾـٛه

 *‌3.211ٌجٛأت‌اٌشخصيخا

 *‌3.662رذضيش‌اٌّٙبسح

 *.‌3.69اٌششح‌اٌٍف ٝ‌ٌٍّٙبسح

‌*‌3.632ّٔٛرج‌ٌٍّٙبسح

‌*‌3.6.9اٌزذسج‌ثزعٍيُ‌اٌّٙبسح

‌*‌3.624اٌمٛاعذ‌اٌمبٔٛٔيخ‌ٌٍّٙبسح

‌*‌3.655اٌجٛأت‌اٌّعشفيخ‌

‌*‌3.649رغجيك‌اٌّٙبسح

 *‌3.6.2اٌجبٔت‌لا‌ٚجذأٝ‌

 *3.253 الاٍزج١بْ وىً
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SPSS
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ثـبلخ اٌزم١١ُ إٌبلل ٌٍّٙبهاد اٌزله١َ٠خ فٝ ووح كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ  (‌9)‌عـلٚي 

 15ْ=     اٌٍَخ ٌٍـبٌجبد اٌّؼٍّبد أصٕبء رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ
 ل١ّخ "د"

َٔت 

ع±  1ًَ اٌزؾ2َٓ
1

ع±  2ًَ 
2

 

 21.34 *299.. 2.351 16.53 1.234 ‌9.63دسجخ‌اٌجٛأت‌اٌشخصيخ

 22.39 *9.3.2 2.469 23..1 2.146 13.26 دسجخ‌رذضيش‌اٌّٙبسح

 21.24 *.39.. 22..2 19.25 2.349 11.53 دسجخ‌اٌششح‌اٌٍف ٝ‌ٌٍّٙبسح

‌...‌24*3‌2.331‌9.524...13.25‌2.113‌1 دسجخ‌ّٔٛرج‌ٌٍّٙبسح

‌39..‌5*33‌3.936‌13.532..‌5.25‌3.552 دسجخ‌ُ‌اٌّٙبسحاٌزذسج‌ثزعٍي

‌‌62.32*62‌15.3.1..6.23‌3.46.‌13.25‌3 دسجخ‌اٌمٛاعذ‌اٌمبٔٛٔيخ‌ٌٍّٙبسح

‌.‌65.3*6.33‌3.463‌13.43‌3.293‌16.236 دسجخ‌اٌجٛأت‌اٌّعشفيخ

 23.32 *9.692 .1.54 12.53 1.246 2.35 دسجخ‌رغجيك‌اٌّٙبسح

 23.33 *9.561 1.629 12.25 1.1.4 2.53 جخدس‌اٌجبٔت‌لا‌ٚجذأٝ

‌‌23.52*.53‌33.34..24.24‌4.419‌122.45‌4 دسجخ‌الاٍزج١بْ وىً

 15ْ=  اٌٍَخَِزٜٛ رله٠ٌ ِٙبهاد ووح كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌؼ١ٕخ فٝ  (15عـلٚي )

 اٌّزغ١واد

ٚؽلح 

اٌم١ب

ً 

 اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ
ل١ّخ 

 "د"

َٔت 

 2ع±  2ًَ 1ع±  1ًَ اٌزؾ2َٓ

َِزٜٛ رله٠ٌ ِٙبهاد ووح 

 اٌٍَخ
 36.55 *0.526 5.064 0.55 5.010 6.25 كهعخ

 فً ٍغخىي حذسَظ ٍهاساث مشة اىغيه
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Multi media

 

Jacob
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 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

425 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ
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