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ٔالدٓبسٚخلدزغيراد انتركٛت انجُبئٙ ٔانكفبءح انجذَٛخ انعلالبد الاسرجبطٛخ   

 لدغزٕٖ الأداء انفُٙ نُبشئٙ سٚبظخ الدجبسصح 

اٌؼيَ ِؾّٛك اثٛ ك .ِبعلح  

ِلهً ثمَُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ 

عبِؼخ -ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

  حإٌّظٛه
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Nick 

Evongelista  
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" "aldo nadi 
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  
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  

 

  

 (1علٚي )

 اٌى١ٍخ رظ١ٕف ػ١ٕخ اٌجؾش

 ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزـلاػ١خ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ

44 35 14 

 (2علٚي )

 44ْ = (اٌجؾش )ل١ل)ا٢ٔضوٚثِٛزو٠ٗ(  اٌجٕبئٟ ِزغ١واد اٌزوو١ت فٌٍٟؼ١ٕخ اٌى١ٍخ  الإؽظبئٟاٌزٛط١ف   

 ِؼبًِ الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ اٌّؼ١بهٞ الأؾواف اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 5.42 14 1.60 14.0 ٍٕخ آٌَ

 5.32- 55 5.15 41.0 وغُ اٌٛىْ

 5.16 163 4.11 165.4 ٍُ اٌـٛي اٌىٍٝ ٌٍغَُ

 5.01- 41 3.00 40 ٍُ ؿٛي اٌغنع

 5.05- 21 2.05 35 ٍُ ؿٛي اٌَبػل

 5.03 33 3.65 34 ٍُ ؿٛي اٌؼؼل

 1.16 56 4.6 51 ٍُ ؿٛي اٌنهاع

 2.10- 25 1.30 11 ٍُ ؿٛي اٌىف

 5.06- 41 3.5 45 ٍُ ؿٛي اٌَبق )اٌمظجخ(

 5.00 45 3.11 46 ٍُ ؿٛي اٌفقن

 1.51- 20 1.11 20 ٍُ ؿٛي اٌملَ

 5.34 153 0.0 155 ٍُ ؿٛي اٌـوف اٌَفٍٟ

 5.00- 31 3.4 30 ٍُ ػوع اٌظله 

 5.51- 41 5.1 40 ٍُ ػوع اٌىزف١ٓ

 5.06- 46 3.40 45 ٍُ ػوع اٌؾٛع

 5.52 05 5.0 01 ٍُ ِؾ١ؾ اٌظله

 5.44- 01 6.06 05 ٍُ ِؾ١ؾ اٌجـٓ

 5.11- 24 3.3 23.45 ٍُ ِؾ١ؾ اٌؼؼل

 5.05 43 4.20 44.56 ٍُ ِؾ١ؾ اٌفقن

 1.15 10 4.0 11.0 ُِ ٍّه صٕب٠ب عٍل اٌجـٓ

 5.14- 0 2.2 6.1 ُِ ٍّه صٕب٠ب اٌغٍل اٍفً ػظُ اٌٍٛػ

 1.51 15 3.52 11.1 ُِ ِٕزظف اٌفقن ٍّه صٕب٠ب اٌغٍل ػٕل

 5.40 6 2.5 6.4 ُِ ػٕل اٌؼؼٍخ ماد اٌوا١ٍٓ اٌؼؼل٠خ

 5.20 0 3.4 0.3 ُِ ٌؼؼل٠خ ًهؤٚػٕل اٌؼؼٍخ ماد اٌضلاس 
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±

 (3علٚي )

 35ْ =  اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش فٟ اٌجؾش الأٍب١ٍخ   ٌؼ١ٕخ الإؽظبئٟاٌزٛط١ف 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ اٌّؼ١بهٞ الأؾواف اٌؾَبثٟاٌّزٍٛؾ  ٚؽلح اٌم١بً اٌجل١ٔخ الافزجبهاد

 5.453- 165 0.0 163.60 ٍُ و٠غ ِٓ اٌضجبداٌٛصت اٌؼ

 2.25 4.55 5.44 4.03 س اٌول١ّخاٌلٚائو 

 5.311 5.55 1.00 5.2 ٍُ ٌٍَّـوحافزجبه ٍَٔٓ 

 5.33- 10.55 3.45 10.12 رىواه افزجبه صٕٝ اٌنهاػ١ٓ

 5.261 15.55 2.3 15.2 كهعخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌَّزـ١لاد 

 5.105 25.55 2.51 25.05 وغُ اٌمجؼخلٛح 

±

 (4علٚي )

 35ْ =  اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ل١ل اٌجؾش فٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ الإؽظبئٟاٌزٛط١ف 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚؽلح اٌم١بً اد اٌّٙبه٠خاٌّزغ١و

 1.556 05.5 15.45 05.22 وغُ لٛح اٌـؼٓ

 5.111- 15.32 1.00 15.25 س اٌزٛافك )اٌٛٔظ(

 1.5- 5.05 5.50 5.01 س ٍوػخ الاٍزغبثخ )اٌـؼٓ(

 5.344 45.5 5.4 46.12 رىواه رؾًّ اٌزملَ ٚاٌـؼٓ 

 5.131- 1.23 2.51 1.12 كهعخ كلخ اؽواى اٌٍَّخ

 5.453 45 0.6 46.3 ٍُ ِوٚٔخ اٌؾٛع 

 5.316 10 5.0 10.6 كهعخ َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ

±

 "Restameter 

  

  

  

 

 

 

 
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  

 

  
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 (5علٚي )

 ١بهٞ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓاٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ

 )ا١ٌّّيح ٚغ١و ا١ٌّّيح( فٟ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ )ل١ل اٌجؾش(

فوق  غ١و ا١ٌّّيح ا١ٌّّيح اٌّزغ١واد

 اٌّزٍٛـبد

ل١ّخ"د" 

 ع ً ع ً ٚكلاٌزٙب

 *15,36 42,6 6،5 145 0،6 100،6 اٌٛصت اٌؼو٠غ ِٓ اٌضجبد

 *15,13 1,15 5،56 5,40 5،41 3،52 اٌلٚائو اٌول١ّخ

 *5،43 2,06 1,40 5,10 1,50 3،21 افزجبه ١ٍَْٔٛ

 *0،05 1,13 2,61 13،52 3,15 23،45 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ

 *6,12 1,55 3,51 6،0 3،6 15،0 اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌَّزـ١لاد

 *13،04 24,2 4,51 14,4 4,0 30،6 لٛح اٌمجؼخ

 (6علٚي ) 

 اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

 )ا١ٌّّيح ٚغ١و ا١ٌّّيح( فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ )ل١ل اٌجؾش(

فوق  غ١و ا١ٌّّيح ا١ٌّّيح اٌّزغ١واد

 اٌّزٍٛـبد

ل١ّخ"د" 

 ع ً ع ً ٚكلاٌزٙب

 *6،52 11،01 0,11 65،31 0،31 05,1 لٛح اٌـؼٓ 

 *12،60 15،21 2,51 15,51 2،13 25،3 اٌزٛافك )اٌٛٔظ(

 *0،46 5,22 5،50 5,03 5,50 5,61 ٍوػخ الاٍزغبثخ ثبٌـؼٓ

 *15،35 25،65 4,13 30،45 5،11 50،55 رؾًّ اٌزملَ ٚاٌـؼٓ

 *5،62 5،30 1،10 0،51 2,02 12،30 كلخ اؽواى اٌٍَّخ

 *15،20 30،25 6،32 64،15 6,15 26،15 ِوٚٔخ اٌؾٛع 

 *1،14 10,41 3،14 15،31 6,14 20,05 َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ

ُ3= ُ4= 0 

ُ3= ُ4= 0 
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 Test – Re-test 

 (0علٚي )

 اٌزـج١م١ٓاٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )ه( ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف 

   اٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش)اٌضجبد( اٌّزغ١واد فٟ ٚاٌزبٟٔالأٚي 

ِؼبِلاد  ئػبكح اٌزـج١ك اٌزـج١ك الافزجبهاد

 ع ً ع ً الاهرجبؽ)ه(ٚكلاٌزٙب

 *5،00 6،3 163،55 0،0 164،3 اٌٛصت اٌؼو٠غ ِٓ اٌضجبد

 *5،02 5،43 4،01 5،45 4،13 اٌلٚائو اٌول١ّخ

 *5،06 1،50 5،3 1،52 5،4 فزجبه ١ٍَْٔٛا

 *5،03 2،03 10،3 3،21 10،5 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ

 *5،00 2،55 15،3 2،21 15،4 اٌَّزـ١لاد اٌزظ٠ٛت ػٍٝ

 *5،02 2،4 25،02 2،6 25،15 لٛح اٌمجؼخ

 (0علٚي )

اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ل١ل  فٟ ٚاٌزبٟٔالأٚي  اٌزـج١م١ٓه( ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )

 اٌجؾش)اٌضجبد(

ِؼبِلاد  ئػبكح اٌزـج١ك اٌزـج١ك اٌّزغ١واد

 ع ً ع ً الاهرجبؽ)ه(ٚكلاٌزٙب

 *5،03 0،2 05،3 6،4 06،2 لٛح اٌـؼٓ 

 *5،06 1،05 15،35 1،05 15 اٌٛٔظ(اٌزٛافك )

 *5،04 5،15 5،01 5،51 5،05 ٍوػخ الاٍزغبثخ ثبٌـؼٓ

 *5،01 4،1 45،1 4،4 46،35 رؾًّ اٌزملَ ٚاٌـؼٓ

 *5،06 2،3 1،25 2،45 1،15 كلخ اؽواى اٌٍَّخ

 *5،05 6،6 44،6 6،2 44،3 ِوٚٔخ اٌؾٛع 

ُ = 36 

ُ = 36 
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  

  

  

 

 

 (1علٚي )

 ‌)الأضوٚثِٛزو٠خ( َِٚزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ اٌّؼبِلاد الاهرجبؿ١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌزوو١ت اٌجٕبئٟ 

 اٌّزغ١و ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّزغ١و
ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
 اٌّزغ١و

ؼبًِ ِ

 الاهرجبؽ

 *5،655- ِؾ١ؾ اٌجـٓ *5،412 ؿٛي اٌَبق 5،355 آٌَ

 *5،413 ِؾ١ؾ اٌؼؼل *5،655 ؿٛي اٌفقن 5،345 اٌٛىْ

 *5،650 ِؾ١ؾ اٌفقن 5،344 ؿٛي اٌملَ *5،300 اٌـٛي

 5،350- ٍّه صٕب٠ب عٍل اٌجـٓ *5،512 ؿٛي اٌـوف اٌَفٍٝ * 5،412- ؿٛي اٌغنع

 5،250- ٍّه صٕب٠ب اٍفً ػظُ اٌٍٛػ *5،553- هػوع اٌظل *5،612 ؿٛي اٌَبػل

 *5،513- ٍّه ِٕزظف اٌفقن *5،454- ػوع اٌىزف١ٓ *5،405 ؿٛي اٌؼؼل

 *5،453- ػوع اٌؾٛع *5،615 ؿٛي اٌنهاع
ٍّه صٕب٠ب اِبَ اٌؼؼٍخ 

 اٌوا١ٍخ
-5،610* 

 *5،553- ِؾ١ؾ اٌظله 5،355 ؿٛي اٌىف
ٍّه صٕب٠ب اٌضلاس هؤًٚ 

 اٌؼؼل٠خ
-5،212 
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 ( 15علٚي )

 اٌجٕبئِٟزغ١واد اٌزوو١ت الاهرجبؿ١خ اٌلاٌخ ث١ٓ  رور١ت اٌّؼبِلاد

 )الأضوٚثِٛزو٠خ( َِٚزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ

 ل١ّخ الاهرجبؽ  اٌّزغ١و

 *5،610- ه صٕب٠ب اِبَ اٌؼؼٍخ اٌوا١ٍخٍّ

 *5،612 ؿٛي اٌَبػل

 *5،615 ؿٛي اٌنهاع

 *5،650 ِؾ١ؾ اٌفقن

 *5،655 ؿٛي اٌفقن

 *5،655- ِؾ١ؾ اٌجـٓ

 *5،513- ٍّه صٕب٠ب ِٕزظف اٌفقن

 *5،512 ؿٛي اٌـوف اٌَفٍٝ

 *5،553-              ِؾ١ؾ اٌظله

 *5،553- ػوع اٌظله

 *5،405 ؿٛي اٌؼؼل 

 *5،413  ِؾ١ؾ اٌؼؼل

 *5،412 ؿٛي اٌَبق

 *5،412- ؿٛي اٌغنع 

 *5،454- ػوع اٌىزف١ٓ

 *5،453- ػوع اٌؾٛع

 *5،300 اٌـٛي

 (11علٚي ) 

 35ْ = اٌفٕٟ( الأكاءاٌّؼبِلاد الاهرجبؿ١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش )اٌجل١ٔخ َِٚزٜٛ 

 0 6 5 4 3 2 1 اٌّزغ١واد

 *5،503 *5،433 *5،611 *5،431 5،311 *5،510 - اٌٛصت اٌؼو٠غ ِٓ اٌضجبد

 5،356- *5،451- *5،663- *5،314- *5،456 -  اٌلٚائو اٌول١ّخ

 *5،633- *5،411- *5،430- 5،314- -   افزجبه ١ٍَْٔٛ

 *5،510 *5،634 5،311 -    صٕٝ اٌنهاػ١ٓ

 *5،444 *5،335 -     اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌَّزـ١لاد

 *5،610 -      لٛح اٌمجؼخ

 -       فَِٕٟزٜٛ الأكاء اٌ
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 (12علٚي )

ْ =  َِٚزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ( ل١ل اٌجؾش  ٚافزجبهارٙب ) رور١ت اٌّؼبِلاد الاهرجبؿ١خ اٌلاٌخ ث١ٓ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ

35 

 ل١ّخ الاهرجبؽ اٌّزغ١واد 

 *5،601 لٛح اٌمجؼخ

 *5،633- افزجبه ١ٍَْٔٛ

 *5،503 ٠غ ِٓ اٌضجبداٌٛصت اٌؼو

 *5،510 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ

 *5،444 اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌَّزـ١لاد

 (13علٚي )

 35ْ= اٌّؼبِلاد الاهرجبؿ١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش اٌّٙبه٠خ َِٚزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ

 0 6 5 4 3 2 1 اٌّزغ١واد

 *5،513 *5،614- *5،513 *5،410 5،360- 5،301 - لٛح اٌـؼٓ

 *5،502 5،330 *5،633 *5،432 5،200- -  اٌزٛافك )اٌٛٔظ(

 *5،630- *5،453 *5،431- *5،631- -   ٍوػخ الاٍزغبثخ ثبٌـؼٓ

 *5،513 *5،444 5،236 -    رؾًّ اٌزملَ ٚاٌـؼٓ

 *5،631 *5،461 -     كلخ اؽواى اٌٍَّخ

 *5،611- -      ِوٚٔخ اٌؾٛع

 -       َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ

 (14علٚي )

 َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ ل١ل اٌجؾش ٚ بٚافزجبهارٙرور١ت اٌّؼبِلاد الاهرجبؿ١خ اٌلاٌخ ث١ٓ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ 

 ل١ّخ الاهرجبؽ اٌّزغ١و

 *5،630- ٍوػخ اٍزغبثخ اٌـؼٓ

 *5،631 كلخ اؽواى اٌٍَّخ 

 *5،611 ِوٚٔخ اٌؾٛع

 *5،503 رٛافك )اٌٛٔظ(

 *5،513 رؾًّ اٌزملَ ٚاٌـؼٓ

 *5،513 لٖٛ اٌـؼٓ
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  
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 
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"On Fencing" Publishers Printed in the 

united States of America,1994

Aldo Nadi  13 

"The Art and science of fencing"Pubileshers 

printed in the united states of America,1996. 

Nick Evongelista 14 

www.Fencing.net 15 

http://www.fencing.net/
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